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按 语 


本 书 是 弗 洛 伊 德 用 动力 心理 学 观点 解释 日 常生 活 事 
御 的 一 部 重要 著作 。1901 年 发 表 在 杂志 上 ，1904 年 出 版 
了 学 行 本 ,其 后 再 版 多 次 . 每 次 均 有 修改 和 补充 。 他 队 分 
析 人 们 日 常生 活 中 大量 的 、 常 见 的 遗忘 、 口 误 、 笔 误 、 失 
误 行 为 等 现 杀 入 手 。 控 振 了 潜意识 过 程 对 人 的 行为 的 制 
约 性 .说 明了 潜意识 的 活动 和 对 潜意识 的 压抑 不 仅 夺 在 
于 变态 心理 活动 当中 ， 而 且 广 泛 存 在 于 正常 人 的 心理 活 
动 当中 。 由 此 提出 了 精神 决定 论 的 思想 , 认为 人 的 心理 行 
为 的 千变万化 都 有 其 原因 。 即 内 在 的 、 深 层 的 、 潜 意识 的 
精神 决定 因素 。 
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英文 版 编者 导言 


目前 这 本 全 新 的 译 著 是 由 艾 伦 - 泰 森 所 译 。 

在 弗 洛 伊 德 的 著作 中 ,只 有 《精神 分 析 引 论 》 可 与 这 本 韦 一 
《日 常生 活 心理 病理 学 》 相 迷 美 , 二 者 在 德 文 版 的 印刷 次 数 和 被 译 
成 多 种 外 国文 字 上 都 几乎 相同 D。 目 前 这 本 书 几 乎 把 该 书 以 前 每 
一 版 本 所 新 增加 的 材料 都 纪 括 了 进去 。 在 这 方面 ， 它 很 像 《 释 
梦 》 与 《性 学 三 论 ?。 这 西 本 书 ， 镶 洛 伊 德 在 他 的 一 生 中 不 断 加 以 
和 补充。 但 实际 上 ， 它 们 的 情况 并 不 相同 。 后 两 本 书 增 社 的 新 材料 ， 
大 部 分 属于 对 临 杰 发 现 与 理论 结论 的 重要 扩展 与 修正 ,而 《日常 
生活 心理 病理 学 》, 其 整个 基本 的 观点 与 理论 在 最 早 的 六 本 中 加 都 
已 经 有 所 描述 ， 后 来 补充 的 大 量 衬 耕 仅 仅 是 一 些 有 关 的 例子 与 说 
明 (部 分 是 融 洛 伊 德 自己 的 , 大 部 分 则 是 地 的 朋友 和 学 生 的 )， 用 
来 进一步 冰 明 他 曾 论述 的 问题 。 毫 无 疑问 ， 井 党 伊 乱 对 那些 例子 
本 身 和 以 实例 来 章 遍 验证 其 观点 的 半 述 方式 特别 地 砷 到 愉悦 。 但 
读者 这 时 不 拓 感 到 大 量 新 的 实例 切断 了 基本 论断 的 流 疡 性 、 基 至 
把 理论 的 主干 青 得 模糊 不 清 。 

肤 翻 译 肿 洛 伊 德 关于 “ 杖 ”和 “该 谐 ” 的 书籍 情况 一 样 ， 或 
许 在 极 天 程度 上 。 译 者 不 得 不 面 对 这 样 的 事实 ; 在 对 天 比例 材料 
的 论述 上 要 依赖 于 如 何 使 用 (处 理 ) 那些 完全 不 能 翻译 的 文字 。 在 
以 前 的 芯 本 中 。 这 个 问题 被 布 里 尔 以 极 蒿 的 方式 解决 了 。 布 里 尔 


中 用 日常 生活 心 厘 病理 学 》, 在 弗 洛 伊 德 生活 的 时 代 除 1914 年 的 英 译 本 外 . 还 被 
译 成 多 种 文字 ， 有 俄语 《1910) 、 波 兰 语 (1912)、 荷 兰 语 (1916)、 法 语 《1922)、 西 
班 年 语 (1922)、 和 匈牙利 语 《1923)、 日 语 (1930. 二 个 版 本 )、 塞 尔 维 亚 一 克罗地亚 语 
(19373、 建 克 语 (1938) 和 葡萄 牙 语 与 靖 典 语 (日 期 不 详 )。 

些 理 沦 的 新 更 点 在 该 书后 来 版 本 中 的 最 后 一 章 做 了 羡 述 - 





多 
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省 略 了 那些 含有 无 法 转手 或 英语 词汇 的 每 个 实例 ， 柱 进 了 一 些 他 
自己 可 以 对 省 略 的 部 分 做 相似 解 疼 的 例子 。 毫 无 疑 同 ， 在 那 种 情 
沈 下 ， 这 种 微 法 完全 是 无 可 非议 的 。 在 市 里 尔 翻 译 第 洛 伊 传 著作 
前 时 期 ， 费 洛 伊 德 的 著作 在 说 英语 的 国家 几乎 无 人 知 上 晚 。 此 后 因 
没有 设置 不 必要 的 障碍 ， 使 损 洛 伊 德 自己 特意 为 一 般 读者 所 写 的 
这 本 书 得 以 传播 是 很 重要 的 。 市 里 尔 成 功 地 达到 了 这 个 目的 ， 这 
可 由 他 的 译本 到 1935 年 发 行 了 16 次 的 事 实 来 证 明 ， 而 有 随后 又 
发 行 了 很 多 次 。 他 自己 的 例子 大 部 分 是 极 好 的 ， 实 际 上 其 中 有 两 
三 个 便 子 为 惠 洛 仇 德 在 后 来 的 德 文 原版 所 引用 。 不 过 、 也 有 意见 
反对 把 这 种 情况 保持 下 去 、 尤其 是 为 那些 对 弗 洛 伊 德 作品 要 求 更 
严厉 的 天 学 生 们 所 设计 的 一 些 版 本 更 是 如 此 。 在 某 些 情况 下 ， 例 
如 ， 省 咯 了 一 则 弗 洛 仇 德 的 带 解 释 性 六 例 子 。 就 会 不 可 避免 地 省 
掉 们 随访 例子 的 具有 一 定 重 要 性 和 邻 人 感 兴趣 的 理论 评述 。 北 外 ， 
虽然 布 里 尔 在 书 的 前 言 中 宣称 ， 他 的 意图 只 是 更 正 或 替代 作者 的 
某 些 实例 ， 但 译 著 本 身 通 常温 有 擂 示 出 哪些 实例 被 替换 了 ,读者 
有 时 或 许 不 能 确定 他 是 在 读 绅 洛 伊 德 还 是 在 读 布 里 尔 的 书 。 市 里 
泵 的 译 著 ， (肯定 需要 补充 ) 是 译 自 1912 年 的 德 文秀 本 。 而 在 所 
有 后 来 发 行 的 版 本 中 一 直 没 有 改动 ， 因 此 它 完全 忽 史 了 费 洛 伊 德 
在 随后 10 证 或 更 多 年 对 访 书 所 做 的 要 大量 衬 充 。 由 于 这 种 种 不 同 
原 园 ， 省 咯 的 整个 彩 响 是 邻 人 喧 惊 的 。 读 书 的 最 后 版 本 共有 305 
页 ,其 中 有 第 90 页 到 100 页 (几乎 占 此 书 的 三 分 之 一 ) 至 邻 浸 在 
英文 版 本 中 出 现 过 。 所 以 现在 的 这 个 译本 把 重心 移 到 了 注重 译文 
前 完整 性 上 ， 反 对 《标准 版 爹 信 》 对 不 能 译 成 英文 的 地 方 保留 德 
语 原文 ， 并 借助 加 方 轿 号 和 注释 的 方法 对 德语 原文 加 以 解释 这 种 
处 理 文字 的 方法 给 译文 清晰 性 带 来 的 明显 损失 。 

我 们 发 现 绅 洛 伊 德 在 1898 年 8 月 26 日 给 绍 利 斯 的 一 封 售 中 
{ 弗 洛 伊 德 ，1950， 信 94) 首次 提 到 “失误 行为 "中 。 在 这 对 信里 ， 


中 ”德语 “Fehlleistung”， 英 语 为 “faulty jumcsion”。 即 存 击 陷 的 机 能 - 这 是 令 人 
难以 理解 的 事实 , 在 弗 浩 伊 稻 写 这 本 书 以 前 ， 安 理学 药 一 般 委 念 似 手 还 不 存在 、 译 成 
美文 时 ,不 得 坏 发 明 一 个 新 的 英文 启 以 适应 德语 原 词 - 
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他 谈 到 ;“ 我 终于 抓 住 了 我 怀疑 已 久 的 一 个 微 不 足 亲 的 事件 ”一 一 
一 种 方式 ; 一 全 名 字 有 时 被 避 开 了 。， 在 过 当 的 地 方 ， 可 用 一 个 完 
全 错误 的 名 字 代 圭 那 个 被 避 开 的 名 字 D。 一 个 月 以 后 , 9 月 22 日 
《出 处 同上 ， 信 96)， 他 又 向 达 利 斯 举例 说 明了 运 种 方式 ， 这 次 他 
用 的 是 “ 西 桔 罗 瑞 里 ”这 个 熟悉 的 名 字 。 在 同一 年 ， 他 把 这 个 例 
陡 作为 研究 失误 行为 的 预备 性 材料 发 表 在 《精神 病 学 与 神经 钙 杂 
志 称 上。 后 来 , 他 在 日 前 这 本 著作 的 第 一 章 里 使 用 了 这 个 例子 。 芝 
二 年 。 弗 洛 伊 熏 在 同一 刊物 上 发 表 了 关于 《 指 艾 性 记忆 》 的 论文 
《1899)， 在 本 书 的 第 四 素 ， 他 用 很 不 同 的 语汇 进一步 讨论 了 这 一 
主题 。 但是， 他 当时 的 时 间 金 部 被 完成 《 释 梦 》(1900》 和 为 较 薄 
弹 的 研究 《 论 梦 》 散 准备 所 占据 。 直 到 1900 年 底 ， 他 才 认 真 地 为 
《日 常生 活 心 理 病理 学 》 这 本 书 花 划 时 间 。 在 这 一 年 10 月 〈 弗 洛 
煞 秆 ，1950， 信 139)， 弗 洛 伊 德 征 得 种 利 斯 的 同意 ， 引 用 了 福 斯 
特 《Faust) 的 话 仇 了 他 著作 的 题词 ,实际 上 福 斯 特 画 像 也 出 现在 
他 著作 的 麻 页 上 。1901 年 1 月 30 日 ( 信 141), 他 报告 说 :“ 写 作 
正 停顿 着 ,已 完成 一 站， 但 很 快 会 继续 写 下 去 ”加 。2 月 15 日 〈 信 
142)， 他 说 ， 再 过 一 些 有 量子， 他 的 著作 就 完成 了 。 实 际 上 ,他 于 
7 月 和 8 月 ,在 《 拍 林 期 刊 》 上 仅 发 表 了 两 期 他 的 初步 研究 成 果 。 

三 年 以 后 ，1904 年 ,这 本 书 第 一 次 以 分 套 形 式 发 行 ， 内 容 几 
乎 与 发 表 在 《 柏 杰 期刊 》 上 的 没有 任何 改变 。 但 在 此 后 的 二 十 多 
年 里 却 几乎 不 断 地 加 以 补充 。1901、1904 年 ， 该 书 有 十 章 。1907 
年 首次 增加 了 两 章 ( 即 现在 的 第 三 章 、 第 十 一 章 )。 在 镶 洛 伊 德 表 


中 由 于 旨 洛 伊 兹 在 其 他 地 方 外 未 使 用 过 这 个 例子 ,所 以 这 九 的 例子 可 能 是 惟一 
重复 , 尽管 该 例子 的 解释 并 没 给 出 :“ 不 久 前 , 我 从 巧 对 一 作家 的 名 字 安 德里 斯 。 霍 夫 
和 尔 人 《Andreas Hofer) 发 生 过 失误 .我 确信 ,这 和 名字 一 定 是 以 “au” 结 尾 的 一 一 或 是 Lindau， 
或 是 Feldau。 当 的 这 个 男人 是 朱利叶 斯 " 莫 森 Julius Mosen，1803- 1867。 戏剧 家 
与 诗人 ); “朱利叶 斯 ”这 名 字 不 曾 被 坦 忘 。 我 可 以 指明 的 是 :“ 《1) 我 压抑 了 英 森 这 
个 名字 是 中 于 它 与 别 种 事件 有 某 种 联系 ; 《2) 幼年 期 的 事件 对 此 压抑 过 程 起 了 作 盾 + 
(3) 被 审改 的 答 代 的 名 字眼 症状 一 样 是 由 两 类 事件 引起 的 .精神 分 析 是 相当 完善 的 ,但 
不 幸 的 是 ,我 没 能 使 它 比 我 的 鸿 梦 复 具 知名 度 --……" 

入 ”整个 1 月份 ， 他 都 在 为 “ 杜 拉 ”( “Dora"》 病 例 的 写作 做 准备 ,尽管 这 个 各 
作 实 际 上 在 以 后 四 年 都 没有 发 表 (1905)。 
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书馆 里 ,我们 发 现 了 1904 年 版 本 的 一 张 插 页 的 措 曙 ， 弗 洛 伊 德 在 
这 上 面 对 补 充 的 例子 做 了 一 些 初 沙 竟 注释。 这 些 注 冰 的 绝 天 多 数 
被 收编 在 后 来 的 版 本 中 ,其 余 的 则 在 它们 令 人 证 兴趣 的 范围 内 .在 
适当 的 地 方 做 注脚 。 

弗 洛 伊 德 怀 着 特 列 的 感情 去 看 待 “ 和 失误 行 为 ”(parapraxia)， 
毫 无 疑问 是 由 于 这 样 的 事实 : 它们 与 梦 一 道 能 够 把 他 与 神经 症 有 
美的 重要 发 现 扩展 到 正常 心理 生活 之 中 。 由 于 同样 的 原因 ， 他 常 
党 利用 “失误 行为 ”作为 把 非 医 学 人 员 引 进 精 神 分 析 领 域 的 最 好 
的 预备 性 〈 入 门 ) 材料 。 这 种 料 料 既 商 单 《至少 表面 上 看 》 又 不 
医 人 讨厌。 同时 又 与 每 个 正常 人 部 体验 到 的 状况 相关 。 让 融 洛 伊 
本 的 某 些 带 说 明 性 的 文章 中 ， 有时， 他 对 “失误 行为 ”其 至 比 
“ 梦 ? 更 偏 要 ,因为 塌 涉 及 更 复杂 的 机 制 ， 势 必 易 于 导致 较 深 的 颂 
域 。 于 是 ， 当 他 出 版 他 在 1916 一 1917 年 闻 的 《精神 分 析 引 论 》 的 
条 列 文章 时 ,也 发 表 了 三 篇 专门 论述 “失误 行为 ”的 文章 。 顺 便 
提 一 身 ， 在 该 三 篇 文章 中 的 许多 例子 在 不 同 的 片 页 都 被 赋予 了 新 
的 面 通 。 并 且 ， 他 在 给 《科学 》 杂 志 (1913) 和 马尔 库 斯 的 百科 
全 书 〈1923》 授 确 村， 对 “失误 行为 ”的 稿件 予以 同样 的 优先 考 
庶 。 尽 管 “ 失 误 行 为 ”是 简单 前 、 容 易 解 释 和 的， 但 费 洛 伊 乱 还 是 
论证 了 究竟 它们 的 基础 是 什么 ， 这 就 是 他 在 《 释 梦 》 中 建立 的 即 
心理 功能 的 两 个 独特 模式 ， 他 把 它们 播 绘 或 原 发 性 与 继 发 性 心理 
过 程 。 此 外 ， 弗 洛 伊 配 还 有 一 个 基本 信念 一 他 相信 “决定 论 ” 普 
遍 适 用 于 心理 事件 ， 该 信念 是 通过 他 对 “失误 行为 ”的 考察 而 令 
人 信服 地 得 到 了 证 实 。 在 该 书 的 最 后 一 章 , 他 捍卫 着 这 样 的 真理 : 
发 现 心 理 过 程 中 的 每 一 细小 事件 的 心理 决定 因素 ， 在 理论 上 应 该 
是 可 能 的 。 或 许 “ 失 误 行 为 ”的 事例 更 易 获 得 心理 决定 因素 这 一 
事实 ,就 是 为 什么 “失误 行为 ”对 弗 洛 伊 德 特别 有 吸引 力 罗 上 原因。 
的 确 , 这 侵 他 在 他 的 晚期 作品 之 一 一 一 《失误 行为 的 奥妙 》 
C1935) 的 短篇 论文 中 又 重新 提 到 了 这 个 非常 重要 的 问题 。 





日 常生 活 心 理 炳 理学 了 


第 一 章 专 有 名 词 的 遗 遗忘 


1898 年 ， 我 曾 在 《精神 病 学 与 神经 病 学 月 刊 》 杂 志 上 发 表 过 
一 -篇 题目 为 《遗忘 的 心理 机 制 》 的 短文 〈 弗 将 伊 德 ，1898b)， 现 
在 我 起 日 话 重担 ， 以 便 对 此 做 进一步 的 探讨 。 文 章 中 ， 我 用 精神 
分 析 的 方法 对 生活 中 人 们 所 熟悉 的 专 有 名 词 的 暂时 遗忘 的 现象 进 
行 了 分 析 , 道 过 观察 ,我 找 出 了 很 多 有 关 的 事例 。 经 过 多 次 尝试 ， 
我 得 出 的 一 个 结论 是 : 这 种 特殊 的 现象 〈 似 乎 微不足道 ， 也 没有 
什么 重要 的 实际 价值 )， 即 , 记忆 拒绝 操作 的 心理 功能 ,并非 仅仅 
可 以 用 普通 的 方法 加 以 说 明 ， 我 们 完全 可 以 有 一 个 思 新 的 解释 。 
如 果 人 们 让 一 个 心理 学 家 解释 这 样 一 个 问题 为 什么 在 很 多 
情况 下 我 们 会 突然 记 不 起 一 个 专 有 名 词 ， 而 我 们 又 明明 知道 这 一 
和 名词 是 不 应 该 遗忘 的 ? 如 果 我 的 估计 不 错 的 话 ， 他 对 这 样 的 解释 
是 满意 的 : 专 有 名 词 比 其 它 种 类 的 记忆 内 容 更 容易 遗忘 , 并 且 , 他 
会 列举 出 很 多 理由 来 说 明 对 专 有 名 词 进 行 特殊 的 忆 记 加 工 的 必要 
性 。 便 他 却 没有 发 现在 这 一 现象 背后 。 还 有 另 -个 因素 在 起 重要 
作用 。 

这 一 发 现 源 于 我 对 一 些 典 型 的 专 有 和 名词 的 暂时 遗忘 现象 的 观 
察 分 析 , 在 这 些 遗 忘 班 象 中 , 绝 大 多 数 表现 出 一 些 共同 的 特点 , 虽 
然 这 些 特点 并 非 适合 所 有 专 有 名 词 的 遗忘 情况 。 在 很 多 情况 下 ,人 
们 不 仅 会 遗忘 一 个 名 字 , 而 且 还 会 出 现 “ 错 误 回忆 ”(wrongly re- 
membered) , 即 在 一 个 人 突然 回忆 - -个 名 字 时 ,尽管 付出 了 极 大 的 
努力 ， 企 图 回忆 已 经 遗忘 的 名 字 ， 但 这 个 名 字 却 没 有 出 现 ， 这 时 
出 现在 其 意识 中 的 是 其 它 的 名 字 一 一 替代 和 名字 (substitute 
name) ,虽然 他 自己 当时 也 知道 肯定 不 是 这 个 名 字 , 但 这 个 名 字 却 
以 极 大 的 力量 强迫 性 地 出 现在 他 的 脑海 。 我 们 将 这 种 用 另 一 个 名 
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字 取 代 遗 忘 的 各 字 的 过 程 称 之 为 “替代 ”(displacement)， 不 过 这 
种 替代 是 -种 错误 替代 。 我 的 假设 是 : 这 种 替代 并 非 是 一 种 不 确 
定 的 心理 选择 ; 相反 , 这 种 替代 服从 一 定 的 规律 , 有 可 预测 性 . 换 
言 之 ， 替 代名词 和 遗忘 的 名 词 之 阿 以 一 定 的 方式 发 生 着 联系 ， 而 
这 一 方式 我 们 是 可 以 察觉 到 的 。 如 果 我 对 这 一 现象 的 解释 是 成 功 
的 ， 那 么 对 专 有 名 词 遗忘 的 解释 就 有 新 的 希望 了 。 

我 还 是 选用 1898 年 文中 的 例子 来 对 此 加 以 说 明 . 我 昌 做 出 了 
很 大 努力 还 是 没有 回忆 起 来 的 那个 名 字 是 一 个 画家 的 名 字 西 格 诺 
内 里 (Signorelli) , 欧 威 特 屋顶 上 的 巨 幅 壁 画 “ 四 种 最 后 结局 ” 宁 便 
是 他 创作 的 。 当 时 ， 我 虽然 没有 回忆 起 来 这 个 名 字 ， 但 另外 两 个 
迁 家 的 名 字 一 一 鲍 蒂 赛 里 (Botticeli) 和 博 尔 特 非 奥 (Boltraffio) 
却 冒 了 出 来 ， 我 也 很 清楚 地 知道 这 两 个 名 字 是 错误 的 。 当 其 他 人 
将 这 个 名 字 告 诉 我 时 ，、 我 毫 不 犹 移 地 确认 了 。 那 么 ， 是 什么 影响 
了 替代 名 字 的 产生 呢 , 替代 名 字 Botticelli、Boltraffio 和 真正 的 名 
字 Signorelli 之 间 在 在 什么 联系 ， 我 对 此 进行 了 深入 分 析 后 得 出 
了 如 下 结论 : 

1- 我 所 以 对 Signoreili 产生 遗忘 , 原因 并 不 在 这 个 名 字 本 身 ， 
因为 这 个 名 字 没 有 什么 特殊 的 地 方 ， 而 且 当 时 这 一 名 字 出 现 的 背 
景 也 没有 什么 特殊 的 心理 特征 。 实际 上 我 对 这 个 被 遗忘 的 名 字 和 
其 中 的 一 个 替代 名 字 Botticelli 一 样 熟悉 、 而 且 就 Signorelli 和 
Boltraffio 两 个 名 字 而 言 ， 我 更 热 悉 前 者 ， 对 后 者 我 实际 上 并 不 了 
解 多 少 ， 只 知道 他 是 一 个 属于 米兰 学 派 的 艺术 家 。 再 者 ,就 当时 
的 情景 而 言 ， 对 这 个 名 字 的 遗忘 ， 塞 际 上 对 我 没有 什么 伤害 ， 对 
我 也 没有 什么 进一步 的 影响 。 我 当时 和 一 个 卫生 人 枢 车 行驶 在 达 
和 尔 马 希 亚 的 拉 古 沙 到 荷 杰 格 维 纳 某 地 的 路 上 ， 我 们 的 话题 转 到 了 
意大利 的 旅行 ， 我 问 我 的 同伴 是 次 去 过 欧 威 特 ， 是 否 看 过 由 …… 
画 的 著名 的 壁画 。 

2. 当 我 加 忆 起 来 在 此 之 前 我 们 谈论 的 话题 时 ， 我 才 具 然 开 











人 名 ”四 种 最 后 的 结局 是 死亡 、 审 判 、 地 狱 和 天 党。 
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谓 ， 原 来 对 这 一 名 字 的 遗忘 反映 了 一 种 特殊 的 现象 ， 正 在 谈论 的 
话题 受到 了 先前 谈论 的 话题 的 干扰 。 在 我 问 我 的 旅 伴 是 否 去 过 欧 
上 威 特 这 一 问题 之 前 ， 我 们 谈论 的 是 居住 在 波斯 尼 亚 和 荷 杰 格 维 纳 
的 土耳其 人 的 风俗 。 我 对 我 的 旅 伴 说 : 在 那里 工作 的 一 个 同行 曾 
对 我 谈 起 过 当地 人 的 一 些 风 俗 ， 他 们 都 十 分 信任 医生 ， 而 且 相信 
命运 。 如 果 一 个 医生 告诉 大 们 ， 他 对 这 个 病人 已 经 做 出 了 他 能 化 
的 -- 切 ， 他 们 都 会 化 出 这 样 的 回答 :“ 先 生 《Herr)， 还 能 说 些 什 
么 呢 ? 如 果 他 有 救 的 话 ， 你 - - 定 会 救 活 他 。” 在 这 些 句 子 中 , 我 们 
首先 涉及 到 了 Bosnia Herzegovina 和 Herr 这 些 单词 和 名 字 , 而 这 
些 词 又 可 以 介入 Signorelli 和 Botticelli、Boltraffio 之 问 ， 使 其 联 
系 起 来 

3- 我 认为 , 关于 居住 在 波斯 尼 亚 的 土耳其 人 的 成 俗 的 一 系列 
的 思想 ， 等 等 ， 获 得 了 一 种 干扰 后 继 思 想 的 能 其 .由 为 在 这 一 话 
题 结束 之 前 ， 我 的 意识 已 经 从 这 些 思想 系列 移 开 了 。 我 又 回 杞 起 
来 我 讲 的 第 二 件 装 情 ， 而 这 件 事 情 与 前 面谈 及 的 有 关 风 俗 的 记忆 
有 着 密切 的 联系 ,这 些 土 耳 鞭 人 认为 性 锯 乐 (sexual enjoyment) 的 
价值 高 于 一 切 ， 如 果 出 现 性 障 得 ， 无 法 完成 福 行 为 ， 他 们 会 感到 
极度 地 内 望 ， 这 等 于 命运 让 他 们 去 死 。 我 的 同行 的 一 个 感 者 曾 对 
他 说 过 这 样 的 话 :“ 先 生 〈Herr) ， 你 要 知道 ， 如果 没有 这 种 快乐 ， 
便 意 味 着 生命 的 结束 .” 我 当时 将 这 一 特殊 的 思想 抑制 了 起 来 因 
为 不 想 和 一 个 陌生 人 谈论 这 样 的 话题 。 但 是 ， 我 是 将 我 的 注意 从 
关于 “性 和 死亡 ”的 思想 上 移 开 。 当 时 ， 我 还 没有 摆脱 数 星期 以 
前 我 获得 的 -- 些 信息 的 影响 ， 那 时 ， 我 在 查理 伊 (Trafoi)@ 做 过 
短暂 的 停留 ,我 付出 很 大 的 努力 为 -一 个 性 障 得 的 患者 进行 治疗 ,由 
于 难以 治疗 。 他 还 是 结束 了 自己 的 生命 。 我 也 清楚 地 知道 ， 在 去 
荷 杰 格 维 纳 的 旅途 中 ， 这 种 悲惨 事件 以 及 与 此 有 关 的 一 切记 忆 并 
没有 进入 我 的 意识 , 但 “Trafoi” 和 “Botraffio” 的 相似 迫使 我 认 
识 到 ， 这 种 记忆 在 我 们 谈论 那些 话题 时 已 经 在 活动 ， 尽 管 我 故意 




















全 ”位 于 意大利 北部 提 洛 尔 的 一 个 小 村 。 
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设法 避 开 这 种 记忆 内 容 。 

4. 对 我 而 言 ,我 不 可 能 将 对 “Signorelli” 的 遗忘 作为 一 种 偶 
然 事 件 看 待 ， 我 不 得 不 承认 “动机 ”在 这 一 过 程 中 的 作用 ， 这 种 
动机 扰乱 了 我 的 思绪 (关于 土耳其 的 风俗 , 等 等 ;, 也 正 是 在 这 个 
动机 的 影响 下 , 我 将 与 之 有 关 的 思想 一 一 那 种 与 在 Trafoi 的 经 历 
有 关 的 思想 一 一 赶 出 我 的 意识 。 这 样 ， 我 便 想 遗 忘 一 些 东西 ， 压 
抑 一 些 东 西 。 实 际 上 ， 我 要 忘掉 的 、 要 庄 抑 的 ， 并 非 是 欧 感 特 的 
那个 画家 的 名 字 ， 而 是 其 它 攻 内 容 ， 因 为 这 个 画家 的 名 宇 会 使 我 
联想 到 这 个 内 容 ， 固 此 我 便 做 出 努力 消除 了 这 个 靶子 ， 忘 掉 了 与 
我 的 意志 不 一 致 的 东 凸 ， 同 时 忘掉 与 比 有 关 的 内 容 。 不 想 回 忆 的 
目的 是 避 开 与 此 有 关 的 内 容 ， 不 能 回忆 出 完全 是 另 … 回 事 。 如 果 
不 想 回 忆 和 不 能 回忆 涉及 的 是 同一 内 容 ， 那 么 闽 题 就 简单 了 。 进 
一 步 的 分 析 还 发 现 , 这 种 替代 名 字 的 出 现 并 非 如 我 以 前 的 解释 ,是 
一 种 不 合 情 理 的 现象 ， 实 际 上 这 个 替代 各 字 一 方面 向 我 提示 了 我 
要 尽 基 遗 忘 的 内 容 , 另 一 方面 , 你 向 我 提示 了 我 要 回忆 的 内 容 , 司 
时 它 也 向 我 说 明 。 我 设法 忘掉 某 些 东 西 既 不 完全 成 功 ， 也 非 完 全 
类 败 D。 

5， 遗 恋 名 字 和 压抑 话题 (出 现 于 Bosnia、Herzegovina 和 Tra- 
toi 的 名 字 的 关于 死 和 性 的 话题 , 等 等 ) 之 间 的 联系 方式 是 很 明确 
的 .我 用 1898 年 文中 的 图 解 来 说 明 这 一 问题 会 更 清楚 些 (图 1 一 
1)。 









































Signorlli 这 个 名 字 可 以 分 成 两 个 部 分 ;一 是 与 替代 名 字 中 的 
音节 完全 一 样 的 音节 “slli"; 二 是 在 意思 上 替代 “Herr” 的 
“Signor”( 有 先生 的 意思 一 一 中 译 者 ), 它 与 被 压抑 的 话题 有 着 密 
切 的 联系 , 晶 然 这 - :原因 仍 不 能 说 明 我 ( 存 意识 ) 的 替代 问题 , 但 
它 却 暗示 了 一 种 有 关 名 字 “Herzegovina ，Bosnia” 和 替代 名字 之 
曾 联 系 的 方式 ， 而 不 考虑 其 音 感 等 。 这 些 我 们 涉及 到 的 名 字 就 像 
象形 文字 组 成 的 句子， 或 这 些 句 子 转化 成 了 一 种 图 迹 〈 或 谜 画 ) 























全 ”1901 年 版 的 句子 其 这 样 的 : 忘掉 某 些 内 容 并 非 完 全 成 功 。 
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| Herr, | what is there to be said? ete. 


Death and sexuality 


Trafor 


py 


压 挤 的 思想 


就 整个 过 程 而 言 ， 意 识 并 没有 得 到 任何 关于 这 种 替代 的 信息 ， 初 
看 起 来 , 除了 它们 有 一 个 相同 的 音节 外 , 将 这 个 名 字 Signorelli 出 
现 的 话题 和 先前 被 压抑 的 话题 联系 起 来 似乎 不 太 可 能 。 

或 许 ， 这 样 的 说 明 并 非 多 余 ; 心理 学 家 一 般 认为 这 种 再 现 和 
遗忘 是 一 种 必然 现象 ， 这 是 一 种 联想 ， 是 一 种 心理 追踪 ， 我 的 上 
述 解 释 实际 上 与 此 并 不 了 矛盾。 我 们 所 做 的 只 不 过 是 在 某 些 情 况 下 
在 引起 遗忘 的 因素 中 增加 了 一 个 动机 因素 ， 而 且 还 进一步 说 明了 
回忆 错误 的 机 制 。 这 种 特质 对 这 种 情况 而 言 是 必 不 可 少 的 。 因 为 
它 使 这 一 过 程 的 实现 威 为 可 能 :被 压抑 的 内 容 控制 遗忘 的 名 字 , 其 
方式 主要 是 联想 和 捉 制 。 当 然 ， 如果 我 们 对 这 个 名 字 十 分 熟悉 的 
话 ， 这 种 再 现 现 象 也 许 不 会 发 生 。 因为， 在 有 些 情 况 下 ， 如 果 我 
们 有 一 种 压 搞 的 内 容 时 刻 寻 找 机 会 表现 出 来 ， 那 么 这 种 压抑 的 东 
西 也 只 有 在 这 样 一 种 半 隐 半 圳 的 情景 中 才能 够 较 成 功 地 表现 出 
来 。 在 另 一 些 情况 下 ， 压 捉 的 内 容 也 会 表现 出 来 ,但 没有 机 能 上 
的 混乱 ， 或 没有 表现 出 什么 症状 。 

当 遗 忘 一 个 名 字 相伴 以 错误 加 忆 的 话 ， 对 名 字 遗 忘 的 必要 条 
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件 如 下 : (1) 遗忘 这 一 名 字 的 特定 意向 ， (2) 在 此 之 前 不 久 产 生 
的 一 个 压 换 过 程 : (3》 名 学 和 先前 压抑 的 因素 建立 “外 在 ”联系 
的 可 能 性 。 满 足 最 后 一 个 条 件 似 乎 木 太 困难 。 因为 ， 如 果 建 立 这 
种 联系 的 标准 较 低 的 话 。 几 乎 在 所 有 的 情况 下 ， 我 们 都 可 以 建立 
这 样 的 联系 (不 管 是 和 否 需要 两 者 间 更 密切 的 关系 ).。 但 这 里 的 问题 
是 ,建立 的 这 样 一 种 外 在 联系 是 省 是 这 一 结论 的 充分 条 件 ， 即 还 
抑 芍 材料 于 扰 了 这 个 名 字 的 再 现 。 也 许 估 们 会 说 .两 个 话题 之 间 
的 细微 的 联系 是 不 存在 的 、 介 经 过 深入 思考 .我 们 会 发 现 上 事实 并 
非 如 此 ， 大 们 有 充分 的 理由 相信 。 在 两 个 话题 之 问 存 在 铸 暂 时 的 
连续 性 ， 即 使 两 个 话题 的 内 容 完 全 不 同 。 通 过 仔细 的 审视 ， 人 们 
越 来 越 会 发 现 由 外 在 联系 〈 被 压抑 的 内 容 和 新 的 内 容 ) 联系 起 来 
的 两 个 材料 在 其 内 容 土 也 存在 着 … 定 的 联系 ， 这 一 点 在 我 们 上 面 
列举 的 关于 对 Signorelli 的 遗忘 的 例子 中 也 有 明显 的 表现 。 

通过 对 上 面 的 例子 的 分 析 ， 我 们 可 以 看 出 .内 省 的 价值 实际 
上 依赖 于 我 们 对 这 一 辣 题 的 看 法 ， 即 ， 这 种 现象 是 典型 的 还 是 特 
殊 的 .我 们 必须 肯定 。 在 上 面 的 Signorelli 例子 中 表现 出 的 这 一 现 
象 是 相当 普 普 的 ， 对 我 自己 观察 到 的 几乎 所 有 的 这 种 情况 ,都 可 
以 用 上 上述 的 方式 去 解释 和 描述 ， 即 人 们 存在 压抑 的 动机 。 我 还 注 
意 到 另外 一 种 解释 ,这 一 解释 也 支持 我 们 对 这 一 典型 特点 的 分 析 。 
我 认为 ， 对 同一 现象 一 -- 相伴 以 错误 回忆 的 遗忘 和 并 非 出 于 己 愿 
欧 这 种 错误 的 符 代 一 一 在 理论 上 做 出 不 同 的 解释 是 不 合理 的 ?了 。 
这 种 替代 在 很 多 情况 下 均 是 自发 的 、 自 然 的 。 在 另 一 些 情况 下 则 
是 非 自 发 性 的 替代 , 一 般 在 人 们 做 出 意志 努力 时 才 有 可 能 ; 而 且 ， 
在 这 样 的 情况 下 .和 自然 出 现 的 情况 一 样 ， 被 压抑 的 材料 和 遗忘 
的 名 字 之 间 也 存在 特定 的 联系 。 在 使 替代 名 字 进 入 意识 方面 ， 上 
述 两 种 情况 是 有 区 别 的 ， 具 体 表现 如 下 ; 《1) 注意 力 ; 《2)》 与 心 
理 材 料 有 关 的 内 在 条 件 。 对 自然 出 现 的 替代 而 言 ， 两 种 内 容 之 间 
的 联系 是 在 人 们 做 出 或 大 或 小 的 努力 的 基础 上 建立 的 。 在 很 多 情 


























他 ” 砂 族 伊 德 在 下 章 涉 及 到 了 这 ~- 问 题 。 
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况 下 ， 人 们 对 和 名字 的 遗忘 并 没有 相伴 以 错误 的 回忆 ， 我 们 对 Sig… 
norelli 的 例子 中 对 遗忘 机 制 的 解释 , 也 适 于 这 种 情况 。 当然, 我 绝 
不 敢 断 音 所 有 的 名 字 遗 忘 都 是 一 样 的 ， 肯 定 会 有 简单 的 情形 。 我 
想 我 们 会 有 充分 的 理由 对 这 一 情况 做 出 这 样 的 解释 : 就 这 种 对 专 
有 名词 的 简单 的 遗忘 来 说 ， 这 是 -种 典 更 的 遗忘 ， 这 种 选 忘 是 出 

压抑 的 动机 驱使 的 。 
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第 二 章 “外语 单 词 的 遗忘 


我 们 自己 的 本 二 语言 中 的 词汇 很 少 出 现 较 多 的 遗忘 现象 工 ， 
因为 我 们 日 常 使 用 的 频 举 很 高 ,但 外 语 中 的 词汇 的 遗 访 却 层 见 不 
鲜 ， 遗 忘 外 诸 单 词 的 倾 癌 涉及 到 言语 的 各 个 部 分 。 由 于 外 语 的 不 
规则 性 ， 我 们 对 外 诸 的 掌握 有 很 多 困难 ,再 加 上 我 们 本 身 的 健康 
状况 和 疲劳 程度 的 影响 ， 这 种 遗忘 似乎 是 -种 初级 的 心理 功能 混 
乱 。 实 际 上 ， 在 很 多 情况 下 ， 这 类 遗忘 和 上 一 章 我 们 谈 色 的 对 
“Signorelli” 遗忘 的 机 制 是 - 样 的 . 为 了 证 明 这 点 , 我 将 分 析 一 
个 例 了 于， 这 个 例子 很 有 代表 性 ,很 典型 。 是 对 拉丁 文中 的 非 名 河 
性 的 单词 的 遗忘 。 或 许 我 应 该 对 这 一 不 起 眼 的 事件 做 充分 而 具体 
的 说 明 。 

去 年 夏天 ,也 是 - -次 假日 的 旅行 , 我 遇 到 了 我 的 一 个 邵 人 ，-- 
个 受过 大 学 教育 的 年 轻 和 的 朋友 。 不 久 我 发 现 ， 他 对 我 的 著作 十 分 
了 人 解 。 我们 在 争论 一 些 半 情 ， 至 于 如 何 引 发 的 ， 我 记得 不 太 清 楚 
了 。 人 争论 的 问题 是 我 们 所 在 的 民族 的 社会 地 位 。 强 烈 的 抱负 和 责 
任 感 ， 使 他 产生 了 对 现实 的 不 满 ， 他 悲观 地 认为 ， 我 们 正在 走向 
衰落 ， 我们 的 才华 得 不 到 展现 ， 我 们 的 需要 无 法 实现 。 最 后 他 下 
维 吉 尔 CVirgil) 的 著名 诗句 的 最 后 一 句 结束 了 这 个 令 人 伤感 的 话 
题 , 这 句 诗 的 意思 是 : 不 幸 的 帝 多 (Dido) 要 让 她 的 后 代 向 阿 尼斯 
《Aeneas) 复仇 。 我 的 朋友 用 了 “Exoriar*…--- ”或 者 说 他 要 以 这 









命 ”我 怀疑 ， 仅 仅 就 使 用 的 频率 本 向 而 言 ， 能 否 说 明和 遗忘 问题 、 我 时 常 发 现 ， 人 
们 并 没有 限制 对 姓氏 的 使 用 , 但 它们 和 专 有 和 名词-…- 样 易于 让 寂 《如 第 三 章 的 例子 ). 让 
已 本 人 窜 压 抒 的 思 栋 以 及 来 源 于 自己 的 家 庭 的 被 压抑 的 思想 , 握 供给 人 人们 址 忘 姓 开 的 
动机 ,这 延 如 一 个 人 特 自己 和 季 人 比较 一 样 。 理 德尔 H 曾 为 我 提供 了 这 样 一 个 十 分 
有 有趣 的 例子 -… ( 见 第 三 章 }。 
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种 方式 结束 ， 因 为 他 包 记 不 清 这 个 完整 的 句子 了 ， 由 于 他 改变 了 
词 序 , 他 便 企 图 对 此 子 以 掩盖 , 他 说 出 的 句子 是 这 样 的 :“Exoriare 
ex nostris ossibus ulto”, 最 后 他 生气 地 说 :“ 和 请 别 歇 毛 求 普 了 . 你 
好 像 在 欣赏 我 的 窖 迫 ， 为 什么 不 帮 我 -下 ? 在 这 个 句子 中 ， 我 青 
定 漏 掉 了 什么 ， 这 个 完 疼 的 句子 实际 应 是 什么 呢 ?” 

“我 很 高 兴 帮 你 ,” 我 回答 , 并 将 正确 的 句子 告 诉 他 ,“Exoriar 
ALIQUIS nostris ex ossibus ultor。” 

“ 记 掉 这 样 一 个 启 真 是 太 春 了 ! 顺便 问 一 下 , 你 说 一 个 人 不 会 
毫 无 原因 地 遗忘 一 些 事 情 ， 我 很 好 奇 ， 为 什么 在 这 种 情况 二 我 会 
将 这 个 不 定 代词 aliquis 忘掉 呢 ?” 

我 准备 接受 这 种 挑战 ， 因 为 正 想 收集 这 方面 的 材料 ， 因 此 我 
说 :“ 这 并 不 会 占用 我 们 多 少时 间 , 我 必须 问 你 一 些 事情 , 你 要 不 
带 任 何 偏见 地 告诉 我 出 现 于 你 头 驴 的 一 切 ， 你 需要 做 的 只 是 没有 
任何 月 的 的 将 你 的 注意 集中 在 这 个 遗忘 的 单词 上 〈 这 是 弗 洛 伊 德 
常用 的 自由 联想 法 。 一 一 中 译 者 }。” 

“好 , 出 现在 我 的 大 脑 的 是 一 个 奇怪 的 念头 ,将 遗忘 的 那个 单 
词 分 成 两 个 部 分 ， 即 a 《无 的 意思 ) 和 liquis 《液体 的 意思 )。” 

“什么 意思 ?” 

“我 不 知道 。” 

“还 有 什么 ?” 

“ 接 下 来 是 Reliquien ( 圣 物 )，liquefying (溶解 )，fluid 〈 滚 
体 }， 现在 你 发 现 了 些 什 么 吗 ?” 

“没有 ， 没 有 任何 发 现 ， 请 继续 。” 

他 笑 了 ， 带 着 咽 讯 ，“ 我 想到 了 “村 特 的 西蒙 (Simon of 
Trent) .两 年 前 我 在 村 特 的 教堂 看 到 过 其 圣 物 .我 起 到 了 对 血球 仪 
式 的 指责 ， 现 在 人 们 用 这 种 仪式 来 反对 犹太 人 ， 我 想到 了 格 杯 保 
尔 (Klienpaul) 的 书 (1892), 他 在 这 本 书 中 指出 , 所 有 这 些 灾难 
都 是 教 直 主 〈 耶 稣 )》 经 历 的 翻版 ， 是 他 的 旨意 -” 

“这 一 点 和 我 们 刚才 谈 至 的 关于 拉杆 词 遗忘 的 话题 并 非 完 全 
没有 联系 .” 
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“的 确 , 下 面 的 思想 是 我 最 近 在 意大利 的 报纸 上 读 过 的 , 我 想 
它 的 题目 是 “对 。 奥古斯丁 (St，Augustine) 谈 女 人 ?, 你 有 什么 
发 现 吗 ?” 

“我 听 你 说 .” 

“现在 出 现 的 思想 似乎 与 我 们 的 话题 没有 任何 联系 .” 

“请 不 要 拒绝 这 些 思想 ， 不 带 任 何 评价 地 说 出 来 。” 

“好 , 我 懂 了 ,我 想到 了 我 上 周 旅行 时 遇 到 的 一 个 很 不 错 的 老 
绅士 ， 他 是 一 个 真正 的 处 男 ， 其 外 表 看 上 去 像 一 个 寻找 食物 的 大 
岛 ， 如 果 你 对 此 感 兴趣 的 话 。 他 叫 班 尼 帝 克 (Benedict)。” 

“无 论 如 何 ， 这 些 都 是 圣人 和 教会 之 父 ，St，simon ，St，、Au- 
gustine ，St，Benedict， 其 中 有 三 个 名 字 都 是 姓 ， 如 Kleinpaul 中 
的 Paul .> 

“现在 ， 我 头脑 里 又 出 现 了 圣 。 简 纳 利 斯 “St Januarius) 的 
名 字 和 他 的 神奇 的 血 ， 这 个 思想 似乎 是 自动 出 现在 我 的 大 脑 的 。” 

“ 稍 等 ，St，Januarius 和 St。Augustine 二 者 都 与 月 份 有 关 ， 
你 能 告诉 我 一 下 有 关 神 奇 的 血 的 事情 吗 ?” 

“当然 , 你 从 来 没有 听 说 过 吗 ? 他 们 将 圣 - 简 纳 利 斯 的 血 装 入 
一 个 瓶子 , 把 它 放 到 那不勒斯 的 一 个 教堂 里 面 , 每 当 节 日 来 临 , 它 
会 神奇 地 变 成 液体。 和 人们 认为 这 种 神奇 的 变化 是 很 重要 的 ， 如 果 
这 种 变化 推迟 了 ,， 人们 会 很 激动 . 在 法 国 军队 侵占 这 城镇 的 时 候 、 
这 种 现象 曾 出 现 过 。 因 此， 当时 的 指挥 官 一 一 叫 加 利 鲍 帝 ， 或许 
我 记 错 了 他 把 这 全 虚 诚 的 绅士 叫 到 一 边 ， 一 边 向 外 面 的 士兵 
做 着 什么 手势 ,一边 设法 使 这 个 绅士 明白 他 很 想 马上 看 到 这 个 奇 
这 的 出 现 ， 事实 上 ， 这 个 奇迹 确实 出 现 了 ……?” 

“好 ， 继 续 说 下 去 ， 为 什么 停 下 来 呢 ?” 

“好 ， 又 有 一 些 东西 出 现 了 -……- 不 过 , 这 是 我 的 隐私 , 很 难说 
出 ; 而且， 我 认为 这 与 我 们 谈论 的 问题 没有 什么 联系 ， 地 没有 必 
要 说 出 来 。” 

“它们 的 联系 由 我 来 考虑 ,当然 . 你 要 强迫 你 自己 将 那些 使 你 
不 愉快 的 事情 进出 来 ; 否则 、 我 就 很 难 解释 你 对 aliquis 的 遗忘 。” 
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“ 真 的 吗 ? 你 真是 这 样 想 的 吗 ? 好 ， 我 说 , 我 突然 想起 了 一 个 
女 七 ， 我 从 她 那 采 得 到 了 使 我 们 两 个 都 烦恼 的 消息 。” 

“是 她 没 来 月 经 的 事 吗 ?” 

“你 怎么 猜 到 的 ?” 

“这 并 不 难 , 你 给 我 提供 了 这 方面 的 足够 的 信息 ,如 与 月 份 同 
各 的 圣人 ,在 一 个 特殊 的 日 子 才 开 始 流出 的 血 ， 失 败 的 时 候 出 现 
的 干扰 、 奇 迹 没 有 出 现时 的 公开 的 威胁 ， 等 等 …… ， 实 际 上 ， 你 
利用 圣 。 简 纳 利 斯 的 奇迹 来 形象 地 表示 女人 的 月 经 -” 

“我 并 没有 意识 到 这 一 点 , 你 的 意思 是 说 , 这 种 焦急 的 期 待 使 
我 忘掉 了 像 aliquis 这 样 一 个 微不足道 的 单词 ， 是 吗 ?” 

“对 我 来 说 , 这 是 不 可 否认 的 ,只 要 你 回忆 -- 下 你 对 这 个 词 的 
区 分 一 一 分 成 a 和 1liauis 一 - 以 及 由 此 产生 的 联想 就 明白 了 ,如 圣 
物 、 深 化、 液体 。 圣 . 西蒙 在 孩子 的 时 候 就 牺牲 了 ， 我 还 继续 说 
下 去 吗 ? 你 是 否 还 让 我 告诉 你 他 是 怎么 出 现 的 ? 是 你 提 及 的 色 物 
这 个 话题 引导 我 想到 了 他 。” 

“不 ， 请 不 要 再 说 了 .如果 我 真 的 存在 这 些 想法 ， 我 希望 你 不 
要 把 它 看 得 那么 严重 ， 我 承认 这 位 女士 是 个 意大利 人 ， 我 和 她 一 
起 去 的 那不勒斯 ， 这 会 不 会 是 巧合 呢 ?” 

“这 种 联系 是 否 是 巧合 , 还 是 留 给 你 自己 判断 到, 但 我 要 告诉 
你 的 是 ， 对 所 有 约 诸 如 此 类 的 现象 的 分 析 ， 都 会 遇 到 这 种 令 人 印 
象 深 刻 的 巧合 -”@ 

我 有 理由 看 重 这 个 简单 的 分 析 ， 也 因此 很 感谢 我 的 这 个 旅 伴 
向 我 提供 了 这 个 分 析 素 材 。 原 因 主 要 有 下 面 几 个 方面 : 首先 ， 这 
个 素材 是 我 平时 很 难得 到 的 .我 收集 的 关于 日 常生 活 中 心理 机 能 
混乱 的 例子 ， 几 乎 都 是 依靠 我 的 自我 观察 得 到 的 。 我 实际 上 也 很 








中 “0924 年 增 注 这 个 短 给 的 分 析 概 大 地 引起 了 人 们 对 这 一 问题 的 注意 , 并 展开 
丁 对 此 的 油 烈 讨论 ， 也 正 是 基于 这 一 点 ， 布 洛 伊 勒 (Bleuler，1919) 企图 从 方法 论 上 
证 明 这 种 粮 神 分 析 式 的 解释 的 有 效 性 ,而且 得 出 结论 : 这 种 分 析 比 从 未 接受 挑战 的 医 
学 “事实 ”月 更 大 的 潜在 价值 , 而 且 , 了 从 科学 上 . 我 们 已 经 考 虞 到 人 们 的 记 理 潜能 , 就 
这 一 点 耐 言 ， 这 也 具有 特殊 的 意义 。 
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担心 这 些 例 子 的 使 用 ， 因 为 这 些 例子 都 是 由 我 的 神经 症 患 者 提供 
的 ， 也 怕 他 人 对 此 提出 质疑 ， 认 为 我 的 分 析 结 论 只 适用 于 这 些 惠 
者 ， 而 不 是 所 有 的 人 人。 因此， 我 希望 我 的 分 析 能 够 在 神经 症 患 者 
以 外 的 人 的 身上 取得 成 功 ， 对 他 的 分 析 最 终 使 我 如 愿 。 其 次 ， 这 
也 再 次 说 明 ， 我 们 的 理论 可 以 用 来 说 明 没有 伴随 错误 回忆 的 遗忘 
现象 这 证 明了 我 们 前 面 的 观点 (第 4、5 页 ); 遗忘 时 是 否 表现 
出 错误 替代 并 无 多 大 的 区 别 ?。 

“aliquis” 这 个 例子 的 重要 性 还 表现 在 它 与 “Signorelli” 这 个 
例子 的 区 别 上 。 对 后 者 而 言 ， 一 个 名 字 的 再 现 被 先前 话题 产生 的 
一 系列 思想 的 后 效 干扰 了 , 阻 断 了 , 其 内 容 似乎 与 “SignorcHi” 这 
个 名 字 没 有 明显 的 联系 ; 但 时 间 上 的 接近 使 被 压抑 的 话题 和 被 遗 
忘 的 名 字 的 话题 联系 起 米 。 这 足以 能 够 用 外 部 联系 的 方式 使 两 个 
话题 联系 起 来 和。 另 一 方面 ， 在 “aliquis” 的 例子 中 , 我们 并 没有 
看 到 任何 这 类 被 讨 抑 的 话题 ， 这 种 话题 在 此 以 前 是 有 意识 的 .之 









































全 ”进一步 审 辑 一 下 我 们 就 会 发 现 , 对 “Sigorelli” 和 “aliquis” 这 两 个 例子 而 言 ， 
在 蔡 代 记 刀 上 二 者 几乎 没有 什么 区 别 ， 对 后 者 而 育 . 实际 上 . 遗忘 也 伴随 者 个 代 的 信 
息 。 当 我 因此 同 我 的 同伴 ， 在 他 做 出 努力 回忆 进 忘 的 内 容 时 。 是 否 有 一 些 莹 代 芍 信息 
出 现 于 他 的 脑海 .他 回答 ,他 首先 有 -种 企图 , 想 将 ab 放 在 一 行 。--- notsis ab notris. 
而 且 , 他 还 说 , exoriare 非常 清晰 而 且 固 执 地 阿 入 了 大 脑 , 这 使 他 产生 了 怀疑 ,因为 它 
是 这 一 行 第 一 个 单 语 。 当 我 让 他 从 exoriare 开始 进行 联想 时 ， 他 想到 了 exorcism “又 
嘟 )- 我 因此 相信 ， 当 时 产生 的 对 exoriare 的 注意 颇 有 这 种 信息 替代 的 价值 .这 种 替代 
也 许 是 通过 对 “ 驱 缆 ”的 联想 从 这 些 圣 者 那里 得 到 的 。 当 妹 ， 这 或 许 无 关 紧要 〈 但 男 
一 方面 ，1922 年 ， 感 尔 逊 强调 指出 ， 对 exoriare 的 注意 ,对 我 们 理解 这 个 例子 是 很 各 
要 的 , 因为 “ 驶 邪 ” 是 对 这 种 被 压抑 的 四 息 的 最 好 的 符号 普 代 , 这 种 压 珊 的 思想 是 : 不 
想 有 一 个 孩子 。 我 也 很 赞同 这 一 分 析 。 因为 这 并 没有 降低 分 析 的 价值 )。 看 来 . 任何 一 
种 丛 代 记忆 的 出 现 都 是 一 个 男 定 的 信号 ， 尽管 它 可 能 仅 是 一 种 揭示 出 来 的 信号 - 但 它 
是 申 政 抑 的 动机 支配 的 营 意 各 忘 的 信号 ， 在 不 少 情况 下 , 产生 的 普 代 信息 不 是 钳 误 的 
亚 代 名 字 , 但 在 这 种 普 代 信息 里 .人们 注意 到 的 内 容 与 得 密 的 名 字 有 著 密 切 的 联系 ,各 
在 Sigerelli 的 例子 中 ， 只 要 我 没有 记 起 这 个 画家 的 名 字 ， 我 对 壁画 的 一 系列 视觉 记忆 
和 位 于 一 个 图 画 的 一 角 的 他 的 肖像 的 记忆 却 异 常 地 清晰 ; 而 且 ， 从 任何 角度 而 言 、 它 
都 比 我 们 平时 刻意 陡 找 的 视觉 记忆 内 容 要 经 烈 得 多 。 在 1898 年 的 文中 我 列举 了 另 一 
个 例子 、 涉及 到 的 也 是 一 个 旅行 当时， 我 很 不 傅 奈 在 陌生 的 小 镇 讲演 .即使 我 很 起 
将 复 对 那里 的 记忆 。 但 我 无 论 如 何 也 想 不 起 那里 的 那个 查 道 的 名 字 ; 但 具有 讽刺 意味 
的 是 ,我 却 清楚 地 记得 那里 的 门牌 号 码 ， 而 这 些 导 码 存 平时 是 很 雁 记 忆 的 。 

轩 在 Signorelli 的 例 于 中 , 我 并 不 完全 排除 两 组 思想 窜 在 内 部 联系 , 如 果 我 们 乘 
机 党 踪 被 压 抽 的 死 的 本 能 和 人 性 本 能 ， 你 会 被 引导 面 对 这 样 的 思想 : 这 种 思想 和 欧 威 持 
壁画 的 话题 之 闻 并 无 多 少 差 曝 。 
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后 又 反应 在 这 种 干扰 土 。 在 这 个 例子 中 ， 再 现 的 干扰 表现 在 引用 
的 拉丁 文 的 话题 的 内 涵 ， 因 为， 潜意识 地 从 相反 的 方面 表现 出 了 
这 种 欲望 ， 对 这 种 情况 我 们 汪 以 艇 如 下 解释 ， 讲话 者 已 经 表达 出 
这 样 的 思想 , 他 这 一 代 人 的 几乎 所 有 的 权利 部 被 剥夺 了 。 他 预言 ， 
像 帝 多 - 样 新 的 一 代 将 会 向 这 些 统治 者 复仇 ， 他 四 这 样 的 方式 表 
达 出 他 对 后 代 的 期 望 。 在 这 一 时 刻 ， 他 突然 产生 了 一 种 巴 秆 的 思 
想 , “你 真 的 对 后 代 有 这 样 的 期 望 吗 ? 并 非 如 此 。 如 果 现 在 得 到 这 
翌 的 消息 ， 你 对 你 熟悉 的 群体 的 后 代 有 这 样 的 期 浇 ， 那么 你 是 何 
等 的 容 迫 , 不 ， 即 使 我 们 很 需要 他 们 为 我 们 复 估 .” 这 种 媚 盾 本 身 
也 恰好 说 明了 在 “signorelli” 例子 中 表现 出 的 相同 的 涵义 , 即 建 立 
理想 的 东西 和 被 拒绝 的 欲望 之 间 的 外 部 联系 。 事实 上 .这 次 的 租 
法 似乎 很 强硬 。 代 为 我 们 使 用 了 间接 联想 的 途径 ， 这 种 途径 也 很 
有 人 为 的 性 质 。 现在 分 析 的 这 个 例子 的 第 二 个 意思 和 
“Signorelli” 的 情况 是 一 样 的 , 矛盾 源 于 被 压抑 的 思想 ， 源 于 分 散 
人 们 注意 的 愿望 。 

就 单词 遗忘 的 这 两 个 典型 的 例子 而 言 ， 二 者 之 间 既 有 相同 之 
点 ,又 有 相 异 之 处 ， 我 们 从 中 了 解 了 复 恋 的 第 二 种 机 制 一 一 遗忘 
是 由 于 被 压抑 的 内 容 产 生 的 内 部 矛盾 的 思想 引起 的 。 对 这 两 种 过 
程 而 言 ， 理 解 起 来 并 不 困难 , 在 以 后 的 章节 中 ， 我 们 还 会 涉及 这 
一 问题 。 
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第 三 章 ”名 字 和 词组 的 遗忘 


正如 前 面 一 章 (第 二 章 〉 所 述 ， 对 外 语 单词 中 词组 的 部 分 遗 
忘 和 对 本 土语 言 中 词组 的 部 分 遗忘 ， 二 者 之 间 是 否 有 本 质 的 差异 
呢 ? 对 这 一 问题 我 们 一 直 十 分 关注 。 对 这 样 的 现象 我 们 并 不 感到 
奇怪 ， 我 们 曾 下 功夫 记 住 的 一 个 公式 或 一 首 诗歌 ， 在 以 后 回忆 的 
了 时候 却 总 是 出 现 错误 ， 会 出 现 别 字 或 出 现 漏 字 现 象 。 这 种 遗忘 虽 
然 对 我 们 整体 的 学 习 和 记忆 没有 什么 影响 ,或 仅仅 是 部 分 蛆 断 ,但 
这 种 错误 再 现 很 值得 我 们 做 进一步 的 分 析 和 探讨 。 

在 一 次 谈话 中 ， 我 的 一 个 年 轻 的 同事 对 我 说 ， 他 更 确认 这 样 
的 解释 ， 对 本 士 语 言 的 诗歌 的 遗忘 。 和 对 外 语词 组 的 部 分 遗忘 的 
动机 是 一 样 的 。 奇 时 ， 他 自 报 奋 勇 做 实验 被 试 。 我 问 他 用 什么 诗 
歌 做 测验 材料 ,他 选择 了 “科林斯 的 贵族 布朗 之 死 ”(Die Brau von 
Korinth, 是 他 很 喜欢 的 一 首 诗 , 而 且 他 认为 他 至 少 对 这 首 诗 的 某 
些 段 落 很 熟悉 。 再 现 的 时 候 ， 从 一 开始 他 就 很 软弱 ， 因 为 他 很 不 
确定 。 他 同 我 , 这 个 句子 是 “从 科林斯 到 雅典 的 旅行 ”(travelling 
from Corinth to Athens) 还 是 “从 雅典 到 科林斯 的 旅行 ”(Travel- 
ling from Athens to Corinth)? 片刻 的 迟疑 后 ， 我 兴奋 地 观察 到 ， 
诗 的 题目 一 -科林斯 的 大 桥 - 一 -无疑 是 他 的 旅游 路 线 。 他 对 诗 的 
第 一 节 的 再 现 比较 顺利 ， 因 为 , 没有 任何 明显 的 错误 。 我 的 同事 
思考 了 一 会 儿 后 ,回忆 起 了 第 二 节 的 第 -~ 行 ， 不 久 回 忆 出 其 它 的 
内 容 ， 并 把 它 朗 读 了 出 来 : 


Aber wird er auch willkornmen scheinen ， 

















Jetzt, wo jeder Tag was Neues bringt? 


Denn er ist noch Heide mit den seinen 


日 常生 活 心理 病理 学 21 


Und sie sind Christen und-getauft. ® 
在 此 之 前 ， 实 际 上 我 已 经 对 此 十 分 留意 了 ， 在 他 背 完 最 后 一 
行 时 ， 我 们 两 个 都 认为 其 中 的 某 些 部 分 被 捍 昌 了。 我 们 并 没有 蕊 
上 对 此 予以 纠正 . 而 是 很 快 地 到 书架 上 去 找 歌 德 (Goethe) 的 诗 ， 
使 我 们 吃惊 的 是 、 我 们 发 现 . 第 二 行 的 词 与 此 完全 不 同 ， 而 这 些 
词 好 像 完全 从 我 的 那个 同事 药 记 忆 中 消失 了， 代 之 而 起 的 是 完全 

不 属于 这 里 的 一 些 东 西 ， 正 确 的 应 是 这 样 的 : 


Aber wird er auch wilikommen scheinen 





Wenn er teuer nicht die Gunst erkauft?2 

最 后 一 行 的 “getaut” 和 “erkauftr" 押 欧 ,使 我 难以 理解 的 是 
在 记忆 这 首 诗 时 , 这 .一 级 户 … -heathen , Chbristian。baptized- 一 
设 有 给 他 任何 帮助 。 

我 问 我 的 同事 :“ 既 然 你 认为 你 对 这 首 许 记得 很 好 , 你 能 否 解 
释 一 下 为 什么 你 把 其 中 的 -~ 行 完全 改变 了 ? 你 能 找到 这 种 替代 的 
理由 吗 ?” 

尽管 有 些 不 太 情愿 , 但 他 还 是 提供 了 一 个 解释 ,他 说 :“ 我 对 
这 一 行 一 一 Jetzt, wo jeder Tag was Neues bringt (他 是 否 真 的 会 
受到 欢迎 ) 一 -更 熟悉 -一 些 . 在 做 这 个 练习 之 前 ,我 好 像 使 用 过 
这 个 句子 。 你 知道 ， 我 对 现在 所 取得 的 进展 极为 满意 ， 但 为 什么 
这 个 句子 会 插 到 这 里 ? 我 好 像 想 到 了 一 点 联系 ， 我 对 这 一 行 “如 











全” 诗 的 大 意 是 - 
他 是 否 真 的 会 受到 欢迎 , 
现在 ， 岁 月 改变 了 - 切 ? 
因为 信和 家 族 仍 不 信 上 壳 
页 他 们 是 基督 徒 要 参加 洗礼 。 


除了 第 二 行 的 意思 完 金 相 芭 外 (这 一 点 将 在 下 一 段子 以 讨论 ), 第 三 和 第 四 行 也 有 
明显 的 错误 .正确 的 应 是 这 样 的 : 
Er ist noch ein Heide mint den Seinen 
Und sie sind schon christen und gerauft. 
诗 的 意 轩 是 
他 和 他 的 家 族 仍 不 信 上 帝 
而 他 们 是 基督 徒 要 参加 洗礼 . 
区 ”意思 是 : 如 果 他 不 买 一 个 可 爱 的 礼物 。 
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此 他 不 买 -个 可 爱 的 礼物 ”不 太 满意 ， 这 使 我 联系 到 我 对 一 性 婚 
姻 的 反对 。 而 且 ， -有 机 会 我 就 拒绝 ， 就 我 掌握 的 情况 来 看 ， 这 
又 是 一 次 拒绝 。 其 它 好 像 没 有 什么 要 涪 的 了 ， 但 是 ， 如 果 接 受 这 
样 的 解释 ， 我 当然 不 会 高 兴 ， 因 为 似乎 是 我 的 这 种 算计 使 它 发 生 
了 改变 。” 

我 对 他 的 解释 感到 很 惊奇 ,尽管 无 须 他 提供 更 详细 的 细节 ,我 
还 是 提出 了 我 的 问题 :“ 你 的 隐私 是 否 包括 在 “科林斯 大 桥 ” 的 内 
容 里 面 ? 包括 作 这 首 诗 里 的 有 关 宗 教 信 修 分 歧 的 内 容 是 否 很 重 
要 2?” 

Keimt ein Glaube neu, 

Wird oft Lied und Tren 

Wie ein boses Unkraut ausgerauft- )T 

我 的 猜测 并 不 正确 ， 但 我 们 会 惊奇 地 发 现 ， 一 个 中 肯 的 问题 
会 突然 开启 他 的 思路 ， 这 样 他 才 逐 渐 地 将 我 引入 在 此 之 前 尚未 触 
及 的 答案 ， 他 才 现 出 痛苦 和 带 有 愤 紧 的 表情 ， 结 结巴 巴 地 读 册 了 
下 面 的 诗句 : 


Sieh sie an gernau! 





眶 


Morgen ist sie grau. ® 


本 ” 诗 的 意 轩 是 :新 的 信 卯 萌发 的 时 候 。 爱 和 婚姻 就 变 得 像 一 标 毒 草 。 
加 ”这 段 许 的 意思 是 :“ 仔 细 地 看 着 他 .他 明天 将 会 两 本 斑 妾 .” 我 的 同事 突然 对 
这 些 美丽 的 诗句 做 了 些 改变 ,不仅 改变 了 时 词 ， 而 且 也 改变 了 羡 思 。 这 个 幽灵 似 的 少 
去 对 她 的 新 妇 说 : 
Meine Kette hab"'ich dir gegebens 
deine Locke nehmmich mit mir fort, 
Sieh sie an genau? 
Morgen bist du grau, 
Und nur braun erscheinst du wieder dort. 
意思 是 ， 我 的 项 链 已 经 给 你 ， 
你 的 发 卡 孝 我 拿 直 ， 
仔细 香 看 吧 ， 
明天 你 会 两 效 班 白 - 
只 有 在 那里 才 会 再 变 成 黑色 。 
就 上 面 的 诗句 而 言 , 第 三 行 的 “sie”( 它 或 她 》 是 指 发 卡 ; 但 在 务 一 个 诗句 里 - 这 一 行 
的 意思 却 是 :“ 仔 甸 地 看 看 她 ”。 
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不 久 他 又 说 :“ 她 的 年 龄 比 我 大 得 多”"， 为 了 避免 让 他 产生 不 
好 的 情绪 ， 我 们 没有 将 这 个 话题 深入 下 太 ， 位 这 已 经 给 我 留 下 了 
深刻 印象 。 真 正 使 我 吃惊 的 是 ， 了 解 这 种 毫 无 伤 天 的 回忆 和 失败 的 
原因 的 企图 或 动机 ， 不 得 不 追踪 个 体 的 生活 隐私 ， 这 种 隐私 是 如 
此 的 遥远 和 隐秘 ， 而 且 仍 然 对 个 体 产 生 着 深远 的 影响 。 

柴 格 (Jung，1907) 提供 给 我 男 一 个 例子 ， 也 是 关于 名 诗 中 
词 级 的 遗忘 问题 ， 下 面 我 们 引用 作者 的 - 段 话 

“一 个 人 正在 企图 背诵 - - 段 名 诗 ,其 开头 的 一 句 是 “Ein Ficht- 
enbaum einsam"--…” 节 ， 当 他 背诵 到 开头 是 “inhschlafert'@ 的 时 
候 ， 他 突然 陷 和 困境， 他 完全 忘掉 了 这 样 的 一 些 词 “mit weisser 
Decke，( 盖 着 白色 的 袜子)， 使 我 吃 镶 的 是 ,他 会 将 这 么 热 悉 的 句 
子 忘 记 。 我 让 他 再 现 与 “ 盖 着 白色 的 裤子 ”有 关 的 一 切 ， 这 时 他 
产生 了 一 系列 的 联想 : “白色 的 袜子 使 我 想到 了 一 个 单子 一 一 一 种 
亚麻 布 做 芍 盖 尸体 的 单子 , (停顿 ) 我 想到 了 我 的 一 个 很 熟悉 的 朋 
友 一 一 他 的 哥哥 前 不 久 突 然 死 了 ， 据 说 死 于 心脏 病 - 一 他 很 肥胖 
一 一 我 的 朋友 也 很 肥胖 ， 在 此 之 前 我 也 曾 想 到 过 ， 现 在 这 种 章 会 
不 会 发 生 在 他 的 身上 一 一 或 许 他 平时 很 少 贸 炼 当 我 听 到 他 哥 
哥 的 死讯 后 , 我 突然 感到 很 焦虑 , 我 怕 同 样 的 事 会 发 生 在 我 身上 ， 
因为 。 我 们 家 族 的 人 都 有 肥胖 的 倾向 ， 而且， 我 的 爷 竺 也 是 死 于 
心脏 病 。 我 已 经 注意 到 ， 我 也 很 胖 ， 最 近 我 应 该 减肥 ， 使 自己 变 
得 瘦 - 一 些 。” 

“ 荣 格 解释 到 : “如 此 说 来 ， 这 个 人 潜意识 地 将 自己 认 辐 为 被 
尸 衣 履 盖 着 的 枞 树 。” 


























全” 许 的 意思 是 ; 一 柠 概 树 珀 单 地 管 立 着 。 
对 ”有 关 的 诗句 是 这 样 的 : 
Ihn schlaferts mit weisser Decke 
Umbullen ihn Eis und schnee 
意愿 是 
他 在 安 睦 。 痊 着 白 色 的 狂 子 
冰雪 琶 盖 着 他 。 


24 旨 路 伊 巷 文 梨 


下 面 的 例子 的 获得 应 感谢 我 在 布达佩斯 的 朋友 费 伦 获 (San- 
dor Ferenczi), 这 也 是 关于 词组 的 遗忘 . 不 过 与 上 面 的 例子 有 些 区 
别 。 他 遗忘 的 不 是 其 他 诗人 写 的 著名 的 诗句 , 而 是 他 自己 的 诗 .这 
是 一 个 很 特别 的 例子 。 因 为 我 们 发 现 ， 这 种 遗忘 往往 与 人 们 的 良 
知 密切 联系 。 当 人 们 的 良知 害怕 届 从 于 暂时 的 欲望 时 ， 这 种 对 片 
断 的 遗忘 便 发 生 了 很 重要 的 作用 。 如 果 我 们 冷静 下 来 ， 和 仔细 地 想 
一 下 。 就 会 发 现 这 种 内 在 过 程 的 正确 性 ， 导 人 们 通过 这 种 失败 的 
回忆 表达 了 自己 的 思想 ， 一 种 无 法 通过 正常 途径 表达 的 思想 。 

“在 一 次 聚会 上 , 有 人 引用 了 这 样 的 诗句 ，*Tout comprendre 
c'est tout pardonner”， 我 认为 句子 的 第 -… 部 分 已 经 足够 说 明 问 题 
了 ， 困 此 ，”pardoning” 〈 宽 想 ) 似乎 是 多 余 的 , 它 好 像 应 留 给 上 
帝 和 较 师 。 其 中 的 一 个 在 场 者 ， 认 为 我 的 看 法 是 对 的 ， 于 是 我 很 
受 鼓舞 ， 因 此 我 接 下 去 又 说 一 一 或 许 自己 不 想 使 某 种 善意 的 批评 
干扰 自己 的 观点 一 ~- 随即 我 想 出 了 一 多 更 好 的 ， 但 当 我 要 把 这 名 
话说 出 来 时 ， 它 突然 溜 掉 了 .我 立即 从 这 个 聚会 中 退出 ， 并 写 出 
了 这 一 幕 联想 (替代 思想 ) . 首先 出 现 的 是 我 在 布达佩斯 的 另 一 个 
朋友 ， 厚 起 了 布 达 佩 其 的 那个 街道 ， 我 所 寻找 的 那个 句子 就 是 在 
那里 出 现 的 , 然后 是 这 个 朋友 的 名 字 , 马 科斯 (Max)， 我 们 平时 
都 叫 他 马 科 西 (Maxie), 这 使 人 想到 了 了 “格言 (Maximy》 这 个 词 ， 
以 及 与 此 有 关 的 很 多 东西 。 如 我 最 初 的 谈话 内 容 ， 对 一 句 名 言 的 
修改 ,使 我 感到 很 奇怪 的 是 ， 接 下 去 的 思想 并 非 一 个 格言 ， 而 是 
一 个 句子 : “上 帝 通过 想象 创造 了 人 ”和 另 一 个 意思 相反 的 句子 : 
“人 也 用 同样 的 方式 创造 了 上 帝 : ， 这 时 ， 我 全 力 寻找 的 记忆 内 容 
马上 出 现 了 。 当 时 , 在 安 竹 斯 街 ， 我 的 朋友 对 我 说 : “关于 人 的 -- 
切 我 并 不 耳 生 ? ， 我 回答 他 时 引用 了 精神 分 析 的 观点 : “你 应 该 做 
进一步 的 阐述 ， 应 承认 ， 动 物 欧 一 切 对 你 来 说 并 不 陌生 。” 

“ 当 我 最 后 想起 我 所 要 的 东西 时 ,我 再 不 能 在 这 个 聚会 上 说 出 
来 了 。 我 的 朋友 的 年 经 妻子 ， 也 在 这 个 聚会 上 ， 她 实际 上 已 经 无 
意识 地 注意 到 了 这 种 动物 本 性 ， 而 且 我 注意 到 ， 她 对 这 种 观点 持 
友 对 态度 。 我 的 遗忘 使 我 摆脱 了 她 有 可 能 向 我 握 出 的 一 些 令 人 不 
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快 和 不 切 论题 的 问题 ， 正 是 这 一 点 。、- 并 非 其 它 的 什么 -使 我 
产生 了 “上 暂时 遗忘 ”的 动机 -” 

“有 趣 的 是 , 这 种 情景 联 想 是 由 一 个 句子 引发 的 , 这 里 将 上 帝 
也 降 为 人 类 的 一 律 发 明之 列 ， 这 个 逮 忘 的 包子 洲 示 了 人 的 动物 本 
性 。Capitis dimimnutio 〈-- 个 人 的 地 位 的 剥夺 成 为 二 者 共 了 网 的 
成 份 . 很 明显 ， 整个 主题 都 是 对 讨论 引发 的 内 容 的 理解 和 宽恕 、 并 
由 此 产生 一 系列 的 恩 想 。 

“在 这 个 例子 中 ， 我 之 所 以 能 够 很 快 由 找到 我 所 需要 的 内 容 ， 
可 能 也 与 我 离开 这 个 人 群 有 关 。 在 人 群 中 ， 我 是 在 监督 之 下 ， 面 
在 一 个 空房 子 里 ， 这 种 监督 是 不 存在 的 .” 

我 已 经 分 析 了 很 多 有 关 词 组 的 遗忘 或 错误 再 现 发 生 的 例子 ， 
其 分 析 结 果 使 我 得 出 这 样 的 结论 : 我 们 从 前 面 “aliquis” 和 “格林 
斯 大 桥 ” 例子 中 揭示 出 来 的 遗忘 机 制 具 有 很 大 的 普遍 性 。 实际 上 ， 
对 这 些 情况 的 分 析 并 不 容易 ， 正 如 我 们 所 看 到 的 ， 这 些 材料 往往 
与 我 们 的 隐私 以 及 令 人 不 快 的 内 容 相 联系 。 存 这 里 我 不 准备 分 析 
更 多 的 网 子 ， 所 有 这 些 材料 一 一 不 管 是 什么 样 的 材料 一 一 部 有 一 
个 共 河 之 处 ， 即 通过 自由 联想 就 会 发 现 ， 复 忘 和 被 焉 曲 的 材料 都 
与 潜意识 的 思想 内 容 相 联 系 一 一 这 种 潜意识 的 思想 内 容 是 产生 这 
些 遗 忘 的 源泉 。 

我 们 将 话题 再 转 到 对 名 字 的 遗忘 上 。 到 目前 为 止 ， 我们 尚 没 
有 充分 认识 这 种 遗忘 背后 的 个 案 材 料 或 动机 。 如 我 本 人 一 样 ， 我 
经 常 对 自己 做 行 细 的 观察 ， 从 不 放 过 任何 可 供 分 析 的 机 会 。 我 有 
轻微 的 偏 头疼 ， 而 且 一 - 般 发 生 在 我 对 名 字 的 遗忘 之 前 ， 有 时 可 持 
续 几 小 时 ， 特 别 是 在 我 并 没有 强 追 有 己 放 弃 这 种 尝试 时 ， 头 疼 的 
程度 更 大 ， 这 往往 使 我 会 忘掉 所 有 的 专 有 和 名词 。 这 个 情况 似乎 说 
时 我 原则 上 反对 这 种 为 分 析 所 做 出 的 努力 。 通 过 这 些 观察 ， 是 

一 定 会 得 出 这 样 的 结论 : 遗忘 的 原因 ， 尤 其 是 对 专 有 名 词 的 中 
访 ， 是 到 与 铺 环 系统 和 神经 功能 紊 无 有 关 呢 ? 我 们 是 否 就 不 下 需 
要 对 这 一 现象 的 心理 原因 进行 分 析 了 呢 ? 就 我 而 言 , 绝对 不 是 的 ， 
这 会 将 我 们 通过 很 多 例子 找到 的 一 般 的 机 制 和 自己 的 个 人 情况 混 
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清 , 因为 这 种 个 人 情况 差别 很 大 , 而 且 不 是 实质 性 的 表现 . 对 此 ， 
我 不 再 更 述 ， 我 只 配 用 类 比 的 方式 对 此 有 男 以 说 明 。 

狠 设 一 天 晚上 上， 我 在 一 个 城市 散步 ， 很 轻率 地 米 到 -个 很 售 
人 饼 的 地 方 ， 结 果 章 到 了 歹徒 的 袭击 、 千 表 和 钱包 被 抢 志 。 我 到 最 
近 的 警察 局 报 了 案 ， 对 警察 说 :“ 我 在 如 此 、 如 此 的 街道 上 " 孤 
独 * 和 “黑暗 : 抢 走 了 我 的 手表 和 钱包 .” 尽 答 我 的 表述 没有 什么 
不 对 的 地 方 ,但 我 的 这 番 话 却 会 使 人 们 认为 我 的 神经 出 了 问题 . 正 
确 的 描述 应 该 是 这 样 的 ， 由 于 地 点 的 偏僻 和 夜幕 的 笼 罕 ， 堂 不 相 
识 的 歹徒 抢 走 了 我 的 手表 和 钱包。 在 这 种 情况 下 ， 对 名 宁 的 遗忘 
也 没有 什么 不 隔 , 这 时 我 可 以 说 是 疲劳 、 循环 系统 的 功能 紊乱 、 侈 
酒 和 和 白 己 不 清楚 的 心理 动力 等 促使 我 将 记忆 中 的 专 有 和 名词 踪 忘 
了 实际 上 在 我 们 身体 健康 、 精 力 旺 盛 的 情况 下 . 特殊 的 心理 力 
其 也 会 使 我 们 表现 出 类 似 的 失误 。 

如 果 我 对 自己 观察 到 的 这 种 名字 遗忘 的 现象 进行 分 析 的 话 ， 
我 几乎 总 会 发 更: 被 我 遗忘 的 这 个 名 字 总 是 与 个 人 的 重要 内 容 有 
密切 联系 ， 这 个 内 容 有 较 强 的 后 效 ， 而 且 经 常 使 我 感到 不 安 。 这 
与 苏黎世 学 派 〈 布 将 伊 莉 、 荣 格 、 瑞 克 林 CRiklin]) 的 观点 一 致 . 
他 们 更 简单 明了 地 对 此 做 出 了 如 下 解释 : 名 字 的 遗忘 与 我 的 “个 
人 情结 ”Cpersonal complex) 有 关 。 名 字 和 和 我 自己 的 联系 是 我 本 人 
无 法 揭示 的 ， 只 有 通过 表面 的 自由 联想 才能 够 找到 如 同音 联想 
和 同意 联想 ), 一 般 而 言 , 这 是 一 种 间接 的 联系 ,我 们 可 以 用 下 面 
的 例子 说 明 其 特点 。 

L 一 个 患者 让 我 在 里 维 耶 拉 为 他 推荐 一 个 疗养 院 , 我 知道 有 
一 所 疗养 院 距 热那亚 很 近 ， 我 也 记得 - -个 在 那里 工作 的 德国 同行 
的 名 字 ， 但 我 却 忘 记 了 这 个 疗养 院 的 名 字 。 我 自己 也 知道 ， 自 己 
对 这 个 名 字 记 得 很 好 ， 但 我 无 论 如 何 也 想 不 起 这 个 名 字 。 我 不 得 
不 让 这 个 患者 等 一 下 , 同时 , 我 缴 忙 地 间 家 里 的 女士 ,“N 先生 所 
在 的 那 所 位 于 热那亚 附近 的 疗养 院 到 底 叫 什么 名 字 ? 某 某 曾 在 那 
里 治疗 了 很 久 。.”“ 难 怪 你 会 忘掉 这 个 和 名字， 这 个 地 方 员 “nervi? 
(神经 )。” 我 必须 承认 ， 我 和 神经 问题 的 联系 很 密切 。 
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2. 我 和 另 一 个 患者 痢 谈 论 附近 的 一 个 避暑 胜地 ,他 宣称 ， 除 
了 这 两 个 著名 的 旅馆 外 ， 在 他 的 记忆 中 还 有 第 三 个 。 一 会 儿 ， 他 
说 出 了 这 个 旅馆 的 和 名字。 我 当时 认为 这 个 旅馆 并 不 存在 ， 并 坚持 
说 ， 我 在 这 里 度 过 了 7 个 夏天 ， 因 则 一 定 比 你 更 了 解 这 里 。 由 于 
我 的 反对 ,他 讲 出 了 旅馆 的 名 字 ， 哈 奇 瓦特 (Hochwartner)， 这 
时 我 才 不 得 不 认输 , 并 承认 ,我 在 这 个 旅馆 的 附近 生活 了 ?7 年 ,但 
却 否 定 了 它 的 存在 。 为 什么 我 会 将 这 个 旅馆 以 及 名 字 忘 掉 ? 我 相 
信 其 原因 是 这 样 的 : 这 个 名 字 在 发 音 上 和 我 的 一 个 同行 的 各 字 很 
相似 ， 他 是 维也纳 的 一 名 专家 ， 这 好 像 又 触及 到 了 我 的 “职业 情 
结 ”(professional complex)。 

3- 还 有 一 次 , 当 我 在 雷 森 哈 尔 火 车 站 的 千 票 处 要 预订 一 张 车 
票 时 ， 下 一 个 主要 车 站 的 和 名字 我 怎么 也 想 不 起 来 。 我 对 这 个 车 站 
很 熟悉 , 我 经 常 从 这 里 经 过 , 最 后 我 还 是 从 时 刻 表 上 找到 了 它 , 原 
来 是 “ 罗 森 赫 姆 ”(Rosenheim) ,我 立刻 找到 了 遗忘 的 原因 。 一 个 
小 时 前 ,我 去 看 望 了 我 住 在 雷 森 哈 尔 的 妹妹 ， 她 的 名 字 叫 “ 罗 
春 ”(Rosa)， 这 个 车 站 则 叫 “Rosa-horme”( 罗 森 的 家 )， 振 来 是 我 
的 “家 庭 情结 ” (family complex) 促使 了 这 种 名 字 的 遗忘 。 

4 我 还 有 很 多 说 明 “ 家 庭 情 结 ” 发 生 作用 的 例子 。 

一 天 ， 一 个 年 轻 人 来 到 了 我 的 咨询 室 ， 他 是 我 的 一 位 女 患者 
的 弟弟 ， 我 见 过 他 很 多 次 ， 通 常 喊 他 的 姓 。 当 我 要 谈 他 的 这 次 来 
访 时 , 我 发 现 我 忘掉 了 他 的 姓 (我 知道 这 个 名 字 并 非 普通 》, 什么 
也 无 法 使 我 回忆 起 这 个 名 字 。 后 来 我 走 到 了 -条 街 上 ， 当 我 读 商 
店 的 名 字 的 时 候 ， 才 想 出 了 这 个 年 轻 人 的 姓 。 对 这 一 情况 的 分 析 
使 我 发 现 ， 我 将 他 与 我 的 弟弟 联系 起 来 ， 产 生 了 类 比 ， 我 似乎 存 
在 这 样 被 压抑 的 问题 : “在 同样 的 情况 下 , 我 的 弟弟 是 否 也 会 和 他 
一 样 ? 是 否 会 做 一 些 不 合 常规 的 事 铺 ?? 因为 在 这 两 种 情况 下 , 我 
的 母亲 和 这 个 年 轻 人 的 生 亲 的 姓 是 ~-- 样 的 .都 是 阿 玛 丽 
《Amalia)， 这 一 事实 使 我 将 我 的 这 种 思想 和 我 自己 以 及 其 他 的 家 
庭 联系 起 来 。 后 来 ， 在 我 进行 内 省 的 时 候 ， 我 想到 了 那些 替代 名 
字 , 蒂 奈 尔 (Daniel) 和 弗 朗 欧 (Franz)， 这 些 和 名 字 不 明 原 因 地 强 
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迫 性 地 进入 了 我 的 大 脑 ， 这 些 名 字 和 阿 玛 丽 一 样 都 来 源 于 席 勒 
《德国 剧 作家 ) 的 戏剧 《强盗 y》， 而 这 部 作品 又 受到 了 维也纳 旅行 
家 蒂 奈 尔 * 斯 皮 日 (Daniel Spitzer) 的 嘲 诚 。 

5. 有 一 次 ， 我 忘掉 了 我 的 一 个 患者 的 名 字 ， 这 种 情况 与 我 对 
自己 的 青年 联想 有 关 。 在 我 找到 这 个 名 字 前 。 我 的 分 析 途 径 很 更 
折 。 这 个 患者 表现 出 对 失明 的 恺 惧 ， 这 唤起 了 我 对 一 个 年 轻 人 的 
记忆 ， 这 个 人 曾经 被 枪 打 圈 了 眼睛 ， 这 又 使 我 联想 到 另 一 个 年 轻 
人 ,他 也 被 枪 打 伤 过 ， 后 者 和 我 的 这 个 患者 同名， 然而 ,他 们 之 
辣 没有 其 它 什么 联系 ， 当 我 意识 到 是 我 的 这 种 焦急 的 期 盼 从 这 两 
个 受伤 的 年 轻 人 转移 到 了 我 的 一 个 家 人 身上 时 ， 才 想起 了 这 个 惠 
者 的 名 字 。 

这 是 我 通过 对 一 系列 “个 人 资料 ”的 思考 完成 的 ， 我 对 个 人 
资料 也 没有 什么 了 解 ， 但 这 种 个 人 资料 却 从 对 名 字 的 遗忘 这 一 现 
象 中 ， 潜 意识 地 显示 出 来 ， 似 平 我 被 迫 将 他 人 的 情况 和 和 我 自己 的 
情况 相 比 较 ， 当 另外 一 个 人 进入 我 的 注意 范围 时 ， 我 的 个 人 情结 
便 表 现 得 十 分 敏感 。 这 并 非 是 我 个 人 的 特殊 情况 ， 这 是 在 我 们 理 
解 “我 们 之 外 的 材料 ”时 所 表现 出 的 共性 ， 我 有 理由 相信 ， 他 人 
在 同样 的 情况 下 与 我 的 表现 是 极其 相似 的 。 

最 近 , 理 德尔 先生 (Herr Lederer) 也 报告 了 一 个 这 一 类 型 的 
例子 。 这 是 他 自己 的 经 历 ， 当 时 他 正在 威尼斯 度 密 月 ， 他 巧 过 了 - 
一 个 绅士 ， 他 们 之 间 的 交往 并 不 深 ， 他 不 得 不 向 他 引见 他 的 年 轻 
妻子 。 然 而 他 却 忘掉 了 这 个 绅士 的 名 字 ， 他 上 轩 黑 呆 叮 地 想 了 好 半 
天 ， 也 于 事 无 补 。 在 他 第 二 次 遇见 这 个 人 时 ， 他 将 这 个 绅士 拉 到 
一 边 ， 问 了 他 的 名 字 ， 以 帮 自 己 摆脱 这 个 旭 丛 的 局 面 ， 因 为 他 已 
经 和 将 这 个 名 字 忘 掉 了 。 这 个 绅士 的 回答 为 他 提供 了 一 种 关于 人 的 
本 性 的 非凡 的 观点 。 他 说 :“ 我 可 以 想象 出 你 对 我 的 名 字 的 遗忘 ， 
我 和 你 的 名 字 一 样 ， 都 叫 ‘Lederer*”， 当 在 一 个 陌生 人 面前 听 到 
自己 的 名字 时 , 一 个 人 会 有 不 愉快 的 情绪 . 最 近 , 一 个 名 叫 “Herr 
S. Freud” 的 人 在 咨询 中 何 我 介绍 自己 的 时 候 ， 我 也 有 同感 ， 因 
此 我 对 这 一 点 有 了 更 明确 的 认识 (然而 ,我 必须 对 此 提出 不 同 的 
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意见 ， 在 这 种 情况 下 ， 他 的 情感 和 我 的 相反 ) 。 

6. 在 下 面 由 荣 格 报告 的 例子 中 , 我 们 也 可 以 看 出 这 种 由 个 人 
资料 引发 的 效应 (1907。 第 52 页 ): 

“Y 先生 (Herr. Y) 爱 上 了 一 位 女士 , 但 他 并 不 成 功 , 因为 ， 
不 久 她 和 XX 先生 《Herr- X) 结婚 了 。 尽 管 他 和 XX 先生 已 经 是 老 
相识 了 ,而 且 还 和 他 有 生意 上 的 来 往 ， 但 从 此 拟 后 .他 却 再 三 地 
忘掉 他 的 名 字 , 以 至 于 在 很 多 情况 下 , 当 他 要 与 X 先生 联系 时 ,他 
上 必须 向 他 人 核实 他 的 名 字 。” 

在 这 种 情况 下 ， 人 们 遗忘 的 动机 比 前 面 的 例子 中 表现 出 的 由 
个 人 隐私 引发 的 遗忘 更 加 明显 。 这 里 造成 遗忘 Y 先生 的 直接 原因 
有 是 他 对 幸运 的 竞争 对 手 的 恒 恨 , 他 不 愿 知道 关于 对 方 的 一 切 ,“ 绝 
不 考虑 他 未 来 是 什么 样子 .” 

7. 对 名 字 的 遗忘 动机 有 时 会 更 微妙 , 它 可 能 是 一 种 升华 ， 增 
恨 情 绪 的 升华 , 布达佩斯 的 弗 洛 林 (1. Froulein) 曾 描述 了 这 样 一 
个 例子 : 

“我 曾 提出 过 自己 的 一 个 小 理论 , 我 注意 到 , 有 绘画 才能 的 人 
往往 乐 感 较 差 ， 反 之 亦 然 。 不 久 前 ， 我 就 这 一 观点 辐 某 人 展开 争 
论 ， 当 时 我 指出 : “到 现在 为 止 ， 我 的 观察 一 直 和 我 的 理论 一 致 , 
但 只 有 一 个 例外 。” 当 我 要 回 扎 这 个 人 的 名 字 寺 , 我 发 现 我 已 经 将 
这 个 人 的 名 字 彻 底 地 忘掉 了 ,尽管 我 知道 这 个 人 是 我 的 好 朋友 。 几 
天 后 ， 当 我 非常 偶然 地 昕 到 这 个 人 的 名字 时 ， 我 马上 意识 到 . 遗 
误 的 原因 是 因为 他 是 我 的 理论 的 毁灭 者 ， 我 对 他 的 这 种 潜意识 的 
怨恨 通过 我 将 他 的 名 字 的 遗忘 表现 出 来 ， 而 在 此 之 前 ， 我 对 这 个 
名 字 一 直 有 好 的 记忆 。” 

8- 下 面 的 例子 是 由 费 伦 获 报告 的 ,从 这 个 例子 中 ,我 们 可 以 
从 另 一 个 不 同 的 角度 看 出 个 人 隐私 所 引起 的 名 字 的 遗忘。 这 个 分 
析 具 有 很 特殊 的 意义 , 因为 它 是 通过 替代 联想 来 解释 的 ( 像 Botti- 
celli，Boltraffio 作为 对 Signorelli 的 蔡 代 -- 样 )。 

“一 个 女士 也 了 解 一 些 精 神 分 析 的 理论 ,她 无 法 回忆 起 来 精神 
分 析 学 者 荣 格 的 名 字 。” 
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“相反 ， 闻 入 她 的 大 脑 的 是 下 面 的 名 字 一 一 KI 一 一 (一 个 名 
字 , 我 没有 将 名 字 告 诉 她 ， 面 是 请 她 按 名 字 出 现 的 顺序 进行 自由 
联想 ) Wilde，Nietzsche，Hauptmann。” 

“从 KI 这 个 名 字 开 始 一 一 她 马上 想到 了 “KI 夫人” ， 一 
个 一 本 正经 。 英 至 有 点 人 向 作 的 女人 ， 就 她 这 个 年 龄 而 言 ， 看 来 还 
不 错 , “她 似乎 并 没有 衰老 ' 。 她 认为 Wilde 和 Nietzsche 的 共生 特 
点 是 “疯狂 ， 接 着 ， 她 嘲弄 地 说 : “你 们 这 些 弗 洛 伊 德 学 深 的 人 
将 会 去 探讨 疯狂 的 厌 因 ， 直 到 你 们 自己 也 发 疯 为 止 。 然后 又 说 : 
' 我 无 法 容忍 Wilde 和 Nietzsche , 我 对 他 们 难以 理解 ,我 听 说 他 们 
两 个 都 是 同性 恋 者 , 而 且 Wilde 的 对 象 往往 是 年 轻 人 ” (尽管 她 用 
多 环 利 语 哮 噶 煞 叫 地 说 出 了 这 个 正确 的 名 字 ， 很 明显 地 出 现在 一 
个 句子 中 ， 但 她 仍 不 能 将 它 回忆 起 来 ).” 

“内 Hauptmann 开始 进行 的 自由 联想 ， 使 她 想到 了 HalbeC， 
然后 是 Jugend, 当 我 将 她 的 注意 转向 Jugend 这 个 词 时 , 她 第 一 次 
认识 到 ， 她 在 追踪 “ 荣 宪 ”CJung》 这 个 名 字 。” 

“在 她 39 岁 的 时 民 ， 这 位 女士 已 经 失去 了 丈夫 ， 从 此 没有 再 
婚约 打算 ， 这样 她 当然 会 有 足够 的 理由 去 洲 免 使 她 联想 到 与 “年 
轻 ” 或 “衰老 有关 的 东西 。 很 明显 ， 捧 规 这 个 遗忘 的 名 字 的 恩 
想 完全 与 其 内 容 有 关 ， 由 发 音 引起 的 联想 是 不 存在 的 。” 

9. 下 面 例子 中 表现 出 的 对 名 字 的 遗忘 ,其 动机 也 很 微妙 ,他 
自己 对 此 做 了 如 下 的 解释 : 

“ 当 我 考 哲 学 辅 禾 课时 ,考官 让 我 回答 关于 伊 壁 鸠 鲁 的 理论 这 
个 问题 .之 后 又 河 我 , 在 以 后 的 几 个 世纪 中 , 谁 继 承 了 他 的 理论 ， 
我 回答 说 是 皮尔 * 加 森 蒂 (Pierre Gassendi)， 几 天 前 , 我 在 一 个 
饭店 听 人 说 他 是 伊 壁 鸠 鲁 的 弟子 。 对 这 个 奇 径 的 问题 一 我 怎么 
知道 ， 我 固执 地 回答 、 我 很 早 以 前 就 对 加 森 蓝 感 兴趣 ， 结 果 我 的 
成 绩 很 好 。 但 不 幸 的 是 ， 以 后 我 出 现 了 遗忘 加 森 幕 这 个 名 字 的 颁 

















中 ”Hauptmann 和 Haib 都 是 一 国 著名 的 剧 作家 , Halbe 的 一 个 着 名 的 剧本 之 一 是 
Jugend {青年 人 》。 
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向 。 我 想 是 我 的 这 种 负 罪 感 使 我 不 能 记 住 这 个 名 字 ， 尽 管 做 出 了 
很 大 的 努力 ， 因 为 我 当时 对 此 的 确 一 无 所 知 .” 

在 对 回忆 这 次 考试 所 产生 的 厌恶 情绪 的 程度 做 出 评价 时 ， 读 
者 应 明确 ， 这 次 好 的 成 绩 使 他 付出 了 高 易 的 代价 ， 因 为 这 种 代价 
替代 性 地 表现 在 其 它 的 事情 上 。 

10. 这 里 我 再 增加 另外 一 个 例子 ， 关 于 对 一 个 镇 的 名 字 的 中 
忘 。 或 许 这 个 情况 并 非 如 上 述 例子 那么 简单 〈 第 6 一 7 页 ); 但 是 
如 果 你 精通 于 研究 这 种 真实 可 靠 ， 且 有 价值 的 例子 的 特点 ， 那 么 
你 会 对 此 产生 深刻 的 印象 。 他 之 所 以 忘掉 了 这 个 意大利 的 城镇 的 
和 名字 ,是 因为 这 个 名 字 在 发 音 上 和 一 个 女人 的 姓 的 发 音 很 相似 ,而 
这 个 雪人 会 使 他 产生 很 多 有 关 的 记忆 联 辑 。 室 无 疑 陋 ， 这 些 东 西 
无 法 完全 说 出 .布达佩斯 的 费 伦 获 观 察 了 自己 的 这 种 遗忘 现象 ,他 
用 释 梦 的 方式 来 对 此 进行 分 析 ， 而 且 认 为 这 是 ~- 个 完全 适合 的 恰 
当 的 方式 。 

“现在 , 我 和 一 个 我 熟悉 的 家 庭 在 一 起 , 话题 转 到 了 意大利 南 
部 的 城市 问题 , 有 人 观察 发 现 : 这 些 城市 仍 有 一 点 奥地利 的 风格 ， 
大 家 提 到 了 其 中 的 一 些 城市 ;但 是 当 我 要 说 出 一 个 城市 的 名 字 时 ， 
这 个 名 字 却 湾 逢 了 ， 尽 管 我 知道 我 在 那里 度 过 了 两 天 愉快 的 时 光 
一 一 这 一 点 似乎 和 弗 洛 伊 德 的 关于 遗忘 的 理论 不 太 相 符 。 从 我 遗 
忘 的 名 字 的 那个 地 点 开始 ， 我 迫使 自己 进行 自由 联想 ， 这些 名 字 
强 连 性 地 进入 了 我 的 大 脑 : Capua，Brescia (布雷 沙 , 意大利 北部 
城市 )，The Lion of Brescia (布雷 沙市 的 狮子 ).” 

“这 个 “狮子 ”的 画面 出 现在 我 眼前 ， 有 点 像 大 理 石 的 石 牙 。 
我 立即 往 意 到 ， 它 不 太 像 布雷 沙 的 自由 纪念 碑 前 面 交 狮子 〈 实 际 
上 我 只 看 过 描写 它 的 首 册 ), 更 像 另 一 个 著名 的 大 理 石狮 子 一 一 我 
在 瑞士 琉 森 市 的 死人 博物 馆 前 看 到 豹 狮子， 这 个 博物 馆 主要 是 纪 
念 在 这 个 皇 官 (Tuileries) 阵亡 的 瑞士 卫兵 , 在 我 的 书架 上 有 一 个 
小 的 复制 品 ， 现 在 这 个 被 我 遗忘 的 名 字 终 于 出 现 了 ， 它 就 是 威 洛 
纳 (Verona).” 

“同时 , 我 也 很 快 发 现 谁 该 为 我 的 记忆 丧失 负责 . 除 她 之 外 不 
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会 是 其 他 人 ， 她 就 是 我 的 那 家 亲 研 的 前 任 女 明 ， 当 时 我 曾 在 他 们 
家 做 客 . 她 的 名 字 叫 威 洛 中 克 (Veronika) (等 同 于 匈牙利 语 的 三 
洛克 ),， 我 非常 讨厌 她 ， 因 为 她 面孔 冷漠 ， 声 竟 沙 旺 ， 以 及 她 的 那 
种 令 人 难以 忍受 的 武断 个 性 ， 厌 恶 她 因 在 这 家 人 艇 佣 人 的 时 间 长 而 
产生 的 那 种 自信 。 同 时 ， 我 另 一 个 难以 忍受 的 地 方 是 ， 她 经 常用 
专横 、 残 暴 的 方式 (tyrannical way) 对 待 这 里 的 孩子 ,更 在 我 理 
解 了 这 些 替 代 联 想 的 意义 .” 

“我 由 Capua 直接 联想 到 的 是 Caput mortuum 〈 死 人 的 头 )， 
我 经 常 将 威 洛 尼 克 的 头 比 微 一 个 死人 头 ， 这 个 匈牙利 词 ‘kapzsi” 
《 贪 禁 的 ) 从 另 一 方面 也 可 以 说 明 这 种 替代 ,当然 我 也 发 现 ,将 Ca- 
pua 和 Verona 直接 联系 起 来 的 方式 是 地 理 意义 上 的 联系 , 因为 这 
两 个 意大利 词 的 发 音 是 -一样 的 .” 

“对 布雷 沙 而 言 也 是 如 此 ,这 里 也 存在 曲折 的 观念 上 的 联系 .” 

“有 时 , 我 的 敌对 情绪 是 那样 的 强烈 , 其 至 感觉 威 洛 尼克 实在 
令 人 作呕， 只 要 人 们 表现 出 对 她 的 爱 ， 我 便 不 只 一 次 地 流露 出 对 
她 的 异 惕 情绪 ， 我 会 癌 自 己 ， “为 什么 别人 网 她 会 使 自己 感到 恶 
心 "G， 无 论 如 何 ， 从 此 以 后 ， 我 确实 总 将 她 和 瑞士 阵亡 卫兵 的 思 
想 相 联系 .” 

“布雷 沙 是 我 们 经 常 握 起 的 城市 , 然而 在 匈牙利 , 这 个 城市 与 
狮子 并 无 什么 联系 , 但 却 与 另外 一 个 野生 动物 有 关 。 在 这 个 城市 。 
甚至 在 意大利 南部 , 人 们 最 懂 恨 的 动物 是 :大 土 狼 ? (General Hay- 
nau)， 即 著名 的 “布雷 沙土 狼 ”, 我 的 思想 中 流露 出 的 ~- 种 付 惧 来 
源 于 这 个 残暴 的 土 狼 (tyrant haynau)。 通过 布雷 沙 又 转 到 了 威 洛 
克 城 ， 其 它 的 恺 恨 一 一 通过 这 种 发 出 沙 三 的 叫 声 ， 且 出 没 于 拉 莫 
的 动物 〈 这 些 决定 了 我 大 脑 中 的 死者 纪念 的 产生 ) 一 一 导致 了 死 
人 人 头 和 威 洛 尼 克 的 不 愉快 的 声音 的 出 现 。 威 洛 尼克 成 为 我 潜意识 
地 表达 这 种 一 般 性 的 愤怒 的 对 象 . 她 在 家 里 表现 出 的 这 种 残暴 与 











忆 ”这 个 能 文 单词 "nausea" 《恶心 )(Brechreiz) 的 第 一 部 分 的 音节 和 布 震 钞 (Bres- 
cia) 的 第 一 个 音节 一 样 。 


日 党 生活 心理 病理 学 33 


奥地利 将 军 在 匈牙利 和 意大利 为 自由 之 战 失败 之 后 所 表现 出 的 残 
栈 毫 无 二 致 .” 

“ 琉 森 与 那个 夏季 的 思想 有 关 , 那 时 , 威 洛 尼克 和 她 的 主人 一 
起 在 琉 森 城 附近 的 一 个 湖畔 度假 。 瑞 士 卫兵 进而 又 使 我 想到 ， 她 
不 仅 知道 如 何 残暴 地 对 竺 孩子， 而且 也 知道 如 何 残暴 地 对 待 这 个 
家 里 的 成 人 ,她 因 自 己 有 “Garge-Dame” (奶妈 ， “女人 的 卫士 ?》 
的 地 位 而 兴奋 .” 

“我 必须 明确 指出 ,我 对 威 洛 尼 克 的 这 种 敌对 或 厌恶 情绪 一 一 
有 意识 地 一 一 实际 上 是 一 种 长 期 被 超越 的 东西 。 这 几 次 她 的 外 
表 和 态度 有 了 变化 ， 这 对 她 级 为 有 好 处 ， 我 要 去 见 她 ， 即 令 我 很 
少 有 机 会 真正 友好 地 对 待 她 。 通 常 ， 我 的 潜意识 会 固执 地 附着 于 
我 的 最 初 印象 : 即 “往事 的 回忆 ”和 和 增 恨 。” 

“皇宫 暗示 另 一 个 人 , 一 个 上 了 年 纪 的 法 国 女人 , 有 很 多 次 她 
都 在 “保护” 家庭 妇女 ， 人 人 都 尊敬 她 ,无 论 大 人 还 是 小 孩 一 一 
无 疑 我 也 性 她 三 分 , 有 一 - 段 时 间 我 是 她 的 eleve (学 生 )，, 主要 学 习 
法 语 对 话 。 这 个 单词 eleve 使 我 回忆 起 这 样 一 件 事 , 我 去 看 望 在 波 
西 米 亚 的 一 个 表 哥 ， 使 我 感到 有 趣 的 是 ， 这 里 的 人 将 eleve 叫做 
和 Lowen' (狮子 ), 这 段 有 趣 的 记忆 对 于 从 土 狼 到 狮子 的 替代 也 发 
挥 了 一 部 分 作用 。” 

11. 下 面 的 例子 也 表明 , 在 一 定时 期 起 决定 作用 的 个 人 情结 ， 
由 于 微妙 的 联系 。 会 导致 我 们 对 名 字 的 遗忘 。 

“两 个 男人 ,一 个 老人 , 一 个 年 轻 人 ,6 个 月 前 ,他 们 一 起 到 
西西 里 岛 散 了 一 次 旅游 ， 现 在 他 们 相互 交换 了 在 那个 愉快 和 令 人 
留恋 的 时 期 收集 的 东西 。 “证 我 想 一 下 ,年轻 人 说 ，*' 在 我 们 去 西 
里 纳 特 旅游 前 药 那 个 晚上 ， 我 们 所 在 的 地 方 的 名 字 是 什么 ? 是 不 
是 卡拉 塔 米 (Calatafimi)?’ 老者 否定 了 :“ 不 是 , 肯定 不 是 , 但 是 ， 
我 也 忘掉 了 这 个 名 字 ， 尽 管 我 仍 清 楚 地 记得 我 们 在 那里 停留 的 所 
有 细节 ， 当 我 发 现 其 他 人 忘掉 了 一 个 名 字 、 这 也 会 使 我 将 这 个 名 
字 忘掉 。 让 我 们 想 一 下 这 个 名字, 但 是 , 出 现 的 是 卡 塔 尼 塔 (Cal- 
taanisetta), 这 肯定 也 不 是 ' 。' 不 是 ? ,年轻 人 说 :“ 这 个 名 字 好 像 
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是 以 一 个 “W” 开 头 的 或 中 间 有 一 个 “W?””,“ 但 是 , 意大利 文中 
没有 .…“W"， 老者 表示 反对 ， “实际 上 可 能 是 一 个 “V '。 之 所 以 说 
成 “到 , 因为 在 我 自己 的 语音 中 , 我 对 这 个 字母 非常 熟悉 。 老者 
仍然 不 同意 这 是 字母 “Y , “事实 上 ,” 他 说 ,“ 我 相信 我 将 西西 里 
岛 上 的 很 多 和 名字 都 忘 了 ， 这 或 许 是 一 个 做 实验 的 好 机 会 ， 古 人 称 
之 为 埃 纳 〈Enna) 的 那个 山上 的 那个 地 方 叫 什 么 名 字 ? 噶 ， 我 知 
道 了 一 -- Castogiovanni。? 接 着 这 个 年 轻 人 回忆 起 来 那个 被 遗忘 的 
名字, 他 说 : “是 Castelvetrano? ,他 很 高 兴 他 们 提 到 了 “V? 字母 。 
一 时 这 个 老者 仍 没有 表示 认同 ,但 当 他 接受 了 这 个 名 字 后 ,他 开 
始 解释 他 遗忘 这 个 名 字 的 原因 . “很 明显 :, 他 说 :; “ 它 的 后 半 部 “ 
vetrano” 听 起 来 很 像 是 “veteran”( 老 的 ), 我 不 喜欢 想到 衰老 , 而 
且 每 当 我 涉及 到 这 一 问题 ， 我 便 会 有 很 奇怪 的 反应 。 如 最 近 我 曾 
用 这 种 最 奇怪 的 语言 攻击 我 的 一 个 很 亲密 的 朋友 ,你 的 青春 一 去 
不 复 返 了 ”, 因为 有 一 次 在 奉承 我 的 时 候 他 说 过 这 人 么 一 句 话 , 说 我 
“不 再 是 一 个 年 经 人 了 ? 。 表明 我 抗拒 这 个 名 字 “Castelvetrano” 第 
二 个 部 分 的 另 一 个 信息 表现 在 替代 名 字 “Caltaanisetta” 的 发 音 
上 ,这 全 年 轻 人 何 :Caltaanisetta 本 身 又 有 什么 意义 ?老者 承认 
它 很 像 我 的 一 个 年 轻 女 友 的 爱 称 ,”” 

“过 了 一 会 礼 , 他 补充 说 : “当然 , 埃 纳 也 是 一 个 替代 名 字 , 更 
在 我 明白 ,Castogiovanni 一 一 在 理智 的 帮助 下 ,这 个 名 字 被 迫 出 现 
一 一 听 起 来 很 像 giovane”( 年 轻 ) 这 个 词 , 就 像 遗忘 的 Castelve- 
trano 昕 起 来 像 单词 “veteran”( 老 的 ) 一 样 。” 

“老者 认为 ， 用 这 样 的 方式 可 以 解释 他 关于 名 字 的 遗忘 问题 ， 
但 他 们 并 没有 说 明 这 个 年 轻 人 的 同一 超 忘 现象 的 动机 。” 

万 仅仅 是 动机 ， 而 且 控 制 遗 坊 产 生 的 机 制 也 引起 了 我 们 的 兴 
趣 。 在 很 多 情况 下 ， 对 名 字 的 遗忘 ， 并 非 因 名 字 本 身 唤起 了 我 们 
的 这 种 动机 ,往往 是 因为 -一 -由 于 发 音 上 的 相似 ， 或 者 由 于 谐音 
等 一 一 它 触及 到 了 另 一 个 名 字 : 而 我 们 的 动机 又 反对 这 个 名 字 的 
活动 。 如 果 这 个 决定 性 的 东西 通过 这 个 方式 得 到 了 一 些 放松 ， 那 
么 这 个 现象 的 解释 就 容易 了 ， 如 下 面 的 例子 。 
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12. 这 个 例子 由 赫 斯 最 (Eduard Hitschmann) 博士 报告 
(1913a): “N 先生 企图 说 出 书 商 吉 福 尔 (Gihofer，〉 和 兰 奇 博 格 
《Ranschburg》 的 公司 的 和 名字, 但 他 苦 思 复 想 , 想到 的 只 是 兰 奇 博 
格 的 和 名字， 尽管 他 非常 熟悉 这 个 公司 。 回 到 家 里 后 ， 他 感到 有 点 
不 太 满意 ， 认 为 有 必要 阿 一 下 他 的 哥哥 (他 已 经 睡 了 》 该 公司 各 
字 的 前 半 部 分 是 什么 ， 他 的 哥哥 毫 不 狂 鸳 地 就 将 这 个 公司 的 名 字 
告诉 了 人 他， 这样、 由 于 对 ‘Gilhofer” 的 联想 ，“Gallhof” 这 个 单 
词 马 上 阅 入 了 N 先生 的 大 脑 。 Gallhof 是 一 个 地 方 , 数 月 以 前 , 他 
曾 在 这 里 和 一 个 很 漂亮 的 女士 一 起 散步 ， 钱 为 纪念 品 ， 这 个 女士 
送 给 他 一 个 礼 牺 ， 上面 刻 着 这 样 的 字 祥 ， “纪念 在 Gallhof 度 过 的 
快乐 时 光 。? 就 在 这 个 名 字 被 忘记 的 前 几 天 , 这 份 礼 物 被 彻底 地 打 
烂 了 。 看 来 很 偶然 ， 在 他 用 力 地 合 上 抽 居 村， 这 种 不 幸 的 事件 发 
生 了 。 他 似乎 有 了 一 种 罪 次 感 , 因为 他 知道 这 种 表征 行为 的 意义 ， 
当时 , 他 对 这 个 女士 的 感情 具有 了 矛盾 性 , 当 她 所 出 他 们 应 结婚 时 ， 
他 狐 殉 了 .” 

13. 汉 斯 。 萨克斯 (Hanns Sachs) 博士 说 :“ 在 谈论 热那亚 及 
其 周围 的 环境 时 ， 一 个 年 轻 人 要 提出 一 个 叫 Peli 的 名 字 ， 但 他 做 
出 了 很 大 努力 仍 无 法 将 它 回 忆 起 来 。 在 回 家 的 路 上 ， 他 想到 了 导 
致 这 个 热 悉 的 名 字 溜 掉 的 令 人 不 安 的 方式 ， 这 时 他 想到 另 一 个 发 
音 很 相似 的 单词 ， Peli。 儿 知道， 在 南海 有 一 个 岛 就 叫 这 个 名 字 ， 
这 里 的 居民 仍 保留 着 一 些 非常 著名 的 习俗 。 最近， 他 在 一 本 人 种 
学 著作 中 读 到 过 这 方面 的 材料 ， 在 那个 时 候 ， 他 想 用 这 个 材料 来 
支持 自己 的 理论 假设 .接着 出 现 的 思想 是 ;Peli 是 一 部 小 说 里 的 一 
个 地 方 , 小 说 的 名 字 是 Van Zantens glucklichste Zeit (Van Zanten 
最 幸福 的 时 刻 ) ,小 说 的 作者 是 路 易 斯 * 布朗 (Laurids Bruun) , 我 
津津 有 昧 地 读 过 这 部 小 说 。 那 一 天 ,控制 我 的 大 脑 的 思想 一 直 转 
绕 着 一 封 信 展 开 ， 这 封 信和 是 同一 天 早上 收 到 的 ， 是 一 个 他 较 喜 欢 
的 女士 寄 来 的 。 信 里 说 明了 原因 ， 司 怕 他 不 得 不 放弃 他 们 事先 约 
定 的 一 次 约会 。 白 天 ， 他 一 直 问 头 不 乐 ， 晚上 ， 他 出 去 散步 ， 想 
摆脱 这 种 使 人 厌烦 的 思想 而 去 享受 摆 在 自己 面前 的 社会 机 迁 。 事 
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实 上 ， 他 对 自己 确定 的 标准 太 高 ， 因 此 他 企图 尽 可 能 使 自己 的 情 
绪 平 定 下 来 。 很 明显 , 他 的 这 些 想法 都 是 由 单词 Pegli 引发 的 , 因 
为 在 发 音 上 它 与 Peli 是 如 此 的 接近 . 同时。 通过 自己 对 人 种 学 的 
兴趣 , Peli 与 自己 的 个 人 资料 相 联 系 , 包括 Van Zanten 和 自己 的 
“最 幸福 的 时 刻 ?， 以 及 那 一 整 天 出 现 的 合 供 和 焦虑 。 当 他 收 到 他 
女友 的 第 二 封 信 后 ， 他 又 变 得 非常 兴奋 。 因 为 不 久 他 就 可 以 再 见 
到 她 了 ， 这 样 ， 我 们 的 解释 就 很 清楚 了 。” 

这 个 例子 使 我 们 想起 地 理 上 接近 的 因素 的 影响 ， 如 那个 被 遗 
忘 的 如 “Nervi” 的 那个 地 方 的 名 字 ( 例 1)。 这 样 ， 我 们 发 现 酚 个 
发 音 相似 的 名 字 影 响 效 果 和 一 个 名 字 的 两 个 含义 的 影响 效果 是 一 
样 的 。 

14. 1915 年 ， 和 意大利 的 战争 爆发 司 ， 我 对 自己 的 观察 发 现 ， 
很 多 意大利 的 地 名 被 忘记 了 ， 虽 然 这 些 名 字 在 以 前 记得 很 好 。 我 
有 和 其 他 德国 人 一 样 的 习惯 ， 部 分 假期 是 在 意大利 度 过 的 ， 训 无 
疑问 ， 对 这 些 地 名 的 大 范围 的 遗 忘 ， 表 明了 我 对 意大利 的 收 对 态 
度 ， 这 种 情绪 占 去 了 我 以 前 的 记忆 内 容 。 除 了 这 种 遗忘 名 字 的 直 
接 动机 外 , 还 应 注意 到 这 些 间接 的 动机 , 它 对 人 们 有 同样 的 影响 。 
我 还 表现 出 一 种 遗忘 非 意大利 地 名 的 倾向 ， 对 这 一 现象 进行 研究 
财 ， 我 发 现 ， 这 些 名 字 似 乎 有 一 些 共同 的 东西 .他们 在 发 音 上 和 
融和 军队 的 名 字 很 接近 。 这 样 我 折磨 自己 去 回忆 在 比 森 (Bisenzi) 
的 摩 拉 维 亚 镇 (Moravian》 的 某 个 地 方 的 名 字 ， 当 我 最 后 想起 来 
的 时 蛋 ， 我 突然 发 现 ， 这 种 遗忘 与 在 欧 威 图 〈Orvieto) 的 比 森 宫 
暴 有 关 ， 比 利 - 阿 提 《Belle Art) 旅馆 就 位 于 这 个 地 方 ， 我 的 所 
有 的 欧 威 图 之 行 都 住 在 这 里 ， 最 美好 的 记忆 被 我 的 情绪 严重 地 破 
坏 了 。 

还 有 一 些 例 子 也 可 以 用 来 说 明 这 种 名 字 遗 忘 的 动机 和 目的 。 

15. 斯 塔 福 (A. J， Storfer)》 报告 说 (1914):“ 一 天 早上 , 一 
个 往 在 比 斯 尔 (Basle) 的 女士 得 到 消息 ,她 年 轻 时 的 一 个 柏林 册 
友 在 度 赛 月 时 将 路 过 比 斯 尔 ， 但 只 停 一 天 。 这 个 女士 径直 来 到 她 
的 旅馆 ， 当 她 们 要 分 开 时 ， 她 们 约定 下 午 再 见 一 次 ， 直 到 柏林 女 
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士 离开 为 止 .” 

“到 了 下 年 , 比 斯 尔 女 士 却 忘记 了 这 个 约会 . 我 不 知道 是 什么 
使 她 忘掉 了 这 个 约会 。 当 然 ， 在 这 个 特殊 的 场合 〈 和 自己 刚刚 结 
婚 的 中 学 朋友 的 娶 会 )。 任何 情况 都 可 能 发 生 , 这 可 能 是 促使 她 拒 
绝 或 忽略 再 次 约会 的 决定 因素 。 深 入 的 分 析 后 ， 从 这 个 例子 我 们 
会 发 现 一 点 有 趣 的 东西 ， 这 一 点 表明 这 个 女 二 有 一 种 潜意识 的 安 
全 防卫 。 当 她 要 会 见 她 的 柏林 朋友 时 ， 她 还 在 另 一 个 地 方 的 公司 
至 , 当时 正在 谈论 -个 维也纳 副 中 的 婚姻 , 单身 的 可 兹 (Kurz) 成 
为 争论 的 内 容 ， 比 斯 尔 女士 流露 出 对 这 个 婚姻 的 批评 的 言词 ， 但 
当 要 提出 这 个 单身 者 的 名 字 时 ,她 却 陷入 了 … 种 难以 言 表 的 困境 ， 
因为 她 已 经 忘掉 了 她 (单身 者 ) 的 姓 〈 众 所 周知 ， 一 般 博 况 我 们 
倾向 于 只 讲 姓 ， 而 且 在 很 多 情况 下 , 姓 都 是 单 音节 的 ), 这 种 记 刀 
受阻 使 她 感到 困惑 ， 因 为 她 经 常 听 到 可 兹 的 歌声 ， 而 且 她 对 她 的 
名 和 姓 都 记得 很 好 。 在 某 人 提醒 她 这 个 名 字 后 ,谈论 的 话题 却 改 
变 了 7 了。” 

“ 辐 -- 天 的 上 晚上, 比 斯 尔 女 十 和 很 多 人 在 一 起 . 有 不 少 是 下 午 
讨论 那个 话题 的 人 。 很 偶然 ， 谈 话 的 话题 又 转 到 了 这 个 维也纳 单 
身 的 婚姻 ， 这 时 这 个 女 土 很 容易 地 就 想起 了 这 个 名 字 “Selma 
Kurz? 。 ' 莪 ， 夫 那 她 惊叹 到 ，' 这 真 使 我 吃惊 ， 我 完全 忘掉 了 
今天 下 午 和 我 的 朋友 赛 尔 曼 (Selma) 的 约会 .” 她 野 了 一 下 表 , 这 
时 她 的 朋友 已 经 离开 了 。” 

我 们 在 此 不 想 对 这 个 适 切 的 例子 评 头 品 足 ， 我 们 提供 的 下 面 
的 例子 不 是 对 名 字 的 遗忘 ， 商 是 对 一 个 外 语 单词 的 遗忘 ， 而 遗忘 
的 动机 产生 于 当时 的 情境 我们 从 此 也 可 以 看 到 ,这些 过 程 的 机 
制 很 相似 ， 同 样 的 解释 既 适 合 于 专 有 名 字 的 遗忘 ， 也 适合 于 外 语 
单词 或 词组 的 遗忘 ) ,这 个 例子 是 说 一 个 年 轻 人 忘掉 了 一 个 英语 单 
词 “ 黄 金 ”(gold》 这 个 词 程 德语 中 的 词 是 一 致 的 一 一 目的 是 
找 一 个 满足 自己 欲望 的 机 会 。 

16. 这 个 例子 由 汉 斯 .萨克斯 报告 : “一 全 年 轻 人 在 一 所 公寓 
认识 了 一 个 英国 女士 ， 他 似乎 爱 上 了 她 。 在 他 们 认识 的 第 一 个 晚 
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上 , 他 用 本 图 语言 和 这 个 女士 交谈 , 而 且 他 们 双方 都 感觉 良好 .。 但 
在 他 们 用 英语 谈话 的 过 程 中 , 他 要 使 用 英语 单词 “黄金, 任 任 他 
做 出 多 大 努力 ,就 是 想 不 起 来 , 而 出 现在 他 的 大 脑 的 是 法 语 or, 拉 
丁 语 aurum 和 希腊 语 chryscs， 这 些 词 强迫 性 地 作为 替代 词 出 现 
了 ， 以 致 于 他 不 得 不 下 功夫 抛弃 这 些 词 。 尽 管 他 明确 地 知道 这 些 
词 和 他 所 要 的 单词 没有 任何 联系 。 最后， 他 发 现 ， 惟 一 使 他 理解 
这 种 遗忘 的 方式 是 他 抚摸 这 个 女士 手 上 的 金 项 链 。 使 他 感到 不 解 
的 是 , 他 发 现 , 遗忘 的 这 个 英语 单词 和 德语 前 单词 是 完全 一 样 的 ， 
都 是 “gold”。 抚摸 的 最 大 价值 一 - 申 于 遗忘 创造 的 机 会 一 “并 不 
仅仅 在 于 在 女士 不 拒绝 的 情况 下 满足 了 自己 的 本 能 欲望 ， 因 为 对 
恋人 而 言 还 有 其 他 的 机 会 。 其 主要 意义 可 能 在 于 ， 用 这 种 方式 表 
明 他 在 向 她 求爱 ， 这 个 女士 的 潜意识 会 从 这 种 遗忘 中 推断 出 他 的 
性 爱 目的 ， 而 这 个 目的 又 被 清白 的 面具 隐藏 起 来 ， 特 别 是 在 她 谈 
话 时 ,她 的 潜意识 又 引起 了 他 的 注意 ， 这 一 点 就 更 明确 了 。 她 对 
待 他 抚摸 的 这 种 方式 ， 以 及 她 对 这 个 动机 的 接受 ， 就 成 为 表明 她 
的 态度 的 一 种 方式 一 -- 这 对 双方 都 是 潜意识 的 ， 但 却 很 重要 一 - 
通过 这 种 爱 的 行动 ， 凶 们 达成 了 谅解 .” 

17. 新 堵 克 (J。Stareke, 1916) 报告 了 另 一 个 有 趣 的 例子 。 在 
这 种 情况 下 ， 人 们 将 专 有 名词 忘掉 了 ,但 随后 又 恢复 了 记忆 ， 这 
个 例子 的 典型 特点 是 : 这 个 名 字 的 遗忘 与 错误 地 引用 一 首 诗 的 诗 
句 相 联系 ， 与 前 面 的 “ 烙 条 斯 大 桥 ” 的 例子 一 样 。 

“Z， 一 个 老 法 学 家 和 哲学 家 ， 在 一 家 公司 讲述 他 在 德国 的 经 
历 , 他 认识 一 个 很 转 夸 的 学 生 , 有 很 多 逸事 都 可 以 说 明 他 的 最 午 。 
然而 ， 他 却 想 不 起 来 这 个 学 生 的 名 字 ， 他 感觉 这 个 学 生 和 名 字 的 开 
头 一 个 字母 是 “W’, 但 后 来 他 救 问 了 这 个 想法 。 他 想起 来 这 个 傻 
学 生 后 来 成 为 一 个 酒 南 。 接 着 他 讲 了 这 个 学 生 的 另 一 个 春 事 ， 然 
而 , 使 他 惊奇 的 是 ， 他 仍 不 能 想起 这 个 名 字 ，“ 他 是 这 样 一 个 轴 蠢 
的 家 伙 ”， 接 着 他 说 ，' 我 不 知道 我 是 如 何 成 功 地 将 这 些 拉 丁 语 装 
和 他 的 脑袋 的 过 了 一 会 儿 , 他 想起 来 这 个 被 他 遗忘 的 名 字 好 像 
是 以 “……man” 结 尾 的 ， 这 时 我 们 问 他 是 否 想到 一 些 以 “…… 
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man” 结 尾 的 其 他 的 名 字 ， 他 说 出 了 埃 德 曼 ‘Erdmann).， (Earth- 
man， 地 球 人 ) 这 个 名 字 ， 我 们 问 : “他 是 谁 ?” 他 说 :“ 也 是 那个 
时 候 的 一 个 学 生 的 名 字 。” 他 的 女儿 发 更 , 一 个 教授 的 各 字 也 叫 埃 
德 曼 .通过 仔细 的 询问 我 们 发 现 ， 这 个 埃 德 曼 教授 是 一 个 杂志 的 
编辑 ， 最 近 他 拒绝 了 工 先 生 所 建议 的 一 项 工作 ,而 Z 对 此 不 太 满 
意 ， 因 此 他 只 好 考 虚 放弃 这 里 的 工作 (此 外 ， 后 来 我 们 发 现 , 几 
年 以 前 ,Z 有 很 大 的 可 能 被 接受 为 埃 德 曼 任教 的 那个 部 门 的 教授 ， 
这 可 能 是 他 产生 遗忘 的 另 一 个 原因 ， 因 为 这 触及 到 了 他 较 敏 感 的 
地 方 )。” 

“这 时 这 个 傻 学 生 的 名 字 突然 出 现 了 , 他 叫 “条 德 曼 ' (Linde- 
man)。 自 从 想到 这 个 名 字 的 结 是 是 “…--man’, 很 久 没 有 回忆 起 
来 的 是 ‘Linde’ 《一 种 树 ， 著 提 树 )。 当 我 们 问 他， 这 个 ‘Linde” 
使 他 联想 到 了 什么 ? 他 首先 说 : “什么 也 没有 。” 当 我 们 坚持 说 , 你 
头脑 里 肯定 出 现 了 与 这 个 词 有 关 的 东西 时 ， 他 向 上 看 了 一 下 ,并 
挥动 了 一 下 手 . 说 :是 一 个 蓉 提 树 对 ,车 提 树 是 一 种 很 漂亮 
的 树 '。 此外, 他 再 没有 想到 其 它 什 么 。 这 时 没有 人 讲话 ， 人 们 继 
续 看 书 或 做 其 它 的 事 , 过 了 一 段 时 间 后 ,Z 先 生 梦 喷 般 地 引用 了 这 
么 一 段 诗 : 


Steht er mit festen 








Gefugigen Knochen 
Auf der Erde 
So reicht er nicht auf 
Nur mit der Linde 
Oder der Rebe 
Sich zu vergleichen. © 
“我 好 像 获 得 了 胜 舟 似 的 叫 了 起 来 ，“ 这 里 有 我 们 的 埃 德 曼 
(地 球 人 ) 。， 我 说; “那个 站 在 地 上 的 人 ， 这 就 是 说 地 球 人 或 埃 德 


名” 台 思 是 : 如 果 合 以 坚定 、 和 柔和 的 身躯 站 立 在 地 球 上 ， 就 不 能 怒 受 和 若 握 村 或 
厢 萄 树 媲 美 。 


0 弗 洛 伊 德 文 架 


曼 , 并 不 能 忍受 和 普 担 树 (Lindeman) 和 葡萄 树 ( 酒 商 ) 巡 美 . 换 
句 话 来 说 ， 我 们 的 林 德 曼 ， 这 个 思春 的 学 生 - 一 后 来 成 为 一 个 酒 
商 ， 仍 然 是 一 个 轧 益 的 家 伙 ， 但 是 我 们 的 埃 德 曼 要 伟大 得 多 .就 
是 这 个 林 德 友 也 是 无 法 比拟 的 .这 种 表现 在 洪 意 识 中 的 读 讽 和 攻 
击 性 的 语言 非常 普遍 ， 这 样 我 好 像 发 现 了 这 种 情况 下 名 字 遗 忘 的 
“我 这 时 又 间 , 这 自 诗 是 从 郑 里 引用 的 , Z 说 是 歌德 的 诗 , 他 
认为 这 首 诗 的 开头 是 这 样 的 。 
Edel sci der Mensch 
Hilfreich und gut! 宁 
后 面 还 包括 这 样 的 句子 
Urd hebt er sich aufwarts 
So spielen mit ihm die winde. 多 
“第 二 天 我 查阅 了 歌德 的 这 首 诗 ,结果 这 个 故事 表现 得 比 原先 
更 加 动人 (尽管 比较 复杂 )。 
(2) 这 首 诗 的 前 几 行 是 这 样 的 : 
Stehn er mit festen 
Markigen Knochen-…-… 柯 
” "Gefugige Knochen” (和 柔 枝 弯曲 ) 是 一 个 很 特殊 的 组 合 。 对 
此 我 不 准备 细 说 。 
《2) 接 下 来 的 诗句 是 ， 
bb Auf der wohlgegrundeten 
Dauernder Erde, 
Reicht er nicht auf 
Nur mit der Eiche 
‘Oder der Rebe 


中 瘟 思 是 让 人 变 得 商 向 、 互 动 和 美好 . 
钱 ， 瘟 思 是 : 如 果 插 立 而 起 这些 乘 枝 就 会 向 他 献 骨 。 
辐 意思 是 : 如 果 他 站 着 。 有 坚定 、 和 强壮 的 身 弄 …… 
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Sich zu vergleichen. ”T 


在 整个 诗 里 ， 根 本 没有 提 到 营 提 树 ， 而 他 却 将 “橡树 ” 换 成 
了 “ 著 提 树 ”〈 在 潜意识 中 )。 卓 的 是 做 这 样 一 种 文字 游戏 :“ 地 球 
一 著 提 树 一 一 葡萄 树 。 

C3)“ 这 首 诗 的 题目 是 ，“Grenzen der Mensehheit〈 人 类 的 局 
限 )*。 将 上 帝 的 全 能 和 人 的 渺小 进行 比较 ， 但 诗 的 开头 却 是 : 

Edel sei der Mensch, 
Hilfreich und gut! 

这 是 另 一 首 诗 ， 全 诗 有 几 页 长 、 诗 的 题目 是 “Das Gottliche” 
(神奇 的 自然 ), 也 包括 了 神 和 人 的 思想 。 随 着 对 此 的 深入 探讨 , 我 
发 现 这 似乎 甬 及 到 了 生 和 死 的 思想 ， 暂 时 的 和 永恒 的 东西 ， 人 们 
脆弱 的 生命 以 及 将 来 的 死亡 在 这 个 例子 中 发 生 了 较 大 的 作用 .。” 

在 我 们 列举 的 很 多 例子 中 ， 为 了 解释 人 们 对 名 字 的 遗忘 。 我 
们 使 用 了 精神 分 析 技 术 中 几乎 所 有 的 精髓 。 如 果 你 想 对 此 有 更 多 
的 了 解 的 话 , 建议 你 看 一 下 伦敦 的 琼斯 (Ernest Jones. 1911a) 的 
文章 ， 这 篇 文章 已 被 译 成 德 文 。 

18. 费 伦 欧 的 观察 表明 。 对 名 字 的 遗忘 有 时 可 能 是 一 种 瘤 病 
症状 的 表现 ， 在 此 情况 下 ， 其 机 制 可 能 与 其 他 表现 址 忘 的 机 制 很 
不 相同 。 下 面 的 描述 可 能 会 看 出 这 种 区 分 性 : 

“当时 我 正在 接待 一 个 患者 , 一 个 老 处 女 , 她 经 常 记 不 起 来 一 
些 很 热 悉 的 名 字 ， 尽 管 她 的 记忆 力 表现 很 好 。 在 我 们 分 析 的 过 程 
中 ， 我们 发 现 。 这 种 遗忘 是 存心 的 ， 以 此 来 表明 她 的 忽视 ， 而 这 
又 是 表现 她 反对 她 父亲 的 方式 。 因 为 她 的 父亲 不 让 她 接受 好 的 教 
育 。 她 所 以 痛苦 地 清除 一 些 内 容 〈“ 家 庭 好 女 ” 的 紧张 ? 也 是 基 
于 这 一 原因 引起 的 ， 通 过 这 种 方式 她 表达 的 思想 是 : 是 你 把 我 变 
成 了 家 庭 妇女 。” 

如 果 我 想 在 第 一 阶段 证 明 所 有 这 些 观 点 的 话 一 一 我 们 以 后 将 
对 这 些 观点 进行 讨论 一 一 我 会 列举 更 多 的 例子 来 对 名 字 的 过 忘 现 





中 意思 是 ，…… 在 坚实 、 有 官 性 的 地 球 上 ， 他 不 局 与 橡 材 和 葡 楷 桂 媲 美 - 
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象 做 深入 全 面 的 探讨 ， 但 是 请 允许 我 用 儿 包 话 将 我 们 分 析 过 的 例 
子 做 一 下 总 结 : 

名 字 让 忘 的 机 制 (更 确切 移 说 是 名 字 涩 出 人 们 的 记忆 的 机 制 ， 
或 暂时 得 忘 的 机 制 ) 是 人 们 存心 干扰 这 个 名 字 的 出 更， 在 人 们 的 
潜意识 中 存在 一 系列 的 反对 它 的 出 现 的 思想 。 被 阻止 的 名 字 和 这 
种 干扰 情结 (interfering complex) 之 间 从 一 开始 就 存在 着 联系 .或 
这 种 联系 是 通过 人 为 的 、 外 在 联想 的 方式 表现 出 来 的 。 

在 这 些 干扰 情结 中 ,个 人 情结 如， 个 人 人 的、 家 庭 的 、 职 业 
的 情结 等 〉 发 挥 的 作用 最 大 。 

一 个 名 字 有 多 重 含义 。 这样 它 就 分 属 不 同 的 思想 (情结) 系 
统 之 中 ， 当 它 与 男 外 一 个 更 强烈 的 情结 联系 时 ， 它 的 出 现 就 会 受 
阻 。 

对 这 些 干 扰动 机 而 言 ， 避 免 唤起 痛苦 的 情绪 是 最 明显 的 动机 
之 一 。 

总 之 ,和 名字 的 遗忘 可 以 分 为 两 类 ， 一 种 情况 是 ， 名 字 本 身 触 
及 到 了 一 些 令 人 不 愉快 的 东西 ; 另 一 种 情况 是 ， 它 与 另 一 个 发 生 
作用 的 名 字 相 联系 , 这 样 出 于 自己 的 考虑 , 名 字 的 再 现 被 阻止 了 ， 
或 由 于 他 们 引起 的 密切 的 联系 ， 产 生 了 遗忘 。 

对 这 些 现象 的 分 析 ， 我 们 可 以 明确 为 什么 在 几乎 所 有 的 失误 
行为 中 ， 我 们 都 可 以 看 出 名 字 的 暂时 的 遗忘 现象 。 

19. 然而 , 我 们 远 没 有 列举 这 一 现象 的 所 有 特点 , 这 里 我 想 说 
明 另 一 点 ， 名 字 的 遗忘 具有 很 强 的 感染 性 。 在 两 个 人 谈话 时 这 一 
现象 经 常 发 生 ， 如 他 们 中 间 的 一 个 人 突然 忘记 了 某 个 名 字 ， 结 果 
往往 是 这 样 的 ， 这 个 名 字 也 会 从 另 一 个 人 的 大 脑 里 演出 去 ， 在 很 
多 情况 下 ， 这 种 遗忘 都 是 被 引导 出 来 的 ， 然 后 被 遗忘 的 名 字 又 会 
很 快 地 出 现 . 这 种 “集体 遗忘 ”(collective forgetting)， 严 格 地 说 
是 一 种 群体 心理 现象 ， 并 没有 成 为 精神 分 析 的 主题 。 我 们 仅 举 一 
例 〈 一 个 很 精妙 的 例子 ) 对 此 加 以 说 明 。 瑞 克 (Reik ,1920) 曾 对 
这 一 有 趣 的 现象 做 过 分 析 。 

“在 大 学 里 的 一 次 小 型 聚会 上 , 有 两 个 哲学 系 的 女 大 学 生 , 大 
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家 正在 讨论 有 关 宗 教 领域 的 问题 和 从 基督 开始 的 文明 历史 问题 ， 
其 中 一 个 年 轻 的 女士 加 入 了 讨论 ， 她 说 在 她 最 近 读 到 的 英国 的 小 
说 中 发 现 了 一 幅 带 有 很 多 宗教 色彩 的 有 趣 的 画 。 这 里 的 年 龄 好 像 
被 打 乱 了 , 她 补充 说 ,小 说 描绘 了 基督 的 一 生 , 从 出 生 到 死亡 ; 但 
是 她 怎么 也 想 不 起 来 作者 的 名 字 〈 她 关于 这 本 书 的 封面 以 及 祭 题 
的 每 一 个 字母 的 视觉 记忆 都 是 十 分 清晰 的 ) ,其 中 的 三 个 参加 讨论 
的 男 大 学 生 也 说 知道 这 本 书 ， 但 奇怪 的 是 他 们 也 无 法 回忆 起 作者 
的 和 名字。” 

这 个 年 轻 的 女士 迫使 自己 对 这 一 现象 进行 了 分 析 ， 并 企图 发 
现 这 个 名 字 遗 忘 的 原因 。 书 的 题目 是 《我 是 一 个 妓女 》 (Ben 
Hur ,和 作者 是 路 易 斯 ， 威 拉 斯 (Lewis Wallace), 她 发 现 另 外 一 个 
思想 替代 性 地 出 现在 她 的 大 脑 : “Ecce homo”- “Homo suh”- 
“Quo vadis”? 这 个 女孩 自己 认识 到 ,之 所 以 将 这 个 名 字 遗 忘掉 ,是 
因为 这 是 一 种 自我 表现 一 一 和 其 季 女 孩 一 翌 ， 不 小 心 使 用 的 方式 
一 一 尤其 是 在 这 么 多 年 轻 的 男 同 学 中 间 。 在 这 种 有 趣 的 分 析 的 基 
础 上 ， 可 以 有 一 个 较 深 刻 的 解释 ， 如 上 所 述 ,“homo”( 男 人 ) 的 
替代 , 其 意义 似乎 也 不 太 体 面 。 瑞 克 的 结论 是 这 样 的 :“ 这 个 年 轻 
的 女性 对 待 这 个 单词 的 方式 是 这 样 的 ， 她 首先 在 这 些 男性 面前 提 
出 一 个 疑问 ， 表 明 她 已 经 认识 到 这 种 和 欲望， 而 她 本 人 对 这 个 欲望 
是 排斥 和 拒绝 的 ， 或 这 个 欲望 会 引起 她 的 不 满 。 简 单 地 说 : 说 出 
这 个 词 “Ben Hur”， 潜 意识 中 等 同 于 她 要 有 人 性 方面 的 提供 ， 而 她 
由 此 产生 的 遗忘 ， 说 明 她 拒绝 了 这 种 潜意识 的 欲望 。 同 理 ， 我 们 
评 以 推断 ,这 些 年 轻 的 男 大 学 生 的 遗忘 也 是 由 同样 的 机 制 所 决定 ， 
他 们 的 潜意识 已 经 理解 了 这 个 女士 产生 遗忘 的 真正 含义 ,他们 的 
遗忘 表明 了 对 这 个 女士 礼 瑶 行 为 的 尊重 …---， 好 像 这 个 女士 在 和 
他 们 对 话 , 通过 这 种 记忆 的 丢失 表达 出 一 种 明确 的 信息 , 同时 , 男 
士 们 的 潜意识 也 对 此 有 了 足够 的 理解 .” 

有 时 ， 我 们 会 连续 遗忘 一 类 名 字 ， 这 一 系列 的 名 字 从 我 们 的 
记忆 中 逃 了 出 去 ， 如 果 要 恢复 这 个 遗忘 的 名 字 ， 必 须 首 先 寻 找 与 
此 相 联 系 的 其 它 的 很 多 和 名字， 通常 发 生 的 现象 是 这 样 的 ， 这 些 新 
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的 名 字 一 一 作为 男 一 个 名 字 产 生 的 基础 一 也 以 同样 的 方式 消失 
了 ， 遗 忘 从 一 个 名 字 转 移 到 另 - -个 和 名字， 好 像 证 明 ， 这 个 障 得 不 
是 轻易 就 可 以 清除 的 。 
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第 四 章 ”童年 记忆 和 掩 散 性 记忆 


在 《精神 病 学 与 神经 病 学 月 刊 》 杂 志 上 发 表 的 第 二 篇 文章 中 
C1899a), 我 对 记忆 活动 本 质 做 了 不 同 寻 常 的 解释 。 我 从 一 个 很 明 
显 的 事实 开始 讨论 、 这 个 事实 便 是 ， 人们 童年 早期 保留 下 来 的 记 
包 似乎 都 是 一- 些 无 中 轻重 的 种 不 重要 药 东 西 。 另 一 方面 〈 通 常 如 
此 . 尽管 不 敢 青 定 都 是 如 此 ), 成 年 的 记忆 印象 中 没有 任何 线索 能 
够 说 明 这 些 早 期 的 记忆 哪些 是 重要 的 及 对 我 们 的 影响 比较 大 的 。 
或 许 从 此 可 以 做 出 这 绊 的 假设 一 一 因为 众所周知 记忆 对 提供 给 
它 的 印象 具有 选择 性 一 一 童年 时 期 的 这 种 选择 性 的 规则 与 智力 成 
阁 时 期 的 选择 性 的 规则 是 完全 不 同 的 。 对 此 欧 仔细 研究 表明 。 这 
种 假设 是 没有 必要 网 ， 这 些 玩 俱 的 记忆 似乎 存在 一 个 移 置 (dis- 
placement) 过 程 ; 这 些 内 容 是 对 另 一 些 重 要 的 记忆 内 容 的 蔡 代 ,或 
是 这 些 内 容 的 再 现 。 这 些 重要 芍 记 忆 印 象 可 以 通过 精神 分 析 的 方 
式 来 发 更; 但 是 有 一 种 抵抗 的 存在 促使 它们 不 能 直接 地 表现 出 来 ， 
这 些 不 重要 的 记忆 不 色 对 它 保留 的 印象 负责 ， 而 且 逐 要 对 其 内 容 
得 联想 到 的 另 一 些 被 压抑 起 来 的 重要 的 东西 的 联系 负责 ， 加 此 我 
们 将 这 种 记忆 称 之 为 拓 蔽 性 记忆 (screen memory) 。 

在 我 提 到 的 这 籍 文章 中 . 我 仅仅 点 到 这 种 掩 项 性 记忆 ， 但 对 
它 和 其 内 容 之 间 的 关系 未 做 深入 的 探讨 ， 文 中 我 曾 举 一 例 对 此 也 
以 较 详 细 的 说 明 ， 我 特别 强调 了 逢 藤 性 记忆 和 它 掩蔽 的 内 雁 在 时 
间 顺 序 上 的 特殊 性 。 在 那个 钢 子 中 ， 掩 项 记忆 的 内 容 是 童年 最 早 
期 的 记忆 ， 那 些 心理 经 验 却 被 这 种 记忆 内 容 所 取代 了 ，; 但 被 保留 
在 潜意识 之 中 ， 然 后 又 在 人 们 后 来 的 生活 中 表现 出 来 ， 我 将 这 种 
替代 称 之 为 倒 摄 性 retroactive) 或 退行 性 (retrogressive) 移 置 。 
另 一 种 移 兽 与 此 四 反 。 其 表现 更 为 常见 : 现在 形成 的 不 重要 的 记 
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忆 印 象 是 掩蔽 性 记忆 ， 这 种 记忆 与 被 压抑 的 不 能 直接 表现 出 来 的 
早期 的 经 验 相 联系 。 这 种 掩蔽 记忆 叫 前 推 性 (pushed ahead) 或 前 
行 性 移 置 〈displaced forwardy， 这 里 的 关键 是 ， 被 掩蔽 的 内 容 在 
时 间 上 是 靠 前 的 。 最 技 ， 还 有 第 三 种 可 能 性 ， 这 种 掩蔽 记忆 不 仅 
通过 其 内 容 来 掩 藤 ， 而 且 也 通过 时 间 的 持续 性 来 掩 茧 ， 这 种 掩蔽 
记忆 思 同 时 性 掩蔽 记忆 (contemporary screen memory) 或 接近 性 
掩蔽 记忆 (contiguous screen memory)。 

在 我 们 的 记忆 中 ， 这 种 掩 需 记忆 到 底 占 多 大 比例 ， 它 在 我 们 
的 神经 一 思维 过 程 起 什么 样 的 作用 等 等 ,诸如 此 类 的 重要 间 题 ,我 
在 以 前 的 文章 中 并 没有 于 以 讨论 ， 在 此 也 不 想 涉 及 。 我 关心 的 只 
是 专 有 名 词 的 遗忘 和 掩 浅 性 记忆 的 构成 之 间 的 共 奇 之 处 。 

初 看 起 来 ,这 两 种 现象 更 多 地 表现 出 差异 性 而 不 是 共同 性 ,前 
者 与 专 有 名 字 相 联系 ; 后 者 与 整个 记忆 印象 相 联 系 ， 与 早期 的 现 
实 经 历 和 思想 经 历 相 联系 .前 者 表现 出 明显 的 记忆 功能 的 失败 ;后 
者 的 这 种 记忆 虽然 看 来 陌生 ， 但 对 我 们 却 发 生 着 影响 。 前 者 表现 
出 暂时 的 混乱 一 一 这 个 在 以 前 可 以 成 干 上 万 次 地 再 现 出 来 的 名 字 
被 遗忘 掉 了 ,但 第 二 天 有 可 能 又 出 现 了 ; 后 者 则 是 一 种 永恒 的 、 固 
定 的 记忆 ， 因 为 这 种 似乎 微不足道 的 童年 记忆 有 巨大 的 力量 与 我 
们 伴随 和 相当 长 的 时 间 .。 因 此 这 两 种 情况 下 问题 的 焦点 很 不 相同 ,就 
前 者 而 言 ， 是 一 种 遗忘 ， 后 者 则 是 应 唤起 我 们 的 科学 好 奇 心 的 保 
持 。 仔细 的 研究 表明 , 尽管 在 这 些 心 理 材料 以 及 保持 的 时 间 . 上 , 两 
种 情况 存在 很 多 差异 但 我 们 讨论 的 远 非 如 此 。 两 种 情况 都 与 记 
忆 的 失误 有 关 : 记 忆 再 现 的 东西 并 非 是 它 应 该 正确 再 现 的 东西 , 相 
反 出 现 了 替代 这 一 内 容 的 东西 。 在 名 字 的 遗忘 祖 况 下 ， 尽 管 出 现 
了 替代 的 形式 ,但 是 记忆 确 突 在 活动 。 另 一 方面 在 掩 项 记忆 形成 
的 过 程 , 也 存在 着 重要 的 记忆 内 容 的 遗忘 现象 . 在 两 种 情况 下 , 通 
过 干 拢 因素， 理智、 情感 提供 给 我 们 这 种 千 扰 的 信息 ， 但 是 它 在 
两 种 情况 下 采取 的 形式 是 截然 不 同 的 。 对 名 字 的 遗忘 而 言 ， 我 们 
知道 这 个 替代 名 字 是 错误 的 ; 但 对 于 掩 柄 性 记忆 南 言 ， 当 我 们 拥 
有 所 有 的 材料 后 。 我 们 又 会 感到 很 吃惊 。 如 果 精 神 分 析 能 够 发 现 
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这 两 种 替代 过 程 的 方式 是 一 样 的 ， 即 通过 表面 的 联想 的 移 蜗 来 实 
现 ， 但 它们 在 材料 及 持久 性 和 焦点 上 存在 差异 ， 这 又 使 我 们 期 望 
从 中 发 现 更 重要 的 东西 及 一 般 的 确定 性 ， 发 现 具 有 一 般 价值 的 东 
西 。 我 们 认为 这 种 一 般 性 芍 规律 是 : 当 再 现 的 机 能 失败 ， 或 误 入 
豆 途 时 ， 通 过 有 目的 性 的 因素 一 一 也 即 其 目的 是 认同 一 种 记忆 而 
对 抗 男 一 种 记忆 一 一 这 种 干扰 便 出 现 了 ， 而 且 这 种 干扰 往 往 是 我 
们 难以 预料 的 。 

对 我 而 言 , 关于 童年 的 记忆 这 一 问题 非常 重要 , 也 很 感 兴 趣 ， 
我 期 望 超 陪 我 以 前 的 观点 对 此 进行 一 些 观察 研究 。 

我 们 的 记忆 可 以 扩展 到 童年 的 什么 时 期 ? 对 此 问题 的 研究 材 
料 我 还 略 知 一 二 ， 如 享 瑞 'C 和 享 瑞 。V (1897) 的 研究 以 及 帕 特 
温 《1901) 的 研究 等 。 他 们 的 研究 表明 ， 在 这 … 问 题 上 人 与 人 之 
间 的 差异 相当 大 :有 的 童年 记忆 可 以 扩展 到 6 个 月 时 的 生活 经 历 ， 
有 的 人 关于 6 岁 甚至 8 岁 以 前 的 记忆 均 是 一 片 空白 ， 那么 这 种 童 
年 记忆 的 差异 与 什么 因素 有 关 ? 这 种 重要 因素 是 什么 ? 显然 ， 通 
过 问卷 的 方式 来 收集 这 方面 的 材料 是 不 够 的 ; 除 此 之 外 ， 我 们 应 
对 这 一 过 程 进 行 仔细 的 研究 ， 这 时 必须 有 本 人 参加 并 向 我 们 提供 
希望 得 到 的 信息 。 

就 我 来 说 ， 我 将 小儿 时 期 的 遗忘 这 一 事实 一 即 关于 早期 生 
活 经 历 的 记忆 缺失 简单 化 了 ， 因 此 我 并 没有 发 现 这 是 一 个 奇 
怪 的 这 .我 忘记 了 一 个 4 岁 的 孩子 具有 的 智力 成 就 是 多 么 的 高 , 具 
有 的 情绪 冲动 是 多 么 的 复杂 。 我 们 应 该 感到 惊讶 的 是 ， 在 后 来 的 
生活 中 ， 我 们 保留 的 这 种 童年 的 心理 过 程 是 如 此 的 少 ， 特 别 是 在 
我 们 有 很 多 理由 认为 这 种 童年 遗忘 的 东西 不 会 消失 ， 而 量 会 给 我 
们 的 发 展 带 来 明显 的 影响 时 更 应 如 此 ， 甚 至 我 们 已 经 证 明 这 些 东 
西 会 影响 我 们 的 一 生 。 尽管 , 他 们 忘记 了 这 种 独特 的 影响 效果 ,这 
也 暗示 出 对 特殊 类 型 和 的 材料 的 记忆 (在 意识 状态 下 的 再 现 } 是 
有 条 件 的 , 现在 我 们 有 待 于 认识 这 些 条 件 . 根据 我 们 最 近 的 发 现 ， 
童年 时 期 的 遗忘 可 能 是 我 们 理解 这 些 遗 忘 症 的 关键 ， 而 遗忘 症 又 
是 构成 所 有 的 神经 症 症状 的 基础 。 
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对 我 们 获得 的 那些 童年 记忆 调 言 ,有 一 些 是 我 们 可 以 理解 的 ， 
而 另 一 些 则 是 奇怪 和 非 理智 的 ， 对 这 两 种 情况 而 言 ， 我 们 纠正 其 
中 的 某 些 错误 并 不 困难 .如 果 这 种 台 年 的 记忆 是 通过 分 析 发 现 的 ， 
那么 其 准确 性 就 无 法 验证 了 。 有 些 记忆 形象 显然 是 错误 的 、 不 完 
整 的 ， 或 在 时 间 和 地 点 上 都 是 不 一 致 的 。 如 果 通 过 对 其 的 研究 发 
现 ， 一 个 人 声 称 其 第 一 次 回忆 起 来 的 材料 可 以 追 湖 到 两 岁 ， 这 一 
点 也 是 很 难 令 人 相信 的 。 而 且 , 我 们 不 久 就 会 发 现 这 种 焉 此 的 、 替 
我 的 记忆 经 验 的 动机 所 在 ， 这 种 错误 的 记忆 或 回忆 也 并 非 直 可 训 
练 的 记忆 所 引起 。 后 期 生活 中 一 种 强 有 力 的 力 最 在 活动 着 , 它 控 
制 着 童年 时 期 的 记忆 一 一 或 许 也 是 同一 种 为 量 使 我 们 对 童年 里 其 
的 记忆 难以 理解 。 

众所周知 ， 成 人 芍 记 忆 需 要 利用 很 多 心理 材料 。 有 的 人 以 视 
觉 材料 为 主 进行 记忆 ， 他 们 的 记忆 具有 视觉 性 的 特点 ， 而 另 一 些 
人 在 他 们 的 记忆 中 则 很 少 有 视觉 的 形象 ， 据 沙 可 《Charcot? 的 候 
设 ， 这 样 的 人 是 听觉 性 的 ， 以 区 别 于 视觉 性 的 人 。 皮 在 梦 中 . 这 
种 区 别 是 不 存在 的 ; 我们 梦 中 的 材料 绝 大 多 数 是 视觉 性 的 。 但 这 
种 差异 的 形成 则 与 童年 记忆 的 情况 不 同 甚至 相反 ; 童年 的 记忆 是 
有 形 的 视觉 性 记忆 ， 即 使 那些 后 来 失去 视觉 性 记忆 功能 的 信也 是 
如 此 。 视 觉 记忆 是 婴儿 记忆 所 保留 的 类 型 ， 就 我 的 情形 而 言 ， 我 
最 早 的 童年 记忆 内 容 是 视觉 性 的 ;他 们 是 固定 的 情景 中 的 有 形 的 
东西 ， 就 像 出 现 于 舞台 上 的 一 幕 幕 场景 。 在 这 些 童年 情景 中 ,无 
论 被 证 明 是 正确 的 还 是 错误 的 ， 这 里 包括 的 永远 是 作为 孩子 的 自 
己 , 是 孩子 的 形体 , 穿 孩 子 的 衣服 。 这 种 情况 一 定 会 使 我 们 惊异 ， 
后 来 成 人 收集 的 这 些 视觉 性 记忆 材料 中 ， 很 难看 到 自己 本 人 ， 这 
与 孩子 的 情况 正好 相反 。 即 在 孩子 的 经 验 中 ， 孩 子 的 注意 指向 的 
是 自己 本 身 ， 而 非 外 界 的 形象 。 基 于 上 述 的 种 种 认识 ， 我 们 不 得 
不 承认 ; 在 所 谓 的 童年 早期 记忆 中 ， 我 们 拥有 的 并 非 是 真正 的 记 
忆 和 印象 ， 面 是 后 来 对 它 的 翻版 ， 这 种 铬 版 或 改装 是 由 后 来 生活 中 
的 心理 力量 所 决定 的 .这样 , 这 种 个 体 的 童年 记忆 使 是 掩 顶 记忆 、 
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这 些 童年 记忆 很 类 似 于 一 个 民族 保留 于 传说 和 神话 中 的 记忆 。 

任何 用 精神 分 析 的 方式 对 很 多 人 做 过 研究 的 人 ， 在 他 们 工作 
过 程 中 ， 都 会 收集 很 多 各 种 类 型 的 掩藏 记忆 ， 然 而， 正如 我 们 上 
面 讨论 的 ， 由 于 童年 记忆 和 后 来 生活 的 这 种 联系 的 特点 ， 对 这 些 
你 子 的 报告 是 很 困难 的 。 为 了 说 明 章 年 记忆 就 是 我 们 所 谓 的 掩蔽 
记忆 ， 有 必要 对 一 个 人 全 部 的 个 人 历史 进行 考察 ; 但 我 们 也 很 少 
能 够 将 这 种 单一 的 掩蔽 记忆 从 整个 背景 中 分 割 出 来 ， 以 便 供 我 们 
讨论 ， 如 下 面 的 例子 。 

一 个 24 岁 的 男人 保留 着 5 岁 时 的 一 个 情景 记忆 : 他 正 坐 在 花 
园 的 亭子 干 面 的 一 个 小 椅子 上 ， 旁 边 是 她 的 关 姑 ， 她 正在 教 他 夫 
识字 母 。 他 很 难 区 分 字母 m 和 n， 因 此 癌 她 如 何 和 将 这 两 个 字母 区 
分 开 ，, 她 的 站 姑 对 他 说 , m 比 n 整 蛋 上 多 了 一 笔 第 三 笔 。 对 
这 种 童年 记忆 的 真实 性 没有 必要 去 怀疑 ， 它 本 身 肯定 已 经 具有 了 
后 天 生活 的 意义 、 这 也 表明 一 个 男孩 的 好 奇 心 。 当 时 邓 要 了 和 解 m 
和 nm 的 区 别 ， 后 来 他 便 急于 知道 男孩 和 女孩 的 区 别 ， 而 且 想 让 化 
的 站 姑 告 诉 他 这 些 区 别 。 他 也 会 发 现 男孩 在 整体 上 上 比 女孩 多 了 那 
一 部 分 ， 当 他 懂得 了 这 样 的 知识 后 ， 他 便 唤起 了 这 段 与 童年 的 好 
奇 相 应 的 经 历 。 

这 里 还 有 一 例 。 从 童年 后 期 起 ， 一 个 男人 便 强烈 地 抑制 了 他 
的 性 生活 。 现 在, 他 已 40 多 岁 , 在 9 个 孩子 中 ,他 是 老大 。 在 他 
最 小 的 弟弟 和 妹妹 出 生 时 , 他 15 岁 。 他 有 这 样 的 一 个 肯定 而 固执 
的 印象 : 他 成 来 没有 注 章 到 他 母亲 怀孕 时 的 情景 。 当 我 对 此 表示 
怀疑 时 ， 他 产生 了 这 样 的 侣 忆 : 在 他 11 岁 或 12 岁 的 时 候 ， 有 一 
次 他 看 到 妈妈 在 镜子 的 前 面 很 决 地 解 下 了 裙子 的 带子 ， 现 在 他 好 
像 感 觉 当 时 的 情况 是 这 样 的 ， 妈 妈 刚 刚 从 街 上 回来 ， 好 像 做 过 很 
痛苦 的 体力 活动 。 解 下 裙子 是 对 分 阁 的 掩蔽 记忆 ， 我 们 应 该 将 这 
种 “言语 桥 ”(verbal bridge》 用 于 同类 例子 的 分 析 。 
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我 再 举 一 例 , 在 此 例 中 , 这 种 意 年 的 经 验 似乎 没有 什么 意义 ， 
但 是 通过 分 析 我 们 便 可 以 发 现 其 意义 之 所 在 。 在 我 43 岁 时 , 我 开 
始 将 自己 的 兴趣 指向 我 的 童年 记忆 中 所 保留 的 东西 ， 有 一 个 记忆 
情景 已 经 保留 很 长 时 间 了 《对 我 来 说 好 像 是 久远 的 过 去 ), 经 常 出 
现 于 我 的 意识 ， 对 这 种 记忆 ， 我 有 是 够 的 证 据 证 明 是 我 3 岁 后 期 
的 记忆 。 我 看 到 自己 站 在 一 个 衣 橱 前 面 大 叫 着 要 找 什么 东西 ， 大 
我 20 岁 的 异 母 哥哥 把 这 个 门 打开 了 ,突然 我 的 母亲 一 一 看 起 来 很 
漂亮 、 很 菌 条 一 一 走 进 了 房间 ,好像 她 是 从 街 上 回来 的 。 我 对 这 
种 有 形 的 画 而 的 文字 描述 就 是 这 样 的 ， 但 我 不 知道 从 中 能 得 到 些 
什么 。 无 论 我 的 哥哥 是 打开 还 是 要 关闭 这 个 胡 橱 -一 我 第 一 次 对 
此 进行 解释 的 时 候 , 我 将 它 称 之 为 双生 衣 枉 一 一 为 什么 我 要 哭 叫 ， 
母亲 的 到 来 与 此 有 什么 关系 一 一 我 对 这 些 一 概 不 知 。 我 给 自己 的 
解释 是 这 样 的 : 要 讨论 的 问题 是 被 我 的 哥哥 取笑 的 记忆 和 妈妈 将 
这 个 情景 结束 的 记忆 。 我 们 对 这 种 保留 下 来 的 童年 记忆 的 误解 并 
不 少见 ; 回忆 击 一 种 情景 ,得 是 很 不 清楚 其 中 心 何在 ， 人 们 也 不 
知道 这 个 心理 落脚 点 的 成 份 是 什么 。 经 过 努力 的 分 析 ， 我 对 此 画 
面 产生 了 一 个 全 新 的 观点 : 我 失去 了 母亲 ， 因 此 认为 她 被 关 在 衣 
橱 里 ， 正 是 由 于 这 个 原因 ， 我 要 求 我 的 哥哥 打开 这 个 衣 枉 ， 当 他 
按 我 的 要 求 做 的 时 候 ， 我 发 现 我 的 母亲 没有 在 里 面 ， 因 此 我 便 开 
始 问 ， 这 时 的 记忆 场景 过 得 很 快 ， 接 下 来 便 是 我 妈妈 的 出 现 ， 这 
缓和 了 我 的 焦虑 。 但 是 ， 为 什么 这 个 孩子 要 在 衣 福 里 寻找 不 在 面 
前 的 妈妈 ? 在 我 对 此 进行 分 析 的 时 候 ， 我 做 了 一 些 梦 ， 梦 中 模糊 
地 涉及 到 一 个 保姆 ， 我 对 这 个 保姆 也 存在 一 些 记忆 ， 如 她 经 常 让 
我 将 别人 作为 礼物 送 给 我 的 硬币 交 给 她 ， 这 个 细节 或 许 有 一 种 对 
后 来 的 经 历 的 掩 责 记忆 的 价值 .这 一 次 我 终于 解决 了 这 个 阿 题 ,为 
了 能 够 较 容易 地 对 此 做 出 解释 ， 我 便 去 向 我 的 母亲 请 教 这 个 保 螺 
的 一 些 事情 ， 当 时 她 年 事 已 高 。 从 她 那里 我 得 到 很 多 细节 ， 这 个 
精明 但 不 忠实 的 人 在 母亲 分 物 期 间 经 常 偷 我 们 的 东西 。 为 此 我 的 
异 母 可 再 将 她 送 二 了 法 庭 。 这 个 信息 对 我 解释 我 的 童年 的 记忆 带 
来 新 的 希望 ， 使 我 能 够 较 好 地 子 以 解释 。 这 个 保姆 的 突然 消失 对 
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我 并 不 重要 ， 为 什么 我 将 注意 转 到 了 我 的 哥 嫩 ， 并 问 他 母亲 在 哪 
儿 ， 这 可 能 是 因为 我 注意 到 ， 母 亲 的 消失 部 分 与 他 有 关 ， 他 的 回 
各 、 俏皮 的 方式 -一 这 是 他 的 特点 -一 告诉 我 , 她 被 关 了 起 来 。 那 
个 时 间 ， 我 以 孩子 的 方式 理解 了 这 种 区 答 ; 但 是 我 不 再 癌 其 它 什 
么 问题 , 因为 我 知道 也 不 会 得 到 什么 。 当 我 的 母亲 离开 我 不 久 , 我 
就 会 认为 我 的 这 个 可 恶 的 三 哥 用 对 待 保姆 的 方式 在 对 待 我 的 母 
亲 ， 氏 此 我 通 迫 他 将 衣 柱 给 我 打开 。 现在 理解 了 为 什么 在 我 的 记 
忆 情 景 中 。 我 特别 强调 母亲 的 苗条 : 给 我 很 深 的 印象 是 ， 她 好 像 
刚刚 恢复 。 我 的 一 个 妹妹 是 在 那 时 出 生 的 ， 我 比 她 大 两 岁 半 ， 当 
我 三 岁 的 时 候 ， 我 和 我 的 异 母 哥 哥 就 不 在 一 个 地 方 生 活 了 一 。 





oD C1924 年 增 注 ] 尾 何 一 个 对 童年 时 期 的 心理 生活 感 兴趣 的 人 都 会 这 样 铺 想 :这 
个 哥 杰 的 要 求 是 一 全 深 尽 的 诀 定 因素 ， 这 个 孩子 还 不 到 3 岁 - 他 已 经 知道 这 个 就 要 
来 到 人 世 的 妹妹 就 生活 在 母亲 的 身体 里 ， 他 不 赞成 在 这 个 家 庭 里 增加 这 么 一 个 新 成 
员 ， 困 此 他 便 充 请 焦虑 和 政 意 ， 认为 他 的 坦 亲 身体 里 隐藏 了 很 多 态 子 。 这 个 衣 杜 就 代 
表 侠 亲 的 身体 内 部 ,因此 他 坚持 要 看 一 下 胡杨 的 里 面 .他 将 这 种 敌意 又 转向 了 本 桨 ,在 
孩子 出 现 的 时 候 ， 他 《正如 从 其 它 材料 明显 看 出 的 》 了 到 代 了 父亲 的 地 位 。 除了 这 个 疑 
趾 -- 一 他 的 哥 责 将 这 个 失去 的 保姆 关 了 起 来 ， 对 他 还 有 其 它 的 性 虚 ， 他 将 就 要 出 生 的 
孩子 关 到 了 母亲 的 身体 里 。 当 发 现 这 个 衣 屋 是 空 的 时 ， 失 扭 的 情绪 就 从 孩子 的 这 种 表 
面 的 动机 中 出 现 了 。 关于 这 种 深层 的 思想 、 这 种 表现 的 地 方 是 错误 的 。 另 一 方面 - 在 
母亲 回来 时 ， 看 到 母亲 很 苗 杀 、 这 对 他 而 言 是 一 个 巨大 的 满足 - 
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第 五 章 口 误 


我 们 使 用 本 土语 言 讲话 时 不 太 容易 出 现 遗 忘 现象 但 却 很 容 
易 出 现 另 一 种 混乱 ， 即 众所周知 的 “口误 ”slip of the tongue) 。 
我 们 的 观察 发 现 ， 出 现 于 正常 人 的 口误 似乎 是 病理 状态 下 “语言 
错乱 或 失语 症 ”(paraphasias) 的 初期 表现 。 

这 个 课题 使 我 对 前 人 的 研究 价值 有 了 特殊 的 认识 .1895 年 梅 
林 格 尔 (Meringer》 和 迈 耶 尔 〈(Mayer) 发 表 了 一 项 关于 “讲话 和 
阅读 过 程 的 失误 ”的 研究 报告 ， 其 思想 观点 和 我 的 大 不 相同 ， 其 
中 一个 作者 - 一 文章 的 代言 人 实际 上 是 一 位 哲学 家 ， 是 他 对 
语言 学 方面 的 兴趣 引导 他 企图 发 现 控制 这 些 失 误 的 一 般 的 规则 ， 
他 希望 能 从 这 些 规 则 中 得 出 这 样 的 结论 ， 这 里 存在 “--- 种 固定 的 
心理 机 制 ， 通 过 这 种 机 制 ， 单 词 的 发 首 , 句子 的 发 音 以 及 整个 单 
词 都 以 很 特殊 的 方式 联系 起 来 ”。 

他 们 将 自己 收集 起 来 的 有 关口 误 的 例子 以纯 措 述 性 的 方式 
分 成 一 定 的 类 别 ， 这 些 类 别 有 : 换 位 (transposition〉( 如 用 维 纳 
斯 的 米 罗 [the Milo of Venus] 代表 米 罗 的 维 纳 斯 [the Venus of 
Milo7)， 前 移 (anticipation》 《如 es warmir auf der Schwest-…-- 


auf der Brust so schwerT); 后 移 (perseverations) 《如 ich fordere 








Sie auf, auf das wohl unseres chefs aufzustossen 替换 a nzus- 


tossen@); 混合 (contamination) (如 er setzt sich auf den Hin_ 


人 ”句子 的 意思 是 ,“ 重 重地 压 在 我 的 网 上 *， 替换 词 “Schwest> 是 一 个 并 不 存在 
的 词 ， 下 面 我 们 还 会 讨论 这 个 例子 (第 54 页 )。 

久 ”甸子 的 意思 是 : “为 了 我 们 首长 的 健康 , 请 你 别 喝 了 ~， 替代 “ 码 酒 ”"。 对 这 个 
句子 我 们 也 会 讨论 (第 55 责 }。 
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terkopf，。 将 er setzt sich eincn Kopf auf 和 er stellt sich auf die 
HinterbeineC 瀑 合 ) ;替代 (substitution) (如 ich gebe die praparate 
in den Briefkasten 替代 BrotkastensD) 。 除 了 这 些 主要 的 类 别 外 、 
还 有 其 它 一 些 无 关 紧要 的 类 别 (或 我 们 看 来 不 太 重 要 )。 根据 上 述 
的 分 类 ， 并 没有 找到 什么 很 有 差异 性 的 东西 ， 也 未 能 说 明 这 些 换 
位 、 前 移 、 后 移 、 祝 合 等 与 单词 的 发 音 、 音 节 、 组 成 甸子 的 所 有 
的 单词 有 什么 联系 。 

为 了 解释 他 观察 到 的 多 种 类 型 的 口误 ， 梅 林 峙 尔 提出 这 样 的 
假设 : 不同 的 语音 有 不 同 的 心理 价值 。 当 我 们 要 说 出 一 个 单词 的 
第 一 个 音节 .或 --- 个 句子 的 第 一 个 单词 时 ,这 个 兴奋 过 程 已 经 扩 
晨 到 这 个 单词 后 面 的 音节 或 这 个 句子 中 其 它 的 单词 ， 这 种 神经 活 
动 是 同时 进行 的 ， 而 且 相 互 发 生 着 影响 。 语 音 的 激活 一 -从 心理 
的 逢 度 而 言 ， 其 活动 的 强度 较 大 -一 也 就 预示 着 后 面 的 部 分 相应 
地 也 将 被 激活 ， 这 样 就 干扰 了 -- 些 不 太 重 要 的 神经 过 程 ， 这 里 需 
要 淤 清 的 问题 是 ， 单 启 的 什么 发 音 有 最 大 的 价值 。 梅 林 格 尔 的 观 
点 是 这 样 的 :“ 如 果 我 们 要 知道 单词 的 什么 发 音 强度 最 大 , 我 们 就 
必须 在 这 祥 的 情况 下 对 自己 做 仔细 的 观察 一 : 当 我 们 寻找 -一 个 遗 
忘 的 单词 如 一 个 名 字 时 。 在 想起 这 个 单词 之 前 ， 首先 进入 我 们 意 
识 的 东西 (语音 ) 就 是 强度 最 大 的 语音 。”“ 这 个 具有 很 大 强度 的 
语音 是 这 个 基本 音节 的 第 -~ 音 、 是 这 个 单词 的 第 一 音 ， 是 重读 元 
音 。” 

这 里 。 我 不 得 不 对 此 予以 反驳 。 各 字 的 第 -- 音 是 否 是 最 有 价 
值 的 因素 呢 ? 这 种 说 法 是 不 对 的 。 在 坦 忘 的 单词 中 ， 最 先进 入 我 
们 的 意识 的 是 第 一 音 ， 因 为 这 一 规则 没有 普 裔 实用 人 性 。 在 寻找 一 
个 遗忘 的 名 字 的 时 候 ， 我 们 对 自己 进行 观察 ， 我 们 被 迫 经 常 表达 
出 这 样 一 种 信念 : 它 是 以 一 个 特殊 的 字母 开头 的 ， 且 说 我 们 有 这 
种 信念 是 没有 证 据 的 。 我 认为 ， 在 绝 大 多 数 情况 下 ， 我 们 发 出 的 





他 ”局 手 的 意思 是 -“ 他 站 在 他 的 花冠 后 面 ”〈 是 一 个 无 意义 的 句子 》 与 “他 很 固 
执 ”( 覃 思 是 : 他 副 上 了 花冠 和 “他 抓 住 了 他 的 后 眼 ” 温 合 。 
名 ” 章 思 是 :“ 我 将 准备 好 的 东西 放 在 了 信箱 里 ”， 普 代 “ 习 卵 器 ”。 
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第 一 音 往往 是 错误 的 ， 在 我 们 列举 的 例子 “Signoreli” 中， 事实 
上 替代 名 字 并 没有 被 遗忘 的 名 字 的 第 一 音 和 基本 的 音节 , 相反 ， 
一 个 不 太 重 要 的 音节 一 eHi 一 一 在 替代 名 字 Botticelti 中 首先 出 
现 了 。 

在 分 析 替 代 名 字 时 ， 让 忘 的 名 字 的 第 一 音 根本 没有 引起 我 们 
的 注意 ， 如 下 面 的 例子 ， 

一 天 ， 我 发 现 怎么 想 不 起 来 一 个 小 国 的 名 字 ， 虽 然 我 知道 其 
首都 是 蒙 地 卡 罗 (Monte Carlo)， 但 出 现 于 大 脑 的 是 这 些 替 代 和 名 
字 : Piedmont，Albania，Montevideo，Colico， 不久 Albaniab 被 
另 一 个 词 Montenegro 取代 了 。 后 来 我 发 现 ， 除 了 最 后 一 个 词 之 
外 ， 所 有 的 替代 词 都 有 一 个 “Mont” 音 节 (发 音 为 mon) ,这样 ， 
从 奥 尔 柏 特 王 子 (Prince Albert) 入 手 , 比较 容易 地 想 出 了 这 个 国 
家 的 名 字 , 摩纳哥 (Monaco) .Colice 好 像 很 好 地 擎 仿 了 这 个 遗忘 
的 各 字 的 音节 和 发 音 。 

如 果 让 我 们 做 出 这 样 的 假设 : 表现 在 名 字 遗 忘 的 机 制 ， 同 样 
也 在 我 们 的 口误 现象 中 发 挥 着 重要 作用 ， 那么， 这 会 引导 我 们 对 
这 些 情况 做 出 更 深刻 的 解释 。 表 现在 口误 上 的 言语 障碍 可 能 首先 
是 由 这 些 因 素 引 起 的 : 另 一 个 相同 的 语言 成 份 的 影响 ， 前 移 语音 
的 影响 ， 包 括 在 句子 中 的 意义 组 成 的 影响 ， 或 自己 要 表达 的 语意 
环境 的 影响 ,这 些 也 即 梅林 客 尔 和 迈 耶 尔 涉及 的 产生 口误 的 原因 ; 
但 是 , 这 种 言语 障碍 还 有 第 二 类 原因 ,类似 于 在 Signorelli 这 个 例 
子 中 出 现 的 机 制 ， 即 口误 地 可 能 是 由 于 存在 于 这 个 单词 、 这 个 句 
子 、 这 个 语义 环境 之 外 的 东西 引起 的 。 是 因为 存在 一 些 人 们 不 愿 
表达 这 些 内 容 的 动机 ， 这 些 动机 干 拢 这 些 部 分 的 兴奋 。 上 述 的 产 
生 口 谋 的 这 两 种 方式 虐 有 共同 之 处 ， 也 有 差别 之 处 ， 其 共同 之 处 
是 , 口误 和 这 种 干扰 过 程 是 同时 产生 的 ; 差别 是 关于 干扰 的 来 源 、 
邯 源 于 这 些 词 、 句 和子、 语意 的 内 部 还 是 外 部 。 初 看 起 来 ， 这 些 差 
异 并 不 像 从 口误 表现 出 的 症状 推断 出 的 那么 明显 ， 但 很 显然 ， 只 
有 第 一 种 情况 ， 通 过 对 口误 现象 的 分 析 能 够 说 明 单词 、 发 音 之 间 
的 相互 联系 和 影响 的 机 制 ， 但 这 是 一 个 哲学 家 在 研究 口误 时 想 要 
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得 出 的 结论 。 但 是 当 这 种 干 搞 或 影响 来 源 于 这 些 单词 、 句 子 等 之 
外 时 一 一 正如 我 们 前 面谈 到 的 很 多 例子 一 一 主要 的 问题 应 该 是 了 
解 这 些 干扰 因素 到 底 是 什么 ， 之 后 ,我们 便 可 以 揭示 这 些 言语 组 
成 的 规律 。 

我 们 也 不 能 说 梅林 格 尔 和 迈 耶 尔 忽 略 这 种 机 制 ， 言 语 的 干扰 
是 由 于 产生 于 这 些 单词 、 句 子 或 语序 之 外 的 因素 表现 出 的 “复杂 
的 心理 作用 ”的 结果 ， 他 们 通过 观察 发 现 的 理论 一 语音 有 不 同 
的 心理 价值 一 一 严格 来 讲 只 能 用 来 解释 语音 简 碍 (Soeund distur- 
bance) (如 单词 的 替代 和 混合 等 ), 他 们 并 非 不 想 在 言语 本 身 之 外 
寻找 口误 产生 的 原因 一 一 他 们 也 通过 很 多 很 好 的 例子 来 说 明 这 一 
过 程 ， 下 面 我 将 摘录 凡 段 : 

4 生 Ru》 谈 到 这 种 情况 ， 他 要 发 单词 “Schweinereien”( 令 
人 作呕 的 ) 的 音 ， 他 企图 谨慎 地 将 这 个 意思 表达 出来; 但 是 这 条 
话 却 是 这 样 的 : ‘But then facts came to vorschwein……* ” 才 ,这 耶 
尔 和 我 出 现 后 , 他 仍 坚持 说 自己 在 黔 考 “Schweinereien”, 想 用 这 
个 词 。 这 个 词 通 过 另外 一 个 亩 “Verschwein” 无意 好 表现 了 出 来 
它 之 所 以 会 出 现 。 是 因为 这 两 个 单词 有 很 大 的 相似 之 处 。” 

正如 在 混合 以 及 蔡 代 一 一 表现 更 为 明显 -一 情况 下 一 样 ， 浮 
动 ”(floating) 或 “摇摆 ”(wandering) 的 言语 表象 起 着 重要 的 作 
用 ， 即 使 它们 存在 于 通 往 意 四 的 入 口 之 后 ,但 它们 仍然 在 发 挥 着 
作用， 它们 会 很 容易 地 被 与 这 个 情结 相似 的 东西 激活 ， 这 种 铺 况 
下 ， 识 会 出 现 一 系列 的 用 词 失误 ,或 出 现 阻 断 现象 。“ 序 动 ”或 
“ 播 摆 ” 的 音 语 表象 通常 在 言语 过 程 开始 之 后 蔓延 开 来 。 

“ 当 另 外 一 个 熟悉 的 单词 半 隐 于 意识 之 后 ;同时 也 没有 做 出 决 
定 是 否 将 它 讲 出 来 ， 这 样 与 情结 相似 的 东西 或 副本 就 会 引起 言语 
的 失误 或 异常 ， 如 替代 往往 是 由 此 原因 引起 的 。 我 希望 我 的 规则 
经 得 起 任何 检验 ， 为 此 ， 这 样 做 是 很 有 必要 的 〈 如 果 讲 话 者 是 其 























@ 重 想 说 * 变 得 各 小 了 ”， 应 该 用 单词 “Vorschein”, 但 却 使 用 了 投 有 任何 意义 
的 词 “Vorschwein”。 
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他 什么 人 ), 即 我 们 应 该 获得 存在 于 讲话 者 的 思想 中 的 所 有 了 明确 的 
观点 。 下 面 的 例 于 很 有 意义 ， 李 是 一 个 中 学 校长 ， 他 在 我 们 的 面 
前 说 :“Die Frau wurde mir Furch cinlagen 了, 我 吃 了 一 惊 。 因为 
我 很 难 理解 这 个 的 出 现 ， 我 故意 让 他 注意 到 他 的 这 个 失误 ， 说 
应 该 是 “einjagen” ， 而 不 是 “einlagen’; 但 他 马上 回答，' 是 的 . 
原因 是 这 样 的 , 我 想 我 不 应 该 in de lage (在 一 个 层次 或 位 首 上 ) 。” 

“ 青 举 一 例 。 我 问 斯 奇 德 (Sehid) , 他 的 那 匹 病 马 现在 怎样 , 他 
同 答 说 : “Ja das draut*…---… dauert vielleicht noch einen Monat’ 号 。 
我 不 理解 这 个 词 “draut ， 因 为 洁面 有 一 个 r, 在 “dauert， 里 的 
r 没有 这 样 的 效果 , 这样 我 将 他 的 注意 力 转移 到 这 个 地 方 , 然而 他 
解释 道 , 他 是 这 幸 想 的 ， ‘das ist eine traurige Geschichte” (一 个 
伤感 的 故事 ), 在 他 的 头脑 中 有 到 个 竺 案 , 而 他 将 这 两 个 答案 混合 
在 一 起 了 .” 

很 明显 ， 对 “ 播 柳 ” 的 言语 表象 -- 一 存在 意识 之 外 。 无 法 被 
讲 出 来 一 -的 认识 ， 对 讲话 者 头脑 中 所 有 的 信息 的 获得 ， 是 对 这 
一 现象 进行 仔细 分 析 的 主要 的 方法 或 程序 。 我 们 闻 时 也 寻找 这 些 
无 意识 的 材料 ， 沿 着 这 个 途径 不 停 地 寻找 。 此 外 ,为 了 揭示 隐藏 
于 这 些 干扰 因素 之 后 的 意念 ， 我 们 不 得 不 走 这 条 湾 长 之 路 一 一 遂 
过 一 系列 复杂 的 自由 联想 去 寻找 。 

我 还 想 对 另 一 个 有 趣 的 过 程 做 一 下 说 明 ， 梅 林 妊 尔 的 例子 也 
证 明了 这 一 点 。 作 者 他 自己 坚持 : 要 讲 出 的 单词 和 不 想 讲 出 的 单 
词 存 在 相似 之 处 ， 这 时 ， 后 者 会 通过 转换 、 混 合 以 及 拼写 错误 等 
设法 使 人 的 意识 感觉 到 : 

jagen dauert Vorschein 


lagen traurig -schwein 


钙 ”他 起 说 ;“ 这 个 妇 十 会 向 我 大 发 雷公 ", 但 是 , 他 并 没有 使 用 “cinjagen”. 而 用 
了 “einlagen”。 这 是 一 个 不 存在 的 动词 ， 尽 管 “Lage” 是 -个 较 热 悉 的 具有 名词 意义 
的 词 - 

岛 ”他 要 表达 的 意思 是 , “不 错 、 或 许 还 能 艇 过 一 个 月 -” 他 没有 使 用 “dauert” 
( 束 过 }， 而 用 了 一 个 党 无 意义 的 词 “draut" 。 
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我 在 《 释 梦 》 一 书 中 已 经 指出 这 一 方面 的 重要 性 ， 即 在 内 隐 
的 梦 的 基础 土 组合 外 显 的 梦 时 , 有 一 个 凝 缩 (condensation) 工作 ， 
当 任何 两 个 潜意识 烤 料 一 - 两 种 东西 或 两 种 言语 表达 一 一 相似 的 
时 候 ， 它 绠 会 创造 第 三 个 东西- 一 将 两 个 材料 混合 起 来 的 东西 
一 来 取代 这 两 个 材料 。 在 梦 的 内 容 里 ， 第 三 个 因素 或 成 份 是 这 
两 个 部 分 的 代表 , 由 于 这 个 原因 . 梦 经 常会 表现 出 矛盾 的 特点 。 在 
口误 中 表现 出 的 替代 和 混合 等 也 是 这 种 凝 缩 工作 的 开始 ， 与 梦 的 
组 成 极为 相似 。 
在 一 篇 通俗 文章 中 ,梅林 悦 尔 (1900) 指 出， 这 种 情况 有 重 
要 的 实践 意义 : 一 个 单词 被 男 -个 单词 所 取代 ， 或 一 个 单词 被 另 
一 个 意思 相反 的 单词 所 替代 。“ 你 可 能 还 记得 ,” 作 者 写 到 .“ 在 开 
幕 前 区 分 钟 ,澳洲 众议院 主席 所 说 的 一 句 话 ， 他 说 :“ 先 生 们 ， 应 
上 席 的 人 都 到 了 , 因此 我 宣布 会 议 闭幕 ”大 家 的 笑 声 使 他 注意 到 
了 自己 的 失误 。 并 立即 做 了 纠正 。 我 们 对 这 个 特殊 的 情形 的 解释 
是 这 祥 的 ， 这 个 主席 很 希望 自己 处 于 会 议 闭幕 的 状态 ， 或 希望 这 
会 议 闭幕 。 国 为 这 次 会 议 对 他 不 利 。 主 如 平时 所 见 到 的 ， 这 个 
伴随 的 思想 加 了 进来 ,至少 间 入 了 一 部 分 ， 结 果 是 “闭幕 ” 蔡 代 
了 :开幕 :一 -自己 很 想 表 达 的 意思 相反 的 词 。 仔 细 观 察 就 会 发 
现 , 意思 相反 的 词 经 常 发 生 相互 蔡 换 的 现象 ， 它 们 已 经 在 我 们 的 
言语 意识 中 形成 了 联系 ， 相 互 之 疗 非 常 接近 ， 这 样 就 促使 了 这 种 
失误 的 产生 。” 
我 们 也 不 能 说 。 在 所 有 的 情况 下 ， 这 种 替代 都 是 及 义 词 的 替 
代 ， 如 上 上述 例子 所 示 ， 主 席 表 现 出 的 这 种 口误 是 由 于 他 头脑 中 产 
生 的 肥 对 这 个 词 出 现 的 思想 诱发 的 。 我 们 在 分 析 “aliquis”( 第 6 
页 ) 的 例子 时 ， 也 发 现 了 局 祥 的 机 制 ; 但 是 这 种 内 在 的 矛盾 表现 
在 单 河 的 遗忘 上 ， 而 不 是 由 一 个 反义词 去 管 代 它 。 但 为 了 缓和 这 
种 差异 ， 我 们 应 注意 到 ，*aliquis” 不 可 能 有 一 个 像 “开幕 ”…“ 闭 
幕 ” 这 样 的 反义词 而且“ 开幕 ”这 个 词 不 会 被 忘掉 ， 因为 人 们 
对 这 个 单词 是 非常 的 熟悉 。 
如 果 这 些 由 梅林 属 尔 和 迈 子 尔 列举 的 例子 表明 : 言语 障碍 一 
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方面 是 由 于 前 移 语音 以 及 问 -个 句子 中 我 们 要 说 出 的 其 它 单词 的 
影响 ， 另 一 方面 是 由 于 在 这 个 要 表达 的 句子 之 外 的 其 它 单 词 的 影 
响 一 一 而 这 一 点 却 不 太 容易 揭示 。 我 们 要 提出 的 - -个 问题 是 ， 这 
两 类 口误 是 否 可 以 很 严格 地 区 分 开 来 . 如 何 将 与 此 有 关 的 例子 也 
区 分 开 呢 ?在 讨论 这 一 问题 时 ,我们 应 记 住 汉 特 (Wundt) 的 观点 。 
他 在 讨论 言语 的 形成 和 发 展 时 对 口误 现象 的 发 后 提出 了 自己 的 看 
法 。 

在 冯 特 看 来 、 所 有 的 心理 现象 中 都 表现 出 的 -个 基本 的 特质 
是 特定 的 心理 影响 力 。“ 首 先 , 这 种 影响 力作 为 积极 的 因素 决定 着 
“声音 联想 ” (sound-association) 和 “单词 联想 ， (wordL 
association》 的 形成 一 这 种 联想 由 讲话 的 声音 吹 起 ， 自 由 地 流 
动 。 而且 也 作为 消极 的 因素 放松 目前 意志 的 控制 ， 放 松 其 注意 力 
形成 注意 是 意志 的 功能 。 因 此 ， 这 种 联想 不 论 以 什么 样 的 形 
式 表 现 出 来 : 语音 前 移 ， 语音 重复 , 或 一 个 语音 插入 其 它 的 语音 
中 间 ， 或 说 出 一 个 由 这 个 音 联 想到 另 一 个 完全 不 同 的 词 -所 有 
这 些 都 是 表现 在 联想 的 方向 和 性 想 的 范围 的 差异 、 但 在 本 质 上 他 
们 没有 什么 差别 。 在 有 的 情况 下 ， 人 们 似乎 不 知道 将 菜 种 言语 障 
碍 归于 哪 一 类 ， 或 人 们 不 清楚 按照 导致 这 些 症 状 的 原因 的 规则 去 
起 踪 这 些 动机 是 否 合理 ,”( 汉 特 ，1900， 第 380 一 381 页 》 

我 认为 汉 特 的 看 法 是 很 正确 的 ， 而 且 很 有 启发 性 。 或 许 应 比 
汉 特 更 强调 这 -点 : 对 于 口误 的 形成 而 言 ， 积 极 的 因素 促使 联 
想 流 [stream of association] 的 产生 ) 和 消极 的 因素 (放松 这 种 
注意 力 或 抑制 力 ， 共 同 发 生 作用 ， 或 者 说 这 两 种 因素 成 为 同一 过 
程 的 不 同 的 表现 方式 。 随 着 这 种 注意 力 或 抑制 力 的 放松 ， 更 明确 
地 说 ， 由 于 这 种 放松 的 作用 ,这 种 自由 的 联想 之 流 便 付 诸 行动 

在 我 自己 收集 的 口误 例子 中 ， 我 几乎 找 不 到 一 个 例子 ， 将 言 
语 谭 碍 单纯 地 归于 冯 特 所 谓 的 “声音 的 联系 ”(contact of sound) ， 
我 几乎 毫 无 例外 地 发 现 ， 言 语 障碍 的 原因 还 在 于 那些 存在 于 要 类 
达 的 东西 之 外 的 某 些 东西 ， 干 扰 的 因素 或 者 是 存在 于 潜意识 的 一 
个 单一 的 思想 一 一 这 种 思想 通过 口误 的 形式 表现 出 来 ， 而 且 这 种 
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思想 共有 通过 追 学 分 析 的 方式 才能 够 进入 台 识 ， 或 者 这 个 干 拢 现 
素 是 反对 这 种 表达 的 一 种 -- 般 的 心理 动机 。 

1. 当 她 喇 了 一 口 革 果 时 , 我 的 女儿 对 我 做 了 一 个 爸 脸 ,这 时 

我 想 引 - 首 诗 给 她 : 
Der Affe gar possierlich, 
Zumal wenn er vom Apfel frisst. ® 

亿 是 我 在 诗 的 开头 却 用 了 “Der Apfe……”( 一 个 并 不 存在 的 
词 》 这 个 词 ， 这 好 像 将 “Affe” 《猴子 ) 和 “Apfel” 《苹果 ) 两 个 
词 混 合 起 来 了 (一 种 妥协 构成 ), 或 者 可 以 说 是 已 经 准备 好 的 单词 
“Apfel” 的 前 移 。 然而, 实际 情况 是 这 样 的 : 在 此 之 前 , 我 已 经 将 
这 首 诗 读 了 一 遍 ， 但 并 没有 出 现 口 误 ; 而 我 第 二 次 起 它 时 却 出 现 
了 口误 。 我 之 所 以 要 重复 ， 是 因为 听 我 讲话 的 另 一 个 人 使 她 转移 
了 注意 ， 她 并 没有 听 清 我 在 说 什么 。 我 想 ， 对 诗 的 重复 以 及 对 要 
说 出 的 句 了 献 乏 耐心 是 出 现 这 个 口误 的 原因 ， 这 种 口误 以 上 凝 缩 的 
方式 表现 出 来 。 

2. 我 的 女 几 说 : “我 在 给 Frau Schresinger…* 写 信 ”, 这 个 女 
二 的 名 字 叫 “Schlesinger”, 之 所 以 出 现 这 种 口误 , 可 能 是 因为 , 这 
样 发 音 更 容易 些 , 在 后 面 再 有 一 个 + 时 ,LL 的 音 很 难 发 . 然而 ， 
我 要 补充 一点, 我 女儿 的 口误 出 现 于 我 的 “Apfel-Affe” 口误 的 所 
分 钟 之 后 ， 像 名 字 的 遗忘- - 样 ， 口 误 也 有 相当 程度 的 感染 性 一 一 
在 后 面 的 例子 中 ， 梅 林 格 尔 和 梅 尔 也 注意 到 了 这 种 情况 。 对 这 种 
心理 感染 性 ， 我 暂 不 做 解释 。 

3. 当 治 疗 一 开始 ,个 女性 患者 就 对 我 说 : “我 像 一 把 小 刀 - 
样 合 十 了 (1 shut up like a Tassenmescher)， 我 是 说 一 把 小 刀 
(Taschenmesser)”， 这 里 也 存在 发 音 上 的 困难 ， 这 可 能 是 这 种 发 
音 蔡 换 的 原因 ; 但 当 我 让 她 注意 到 这 个 失误 时 ， 她 马上 回答 说 : 
“是 的 , 这 是 因为 今天 你 说 了 “Ernscht” 这 个 词 ”"， 我 接待 她 时 确 

















6 意思 是 ， 狂 子 表现 出 一 幅 滑 称 像 
当 它 去 吃 苹 末 的 时 候 。 
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实说 过 这 样 的 话 :“ 今 天 .我们 应 该 坦诚 相 见 ”Today we shall re- 
ally be in carnest *Ernst”) (因为 这 是 假 口 前 的 最 后 次 治疗 ), 将 
“Ernst" 扩展 到 “Ernschti) 。 在 治疗 过 程 中 , 她 不 断 地 出 现 口 误 . 
我 最 后 发 更, 她 不 仪 仪 是 在 模仿 我 的 失 诬 . 而 且 还 有 一 个 特 妹 的 
原因 ， 在 她 欧 潜 意识 中 ， 她 很 留恋 作为 名 词 的 单间 “Ernst”?。 

4. 还 有 -次 , 同一 个 患者 对 我 说 :“ 我 感 凡 得 很 万 害 . 我 不 能 
durch die ase natmen, 我 是 说 Nase atmen" 和 ,她 马上 明白 自己 为 
F 么 会 归 现 这 样 的 失误 。“ 每 天 我 都 要 在 海 森 尔 大 街 乘 电车 , 今天 
早上 ， 在 我 等 某 人 通过 的 时 候 ， 一 - 件 事 使 我 吃惊 ， 如 果 我 是 个 法 
人 ,我 应 该 说 “asenaur” ， 因 为 。 如 果 一 个 单间 以 h 开头 的 话 ， 
这 个 h 音 蚌 不 发 的 .” 接 着 她 谈 了 很 多 她 热 悉 的 法 国人 的 竹 书 , 用 
这 种 婉转 的 方式 甬 及 到 了 这 种 记忆 .在 她 还 是 一 个 14 岁 的 小 姑娘 
时 ， 她 看 了 法 国文 学 家 皮卡 尔 (Picarde) 在 其 中 担任 一 个 角色 的 
戏 ，Kurmarker sud Picarde， 他 在 舞台 上 说 出 了 断 续 的 德语 。 在 
她 的 法 国 客人 的 公寓 里 ， 这 种 记忆 被 唤起 了 ， 这 种 语音 的 蔡 换 是 
由 于 潜意识 中 对 另 :个 完全 不 同 的 内 容 的 思考 造成 的 。 

5. 在 另外 一 个 女性 患者 身上 ,口误 考 现 出 了 同样 的 机 制 . 这 
个 患者 无 法 回忆 起 来 很 多 童生 的 记忆 内 容 , 她 的 记忆 不 能 告 拆 她 ， 
自己 身体 的 哪 一 部 分 被 一 个 色狼 的 手 抓 住 了 。 之 后 她 突然 回忆 起 
来 她 的 一 个 朋友 ,她们 一 起 讨论 过 夏天 的 住所 问题 ， 当 她 问 起 M 
的 小 屋 在 哪里 时 ,她 问答; “在 Berglende (下腰 ，»”， 而 不 是 
Berglehne 〈I 贞 侧 ) 。 

6- 在 治疗 就 要 结束 时 ， 我 问 我 的 -个 女 惠 者 她 叔叔 怎么 样 



























































全 ”说 出 这 个 词 是 -种 文化 不 高 的 表现 。 

外 ”事实 上 , 在 她 的 潜意识 中 存在 着 怀孕 和 避孕 的 思想 - 这 种 思想 在 影响 着 她 . 通 
过 这 些 词 “ 像 一 个 小 尹 一 样 合 了 起 来 ”", 在 她 的 意识 中 表现 下 了 一 -种 不 满 。 她 要 描 
述 的 蚌 子 宫 里 而 孩子 的 情况 , 在 我 的 开场 白 里 使 用 的 单词 “Ernst” 使 她 想到 了 一 个 名 
字 (S。、Erns0D， 即 位 于 维也纳 的 卡 纳 斯 太 街 的 一 个 著名 公司 的 名 字 , 这 个 公司 经 膏 作 
有 关 避 孕 工 具 的 广告 。 

馈 ”她 是 说 :“ 我 不 能 用 鼻子 呼吸 了 -” 实 际 上 最 后 了 遇 个 河 ase natmen 没有 什么 意 
六- 
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、 她 回答 道 :“ 我 不 知道 , 这些 天 我 仅 仪 在 Flagrani 《现场 ) 见 
到 他 .” 第 二 天 见 到 我 时 她 说 :“ 给 了 你 这 伴 -… 个 加 闪 的 答案 .我 
感到 很 寡 迫 ， 你 - - 定 认为 我 是 一 -个 没有 受过 多 少 教育 的 人 ， 经 党 
在 话 里 类 杂 一 - 些 外 语 单词 我 的 意思 是 说 en passant (顺道)。 我 
仍然 不 知道 她 错误 地 使 用 这 个 外 语 单词 的 原因 ， 在 同 .个 党 疗 过 
程 ， 我 们 闵 继续 了 前 一 夫 的 话题 ， 她 回忆 起 来 -一 些 材 料 、 这 些 材 
料 在 这 种 失误 (in flagrenti) 中 发 挥 了 重要 作 措 ,前 一 天 的 口误 是 
她 的 这 种 记忆 的 前 移 ， 而 当时 她 并 没有 意识 到 这 种 记忆 和 内容。 

7. 就 某 一 个 问题 , 我 对 一 个 女性 患者 进行 了 分 析 。 我 告诉 她 
说 . 在 我 们 涉及 到 你 的 家 庭 时 , 我 狂想 你 对 你 的 家 庭 感到 次 香 , 好 
像 涉及 到 你 父亲 的 有 关内 容 我 们 还 尚 不 知道 .她 什么 也 乱 不 把 米 - 
而 于 坚持 说 ， 这 是 不 可 能 的 。 然 后 ， 找 们 的 谈话 又 继续 了 这 时 
她 谈 到 了 她 的 家 庭 .“ 这 样 说 他 们 是 不 过 分 的 ; 他们 都 手 有 Geiz 
《 贪 然 ) 一 -我 是 说 “cleverness” (聪明 才智 )"。 这 可 能 足 她 的 记 
忆 实 际 要 上 才 达 的 .这 祥 的 情况 经 常 发 后 ， 当 一 个 观念 要 压制 妇 
不 烛 念 的 出 了 现时， 这 个 观念 便 被 迫 以 口误 的 形式 表现 出 米 。 我 们 
可 以 和 梅林 属 尔 的 “zum Vorschwein gekommen” 例 子 做 一 下 比 
较 ， 惟 一 的 区 别 是 ， 在 梅林 格 尔 的 例 了 中 ， 讲 话 者 要 压制 存在 于 
意识 中 的 菜 些 东西 。 析 反 。 我 们 的 患者 闫 不 知道 自己 机 压制 的 内 
容 是 什么 。 换 言 之 ， 她 不 知道 自己 想 诺 制 什么 东西 .也 本 清楚 这 
些 东 西 是 什么 。 

8. 下 面 的 口误 例子 也 与 人 们 存心 的 庄 制 有 关 。 有 一 次 .我 在 
运 拉 米 兹 遇 到 是 个 女王 ， 她 们 都 穿着 旅行 服 ， 我 陪 她 们 走 了 一 段 
路 。 我 们 讨论 的 是 用 这 种 方式 度假 的 昔 和 乐 。 一 个 女士 说 ， 像 这 
样 过 - -天 太 痛 车 了 , “如 果 一 个 人 天 天 在 太阳 赋 下 走 来 走 去 , 汗水 
湿 透 了 内 衣 和 外 衣 ， 这 一 点 也 不 偷 快 ,” 她 说 。 在 这 个 句子 中 , 她 
不 得 不 克服 - -个 在 某 处 的 小 小 的 停顿 , 然后 接着 说 :“ 但 是 , 如 果 
能 够 得 到 “nach Hose’ ,情况 就 不 同 了 …--…”， 我 想 , 已 没有 必要 
询 癌 发 生 口 误 的 原因 了 ， 这 个 女士 的 意念 已 经 转向 了 去 展示 她 的 
服装 : 外 衣 , 内 衣 ，Hose《 内 裤 ); 她 的 思想 阻止 她 提 到 第 三 种 衣 
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服 (内 裤 ), 但 是 在 下 而 的 句子 里 , 这 个 单间 却 以 另外 -种 方式 表 
现 出 来 ， 央 为 这 个 被 抑制 的 单词 的 出 现 不 符合 她 的 意志 ， 这 样 它 
便 通 过 对 另 一 个 相似 的 单词 “nach Hause”{ 房 三 ) 的 捏 井 表现 出 
来 。 
9. 一 位 女 二 对 我 说 “如 果 你 要 买 地 毯 的 话 , 你 一 定 要 到 到 修 
大 街 (Matthausgass) 的 Kaufmann (--- 个 专 有 名 词 . 指 商 店 ) 店 
去 买 . 我 想 我 可 以 为 你 推荐 一 个 .”“ 在 玛 修 大 街 …… ”我 重复 了 
-一 下 ,我 是 赔 Kaufmann 的 商店 ”我 重复 这 个 名 字 好 像 是 因为 我 
的 精神 被 分 散 了 ， 我 的 思想 确实 被 这 个 女人 的 话 分 散 了 ， 因 为 她 
将 我 的 注意 转 和 于 了 比 地 毯 更 重要 的 东西 上 了 。 事 实 上 ， 我 妻子 住 
的 房子 就 在 玛 禾 街 上 。 那 时 ， 她 还 是 我 的 木 婚 卖 ， 房 子 的 入 口 在 
另 一 条 街 上 ， 我 现在 发 现 ， 我 忘掉 了 这 个 衔 道 的 名 字 ， 仅 仅 能 通 
过 辣 接 的 方式 使 我 意识 到 这 点， 这 个 蔡 绕 于 我 脑 际 的 名 字 玛 修 
是 我 忘掉 的 那个 街道 的 和 名字 的 奉 代 名 宇 ， 因为 这 个 和 甸 字 比 Kauf- 
mann 更 合适 , 玛 修 更 像 一 个 人 的 名 字 , 这 条 街 也 是 以 一 个 人 各 命 
名 的 ， 这 个 名 字 就 是 : Radetzky 。 
10. 下 面 的 例子 实际 上 应 该 是 后 面 的 章节 中 应 讨论 的 “误差 
《第 十 章 )， 但 是 ， 我 这 里 使 用 它 。 是 末 为 这 种 语音 联系 -一 … 个 
单词 取代 另 一 个 单词 的 基础 一 -非常 了 明显。 一 个 女性 患者 告诉 我 
一 个 梦 : 一 个 孩子 决定 用 一 个 毒蛇 来 结束 自己 的 生命 ， 他 下 定 了 
决心 ， 她 看 见 这 个 蛇 盘 绕 在 一 个 地 方 ， 等 等 。 她 发 现 这 个 禁 与 好 
前 -天 的 经 历 有 关 ， 她 马上 回忆 起 来 ， 前 一 天 晚上， 她 听 了 一 个 
告 ， 内 容 是 毒蛇 咬 伤 以 后 如 何 进行 第 一 次 保护 。 如 果 一 个 成 人 
和 一 个 孩子 同时 遭 到 蛇 咬 ， 这 时 应 首先 处 理 孩 子 受伤 的 地 方 。 她 
也 回忆 起 来 , 讲课 的 人 还 播 述 了 处 理 芍 方法 。 这 时 我 打 断 了 她 , 问 
道 : 他 一 定 说 了 这 样 的 话 ， 现 在 这 类 毒蛇 已 经 很 少 了 ， 他 一 定 也 , 
告诉 你 哪 一 种 蛇 最 危险 ? “是 的 ， 他 特别 提出 了 “Klappers- 
chlange”《 响 尾 蛇 )”, 我 的 笑 声 使 她 注意 到 她 说 错 了 , 她 并 没有 纠 
正 这 个 名 字 , 而 是 收回 了 她 说 的 话 :“ 是 的 ,当然 , 这 些 蛇 在 这 里 
见 不 竺 了 , 他 谈 到 了 量 蛇 , 我 怎么 会 说 到 响尾蛇 呢 ?” 我 想 这 可 能 
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妈 隐 藏 二 她 的 仁之 后 的 思想 的 干扰 引起 的 。 下 毒蛇 日 到 的 万 到 下 
能 是 暗 朱 人 了 1 Kleopaua), 这 两 













的 . 即 “RI 部 有 有 .个 重 让 


ee 和 “RKleepatra” 一 -之 问 的 过 
她 的 判断 簿 时 受到 限制 。 央 此 ， 对 这 -点 她 并 无 






的 人 向 维也纳 人 讲 了 一 党 如何 对 待 响尾蛇 咬 伤 的 衣 。 通过 这 种 廊 
式 ， 她 币 我 都 明确 了 这 :一 点、 有 依 多 蛇 类 我 们 国家 部 没有 。 我 们 
林 会 去 指责 她 用 响尾蛇 指 埃及 人 ， 因 为， 通常 我 们 也 会 将 任何 廿 
欧洲 人 的 奈 西 联系 起 玉 ， 洛 有 我 也 将 响尾蛇 指 新 世界 。 
对 此 继续 分 析 . 我 们 得 到 了 更 多 的 信息 。 在 此 前 的 那天 ， 好 
一 沈 观 看 了 斯 塞 乐 创建 的 马克 “。 安 托 尼 (Mark Antony) 纪念 
馆 工 , 这 个 纪念 馆 在 她 家 的 附近 。 这 可 能 是 这 个 梦 产 后 的 第 -个 
轩 (第 一 个 是 关 十 毒蛇 的 讲座 ). 后 来 的 梦 是 这 样 的 . 她 摇 着 4 
前 筷子 . 这 个 情景 使 她 想到 了 Gretchen*。 然后 她 又 想 妆 
und Messalinas 。 从 此 我 们 在 出 ,这些 出 各 也 在 她 的 梦 的 思想 
现 出 来 、 我 们 申 此 币 可 以 推断 ， 这 个 做 梦 的 人 .在 训 乎 时 期 很 想 
成 为 个 职业 演员 。 梦 的 开 -一个 孩子 要 通过 被 蛇 咬 的 方式 
结 旧 自己 的 生命 一 一 其 含义 实际 上 是 这 样 的 : 当 她 足 孩 子 的 时 候 、 
她 就 下 定 决心 ， 某 -一 天 自己 要 成 为 一 个 著名 的 演员 。 最 后 ， 从 这 
个 和 名字 “Messalina” 开始 , 她 的 思路 又 开 了 ， 转 到 了 等 的 根本 内 
容 。 最 近 的 一 些 情况 对 她 可 能 也 和 影响， 她 的 惟 的 处 哥 要 有 
个 不 太 符 合 社会 避 俗 的 婚姻 ， 即 和 - 个 非 印 欧 语族 人 的 门 卢 不 当 
的 婚姻 。 ** 
11. 我 下 面 提供 的 这 个 例子 并 非 多 余 (或 许 是 因为 其 动机 不 










































瑟 ” 这 个 纪念 馆 保存 了 很 多 青铜 塑像 。 用 来 纪念 马克 安 托 尼 的 胜利 。 由 奥地利 
睦 塑 家 亚 塞 " 斯 塞 尔 〈Artur Strasser、1854 1927) 了 周 钥 - 

受 ” 歌 瑟 的 翡 剧 “《 详 士 德 ?- 

地 ”由 维也纳 剧 作家 阿道夫 。 维 布 兰 特 (Adolf Wilhrandt， 1838- 1811) 创作 的 
悲剧 - 
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太 明 确 ，， 因 为 其 机 制 是 明确 的 

一 个 在 意大利 旅行 的 德 因 人 需要 -条 绳 来 固定 他 的 损坏 的 箱 
子 ， 因此 他 查 了 字典 .发现 绳子 的 意大利 文 是 “coreggia"。 他 兴 
为 ， 这 个 词 比 较 好 记 ， 因 为 这 使 他 起 到 了 一 个 本 家 “Correggio 
之 后 他 来 到 了 商店 ， 但 他 却 要 头 “unaribera”、 

在 他 的 记忆 中 ,他 用 意大利 文 对 德 文 的 取代 显然 是 不 成 荔 的 。 
他 知道 ， 他 只 要 记 住 一 个 画家 的 名 字 就 可 以 了 ,但 保存 在 记忆 里 
的 不 是 这 个 画家 的 名 字 一 -他 的 名字 的 发 音 和 意大利 的 绳子 的 发 
音 相似 一 -而 是 另 一 个 和 这 个 德 文 单词 发 音 相 似 的 画家 的 名 字 ， 
我 认为 这 个 例子 作为 名 字 的 遗忘 之 饮 也 较 合适 。 

在 我 为 写本 书 的 第 一 版 市 收集 门 澡 方面 的 例 于 时， 我 对 有 美 
的 几乎 所 有 能 够 收集 天 的 例子 部 进行 了 分 析 ， 凤 使 有 此 例子 并 不 
术 典 型 。 从 此 以 后 ， 很 多 人 对 收集 口 浊 方面 的 例子 很 感 兴趣 ， 这 
祥 我 便 可 以 从 众多 的 例子 中 进行 精 碗 。 

12. 一 个 年 轻 人 对 他 的 妹妹 说 :“ 我 现在 和 了 彻底 吵 翻 和, 我 
们 已 经 不 再 谈 了 。” 她 回答 ;: “这 很 好 他们 家 的 人 都 是 ”Lipp- 
schaft”， 她 的 意思 是 指 Sippschaft ( 狠 徒 }; 但 在 这 个 下 谋 中 ， 怒 
浓缩 了 两 层 意思 : 一 基 她 的 村 沫 曾经 癌 这 家 女儿 求爱 ， 二 是 据说 
最 近 这 个 女儿 的 恋爱 (Liebschaft) 不 太 小 当 。 

13- 在 大 街 上 , 一 个 年 轻 人 向 … 个 玄 上 说 这么 句 话 :“ 女 
士 , 如 果 你 同意 的 话 . 我 很 愿意 “begleitdigen” 你 ”， 他 的 思想 很 
明确 : 他 很 乐意 和 她 做 侍 (begleiten， 作 作 的 意 息 )、 但 害怕 他 的 
这 种 举动 会 “beleidigen”(〈 伤 害 ) 她 。 这 两 个 矛盾 的 情绪 表现 在 - 
个 单间 里 面 .表现 在 这 个 口 。 事 实 上 ， 这 也 表明 ， 这 个 年 轻 
人 的 动机 并 非 完美 ， 对 他 而 言 ， 似 乎 有 点 冒犯 这 个 女士 。 但 是 在 
他 企图 向 她 掩盖 这 点 时 ， 他 的 光 意 识 通过 这 种 方式 和 他 做 了 一 
个 游戏 ， 以 此 表达 了 他 的 真实 思想 。 另 一 方面 ， 通 过 这 种 方式 他 
也 预感 到 了 她 的 反 改 :“ 好 啊 , 你 要 对 我 怎么 样 ? 你 怎么 竟 敢 侮辱 
我 !” (由 兰 克 报告 

下 面 的 两 个 例子 是 从 斯 特 卡尔 的 文章 中 引用 的 ， 文 章 的 题 日 
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为 《 洲 意 识 的 问 入 ;、 载 于 《柏林 旦 报 》 和 杂志 1904 年 第 四 期 。 
14. “至 面 的 例子 揭 乓 了 我 的 浅 意 识 思想 中 的 不 愉快 的 部 分 。 
我 以 -个 放生 的 喜 份 说 . 我 从 不 关 虑 哲 己 的 报酬 . 考虑 的 仅 是 患 













者 前 利益， 这 市 帝 蜂 的 。 在 康复 中 心 ， 我 曾 告 诉 一个 财 
患 这 重病 的 患者 区 些 什么 问题 ， 我 们 一 起 度 过 了 那些 艰难 的 
县 从 ， 高 兴 的 是 ， 我 发 现 她 的 病情 好 转 了 。 为 了 使 她 很 愉快 地 贸 





在 阿 马利亚 , 我 给 她 户 了 一 幅 末 ,并 告诉 她 :“ 我 希望 你 不 久 不 会 
下 床 …-…”( 实 际 上 是 说 ， 我 希望 你 不 久 就 会 下 床 )， 这 很 明显 地 
表现 出 了 我 潜意识 中 存在 的 自我 动机 ， 也 就 是 说 ， 我 要 再 治疗 这 
个 很 随和 的 患者 -有 段 时 人 阿 这 是 一 个 存在 于 自己 的 意识 之 外 的 
愿望 ， 对 此 我 是 无 法 否认 的 。” 

15. 另 - -个 例 了 是 这 样 的 : “我 的 雪子 今天 下 咎 预约 了 一 个 法 
语 家 庭 教 师 , 在 授课 的 问题 上 达成 -一致 后 , 归 求 她 留 下 这 些 证 书 、 
而 这 个 法 国 女 人 却 请 求 自己 携带 这 些 还 书 。 她 的 理由 是 : Je 
cherche encore pour les apres-midis ,pardon ,pour les avant-midis 
《今天 下 午 我 还 要 找 了 工作 一 -一 我 的 意思 是 说 上 上午)。 她 的 意思 很 明 
显 ， 她 还 要 到 周围 看 -- 下 ， 或 许 能 找到 更 好 的 一 个 她 准备 付 
诸 行 动 的 动机 。” - 

16- 园 翌 来 源 于 斯 特 卡 尔 的 文章 :“ 我 不 得 不 为 一 个 家 庭 主 妇 
作 一 个 颇 为 埋 手 的 齐 座 .她 的 丈夫 我 是 在 他 的 邀请 下 做 此 讲 
座 的 … 站 在 门 外 听 。 在 我 的 说 教 结束 时 ， 给 我 留 王 深刻 印象 的 
是 ， 我 说 了 这 么 一 名 话 : “再 见 ， 先 生 .” 对 任何 一 个 精明 的 人 而 
言 ， 我 事实 上 是 说 ， 我 的 这 些 话 是 说 给 这 个 丈 大 听 的 、 之 所 以 这 
么 做 ,完全 是 为 了 他 ,” 

17. 一 次 ,斯 特 卡 尔 自 己 也 报告 了 这 么 一 件 事 ,他 当时 在 治疗 
天 个 来 自得 雅 得 的 患者 ,但 他 在 他 们 面前 经 常 说 错 话 ,他 对 Askoli 
说 : “早上 好 ，Herr Peloni。” 而 对 Peloni 却说 : “早上 好 ，Herr 
Askoli。” 最 初 他 倾向 于 将 这 种 失误 归于 这 两 个 绅士 在 很 多 地 方 有 
相似 之 处 ， 但 后 来 他 发 现 ， 这 种 将 名 字 混 淆 的 方式 和 他 的 自我 吹 
咕 的 动机 有 关 . 通过 这 种 方式 , 但 要 让 每 -- 个 意大利 人 都 知道 , 他 
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是 从- 一 :的 来 自 利 牙 得 的 来 访 者 ， 使 到 这 里 是 为 了 听取 自己 的 诬 堂 
亡 而 的 建议 

18. 斯 竺 卡尔 报告 说 ， 在 一 次 有 激烈 委 论 的 全 上， 他 说 :“ 对 
的 向 题 . 我 最 streiten (第 办 ) ( 昔 代 schreiten。5 提 出 3) 四 








讨论 








19. :位 救 授 在 他 的 就 职 演 说 中 齐 : “我 不 geneigt (愿意) 
( 转 代 geeignet 5 有 资格 3) 去 说 明 我 尊敬 的 前 企 的 功绩 。” 
20. 斯 特 卡 尔 对 一 个 思 有 定 眼 性 中 状 腺 肿 大 洋 病 的 女工 说 : 
“你 大 约 比 你 的 妹妹 高 Kropf” 《甲状腺 肿 )〔( 竺 代 “kept? 
5 类 ]) 
21. 斯 特 卡尔 报告 :“ 荣 人 和 想 说 项 两 个 朋友 之 辣 的 联系 ,并 显 
示 出 这 个 半 实 : 他 们 中 阿 有 一 -个 是 犹太 人 ,他 说 : “他们 像 卡 斯 特 
CCastor》 和 波 沉 克 《Pollak) !，  - 样 生活 在 :起 -” 这 当然 不 是 在 
说 笑话 、 因 为 在 我 们 提醒 他 后， 他 才 发 现 了 这 个 失误 。” 
的 口 谋 会 代替 洋 细 的 描述 。 一 个 正在 房 辣 洗 裤子 的 
总 的 有 病 的 未 夫 去 阿 医 竺 ， 为 了 他 的 健康 ， 在 饮食 
:应 注意 些 什么 ， 这 个 医生 说 ， 特 殊 的 饮食 是 个 重要 的 。 她 补充 
说 :“ 邓 可 以 吃喝 我 需要 的 低 何 东 西 。” 
23. 一 位 冲 士 疝 一 位 刚刚 死 了 丈夫 的 女士 说 了 -一 些 悼 企 的 
话 , 他 要 补充 这 伴 的 意思 :你 可 以 通过 将 自己 的 精力 用 在 (devot- 
ing， 德 文 为 widmen) 孩子 身上 而 得 到 一 些 ? ”但 他 却 用 了 
“widwen”( 这 个 词 是 个 并 不 存在 的 词 ) 这 个 词 ,实际 上 他 在 此 
想 表达 的 思想 是 : 年 轻 漂 亮 的 寡妇 (Witwe) 不 久 就 会 党 受到 新 的 
24. 在 一 次 上 晚会 上 .还 是 这 位 绅士 和 了 癌 一 位 女 上 谈话 ,话题 是 
对 复活 节 的 准备 。 他 问 ;“ 你 看 过 今天 在 维 赫 姆 商店 的 展销 ( 德 文 
为 Auslage) 吗 ? 这 个 地 方 完 人 被 decollated (斩首 ) 了。” 他 不 敢 














二 卡 斯 特 和 该 洛 交 (Poliux) 是 希 瞄 训 话 中 的 一 对 妈 服 验 ， Pollak 是 维也纳 的 一 
个 普通 的 我 太 人 名 宁 。 


表达 这 种 愿 举 : 他 很 喜 次 这 个 漂亮 女 上 的 这 个 半 案 的 胸 哺 (decoll- 
tage》， 轩 为 单词 Auslage 在 他 的 汪 意 识 中 有 两 层 售 义 。 

25-“ 一 个 女 上 给 我 谈 了 她 的 一 个 --… 股 性 的 热 人 。 她 说 她 第 
次 看 见 他 时 ,他 和 以 往 一 拌 衣着 华 责 ， 尤 共 是 他 的 那 双 漂 完 的 棕 
色 Halbschuhe (短靴 )。 当 我 问 她 在 什么 地 方 见 到 他 时 ,她 回答 说 : 
“他 在 我 的 房子 的 外 面 按 响 了 门铃 ,我 是 通过 放下 来 百叶 窗 看 到 他 
的 ， 但 我 没有 开门 ， 假 装 家 里 没 人 ， 因 为 我 不 想 让 他 希 道 我 已 经 
回 到 了 镇 上 。” 当 我 听 她 涪 话 的 时 候 ， 我 发 更 她 在 向 我 隐瞒 什么 ， 
事实 可 能 是 这 样 的 : 她 不 为 他 开门 的 原因 是 表明 她 并 不 孤独 ， 而 
有 她 的 衣着 也 不 适合 接待 米 访 者 。 我 略 带 训 届 地 问 她 :“ 你 很 羡慕 
他 的 Hausschuhe (拖鞋 ) 一 一 FHalbschuhe ( 短 靳 ), 我 的 意思 是 说 
通过 落下 的 百叶 窗 看 到 鞋 ? 由 Haussch uhe， 我 想到 了 她 的 
Hauskleid (拖鞋 ). 对 此 我 压抑 着 不 说 出 来 . 另 -方面 我 也 企图 消 
除 单间 “Halb”( 半 )， 原因 是 这 样 的 ; 这 个 单词 中 包含 着 被 压抑 
的 等 案 的 核心 , 这 个 答案 就 是 ,“ 你 仅仅 对 我 讲 了 实情 的 一 半 . 你 
隐藏 了 另 一 生 实 , 即 你 穿着 半裸 的 衣 腿 。 这 个 呆 误 叮 能 也 与 这 个 
情况 有 关 ， 在 此 之 前 ,我们 谈论 了 这 个 很 待 别 的 绅 土 的 婚姻 生活 
和 他 的 hauslich 《家庭 ) 伴 福 ， 这 无 疑 促使 了 使 的 这 种 替代 《〈 对 
Haud)。 最 后 . 我 必须 承认 ,我 的 妨 嫉 使 这 个 衣 症 考究 的 强 士 3 
上 了 拖鞋 ? 。 最 近 , 我 自己 也 买 了 一 双 棕 色 的 短靴, 但 看 起 来 并 非 
那么 漂亮 。” 

像 埋 在 这 翌 的 战争 时 代 使 人 们 表现 出 了 很 多 口误 ， 对 这 些 和 失 
误 我 们 也 是 不 难 埋 解 的 。 

26-“ 你 的 儿子 在 什么 部 队 ?” 有 大 问 一 个 女士 , 她 回答 :“ 第 
24 杀手 ”《 德 文 Morder 替代 Morser ，Mortars) 。 

27- 海 曼 在 前 线 写 道 (1917) :“ 在 我 读 一 本 很 吸引 我 的 书 时 ， 
有 人 让 我 暂时 做 使 听 电话 操作 员 ， 当 炮兵 部 队 发 来 消 息 说 ， 要 检 
测 一 下 线路 时 ， 我 回答 : “测试 结果 正常 ，Ruhe《〈 安 吏 )。 常规 的 
反应 应 该 是 这 样 的 ，' 测 斌 结果 正常 ,Schluss (完毕 )。?’ 我 的 这 种 
失误 很 好 解释 .因为 在 我 读书 的 时 候 讨 大 别人 的 打扰 -” 
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28. 一 位 中 十 让 他 的 成 友 绽 家 里 人 留 码 转 约 地址、 这 伴 
“Gespeckstucke” 就 不 会 寄 错 志方 了 工 。 

29. 下 面 的 这 个 贫 子 非常 好 ， 就 不 素 背 景 村 人 有 很 大 的 影响 
欧 观 点 而 言 ， 这 个 例子 尤其 恒 要 。 我 应 感谢 舍 斯 尔 (Czeszer) 博 
证， 战争 时 期 ， 他 生活 在 瑞士 中 部 ， 邓 这 -现象 进行 了 观察 。 并 
对 此 人 艇 了 详细 的 分 析 ， 下 面 我 就 精 选 其 中 的 “部 分 : 

和 在 生生 付 全 人 这 是 O 大 学 的 教授 N 的 
口误 。 在 芭 假 结束 前 他 并 了 了 一 方面 的 讲座 .我 还 是 

从 这 个 讲座 说 起 。 讲 永 的 地 战 志 Se 册 近 的 那 所 大 学 ， 对 象 是 被 拘 
押 的 法 国 战 犯 以 及 一 些 学 生 ， 他 们 ' HP 有 很 多 是 法 籍 瑞 - 二 和信 ， 伍 们 
的 同情 心 偏向 协约 国 《Entente)。 在 O 〇 镇 ,就 像 在 法 周一 样 ， 
“Boche” (德国 兵 } 是 一 个 普通 的 各 宁 ， 专 门 用 来 指 德国 人 。 但 在 
公开 的 场所 ， 诸 如 讲座 之 类 的 ， 贞 级 公务 员 、 教 授 以 帮 负 责 一 定 
工作 的 人 .出 于 中 立 的 考虑 .都 会 尽量 避免 合用 这 个 不 吉利 的 词 .” 

“N 教授 在 讲话 时 讲 到 了 请 绪 的 实践 意义 ， 他 的 意图 是 举 ~ 
个 例子 来 说 明 人 们 有 意识 地 使 用 情绪 的 方式 ， 这 种 方式 就 是 肌肉 
活动 一 一 - 人 人 们 对 这 种 肌肉 活动 本 身 并 不 感 兴 它 被 愉快 的 情 
绪 激 活 。 为 说 明 这 个 问题 他 讲 了 一 个 故事 … - 当然 ， 他 讲 的 是 法 
语 一 一 这 是 从 地 方 报纸 上 引用 的 一 个 例子 ， 这 份 报纸 是 从 -个 德 
国人 那里 弄 到 的 .~ 说 的 是 一 个 德国 中 学 校长 ， 他 让 他 的 学 生 到 
公园 参加 劳动 ， 目 的 是 鼓动 他 们 以 较 大 的 热情 去 工作 ， 以 长 让 学 
生 想 象 ， 用 地 上 他 们 打 碎 的 每 一 块 泥 土 ， 他 纪 可 以 打 烂 法 同人 的 
脑袋 。 在 他 的 故事 中 , 每 当 有 “ 德 上 加 人” 这 个 词 出 现 的 时 候 : NN 教 
授 会 很 清晰 地 说 “allemant”， 而 不 基 “boche’; 但 当 他 的 故 于 讲 
到 这 全 校长 对 学 生 说 的 话 时 ， 他 却 是 这 样 的 说 的 : Imangez-vous 
qurem chaque moche vous ecrasez le crane drun Francais, 用 


moche 替代 motte (法 语 是 clod [ 块 ])!1” 
















































而 ”他 说 的 是 “Gepackstocke”( 包 娶 )，*Gespecksruke” 是 一 -个 不 存在 的 词 ; 但 
Specksstucke” 是 指 一 些 焰 烟 , 在 “p” 上 后 的 元 音 的 发 首都 是 一 样 的 . 无 论 是 “a” 还 是 
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“我 们 可 以 碍 确 地 在 出 ， 这 个 弄 镇 的 学 者 对 自己 控制 得 很 好 ， 
从 故事 一 开始 ， 他 就 避免 使 自己 使 用 这 些 习 惯 了 的 词语 - 避免 政 
府 使 用 的 词汇 出 现任 奥 拉 大 学 的 讲台 上 。 最 后 、 他 很 成 功 地 说 出 
了 “intituteur allemand 《德国 中 学 校长 )》 这 个 词 , 这 时 , 一 个 内 
在 的 东西 表现 在 了 他 的 结论 里 ,这 个 表现 似乎 没有 什么 危险 性 ,他 
曾 努 力 拱 抑 着 这 个 单词 , 但 由 于 和 单词 “mette” 的 发 音 相 似 家 了 
出 来 ， 这 样 就 不 存在 什么 危险 性 。 由 于 害怕 自己 不 小 心 说 出 这 个 
有 政治 色彩 的 字眼 ， 他 对 这 个 平时 习惯 用 的 单词 进行 了 限制。 人 
人 都 知道 这 个 单词 ， 而 年 … 个 共和 党 人 和 -- 个 民主 主义 者 因为 不 
能 在 … 个 地 方 自由 地 发 表 言论 而 表现 出 的 愤恨 等 ， 所 有 这 些 下 抗 
了 他 的 意图 一 一 做 一 个 谨慎 的 演进 。 这 种 干扰 对 讲话 者 醒 言 是 明 
确 的 ， 不 难 判 断 ， 这 种 思想 在 他 讲话 之 前 就 已 经 存在 了 上.” 

“N 教授 并 没有 到 这 个 失误 , 至 少 他 没有 去 纠正 它 . 口 谋 
的 出 现 非 常 自然 。 另 一 方面 , 这 个 失误 被 大 多 数 法 国人 接受 了 ,他 
站 得 到 了 真正 的 满足 。 其 效果 是 很 明显 的 ， 尽 管 这 是 “个 文字 广 
面 的 游戏 。 我 白 己 也 对 这 个 似乎 很 微不足道 的 口 党 感到 兴奋 ， 盟 
然 我 四 于 显而易见 的 原因 没有 用 精神 分 析 的 观点 向 教授 提出 什 
么 问题 。 不 过 ， 我 把 这 个 材料 做 为 验证 你 的 理论 的 例子 ， 即 拓 误 
有 内 在 的 决定 因 素 ， 在 口误 和 玩笑 之 间 存 在 着 密切 的 联系 .” 

30. 下 面 的 已 误 例 子 是 由 -- 个 奥地利 官员 里 特 南 特 (Lieuten- 
nant) 报告 的 ， 其 原因 也 与 悲愤 的 战争 时 代 有 有关。 

“我 作为 一 个 战争 罪犯 在 意大利 关押 了 几 个 月 ,我 们 有 两 白人 
被 美 押 在 一 个 小 房子 里 。 当 时 ， 我 们 中 的 一 个 人 死 于 流感 ， 这 件 
事 给 大 的 印象 很 深 ， 因 为 当时 和 缺少 医疗 服务 ， 因 此 这 种 流行 病 很 
可 能 会 很 快 营 延 开 来 。 我 们 将 这 个 死者 放 在 了 外 面 的 一 个 小 房间 
里 。 那 天 晚上 ， 我 和 我 的 一 个 朋友 在 房子 的 周 图 散步 ， 我 们 两 个 
都 想 去 看 -- 下 死者 ， 走 进 小 房子 时 我 们 看 到 的 那 一 幕 使 我 们 极为 
震 停 〈 当 时 我 在 前 面 ) 。 万 万 没有 想到 , 棺材 距 门 口 很 近 ， 我 几乎 
就 要 接触 到 死者 的 脸 了 上 。 放 在 活动 的 东西 上 的 蜡烛 发 出 的 光线 射 
在 死者 的 脸 上 ， 使 这 张 脸 完全 变 了 形 。 之 后 我 们 又 去 绕 着 这 所 房 
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子 散 步 ， 但 看 到 的 那个 情景 一 直 莹 绕 在 我 的 脑海 。 我 们 来 到 另 - 
个 地 方 ， 从 这 里 可 以 看 到 -个 秒 鹿 在 月 光 之 下 的 公园 ， 以 虽 月 光 
下 明 沈 的 草地 ， 草 地 的 上 而 还 浮 着 一 层 薄 都， 这 好 像 是 行 唤 死者 
的 地 方 ， 我 似乎 看 到 了 全 着 继 索 的 小 克 儿 在 附近 的 松树 下面 户 前 

“第 三 天 下 午 , 我 们 埋葬 了 死者, 走 在 路 上 - 被 关押 的 地 方 
到 邻近 小 村 的 哀悼 死者 的 地 点 -一 我 们 流感 到 悲痛 ,' 义 感 到 屈 乡 ， 
因为 这 个 被 种 弄 的 人 群 是 由 这 些 尚 木 成 辑 的 青年 组 成 .这些 粗 售 、 
喧 谓 的 村 民利 用 这 种 机 会 将 自己 的 情绪 宣泄 出 来 。 这 种 情绪 基 好 
奇 和 愤恨 的 混合 。 我 感到 ， 即 使 在 这 样 一 种 不 设防 的 情况 下 .我 
们 也 无 法 逃 洲 这 种 侮 导 ， 对 这 种 粗鲁 表现 的 厌 束 到 聊 于 仍 一 直 袭 
击 着 我 。 同 一 时 间 ， 和 前 天 一 样 、 我 和 我 的 那个 朋友 又 沿 着 我 们 
的 斑 闻 散步 ， 我 和 前 一 下 发 生 的 一 样 ， 当 我 们 路 过 这 个 曾 存 放 着 
成 栖 的 那个 小 房子 门口 时 ， 记 忆 中 的 那个 情景 义 非常 清晰 而 强烈 
地 出 现在 我 的 脑海 ， 在 我 们 看 到 那个 明亮 的 公园 的 那个 地 订 ， 辣 
样 的 月 光 在 笼 章 着 。 我 停 下来, 对 我 的 同伴 说 :“ 我 们 在 这 个 坟 莫 
(Grab》 上 举 一 下 一 一 草 (grab》 和 下 沉 Csinken) 的 小 夜曲 ”( 意 
思 是 坐 在 草地 上 唱 一 个 小 夜曲 ), 直到 我 出 现 了 第 二 次 失误 后 , 我 
才 注 意 到 了 自己 的 口误 . 我 马上 纠正 了 第 … 个 错误 . 完 爹 没有 意 
识 到 它 所 包含 的 意义 。 现 在 ,我 要 对 此 进行 分 析 ， 把 这 两 个 口 涡 
连 起 来 就 是 这 样 的 :* 在 坟墓 一 一 下 沉 '， 这 种 画面 又 在 我 的 脑海 
闪现 : 跳舞 的 小 鬼 凡 ， 和 第 畦 在 他 们 身上 的 月 光 ， 躺 在 格 材 里 的 
那个 局 伴 ， 当 时 的 那 种 活动 的 印象 ; 埋 莫 他 时 的 场面 ， 以 及 我 当 
时 出 现 的 那 种 厌恶 的 情绪 ; 关于 那 种 传染 病 的 谈论 场面 ， 表 现在 
这 些 官员 脸 上 的 恺 惧 等 。 后来, 我 记得 这 是 我 父亲 去 世 的 日 子 , 我 
的 记忆 本 来 很 差 ， 能 够 记 住 这 个 日 子 确实 使 我 感到 吃惊 。” 

“接着 的 反应 使 我 注意 到 两 个 晚上 的 情况 的 相似 性 :一 天 的 癌 
时间 ， 月 光 普 照 ， 同 -地 点 ,同一 个 同伴 。 我 记 起 我 们 谈论 那 
种 传染 病 扩 散 的 可 能 性 时 我 表现 出 的 烦躁 的 情绪 ; 我 想 了 我 的 那 
个 发 自 内 心 的 要 求 不 能 让 这 种 恺 个 吓 倒 。 我 逐渐 意识 到 我 的 
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这 名 话 的 词 序 的 恒 要 人 性， “我 们 一 在 坟 区 一 下 沉 " 工 ， 我 认识 
到 . 仅仅 将 “下 意 ”纠正 为 “草地 ”一 一 我 已 经 遵 什 地 这 样 做 了 
一 一 仍 导致 了 我 的 第 二 个 失误 (上 嵌 “下 沉 ” Csink] 替代 “ 唱 ” 
fsing])， 目 的 是 使 自己 的 这 种 压抑 的 情结 充分 地 表现 出 来 。 

“我 再 补充 一 点 ,当时 我 正 受 眷 晋 梦 的 出 扰 . 经 常 梦 见 我 的 一 
个 亲 威 , 在 她 生病 的 时 修 , 我 经 常 去 着 她 . 也 知 章 她 毛 经 死 了 . 斌 
在 我 被 关 抒 之前， 我 已 经 得 到 消息 ， 毒 性 很 大 的 流感 正 从 她 所 在 
的 那个 地 方 芝 外 开 来 ， 我 向 她 表达 了 我 对 此 的 恶 悍 情绪 。 从 此 以 
后 ， 我 峙 也 没有 和 她 接触 过 。 开 个 月 后 ， 我 得 到 消息 。 她 已 经 成 
为 这 次 流域 的 牺牲品 。 两 星期 后 ， 这 里 也 有 了 流感 1” 

31. 下面 的 口误 例子 与 一 个 医生 的 痛苦 冲突 有 关 。 一 个 男人 
得 了 一 种 可 能 是 致命 的 疾病 ”由 十 对 他 的 确切 的 诊断 尚未 确定 下 
来 。 因 此 他 来 到 维也纳 等 竺 结果。 他 恳求 他 的 一 个 朋友 -一 他 年 
轻 时 认识 的 ,现在 成 了 一 个 著名 的 内 科 医 生 -一 对 他 进行 治疗 .对 
此 ， 他 的 朋友 虽然 不 太 情 愿 。 但 最 后 还 是 间 意 了 。 一 般 而 言 ， 这 
样 的 病人 应 待 在 护理 窗 ， 因 此 这 个 医生 建议 这 全 地 方 应 成 为 他 的 
一 个 “哈里 ”CHera) 疗养 所 。 这 个 患者 反 驱 道 :“ 当 然 ， 这 仅仅 
是 特殊 的 患者 应 待 的 地 方 〈 像 一 个 产房 六 。* 噢 ， 不 ,” 这 个 医生 
匆忙 回答 :“ 在 这 个 疗养 所 、 他们 可 以 umbringen 《结束 ) 一 -我 
是 说 ，unterbringcn 《接收 ) 各 种 患者 ”他 对 他 的 这 个 口误 进行 
了 辩解 ,， “当然 ， 你 不 要 认为 我 对 你 存 什么 敌意 .” 一 刻 钟 后 ,这 
个 医生 和 一 个 照看 病人 的 护士 一 起 出 去 了 ,他 说 : “我 还 没有 发 现 
什么 . 对 此 我 仍 不 相信 ， 但 如 果真 是 这 样 的 话 ， 我 建议 用 大 剂 景 
的 吗啡 和 安眠 药 ， 让 他 平静 地 结束 自己 的 生命 ”很 明显 ,他 的 医 
生 朋 友 坚 桂 ， 只 要 证 明 他 得 的 是 这 种 不 治之 症 ， 他 (医生) 要 通 
过 药物 来 减少 他 的 痛苦 ， 实 际 上 这 个 医生 要 结束 他 的 这 个 朋友 的 
生命 。 





















































了 德 文 为 : “Wir konnten ins Grab vinken”。 意 四 是 : 我 们 下 沉 到 坟 复 这 种 词 
序 征 英文 和 第 文 者 拓 不 同 的 。 
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32. 这 个 例子 上 其 有 特殊 的 意义 .因此 我 不 盘 把 它 删 去 。 据 我 的 
记忆 ,我 已 经 把 它 保留 了 大 约 一 十 年 . “在 一 个 聚会 于 : 一 个 女皇 
提出 了 这 样 的 观点 一 从 这 些 词 语 可 以 得 起 .这 上 毕 词 语 的 出 现 是 
所 天 -系列 的 神秘 的 冲动 或 动机 :是 的 , 如 果 一 个 女人 要 取悦 男 
大 的 话 . 她 就 必须 河 亮 。 男人 就 好 多 了 ,内 要 他 five straight limb 
《五 肢 健 全 )( 德 文 为 funf gerade}， 他 再 不 需要 其 它 什 么 『。” 通 
过 这 个 例子 ,我 们 可 以 分 析 一 下 与 此 密切 联系 的 导致 口误 的 机 制 ， 
即 浓缩 和 混合 ， 我 们 有 理由 将 这 晴 个 意思 柑 同 的 包子 融合 起 来 : 

只 要 他 有 four straight limbs 《健全 的 四 肢 ) 
只 要 他 有 five wits about him 《健全 的 五 官 ) 

“强健 ”(straight) 是 两 个 筷子 共有 的 意 轧 ， 这 样 这 两 个 句子 
的 客 式 便 是 : 

只 要 他 有 straight limbs 


to treat all five (s) as even numbers。”™ 








(将 所 有 的 五 都 作 整 数 对 待 ) 
“事实 上 , 没有 任何 东西 可 能 阻止 我 们 做 出 这 样 的 设想 : 包子 
的 这 两 种 格式 一 个 是 关于 他 的 五 官 ， 一 个 是 关于 “整数 的 





五 ” -一 在 导致 地 说 出 第 一 个 数字 上 ,分别 有 不 同 的 作用 ， 神 秘 
的 五 对 简单 的 四 的 替代 , 引入 名 地 用 来 说 明 健康 的 肢体 。 但 是 . 如 
果 这 种 融合 以 口误 的 形式 表 更 出 来 ， 它 本 身 并 没有 什么 意义 一 -一 
仅仅 表示 -种 不 奈 接 受 的 具有 讽刺 性 质 的 事实 ， 面 这 个 表达 来 自 
一 个 女士 -这 种 融合 也 不 会 发 生 。 最 后 ， 我 们 也 不 要 忽略 这 个 
事实 ， 这 个 女士 大 字面 上 表现 出 的 都 种 表达 ， 也 可 以 看 做 - -个 玩 
笑 ， 和 看 做 有 趣 的 口误 `- 样 。 这 里 的 一 个 简单 的 问题 是 ， 她 以 这 
种 方式 表达 是 有 意识 的 还 是 潜意识 的 ， 如 果 讲 话 者 本 人 根本 没有 
意识 到 自己 的 意图 ， 那么 这 就 纯 属 口误 暗 非 玩笑 .” 

在 兰 克 (Rank，1913) 报告 的 例子 中 、 我 们 可 以 看 出 玩笑 种 





本 ” 德 文 为 “alle funf gerade sein lassn”"， 芒 文 的 “gerade” 意 思 有 两 个 . 即 “ 强 
壮 ” 和 “整数 "， 对 这 一 钉子 的 字面 翻译 是 : 不 要 目 路 不 对 称 的 东西 。 
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口误 的 接近 程度 到 底 有 多 大 ， 这 个 女 上 对 她 表现 出 的 这 种 失误 从 
为 玩笑 看 待 的 . 她 因此 大 笑 了 起 来 。 

33. “一 个 刚刚 结婚 的 男人 , 其 塞 了 很 注重 保持 她 作为 -一 个 女 
孩 的 外 表 ， 不 愿 和 他 做 频繁 的 房 于 。 他 给 我 讲 了 他 和 他 的 妻子 之 
间 的 - 件 硅 ， 他 和 孝子 都 感到 很 有 趣 。 那 个 晚上 ， 他 再 次 违背 了 
豆子 问 执 的 规定 、 到 了 早上 ， 他 在 他 们 两 个 的 房间 里 利 硼 子 . 他 
的 麦子 仿 往 在 床 十 ， 为 了 安全 起 见 ， 他 和 平时 一 翌 使 用 了 妻子 放 
在 床 头 配 目 的 粉扑 。 很 关心 自己 肤色 的 妻子 几 次 告 减 他 不 要 用 她 
的 东西 、 这 次 看 到 后 生气 地 号 道 ，' 你 怎么 还 这 样 ，powering me 
Cmich) with your (deiner) fuff 《你 怎么 用 你 的 粉 斥 我 )!” 他 权 夫 
的 笑 声 使 她 注意 到 了 自己 的 失误 {她 的 意思 是 说 “You are pow- 
dering yourself [dich] again with my [meiner] puff [你 怎么 又 
用 我 的 粉 抹 你 的 脸 ]》， 她 自己 也 因此 大 笑 了 起 来 。 每 -个 维也纳 
人 都 知道 。: 乓 粉 ” 是 指 “ 牧 房 再 "， 粉 显然 代表 男性 生殖 器 。” 

34. 下 面 的 例子 是 由 斯 塔 福 提供 的 ， 也 可 以 将 此 视 为 一 个 玩 

“ 弗 洛 患 有 心 因 性 疾病 ， 人 们 经 常 劝说 她 去 看 心理 医生 义 传 
士 ， 但 总 是 遭 到 她 的 拒绝 ， 她 说 这 样 的 治疗 没有 任何 价值 ， 姑 为 
这 个 医生 将 任何 问题 都 和 性 联系 起 来 。 这 一 天 终于 来 了 、 当 她 准 
备 接受 医生 的 建议 时 ， 她 癌 道 ;Nun gun，wann ordinart also 
dieser Dr. X?’ "TL 

35. 实际 上 ， 从 玩笑 各 口误 的 联系 来 看 ， 口 误 是 -种 缩 略 。 

中 学 毕业 时 ， 这 个 女孩 根据 当时 人 门 的 普遍 看 法 ， 她 选择 了 
医学 。 但 几 个 堂 期 的 学 习 后 .她 又 转 测 学 习 化 学 。 几 年 以 后 ， 在 
她 回忆 这 种 变化 时 ， 她 用 下 面 的 话 表达 了 当时 的 思想 :“ 总 体 上 ， 
我 的 这 种 改变 并 非 荒唐 ， 当 我 不 得 不 挨 出 尸体 十 的 手指 甲 时 ,我 
完全 失去 了 对 “化 学 ”的 兴趣 .” 








本 











全 “她 的 意思 是 说 :“ 好 吧 ， 这 个 基 博 七 的 咨询 时 间 是 什么 时 候 ?” 她 应 该 使 用 单 
调 “ordinier”、 意思 是 他 的 咨询 时 间 .， 然而 她 却说 出 了 单词 “ardinar”"， 是 一 个 不 存在 
的 间 ,， “QOrdinoar” 的 意思 是 “一 般 的 "、* 扯 俗 的 ”的 意思 
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36. 在 此 ,我 插入 另外 -个 口误 的 例子 . 这 个 例子 不 难 解释 、 
“在 解 剂 学 课 上 ,一 位 教授 要 讲 巢 腔 , 这 是 众所周知 的 关于 肠 
的 礁 点 。 当 他 问 掌 生 是 否 听 懂 了 他 潮 的 内 容 时 . 学 生 说 听 懂 
最 后 . 这 个 以 自己 有 独到 的 见解 三 出 名 的 教授 说 :' 我 几乎 不 能 相 
信 ， 虽 也 纳 有 凡 百 万 的 居民 ， 人 查理 解 虹 腔 的 人 只 能 了 用 “一 
指 ”(on one fingcr) 来 数 ， 我 是 说 屈指 可 数 。” 

37. 有 还 有 一 次 ， 这 个 玫 授 述说 :“ 如 果 是 女性 生殖 器 ， 尽 管 有 
很 多 Versuchungen 诱惑 ), 但 请 原谅 、Versuche (实验 ) ……- ” 

38. 我 应 感谢 维也纳 罗 波 斯 笠 " 入 博士， 他 使 我 注意 到 了 由 
一 个 法 国 喜 作家 下 下 的 两 个 口误 例子 ， 现 在 我 不 做 翻 译 地 糙 这 由 
个 例子 摘 开 如 下 : 

Brantome (1527—1614), Vies des Dames galantes, Discours 


























second: “Si ay-je cogneu une tres-belle et honneste dame de parle 
monde, qui, devisant avec un honnestc gentilhomme de lacour des 
affaires de la guerre durant ces civijes ,elle luy dit: “]’ay ouy dire 
quc le roy a faict rompre tous les c---*-de cepays la. ”Elle voulott 
dire les ponts. Pensex quey venant de coucher d’avec son mary ,OU 
songeant & son amant. elle avoit encor ce nom frais en la bouche; 
et le gentilhomme s’en eschauffa en amours d’elle pour ce mot. 
"Une autre dame que j'ai cogneue, entretenant une autre 
grand’” dame blts qu’elle, et tuy louant et exaltant ses beautez, 
elle luy dit aprés: "Non, madame, ce que je vous en dis, ce n’est 
point pour vous adultérer’; voulant dire adulater, comme elle le 


rhabilla ainsi: pensez qu’elle songeoit & adultérer. © 





候 意思 为 ， 我 认识 一 个 新 亮 、 立 让 的 女士 ， 她 在 院子 里 和 一 个 善良 的 纯 士 谈论 
混乱 状态 下 的 战事 回 题 , 她 告诉 他 说 ; “我 听 湾 这 个 国王 将 那 个 地 区 的 所 有 的 C…… 部 
破坏 了 ,.” 她 是 说 “Ponrs”(“ 大 桥 "， 与 那个 满 掉 的 法 语 单词 的 发 音 很 条 似 ) 。 人 们 或 
洗 会 这 样 想 : 由 于 她 文 夫 的 原因 。 或 想到 了 她 的 恋人 ， 她 将 这 个 新 鲜 的 单 襄 表 现在 她 
的 口误 上 ， 从 她 圳 达 的 这 些 话 来 三， 这 个 纯 士 已 经 向 她 发 出 了 爱 的 火花 ，( 转 下 页 ) 
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39- 当然 . 现代 有 很 多 可 误 例 了 都 涉 太 到 性 问 
了 她 第 一 节 英 语 课时 的 情景 : “这 很 好 瑰 . 老师 在 一 个 漂 
英国 田子 ， 他 上 的 第 一 节 课 是 让 我 理解 “durch die Bh 
上 衣 》 一 -我 是 说 “durch die Bluse” (通过 精华 .也 富 是 “有 a 
接 ”)、 他 很 单独 给 我 讲课 。”( 来 自 斯 塔 福 ) 

在 心理 治疗 的 过 程 中 ， 我 企图 消除 那 种 神 凑 辣 钙 状 ， 这 也 旦 
一 右 努 力 的 日 标 。 基 患者 说 出 的 了 原因. 以 及 对 其 的 自由 占 柜 来 在 
卜 抑 着 的 思 征 内 容 - 址 没有 向 我 展示 出 来 。 和 但 又 通过 很 多 方式 来 
说 明 它 的 存在 。 口 误 在 这 里 起 到 了 很 天 的 作用 - 这 总 可 以 从 “ 
些 例子 中 看 出 。 如 .一 个 患 并 讲 到 他 的 阿 总 ， 他 却 是 “妈妈 ”。 
他 并 没有 注意 到 这 个 失误 。 务 一 个 则 把 他 的 丈夫 称 做 | 
这 种 方式 . 他们 让 入 他 们 把 这 个 人 当做 另外 
个 人 ， 一 个 在 他 们 的 生活 中 有 很 重要 的 总 文 的 人 他 回 时 也 去 现 
了 与 此 相应 的 情绪 . 我 们 可 以 举 :个 共 体 的 例子 : 一 个 29 岁 的 年 
轻 人 在 咨询 时 间 对 我 做 了 如 下 的 介 络 : “我 是 了 的 其 某 的 苞 
爸 ， 请 原谅 ， 
出 的 这 个 口误 推断 ， 他 通过 这 个 口误 来 表达 这 绊 
哥哥 - 样 、 由 于 他 和 丛 丛 的 影响 - 他 也 是 一 个 患者 . 他 级 得 到 治 
而 实 路 二 最 需要 得 到 诸 疗 的 是 他 的 和 爸爸。 有 有 时候， 单 问 的 排列 是 
起 来 很 不 全 常规 ， 其 表现 也 似乎 是 被 迫 的 .这 也 是 以 说 明 患 少 被 
些 搞 的 轧 想 已 经 前 移 到 患者 的 语言 表达 于， 虽然 人 们 关于 这 种 前 
移 目 的 还 有 分 歧 。 





































我 是 说 我 是 他 的 弟弟 . 但 比 我 天 四 岁 。 ”我 由 他 去 现 
像 他 的 





















从 棚 略 的 言语 混乱 和 精 配 的 言语 混乱 中 (主要 由 口误 组 成 )、 
我 们 发 现 , 并 非 “ 声 音 接触 的 效果 ”, 而 是 存在 于 这 些 言 语 表 现 之 





外 的 内 在 的 思想 的 影响 决定 着 这 些 失 误 的 产生 ， 或 只 有 这 样 才 能 
对 这 些 失误 做 出 合理 的 解释 。 我 不 根 对 声音 相互 影响 的 理论 或 规 


。 ( 接 上 页 ， 我 认识 另 一 个 女士 . 她 要 坎 待 -- 个 比 自己 职位 高 的 女 上 , 椰 货 美 这 个 
女士 说 好 很 美 , 她 说 :“ 不 ， 夫 人， 我 对 你 说 的 并 非 为 了 对 你 adulterare ( 材 假 )。 她 是 
说 adujate 《讨好 )。 鸳 用 这 个 方式 将 这 个 单词 做 一 下 改变 . 很 旦 然 她 想到 丁 私 通 


: dulery3 
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刘 提 出 质疑 但 是 就 这 些 规 则 本 身 而 让 ,很 难 对 正确 和 的 言语 玖 达 
有 足够 的 影响 和 于 拢 效果 .从 我 们 精心 扩 究 的 和 探索 的 例子 来 看 、 
这 些 规则 并 不 代表 其 发 生 山 制 ， 俐 这 种 机制 通 过 盈 控 的 心理 动机 
则 更 易于 解释 ， 尽 管 这 些 心理 动机 与 占 音 规 则 的 联系 不 大 。 很 多 
有 替代 表现 的 后 痊 例子 中 ， 我 们 完全 没有 发 现 声 音 的 规则 ， 在 这 
一 点 上 ， 我 同意 冯 特 的 观点 ， 罗 特种 我 帮 认 为 : 控制 可 误 的 是 情 
辣 ， 是 远 在 这 些 声音 接触 之 外 的 东西 。 

虽然 我 接受 了 这 种 “遥控 的 心理 影响 ”Cremoter psychical in- 
flusences)《〈 冯 特 用 语 ) 的 观点 , 另 - -方面 , 也 没有 什么 障碍 串 以 胃 
止 我 得 出 这 样 的 结论 ， 在 匆忙 讲话 的 情况 下 注意 在 很 大 程度 上 
指向 的 是 它 所 表达 的 内 容 本 身 ， 控 制 11 误 的 条 件 很 容易 限制 
林 格 尔 和 梅 尔 的 规则 人 。 作 者 对 妆 集 的 很 多 例子 的 分 析 都 是 有 道 
理 欧 。 如 我 们 上 而 举 过 的 ~ 个 例子 (第 53 一 54 页 ): “Es war mir 
auf der Schwest ----- ，Brust so schwcr.” 在 这 一 钉子 中 ， 
“schwe" 的 发 音 是 可 把 这 个 人 有 同伴 价值 的 发 育 “bru” 通 过 本 身 
的 “前 移 ” 通 追 到 后 面 呢 ? 当然 , 我 们 也 不 能 否定 这 样 的 观点 : 由 
于 某 种 特殊 的 联系 , 组 成 “Scbwe” 的 发 音 本 身 以 这 种 方式 突出 出 
来 。 这 种 联系 只 能 是 这 样 的 :“Schwest”( 妹 妹 ) 一 一 “HBruder” 
(弟弟 ), 也 许 还 可 以 这 样 解释 :“Brust der Schwester”《 妹 妹 的 乃 
房 ), 是 这 种 联想 使 人 们 与 另外 … 组 思想 联系 起 来 . 正 是 这 种 隐藏 
于 这 些 现 象 之 后 的 无 形 的 东 本 供给 本 “schwe” 这 个 词 出 现 的 能 
基 ， 这 样 就 产生 了 讲话 时 的 失误 。 

通过 对 其 它 的 - - 些 日 误 的 分 析 , 我 们 可 以 得 出 这 样 的 假设 :这 
种 真正 的 于 扰 因 素 ， 在 发 音 和 意 疏 上 称 这 全 隐藏 的 单间 有 很 多 相 
候 之 处 。 人 为 董 秆 和 重组 这 个 单词 或 表达 -一 -这 个 单词 或 表达 与 
人 们 的 粗俗 的 欲望 相 联 系 -… :其 根本 日 的 是 :通过 利用 这 种 机 会 ， 
来 暗示 这 种 被 压抑 的 思想 或 欲 殿 的 存在 。 另 一方 面 。 对 单词 的 这 
种 操作 是 如 此 的 频繁 ， 以 致 于 很 难 找到 突出 的 东西 ， 即 使 它 并 非 
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意 指 人 们 的 欲望 。 遇 于 这 一 类 的 很 多 ， 如 Eischeisswvibcben 〈 蔡 
代 ，Eieeissscheibchen )i 。Apops Fritz (替代, & propo ) 三 ， 
Lokuskapital (替代 、Lotuskapital) 、 等 等 。 或 许 ， 圣 玛 而 "到 
度 兰 的 ?7 Albiisterbachses (替代 .Albasterbachse) 以 及 “Ich 
fordere Sie au{f, das Wohl unseres Chefs aufzustossecn”( 见 第 54 
页 ) 等 只 能 是 一 种 潜意识 的 文字 游戏 、 通过 这 种 方式 来 保护 人 们 
存心 要 表达 的 东西 。 如 果 我 是 那个 受到 人 们 敬重 的 首长 ， 在 庆典 
仅 式 上 ,讲话 的 人 表现 出 了 天 误 , 我 会 考虑 使 用 岁 马 节 的 智 站 
这 些 上 乓 庆祝 胜利 的 时 使 用 唱 调 刺 歌 曲 的 形式 表达 出 他 们 对 这 个 
所 的 人 内 心 存在 的 请 责 。 --- 梅 林 属 尔 也 说 过 这 伴 -- 从 
有 -- 次 他 和 -个 人 讲话 ， 负 于 这 个 人 是 这 里 最 年 长 的 个、 因此 
他 用 了 一 些 礼 狐 用 诺 ，、 这 主要 出 于 对 他 的 敬重 ,使 用 了 这 立 的 称 











由 














无 意义 的 单词 (字面 
of white of egg) ， 
“Aponos” 是 一 个 不 存在 的 单词 , 但 是 “Popo” 是 一 种 安抚 孩子 的 词语 , 是 指 





: "和 恒 ” 痰 便 -- 女 八 "), 符 代 “小 的 白 恒 片 ” (smal 





“ 尾 股 

于 无 碍 义 的 单词 ， 字 面 意思 是 : 出 所 资源， 得 代 “ 妄 忧 骨 资 源 ” (lowus 
apital) 。 

一 出 现 口误 是 我 的 一 个 女 患 者 表现 出 的 一 种 症状， 好 的 这 种 表现 可 以 追 涯 到 好 
率 年 时 期 的 玩笑 、 她 用 “urinieren” (小便 )》 取 稚 “ruineiren”( 磺 腥 }.》 --- 通 过 巧妙 
地 出 更 呆 误 - 使 这 种 不 现实 的 和 态 压 抑 的 词 自由 地 表现 出 来 , 这 便 构 成 了 失误 的 基础 
阿 和 拉 军 《Ahrabam) 将 这 种 动机 称 之 为 “过 度 补偿 ” (with an overcompensation 
purpose)。-- 个 有 点 结 苞 的 女人 . 在 她 说 话 的 时 幢 , 其 典型 的 表现 是 重复 专 有 名 词 的 第 
一 个 音节 。 在 她 将 “Alexander” 说 成 “A-alexander” 后 。 又 旺 将 “Protagoras” 说 成 
“Pratragoras”， 对 其 研究 发 现 ， 在 这 年 时 期 ， 她 对 这 样 的 粗俗 奈 笑 极 感 兴起 :对 出 焉 
于 单词 开头 的 音节 “a” 和 和 “po” 进行 重复 , 这 种 形式 的 玩笑 导致 了 她 在 意 年 时 期 出 现 
了 结 邓 行为 ( “上 AA-a” 和 “pepo” 是 德国 人 护理 权 儿 时 的 用 语 ， 指 “并 便 ”和 “ 尾 股 ”> 
在 她 要 说 出 Protagoras” 这 个 名 字 的 时 候 . 她 怕 自 己 会 把 第 一 个 音节 中 的 这 全 工 给 满 
挤 。 因 此 便 说 出 了 “Po-petagoras” 这 个 词 。 为 了 防止 自己 特 这 个 上 漏 掉 ， 好 将 自己 的 
广 章 男 定 于 r-。 四 此 就 出 现 闻 在 第 -- 个 音节 的 开头 叉 李 入 了 一 个 r。 在 其 它 情 况 下 。 她 
也 会 出 现 类 做 的 口误 现象 , 她 会 将 单词 “Parterre”《 一 楼 ) 和 “Kondolenz”( 悼 词 ) 蛋 
曲 ， 以 避免 使 她 联 香 到 “Parer”《〈 父 亲 ) 和 “Kondom” (避孕 奈 )。 阿 伯 拉 盏 的 另 一 个 
患者 承认， 每 当 概 说 出 “vagina” 时 ， 总 是 说 出 “Angora” -很 可 能 是 因为 害怕 用 
“vagina”( 阴 道 ) 取代 “angina"- 这 些 口误 的 出 现 说 明 有 时 这 种 防卫 的 力量 是 非常 
强烈 的 .与 蛋 晶 这 些 表 达 相 比 ， 它 完全 占 了 上 风 - 阿 怕 拉 军 主要 是 让 我 们 注意 到 这 个 
事实 : 在 这 个 过 程 和 强迫 性 神经 症 症 状 的 构 或 之 间 存在 大 联系 。 

后 “一 个 不 存在 的 词 (尽管 中 间 的 -~ 个 部 分 Biiste 有 “乳房 ”Cbreas1] 的 意思 ), 普 
代 “ 雪 花 育 的 例子 ”{alabaster box》。 
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有 呼 : “Senexlri 或 “altes ( 老 ) Senexl”、 说 : “Prost ( 保 眉 身 
体 ). Scenex altesl!" 他 对 自己 的 这 种 失 毫 感到 震惊 (Meringer and 
Mayer，1895, 第 50 外 )- 如 果 我 们 明白 这 一 点 ,对 他 的 情绪 就 不 
准 解 释 了 ， 这 便 是 “Altest” 与 这 个 侮 导 性 的 表达 “alter Escl” 
{ 老 意 炉 ) 有 密切 的 联系 。 他 吕 能 由 于 对 长 理 的 不 鼓 行为 而 受 到 过 
强烈 的 惩 员 是 童年 时 期 使 用 过 的 词语 的 再 现 . 这 源 于 对 独 的 父 
紊 的 苯 艇 )。 
我 希望 读者 不 要 忽视 这 些 解释 对 这 些 解释 是 无 需 证 明 的 
一 一 及 我 里 精神 分 析 的 方式 对 我 收集 的 例 计 的 解释 在 价值 上 的 其 
异 。 如 果 我 仍然 坚持 我 的 看 法 : 即使 明显 很 单纯 的 口误 也 追踪 天 
这 种 存在 于 表达 前 内 容 之 外 的 半 压 抑 状态 的 思想 、 那 么 我 就 企图 
才 同 样 的 方式 去 观察 梅林 格 尔 的 发 现 这 些 发 现 本 身 也 是 很 值 
得 我 们 注意 的 . 这 位 作者 说 ，- 一 种 使 人 感到 奇 笃 的 事实 是 ， 没 有 
全 人 会 关 承 认 自 己 出 现 了 呆 误 :而 扩 ， 对 一 些 敏 感 和 减 实 的 人 而 
计 ， 加 果 我 们 告 拆 他 出现 了 失误 .他 还 会 表现 出 不 游 的 情结。 但 
是 我 不 会 像 梅林 格 尔 一 样 说 的 邢 么 绝对 .好 * 没 有 一 个 人 "会 …… 
对 在 口 谋 发 生 后 的 情绪 进行 具体 的 分 析 ， 就 不 难 发 现 ， 其 本 质 上 
是 种 姜 耻 情绪 。 这 会 使 我 们 联想 到 人 在 我 们 无 法 回忆 起 来 个 名 
字 时 出 现 的 烦恼 情绪 (第 6 页 )。 使 我 们 感到 奇怪 的 是 , 我 条 会 坚 
持 回忆 这 各 似乎 是 微不足道 的 记忆 和 内容 (第 30 一 31 页 )。 这 表明 ， 
某 种 动机 在 这 种 十 抗 的 出 现 上 起 兰 重 要 作用 。 
当 对 - -个 各 字 的 冬 曲 有 存心 侮 屠 人 的 性 质 ， 那么 ， 用 潜意识 
口误 的 方式 表现 的 情况 则 其 有 辣 样 重要 的 意义 。 近 敢 尔 报告 说 ,有 
一 个 人 在 说 :“Freud”{ 上 弗 洛 伊 德 } 时 ， 却 说 成 了 “Freuder”， 因 
为 不 久 前 他 提 到 了 “Bleuler”( 布 洛 伊 勒 也 是 一 位 著名 的 精神 分 析 
学 者 。 一 一 中 译 者 ) (Meringer and Mayer，]1895， 第 38 页 )， 还 
有 - -次 他 把 这 种 方法 说 成 是 “Freuer-Bieudian” 治 疗 方法 , 他 或 许 
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贷 ” 这 是 在 那些 小 作物 奶 请 老人 时 的 … 种 绕 的 的 奥 垢 利 方 芝 。senex 的 意思 是 “ 老 


人 A”。 
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学 者 ， 但 他 肯定 不 会 热 识 于 我 们 的 方法 。 在 下 面 关 于 笔 谨 
- 意 里 。 我 会 报告 有 关 名 字 的 焉 曲 方 面 的 例子， 当然 我 们 不 会 用 
其 它 的 方式 对 此 进行 解释 (第 76 页 ) 工 。 
在 这 些 情 况 下 表现 出 干扰 因素 是 一 种 指南， 而 县 ， 由 十 
讲话 者 的 意图 不 - 致 . 这 种 指责 不 得 不 期 弃 - ` 边 。 
另 一 方面 ， 用 一 个 名字 替代 另 一 个 名 字 ， 错 误 地 说 出 了 了 另 - 
个 大 的 名 字 ， 以 下 通过 口误 的 方式 对 一 个 名 字 的 认同 等 ， 者 表明 
人 们 存在 一 种 情感 ， 而 且 由 于 种 种 灌 因 ， 人们 在 当时 的 情况 下 又 
不 能 完全 地 将 这 种 情感 表现 出 来 。 费 伦 获 描述 了 他 在 上 中 学 时 的 
这 上 方 而 的 经 历 ， “ 当 我 在 吉 纳 西 姆 《中 学 ) 第 一 班 时 , 我 月 生 第 … 
次 要 在 公众 面前 《在 全 班 的 前 面 ) 朗诵 一 普 诗 歌 . 我 做 了 人 驳 分 的 
准备 ， 但 很 害怕 一 开始 就 被 爆发 出 的 笑 声 打 断 ， 老 师 也 告诉 我 安 
排 我 这 么 作 的 原因 。 我 给 这 首 诗歌 取 名 “Ausder Ferne 《来自 远 
方 ), 但 我 并 没有 涪 出 原作 者 的 名 字 ， 而 用 子 自己 的 各 字 。 作 者 的 
名 字 是 亚太 山大 。 皮 特 ， 宽 换 名 宁 的 原因 之 -大 我 们 的 姓 是 一 样 














TT 中 实 上 ， 遂 过 观察 会 发 现 ， 上 访 社 会 的 成 员 更 易于 焉 曲 他 们 咨询 的 医生 的 名 
字 . 由 此 ， 我 们 可 以 得 出 这 样 的 结论 : 从 内 已 他 们 诗 压 医生， 尽管 他 们 也 习 民 
上 志 现 出 应 有 的 礼 狐 。 我 引用 一 些 关于 名 字 造 忘 的 合子， 这 些 观 察 分 析 来 自 琼斯 
(Ernest Jones) 博士 ， 他 谈 到 了 我 们 所 关心 的 问题 .这 起 他 在 多 伦 多 的 那 段 时 间 用 英 
语 写 出 的 : 

当 我 们 发 现 他 和 们 的 名 字 被 忘记 TT 的 时 候 。” 人 们 会 不 可 避免 地 表现 出 愤 悉 的 情绪 ， 
尤其 是 当 自 己 的 各 字 被 自己 希望 他 或 她 记 住 的 人 忘记 时 。 他 们 总 会 这 么 想 ， 如 果 自 己 
给 对 方 留 下 很 深 的 印象 ,那么 他 肯定 不 会 忘记 自己 的 名 宁 , 得 为 名 字 是 人 格 的 
要 组 成 帮 分 。 同 样 ， 当 人 和 不 期 发 现 . 育 很 多 人 能 够 叫 出 白 己 的 名 订 . 这 是 - 件 
去 注 动 的 事情 。 和 其 他 很 多 领导 首 一 璋 ， 空 玻 仑 很 会 利用 这 个 艺 LS11 年 ， 本 
残 糊 的 法 国 战役 期 间 - 在 这 方面 他 表现 出 了 惊人 的 记忆 力 - 在 克 风 乞 奉 近 的 一个 小 该、 
他 记得 20 生前 在 搞 费 尔 宇 团 会 见 过 这 里 的 市 也 斯 (De Basxy}， 获 项 的 带 巴 斯 对 
以 极 大 的 热情 投身 于 他 的 门 F。 相 友 、 息 蓝 忠 剧 一 个 人 的 名 字 是 冒犯 一 个 人 的 方式 之 

。 据 此 给 人 以 瞳 示 : 这 个 人 尽 如 此 的 微不足道 .没有 必要 去 记 住 他 的 名 衬 。 这 种 于 
眉 经 党 被 一 些 文学 家 所 利用 ， 年 居 格 湿 大 的 《 吸 姻 : 就 有 这 么 一段: 




















像 他 记 记 了 这 个 名 字 。 不 能 马上 加 记 起 来 ， 用 这 种 方式 入 大 折合 寻 
自己 的 蛋子 等 来 从 移 自 己 .” 这 个 作者 企 他 的 《 父 与 子 ? 中 这 样 写 关 “这 个 官 








不 清 标 这 两 个 年 轻 人 。 说 明 地 报 湛 轻视 他 们 。 摘 氏 台 字 和 读 记 名 字 - 一样 具 行 备 要 的 蛮 
义 。 这 直通 往 定 全 这 忘 的 第 - 步 - 
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的 .但 其 走 正 的 原因 无 疑 是 这 样 的 : 在 潜意识 中 ， 我 已 经 将 自己 
和 这 个 英雄 诗人 等 问 起 来 ， 辟 管 丰 7 #， 我 村 这 个 诗人 的 爱 和 
尊敬 已 经 接近 十 崇拜 ， 在 这 个 失误 的 背后 隐藏 善 可 怜 的 抱负 情结 
《ambition-complex]、” 

一 个 年 轻 的 虎 生 报告 的 口误 例子 也 表明 ， 这 种 认同 也 通过 更 
换 名 字 研 方式 表现 出 来 。 他 磊 常 谦虚 和 共 散 地 向 这 位 著名 的 法 球 
{著名 的 病理 学 家 ) 介绍 自 己 说 : “我 是 法 球 博士 "' 这 位 教授 非常 
惊异 。 间 道 :“ 哈 ! 你 的 名 字 也 是 法 球 ?” 我 不 知道 这 个 野心 物 物 
的 年 轻 人 人 如何 为 自己 的 天 误 进 行 状 护 一 -- 旺 属 吓 由 于 他 对 这 位 教 
授 的 讨好 ， 这 使 他 发 现在 这 个 伟大 的 人 物 耐 前 白 己 癌 得 是 如 此 的 
潍 小 .因此 他 自己 道 过 口误 使 自己 表现 出 或 是 否 他 有 了 嚼 气 接 
受 这 一 点 : 他 希望 有 一 天 ， 自 己 也 会 和 法 球 … 翌 成 为 一 个 伟大 的 
人 物 . 因此 在 和 教授 谈话 时 、 和 希望 他 不 要 以 这 种 傲慢 的 态度 对 待 
自己 ; 或 者 是 二 者 共同 起 作用 使 这 个 年 轻 人 在 作 自 我 介绍 时 出 
现 了 失误 。 

蒜 这 种 航 哨 个 人 特质 的 动 棚 出发. 我 对 另 “个 例子 作 公开 的 
分 析 , 当然 我 也 不 知道 疝 样 的 解释 是 否 适 合 这 种 情况 。 在 1907 年 
的 阿姆斯特丹 国际 会 议 上 工 ， 我 的 总 证 理论 引发 了 人 们 激烈 的 争 
论 ， 在 针对 我 的 一 次 激 委 和 争论 中 ， 我 的 一 位 精力 旺盛 的 对 手 ， 不 
断 地 出 现 口 误 . 他 使 他 自 已 站 在 我 的 立场 上 ， 以 我 的 名 义 讲话 ,他 
说 ;“ 大 家 都 知道 布 洛 伊 勒 各 我 证 明 …--… ， 他 的 意思 实际 于 是 
说 :“ 布 洛 伊 勒 和 弗 洛 伊 德 …… ，” 面 我 对 手 的 名 字 和 我 的 名 字 没 
有 一 点 相似 之 钼 。 这 个 例子 以 及 其 它 的 一 些 例 子 一 一 在 这 些 情 况 
下 都 表现 出 名 字 交 换 的 口误 一 一 都 使 我 们 注意 到 ， 这 些 11 误 并 非 
由 于 发 音 上 的 租 似 引 起 ， 而 惟 … 的 解释 是 ， 个 人 资料 中 的 隐 售 的 
因素 在 发 生 作 用 。 

在 其 它 的 -- 些 很 重要 的 例 了 中 ， 我 们 会 发 现 ， 人 们 对 自己 说 


中 第 一 二 国际 精神 绽 学 和 神经 学 大 会 ，1907 年 9 月 在 阿 姆 斯 特 舌 召开 . 这 个 
“对 手 ”起 阿 芬 波 插 (Aschaffenburg)， 见 琼斯 《1955、 第 126 页 


















日 常生 活 心 理 病 班 学 8 


出 的 内 容 的 由 南 倾 向 也 会 促使 人 们 产生 口误 其 笃 : 
的 思想 相反 的 内 容 。 在 观察 过 程 中 ， 你 会 停 奇 地 发 现 - 文 于 改 认 
本 身 往往 张 消 了 它 本 身 间 含义， 而 吕 误 则 如 露出 人 们 的 这 种 虚 
仿 二 。 口 误 模拟 了 这 种 内 在 过 程 的 其 体 去 现 -- -通常 的 情况 是 这 
样 的 。 有 些 内 容 人 们 不 希望 说 出 来 ， 这 时 口误 便 成 为 人 们 上 由 我 表 
现 的 -种 方式 。 如 下 面 的 情况 就 是 如 此 ， 一 个 男人 对 所 谓 的 正规 
的 性 交 方 式 不 以 为 并 因此 和 -个 女子 展开 了 争论 ， 而 饥 说 这 
个 女子 是 个 喜欢 卖 腊 风情 的 人 。 他 说 :“ 如 果 她 要 和 我 同房 - 她 
不 久 就 会 放弃 她 的 “koittiercn”( 一 个 不 存在 的 词 ，。” 此 无 疑问 ， 
他 要 说 的 是 另 - 一 全 词 。 即 koitieren (性 交 ) ,实际 上 这 种 蔡 代 的 真 
正 意图 足 表达 出 这 个 词 kokeutiieren《〈 卖 弄 风 骚 )。 再 举 一 合 ;我 
们 的 叔叔 由 于 我 们 在 过 去 的 上 个 月 很 少 去 看 望 他 而 表现 出 不 满 的 
情绪 ， 我 们 让 他 报 进 了 -.- 个 新 的 房子 ， 同 时 我 们 对 他 做 了 - "次 长 
时 间 的 探 鹿 .他 亚 香 非常 高 兴 , 要 分 别 的 时 候 ， 他 充满 情感 地 说 : 
:从 现在 起 ， 我 希望 比 过 去 更 少 地 见 到 你 们 。”” 

当 这 种 言 诸 材料 碰巧 蚌 有 帮助 的 ,这 道 常会 导致 吕 误 的 发 生 。 
据 此 来 将 这 种 材料 显示 出 来 ,或 以 此 来 产生 一 种 玩笑 的 讽刺 效果 - 
下 面 的 这 个 由 瑞 勒 报告 的 例子 便 属于 这 种 情况 。 

“你 自己 会 *aufgepatzt' 这 个 时 新 的 帽子 吗 ? (替代 
“aufgeputzt” [装饰 -个 女 上 久 苹 幕 的 口吻 对 另 - -个 女 上 说 。 她 
无 须 将 她 的 真实 奶 法 得 一 步 表 达 出 来 ,因为 她 有 指南 对 方 的 动机 ， 
这 一 点 悄悄 地 使 人 们 感觉 到 了 ; 帼 子 的 装饰 (Hutaufputz) 是 一 件 
:Patzerei” ( 策 抽 的 作品 ), 这 种 指责 从 她 的 这 个 不 友好 的 口误 中 此 
显 地 看 出 来 ， 这 种 解释 是 令 人 信服 的 。” 

F 面 例子 中 包含 的 指责 昌 然 非常 轻微 但 很 明确 。 

“一 个 女士 被 -个 热 人 牙 请 小 颂 ,她 对 与 这 个 人 的 嗓 嗓 不 体积 
令 人 讨厌 的 谈话 很 不 耐烦 。 最 后 ， 她 终于 得 以 脱身 ， 她 的 郊 人 去 























安 森 伯乐 (1839 1889- 维也纳 著名 的 出 作 家 )， 曾 在 他 的 和 作品 “Der 
easwurn” 中 利用 了 这 剖 口误 。 奴 此 刻 划 这 个 骗取 中产 的 人 的 伪善 性 格 。 
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送 她 ， 这 时 她 还 是 用 些 闲 的 话题 和 她 不 停 地 说 ,到 了 走廊 要 分 
手 的 地 方 ， 她 义 一 次 被 连 停 下 站 着 去 听 她 长 往 大 论 ， 最 后 她 用 这 
翌 的 问题 打 断 了 她 的 女 世人 的 谈话 :在 前 徊 的 走廊 你 在 家 鸣 ? ' 皮 
到 看 到 对 方术 奇 的 表情 ， 她 才 留 意 到 了 自己 的 和 失误。 她 讨厌 哨 在 
这 个 地 方 断 这 全 女 主 人 讲 话 ,这 使 她 在 走廊 上 停 贸 了 很 长 时 间 , 她 
想 通 过 这 样 的 问题 打 断 对 方 ，“ 旦 上 你 在 家 吗 ?” 这 种 口误 表明 了 了 
她 对 这 种 强迫 性 停留 的 不 页 烦 情绪 。 
怡 拉 大 传 士 日 击 的 这 个 例 了 表明 ,人 们 应 对 自己 高 度 和 党 惕 。 
“在 “ 康 扣 底 亚 ” 的 一 次 一 般 性 聚会 上， 社会 杂志 的 一 个 年 轻 
记者 一 一 他 急需 要 一 笔 钱 发表 个 攻击 性 很 强 的 讲话 。 他 激 
动 地 谈 到 了 “Vorschussmitglieder” (借款 给 他 人 的 人 }( 替 代 “Vor- 
standsmitglieder” 【官员 ] 或 “Ausschssmitglieder” | 委员 会 成 
员 ])， 后 者 有 权力 批准 贷款 ， 这 个 年 轻 人 硅 实 上 在 申请 贷款 -.” 
通过 对 “Verschwein” (第 37 页 》 这 个 人 饥 子 的 分 析 表 明 ， 在 
我 们 做 出 努力 压 邱 一 些 侮 属 性 的 言词 出 现时 ,如 谋 很 易于 发 生 , 以 
这 种 方式 表达 出 自己 的 这 种 情感 。 
一 个 摄影 师 下 决心 要 求 他 的 湾 笔 的 息 主 停止 使 用 动物 学 方面 
的 术 诸 -次 他 对 他 的 学 后 一 一 他 企图 将 盛 满 和 东西 的 大 盘子 空 出 ， 
在 这 么 做 的 过 程 ， 不 小 心 小 到 地 上 一 些 - 一 说 :“ 你 看 ， 小伙子， 
首先 “schopsen Sie" 一些”"。 此 后 不 久 ， 他 又 批评 了 -个 女 例 ， 
因为 由 于 她 的 粗心 大 意 . 她 打 碎 了 - 打 很 值钱 的 盘子 , 他 说 :“ 难 
道 你 是 如 此 药 ‘hornverbranni… 
下 面 的 召 误 人 馈 子 可 以 使 人 们 看 到 ， 吕 误 是 如 何 导 致 突出 的 自 
我 暴露 的 。 其 中 的 -一 些 细节 做 了 调整 , 全 文 参看 比尔 (Brill) 发 表 
在 《Zantralblatt fur Psychoanalyse》 第 2 卷 上 的 文章 。 
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名 ”他 是 说 “birnverbrannt”，*idiotie”， 字面 意 思 是 “难道 你 没 长 脑 伐 吐 1” 但 他 
所 用 的 词 是 一 个 不 弃 在 的 词 ， 有 这 样 的 意思 , “难道 你 没有 长 外 吗 !” 单 户 
“Horoveibh” 的 字面 意思 是 “有 角 的 动物 ”， 一 艇 在 人 们 混乱 时 使 用 。 
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“一 天 晚上 , 我 和 此 兰 克 博 士 外 出 散步 , 我 们 讨论 六 些 精 冲 
分 折 协 会 前 事务 方面 的 问题 这 时 我 位 遇 到 了 我 的 ~- 个 多 年 来 网 
到 的 同事 R 博 开 ,对 他 的 私人 情况 我 - 概 不 知 。 表 次 磁 到 我 们 痢 
感到 非常 高兴 ， 在 我 的 邀请 下 ， 我 们 到 了 一 个 哇 啡 馆 、 在 这 里 我 
们 兴高采烈 地 谈论 了 两 个 小 时 。 他 似乎 对 我 的 情况 很 了 解 ， 因 为 
在 我 们 做 了 一 般 性 的 寒 瞳 后 ， 他 问 到 了 我 的 小 孩 的 情况 ， 并 告诉 
我 、 他 不 时 地 从 彼此 的 老 朋 友 那 里 听 到 我 的 销 况 。 他 说 、 自 从 在 
一 些 医学 杂志 上 看 到 我 的 研究 后 ， 他 对 我 的 工作 很 感 兴趣 。 我 站 
他 是 告 结 婚 ， 他 否定 六， 并 且说 : “为 什么 像 我 这 样 的 男人 发 结 
婚 ?7” 

“离开 咖啡 馆 后 ， 他 突然 向 我 提出 这 样 的 问题 : ' 我 很 想 知 道 
在 这 尽 的 情况 下 ， 你 会 怎么 去 做 : 我 认识 一 个 护士 ， 在 -个 离婚 
案 中 ， 她 以 通奸 罪 而 闻名 。 这 个 妻子 起 诉 了 他 的 丈夫 ， 并 被 指 
控 她 犯 有 通奸 罪 ，* 他 获准 离婚 ， 我 打 断 了 他 ，“ 你 的 意思 是 好 
获准 离 邦 吧 ?， 他 切 上 对 此 于 以 纠正 ,“ 是 的 . 当然 她 获准 离婚 … 
接着 ， 他 说 这 件 事 对 这 个 护士 的 情结 打击 很 大 ， 因 此 ， 她 便 到 酒 
馆 去 喝酒 ， 变 得 有 点 神经 质 ， 等 等 ， 他 要 我 提供 对 待 她 的 建议 。 

“* 当 我 纠正 了 他 的 错误 后 , 我 要 他 对 此 于 以 解释 , 但 我 得 到 了 
一 个 使 人 感到 吃惊 的 答案 :难道 任何 人 都 没有 出 现 口 误 的 权力 吗 ? 
这 很 偶然 ， 在 此 背后 没有 任何 东西 ， 等 等 。 我 回答 ,任何 言 庄 失 
误 都 有 原因 ， 而 且 ， 他 事先 也 没有 告诉 我 他 没有 站 婚 ， 因 此 我 企 
图 这 样 设想 ， 他 就 是 这 个 故事 的 证 人 公 。 因 为 人 队 这 个 口误 中 可 
以 着 出 ， 想 获得 离婚 的 是 他 ， 而 非 他 的 妻子 ,这样 他 就 可 以 不 支 
村 婚姻 峰 养 费 (根据 我 们 的 婚姻 法 ) ,他 就 可 以 在 纽约 出 再 次 结婚 。 
他 大 吼 着 企图 否定 我 的 推断 ， 但 他 的 情绪 表现 太 过 分 了 ， 人 明显 
很 激动 。 继 而 又 大 笑 直 来。 在 我 的 一 再 要 求 下 .证 他 出 于 对 科学 
的 考虑 , 把 真相 说 出 来 , 他 说 : “除非 你 希望 我 说 谎 , 你 必须 相信 ， 
我 从 来 没有 结 过 婚 ， 因 此 你 的 精神 分 析 式 的 解释 是 完全 错误 的 。 
他 还 说 了 这 样 的 话 ， 注 意 这 些 很 细小 的 东西 的 人 是 很 危险 的 ， 这 
时 ， 合 突然 想起 来 ， 他 还 有 一 个 约会 便 匆 忙 离开 。” 
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“ 旨 兰 克 (Frank) 和 我 都 坚信 我 对 这 个 呆 误 的 解释 的 正确 性 ， 
我 准备 对 此 做 进 - - 步 的 验证 . 几 天 后 .我 洲 清 了 我 的 一 位 邻居 .也 
是 RR 博 七 的 老 朋 友 ， 人 邓 的 话 表 定 了 我 的 解释 、 这 桩 离婚 案 发 生 在 
几 旦 期 以 前 ， 这 个 护士 被 控 有 适 奸 罪 、 现 在 R 博士 很 信和 限 弗 洛 仇 
德 对 这 种 忆 制 解释 的 正确 性 .” 

下 面 这 个 由 兰 克 报告 的 这 个 例子 中 ,自我 暴露 的 表现 也 很 明 
显 。 

“一 个 缺乏 爱国 情感 的 父亲 ,企图 教育 他 的 孩子 们 摆脱 这 些 不 
几 要 的 情 线 的 纠缠 ， 他 斥责 他 们 的 孩子 参加 爱国 游行 。 他 的 孩子 
却说 ,他们 的 叔叔 也 在 游行 的 队伍 . 他 回答 :“ 你 们 怎么 能 学 他 呢 ? 
他 是 个 白痴 .” 当 他 发 现 孩 子 们 对 自己 的 隔 答 表现 出 惊异 的 表情 
时 ,他 才 注 意 到 和 白 己 出 现 了 电 误 ,马上 抱 表 地 说 :“ 当 然 ， 我 是 说 
他 是 一 个 爱国 者 。” 

这 个 口误 也 可 以 解释 为 一 种 自我 暴露 ， 此 例 是 由 斯 塔 克 
《Starcke) 报告 的 : 而 且 他 自己 增加 了 一 些 中 肯 的 解释 , 尽管 对 口 
误 的 解释 并 非 他 的 任务 。 

“一 个 女 政 医 等 应 为 她 的 妹妹 检查 .下 她 的 牙齿 ,看 是 否 在 两 
个 日 齿 之 间 有 什么 Kontakt (附着 物 ) (或 者 说 , 看 一 下 这 两 个 证 
齿 的 表面 是 否 接触 很 好 , 有 没有 什么 食物 残渣 留 在 里 面 )}。 她 的 妹 
妹 抱 她 她 的 检查 用 的 时 间 太 长 . 开玩笑 地 说 :“ 她 好 特 在 治疗 一 个 
同事 ， 而 她 的 妹妹 不 得 不 等 着 .” 这 个 牙医 终于 给 她 做 完了 检查 、 
并 发 现在 其 中 的 一 个 名 此 上 有 一 个 小 洞 , 她 说 :“ 我 想 还 不 算 太 坏 

- 尽管 你 没有 Kontank ( 现 钞 ) 一 一 我 说 的 是 附着 物 .”' 你 看 ,” 
她 的 妹妹 笑 道 ，“ 为 什么 你 让 我 比 你 的 付费 的 串 者 等 的 时 间 长 ,你 
的 贪 栖 是 惟一 的 原因 。” 

“当然 , 我 不 应 该 把 我 自己 的 联想 强加 于 她 ; 战 据 此 得 出 什么 
结 沦 ; 但 是 ， 当 我 听 到 这 个 口误 后 ， 这 种 想法 突然 冰 入 了 我 的 脑 
子 : 这 两 个 快乐 、 赚 明 的 年 罗 女 子 还 没有 结婚 ， 她 伯 和 年 轻 的 小 
供 子 的 接触 很 少 ， 因 此 我 自问 如果 她 门 有 足够 的 现 钞 ， 是 否 好 
们 全 和 年 轻 的 小 伙 子 有 更 多 的 接触 呢 !”( 和 参见 斯 塔 克 ，1916) 
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下 面 的 这 个 由 瑞 克 (Reik, 1915) 报告 的 口误 例子 . 也 表现 出 
人 们 自我 暴露 的 倾向 : 

“*- -个 支 孩 处 了 一 个 男友 , 但 她 对 他 不 太 满 意 . 为 了 使 这 两 个 
年 经 人 在 机 会 在 一起， 做 们 父母 双方 安排 了 ~ 个 由 他 们 两 人 部 参 
加 的 上 晚会 年 轻 的 女孩 对 这 个 求婚 者 表现 出 了 足够 的 自控 和 戒备 ， 
并 设法 不 让 对 方 看 出 自己 的 厌恶 情绪 ， 而 这 个 求婚 者 则 对 她 表 现 
得 很 亲近 . 但 是 ， 当 她 的 砾 亲 回 她 是 否 较 上 喜欢 这 个 年 轻 人 时 ,她 
礼貌 地 回答 : “很 吝 欢 ， 他 非常 iebenswidrig 、” 

同属 ,下面 的 吕 误 也 是 - -种 自我 暴露 , 兰 克 (Rank. 1913) 将 
此 称 之 为 “机 管 的 口误 ”。 

“一 个 已 媳妇 妆 , 她 很 喜欢 打听 一 些 趣闻 软水， 据说 她 非常 喜 
欢 打听 那些 婚 外 风 流 将 事 ， 即 使 别人 要 求 送 给 但 们 什么 礼物 作为 
梧 报 ， 她 也 并 不 感到 讨厌 。 一 个 很 想 和 她 发 生 关 系 的 年 径 人 ， 通 
过 自已 的 设计 , 为 她 进 了 这 么 -个 老 故 漂 。 有 两 个 生意 二 的 伙伴 ， 
其 中 -个 对 他 的 合作 伙伴 的 老路 很 感 兴趣 .很 想 和 她 发 生 关 系 * 晤 
后 。 这 个 有 点 保守 的 夫人 也 网 意 了 全 的 要 求 ， 但 作为 安 换 ， 必 须 
付 给 她 -一 千金 币 作为 礼物 ( 框 当 于 400 美元 ) . 当 她 的 支 大 要 去 旅 
行 的 时 候 ， 他 的 合作 者 窜 凶 借 了 -- 干 金币 ， 并 答应 第 二 天 将 这 笔 
钱 还 给 他 的 麦子。 当然， 他 将 这 笔 钱 还 给 了 他 的 妻子 但 他 说 这 
是 给 她 的 满足 自己 需要 的 礼物 。 但 是 ， 她 想 ， 当 她 的 尖 夫 回来 给 
他 要 这 笔 钱 时 ， 就 会 发 现 这 件 事 ， 从 而 会 伤害 到 他 。 当 这 个 年 轻 
人 讲 到 这 里 , 即 这 个 引诱 者 说 :明天 我 会 把 钱 还 给 你 的 妻子 时 。 
这 个 听 考 用 非常 明显 的 话 打 断 他 :“ 让 我 想 .- 下 , 你 不 是 已 经 付 给 
{repaid) 我 了 吗 一 一 抱 鞭 -一 我 是 说 你 已 经 告诉 (told) 我 了 吗 ?” 
她 已 经 不 能 再 给 什么 更 明确 的 暗示 了 ,这 难以 用 实际 的 言语 表达 
出 来 ， 即 她 已 经 接受 了 这 个 年 轻 人 的 要 求 。” 

另外 一 个 关于 自我 暴露 的 生动 例子 一 -这 并 没有 导致 什么 严 




















人 D 好 的 意思 是 说 “tiebenswurdig”、“agreeablin”"， 《字面 意 恩 是 ; 信 得 爱 的 ;， 但 
实际 上 她 却 用 liebenswidrig 这 个 词 、 其 字面 意思 是 : 拒绝 爱 。 
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重 的 后 困 一 是 贝塔 斯 克 (Tausk, 1917) 报告 的 , 其 名 字 为 “ 父 
辈 的 信仰”。A 先生 说 ,“ 我 的 未 蜡 妻 是 个 基督 徒 、 她 不 在 意 接受 
犹太 教 . 因 此 我 自己 就 被 追 将 自己 的 信仰 从 犹太 教 转化 为 基督 教 ， 
这 样 我 们 4 能 够 结婚 。 若 我 不 改变 我 的 宗教 信仰 ， 这 并 没有 什么 
内 在 的 阻力 ; 但 我 发 现 ， 其 背后 的 日 的 在 起 作用 ,表面 上 看 来 我 
不 再 坚持 犹太 教 了 .因为 犹太 教 也 并 非 一 种 宗教 信仰 ， 然 而 .我 
一 各 坚 持 ， 我 仍 肯 一 个 犹太 人 ， 面 且 我 染 悉 的 人 中 ， 很 少 有 人 知 
道 我 受洗 了 。 我 的 两 个 刀子 的 婚姻 也 是 如此、 他 们 都 给 予 了 基层 
教 的 洗礼 。 当 孩 子 们 都 长 大 后 , 我 才 将 我 们 的 犹太 背景 告诉 他 们 ， 
主要 是 为 了 保护 他 们 在 学 校 免 受 反 闪 族 《antirsemitic) 思想 的 及 
响 ， 也 不 使 孩子 因为 一 些 不 必要 的 原因 来 反对 他 们 的 父亲 。 几 年 
以 前 , 我 的 孩子 还 在 该 小 学 , 我 和 孩子 们 到 D 地 的 避暑 胜地 度假 ， 
我 们 和 一 个 做 老师 的 一 家 人 在 一 起 。 一 天 ， 我 们 和 这 个 本 来 很 友 
好 的 一 家 人 在 一 起 品 茶 ， 房 于 的 主人 并 不 知道 他 的 客人 的 犹太 血 
统 ， 他 用 很 尖 刻 的 语言 指责 犹太 人 ， 本 来 我 准备 坚定 地 表明 自己 
的 立场 ， 说 明 我 就 是 犹太 人 ， 以 便 以 后 向 自己 的 孩子 举例 说 明 
"一 个 人 应 有 坚定 的 信念 * 。 但 我 害 怡 自己 坦白 的 表露 自己 后 的 不 
答 快 变化 , 除 此 之 外 ， 我 们 有 可 能 证 警告 离开 这 个 各 甘 的 地 方 ， 这 
不 仅 伤害 到 我 本 人 、 也 伤害 了 税 子 。 将 为 ， 核 子 们 的 艇 期 是 很 有 
眼 的 ,这 个 主人 会 不 会 因为 我 们 是 犹太 人 变 得 对 我 们 不 友好 。 如 
果 再 听 我 们 继续 谈 下 去 ， 我 人 孩子 们 会 坦诚 老实 地 将 这 一 重要 的 
审 实 不 小 心 说 出 来 , 因此 , 我 便 设 法 让 他 们 部 开 这 里 到 公园 去 玩 、 
我 说 :“ 到 公园 去 吧 , Juden 〈 和 犹太人) ,然后 很 快 地 纠正 ，jJungen 
(年 轻 人 ),， 昨 这 种 方式 ，' 我 的 坚定 的 信念 ， 从 这 个 失误 中 表现 了 
出 来 。 其 他 人 并 没 存 从 的 我 的 及 误 中 发 现 什 么 ， 末 为 ， 他 们 认为 
这 很 不 重要 , 但 我 从 此 吸取 了 -次 教训 ， 如 果 自 己 是 一 个 孩子 ， 或 
有 像 自己 的 孩 于 一样 的 孩子 ， 不 妨 承 认 这 种 “父辈 的 信念 。 
下 闸 的 例子 是 个 法 宫 在 草案 的 过 程 中 记录 的 一 个 口 宫 ,其 
作用 是 为 了 表明 - -个 人 昨 无 罪 的 。 
一 个 士兵 被 控 犯 有 私 阅 民宅 罪 , 他 说 明了 下 面 的 事实 :“ 到 现 
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在 为 止 . 我 还 没有 从 部 队 退 役 . Diebsstellung” 因此 . 现在 我 仍 
然 是 部 队 的 人 。 

如 果 口 误 作 为 向 医生 提供 信息 的 方式 -在 精神 分 析 过 程 中 -这 
种 口误 有 较 锐 人 的 效果 。 国 为 ， 患 才 好 像 认 为 ， 姐 果 他 能 够 就 此 
和 医生 展开 讨论 。 他 就 会 受到 欢迎 曾经 有 一 次 ， 我 不 得 不 对 一 
个 患者 的 梦 进 行 解释 ,在 他 的 梦 中 出现 了 “Jauner"” 这 个 名 字 ， 做 
条 者 也 知道 某 人 叫 这 个 和 名字， 但 是 ， 他 不 知道 为 什么 他 的 名字 会 
出 现 春 自己 的 梦 中 。 我 彤 险 地 这 赂 暗示 他 ， 仅仅 是 因为 这 个 名 
听 起 来 像 *Gauner” (骗子 ) 这 个 词 , 他 匆忙 和 我 激 庆 地 争论 起 来 。 
这 时 ， 他 出 现 的 第 二 个 口误 证 明了 我 的 设 息 ， 因 为 他 多 一 次 将 辐 
伴 的 字母 搞 混 了 。 他 的 答案 是 :“ 对 我 来 说 , 这 太 jewagt 了 《 转 代 
gcwagt， 意 思 是 “牵强 7)。" 当 我 让 他 注意 到 了 这 个 失误 后 ， 他 
接受 了 我 的 解释 。 

如 果 双 方正 在 激 襄 地 争论 ， 其 中 - 方 出 现 了 晒 误 ， 其 意义 和 
要 表达 的 意思 相反 ， 这 会 使 他 处 于 不 利 地 位 、 其 对 手 也 往往 从 中 
获 利 。 

人 人 们 会 给 予 这 些 口误 或 其 它 失 误 同 翌 的 解释 即 我 在 书 中 提 
出 的 这 种 解释 ， 即 使 他 们 并 不 认可 我 提出 的 理论 、 即使 他 们 能 够 
容 阐 这 种 失误 。 在 特定 时 刻 ， 由 这 些 口误 唤起 的 贿 默 和 设 某 . 最 
然 和 我 们 平时 的 解释 一 -这 仅仅 是 -种 言语 方面 的 失误 ， 没有 什 
么 心理 学 方面 的 意义 -一 是 不 相同 的 。 德 国 葛 条 官 大 臣 、 布 龙 太 
子 也 是 人 人， 也 出 现 口 误 。 在 下 面 的 一 段 话 里 ， 他 企图 保 作 白 己 的 
地 位 当 谈 到 要 保卫 他 的 君主 (1907 年 11 月 ) 这 样 的 字眼 时 , 他 
表现 出 了 一 个 口误 ， 这 和 他 要 表达 的 意思 正好 相反 。 他 的 话 是 这 
样 说 的 :“ 就 由 前 而 言 , 是 威 灰 姆 大 帝 的 新 纪元 ， 我 再 次 重复 我 几 
年 前 说 过 的 话 , 说 君主 周围 有 一 帮 可 信任 的 顾问， 这 是 不 公正 的 














六 他 的 意思 是 说 “Dienststellung”，“srvise”， 字面 意 思 是 : 由 务 此 位 ; 但 他 却 
说 了 Diehststellung。 意 思 是 ， 杀 贼 地 位 。 

名 ”在 通俗 的 言语 中 . 尤其 是 在 德国 北部 ， 以 “g” 开头 的 单 这 .“g” 的 发 言 和 德 
语 的 “ij” 发 童 一 样 《 害 当 于 英语 的 “y”， 而 不 像 英 请 中 的 “ge”). 
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不 合理 的 …… 《大 是 不 负责 任 的 ') -…… 不 可 信任 的 顾问 ,， 抱 靳 
把 话 讲 错 了 。.” 《天 笑 ) 

在 这 种 情况 下 , 由 于 耕 定 词 较 多 , 布 龙 说 出 的 话 不 太 明显 .而 
上 耳 由 于 对 讲话 考 的 回 情 以 及 出 于 对 他 所 处 的 图 境 的 考虑 ， 人 们 并 
没有 深究 他 的 失误 。 几 年 后 ， 也 是 在 同 … 个 地 方 ， 另 -. -个 讲话 者 
则 就 不 那么 幸运 。 他 企图 表明 自己 对 君主 的 毫 无 保留 的 支持 、 但 
在 表达 这 个 意思 的 时 候 却 出 现 了 日 误 ,而 这 说 明 在 他 忠诚 的 胸怀 
中 还 保留 着 另外 的 情绪 , 他 的 话 是 这 样 说 的 :“ 党 员 们 (德国 国家 
党 ): 我 要 讲 的 问题 是 . 我 们 的 立场 有 赖 于 议会 的 议 尘 通则 , 据 这 
些 通则 ， 议 会 有 权力 向 君主 发 表 讲 话 。 我 们 的 信条 是 ， 德 国人 民 
团结 的 思想 和 愿望 是 类 心 在 这 件 事 上 形成 一 种 联合 声明 . 如果 我 
们 完全 充分 地 考虑 到 君主 的 感情 ,这样 我 们 应 该 spinelessly (无 骨 
气 ) ( 德 文 为 ruckgratlos》 地 这 么 找 ”( 笑 声 持 绪 了 几 分 钟 )。* 先 
生 们 ， 我 说 的 不 是 ruckgratlos ， 而 是 ruckbalos (无 保留 地 )”( 大 
笑 ，,“ 在 这 个 困难 时 刻 ， 即 使 帮主 也 会 接受 人 民 的 这 种 声明 - 一 
这 个 无 保留 的 声明 一 : 这 正 是 我 们 希望 看 到 的 .” 

1908 年 ]1 月 12 日 的 《社会 民主 报 》 不 会 放弃 注意 这 个 其 有 
重要 的 心理 学 意义 的 口误 的 机 会 :“ 在 任何 四 会 从 来 没有 这 翌 的 先 
例 , 一 个 成 员 像 这 个 反 闪 族 的 党 员 -- 样 , 通过 言 不 由 衷 的 自 责 , 来 
表明 自己 呈 放 和 汪 芋 全 二 名 玫 人 对 肌 主 的 态度 "在 第 一 天 的 争论 中 ,在 
表现 如 此 严肃 的 情绪 时 ， 他 却 失误 地 接受 了 这 一 点 ， 他 和 他 的 有 
友和 希望 对 君主 无 骨气 地 表达 出 自己 的 观点 。 的 
个 不 幸 的 人 随后 的 言 闻 、 他 想 有 必要 对 此 表示 寺 意 ， 说 自己 的 真 
实意 图 是 “无 保留 地 。” 

我 再 举 - 例 ， 这 个 口误 具有 神奇 的 预言 性 。1923 年 早期 ， 在 
世界 金融 界 发 生 了 很 大 的 震动 ， 一 个 年 轻 的 银行 家 X 一 一 或许 是 
W 地 区 的 最 新 的 暴发 户 ， 他 是 当时 最 富 的 ， 也 是 最 年 轻 的 -，- 在 
经 过 短期 的 抗争 后 ， 获 得 了 银行 的 绝 大 多 数 拥有 权 。 之 后 便 是 一 
次 著名 的 会 议 的 召开 。 在 这 次 大 会 上 ， 这 个 银行 的 老 董 玫 长 ， 老 
一 代 的 金融 家 , 却 没有 被 选 上 . 年轻 的 X 成 为 这 家 银行 的 主席 .在 
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发 表 告别 演说 时 , 这 个 经 营 董 步 Y 先生 和 阿 老 主席 对 银行 做 出 的 页 
喜 表 示 敏 总 一 这 个 老 主席 没有 被 选 上 。 是 众 们 发 现 ， 这 个 进 话 
痢 . -再 地 胡 现 出 痛苦 前 口 族 ， 他 不 断 好 谈 到 这 个 任期 已 满 的 
tdahinseheidend) 老 主席 . 而 不 是 杰出 的 (ausscheidend) 老 主席 ， 
结果 是 . 这 个 没有 被 选 上 的 老 主 席 . 在 这 次 大 会 的 玫 天 后 死 了 .不 
过 他 已 经 从 十 多 岁 了 (来自 斯 塔 祝 }。 
另外 -- 个 精彩 前 口误 例 下 ， 其 目的 更 多 的 不 是 进 话 前 的 口 我 
暴露 ， 而 是 为 出 场 的 听众 理 下 傅 笔 。 这 个 例子 末 自 席 革 的话 删 
《 华 伦 斯 坦 》( 皮 克 洛 尼 , 第 - 场 . 第 匡 景 )、 这 也 表明 这 个 剧 作家 
了 解 这 种 口误 技巧 ， 热 悉 口 误 的 机 制 各 意义. 周 情 是 这 鲜 的 ; 沁 
光 其 - 皮 克 洪 尼 热 销 地 交接 全 《 华 耸 斯坦 ) 的 理想 .并 富有 激 
博 地 擂 述 了 和 站 的 美好 ， 这 是 在 他 送 华 伦 斯 坦 的 女儿 同 芍 时 帮 明 
白 这 一 点 的 。 让 他 的 父亲 “ 奥 克 威 ) 和 村 斯 
伯 格 一 一 皇宫 的 密使 一 惊 恶 地 癌 了 进来 . 接 下 来 是 这 和 样 的 : 
村 斯 伯 格 : 天 哪 ! 怎么 能 容忍 这 样 呢 ? 
朋友 们 吁 ! 我 们 就 这 拌 让 她 走 吗 
如 此 地 愚 再 一 -证 他 走 返 ? 
不 马上 把 他 叫 回来 ， 不 要 让 他 睁 眼看 这 里 
奥 克 厂 《从 深思 中 悚 复 过 来 ); 
他 现在 打开 了 我 的 眼睛 ， 
我 看 到 的 东西 比 我 想 厅 的 还 要 多 ， 
奎 斯 伯 格 : 你 看 到 了 什么 ? 
奥 克 契 : 那 段 旅行 之 路 ! 
条 斯 伯 格 : 但 是 ,为 什么 会 这 样 ? 是 什么 ? 
奥 克 戌 : 来 ， 过来， 朋友 ， 我 必须 乘机 马上 赶 上 这 上 段 不 吉利 
前 路 ， 现 在 我 的 眼睛 已 经 易 开 ， 我 必须 使 用 我 的 眼 
畏 ， 来 ! 
( 拉 着 村 斯 伯 烙 ] 
对 斯 伯 阁 : 现在 仇 什么 ? 我 们 要 去 哪儿 ? 
身 克 威 : 到 她 那 几 。 
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大 斯 伯 格 : 到 -…… ， 
奥 竟 感 :《〈 臣 上 纠正 自己 》 到 公 凋 那里 去 ， 我 们 走 。 
在 这 个 口误 中 , “她 ”取代 了 “他 ”其 意思 是 向 我 们 的 2 
个 父亲 已 经 看 出 了 他 的 儿子 赞赏 公 对 理想 的 真正 动机 ， 问 
个 朝臣 抱 忽 ， 他 好 像 在 对 他 “ 打 咀 迹 ”。7 
另外 -个 例子 是 ， 一 位 剧 作 家 将 口误 用 在 了 他 的 戏 里 ， 这 基 
外 兰 克 (1910》 发 现 的 ,我 引用 兰 克 的 表述 如 下 : 
这 个 口误 出 现 于 莎士比亚 的 戏剧 《 威 足 斯 商人 》《( 第 三 场 , 第 
“ 景 )， 从 戏剧 的 观点 素 看 .口误 的 使 用 基 由 一 定 的 动机 驱使 的 ， 
面世 使 用 得 非常 巧妙 ， 像 被 弗 洛 从 德 注意 到 的 《 华 伦 斯 坦 》 中 出 
现 的 口误 -一样 ， 这 藤 明 作者 非常 明确 口误 的 机 制 的 内 酒 ， 而 且 观 
众 对 此 也 是 了 解 的 。 剧 情 是 这 样 的 ,出 于 父亲 的 意志 ， 坡 提 亚 必 
须 通 过 抽签 的 方式 来 选 一 个 丈 大 ， 幸 运 的 是 她 逃脱 了 很 多 自己 不 
序 欢 的 人 。 最 后 ， 她 发 现 波 沙龙 亚 是 和 白 己 喜欢 的 人 ;但 是 地 又 怕 
他 措 错 了 彩 合 ， 她 很 想 告 诉 他 ， 妈 使 摸 错 了 ， 她 会 将 自己 的 爱 给 
他 。 但 她 要 信守 庶 言 。 在 这 种 内 心 证 突 的 情况 下 ， 她 用 一 首 评 表 
法 出 了 对 他 的 爱 : 
我 元 求 你 留 下 来 、 哪 怕 一 两 天 。 
在 你 冒险 之 前 : 因为 ， 选 错 了 。， 
我 失去 了 体 的 陪伴 ， 我 要 暂时 妨 受 : 
总 像 有 什么 在 向 我 诉说 (但 这 不 是 爱 )、 
我 不 要 央 去 你 -……。 
我 会 教 你 
如 何 去 做 出 正确 的 选择 ， 但 这 样 我 就 违 并 了 诺言 ; 
因此 我 不 会 这 么 做 ， 这 样 体 可 能 会 失去 我 5 
如 果 你 这 样 做 了 、 你 会 使 我 有 负 绯 感 ， 
因为 我 已 经 背 约 ， 诅 咒 你 的 眼睛 
它们 太吉 着 我 要 把 我 分 开 ， 


























侧身 克 威 发 现 。 他 的 卡子 的 动 杭 是 向 公 辟 的 辫 儿 表示 爱 。 


日 常人 生活 心理 病理 学 n1 


一 半 是 你 的 ， 呈 一 于 是 你 的 ，- 一 
我 是 说 ， 我 自己 的 ， 但 如 果 我 前 也 是 你 的 ， 
就 都 成 了 你 的 了 。 


这 里 她 想 给 他 一 个 巧妙 的 上 暗示， 因为 她 已 经 向 他 表明 了 - 绪 : 
换言之 ,即使 他 做 出 了 错误 的 选择 ， 我 完全 是 他 的 ， 放 有 会 全 里 
心地 爱 他 ”一 由 于 这 种 极端 的 心理 敏感 性 这-- 点 从 这 首 诗 进 发 
出 的 呆 癌 里 表现 出 了 ， 通 过 这 种 艺术 手段 ， 作 者 成 功 地 减轻 了 这 
个 恋人 的 难以 忍受 的 迷茫 和 富有 同情 心 的 观众 对 这 种 选择 结果 的 

出 于 对 这 位 伟大 的 作家 利用 这 种 弓 误 的 兴趣 ,我 想 特 举例、 
这 个 拥 子 是 由 琼斯 报告 的 (1911b， 第 496 页 )， 

“在 最 近 发 表 的 一 篇 文章 中 . 兰 克 证 我 们 把 注意 转向 了 莎 革 比 
亚 的 田 一 个 精彩 的 例 于 ,上 坡 提 亚 通 过 [1 误 疝 敏感 的 观众 揭示 白 己 
内 心 的 秘密 。 我 得 将 这 个 例子 和 自私 的 本 性 相 联 系 ， 这 未 是 这 位 
伟大 的 英国 作家 的 绝妙 之 作 。 小 说 的 剧情 是 这 样 的 : 咸 伦 起 > 帕 
特 先 生 是 … 个 颇 受 周围 人 艾 菜 的 贵族 ， 他 钟情 十 康 斯 提 亚 - 达 上 吃 
姆 小 姐 . 但 她 爱 现 他 很 自私 ， 这 种 自私 的 证 性 被 他 很 和 5 妙 地 德 族 
了 起 来 , 为 逃避 这 个 婚姻 , 她 和 奥 斯 福 德 腾 长 私奔 了 几 年 后 。 
脸 特 又 爱 上 了 克拉 拉 “ 米 德尔 小 姐 。 书 中 绝 大 和 多数 内 容 是 详细 地 
描写 她 在 发 现 他 的 自私 后 的 内 心 予 盾 和 冲突。 外 办 的 虞 力 和 关上 十 
名 毒 的 观念 ， 便 她 不 能 违背 折 言 。 同 时 ， 队 她 的 眼睛 里 ， 我 们 可 
以 看 出 ， 他 变 得 越 来 越 令 人 讨 天 了 。 她 比较 信任 她 的 表 史 和 秘书 
瓦 龙 * 威 福 德 , 她 最 终 和 这 个 秘书 结婚 . 但 出 于 对 帆 特 的 忠诚 , 她 
将 其 它 的 动机 掩藏 了 起 来 。” 

“在 描述 她 的 内 心痛 蔡 欧 自白 中 ， 克 拉 拉 是 这 样 说 的 :， :如 杂 
一 个 高 器 的 绅 荆 看 到 现在 的 处 境 ， 不 吕 视 我 ， 而 帮助 我 路 ! 让 
我 从 这 个 痛苦 的 地 狱 中 挣脱 出 来 ， 我 对 此 青 也 无 法 忍受 了 。 我 是 
一 个 屈 夫 , 甚至 弹指 之 力 就 会 改变 我 , 我 相信 , 我 会 伤痕 聚 际 、 痛 
苦 虽 叭 着 飞 向 一 战友 …… 康 斯 提 亚 遇 到 了 一 个 士兵 ; 但是, 啊 , 因 
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此 我 爱 她 ! 他 的 名 字 是 海 瑞 " 奥 斯 福 德 …-… 她 没有 犹 济 ， 她 砍 挤 
了 锁链 、 为 自己 找到 了 归宿 。 啊 ， 和 勇敢 的 姑娘 ， 你 是 如 何 看 待 我 
的 ? 但 是 我 没有 海 瑞 " 奥 斯 福 德 ， 就 我 自己 --…… ”这 突然 使 他 息 
济 了 舅 一 个 和 名字 ,因为 奥 斯 福 德 这 个 名 字 才 动 了 她 ,她 面色 变 红 。” 

“由 于 这 两 个 名 字 都 有 “ 福 德 '*。 因 此 很 容易 联系 起 来 ， 人 们 
一 般 认 为 这 是 主要 的 原因 、 即 作者 据 此 揭示 其 真 让 的 动机 。 在 另 
-- 段 ， 有 一 个 阿 样 的 口误 的 出现 ， 之 后 是 :全 巡 疑 ， 然 后 转变 了 
话题 一 一 这 是 人 们 在 精神 分 析 以 及 沫 玖 的 白 由 联想 的 理论 中 所 部 
熏 的 ， 当 人 和 们 触及 到 自我 情结 时 往往 有 这 样 的 表现 ， 威 伦比 先生 
和 药 地 谈 到 威 福 德 : 大惊小怪 , 解决 你 所 不 剖 悉 的 办 法 是 超脱 可 
怜 的 老 巨 龙 。? 克拉 拉 回 答 : "得 是 . 奥 斯 注 德 先生 一 - 威 福 德 …… 
你 的 才子 ， 他 们 从 湖 那 边 漂泊 过 来 ， 当 他 们 表现 出 愤慨 。 他们 是 
何等 的 美妙 ! 我 要 问 你 ,诚然 证 明 一 个 人 对 另 一 个 人 的 痰 菜 . 难 
道 这 会 使 人 悲伤 吗 ?” 威 伦比 先生 好 像 突 存 所 悟 。” 

“在 另外 一 段 , 克拉 拉 通 过 口误 表露 自己 内 心 的 秘密 , 即 她 和 
瓦 龙 * 威 德 福 的 关系 很 密切 . 她 对 她 的 一 个 男友 说 : “告诉 瓦 龙 先 
生 - 一 告诉 威 德 福 先 生 ”"。 

我 们 在 这 里 提出 的 关于 口误 的 观点 .即使 很 小 的 铺子 也 吓 以 
得 到 验证 。 我 多 次 看 到 ， 这 些 重要 也 明 显 的 口误 都 有 其 本 身 的 意 
义 ， 正 如 我 们 列举 的 很 明显 的 例子 ， 这 些 口 误 都 可 以 用 同人 样 的 方 
式 去 解释 。 -个 女 患 者 强风 地 反对 我 到 布达佩斯 短期 的 莽 行 计划 ， 
她 决定 按 自己 的 路 线 旅行 ,她 给 我 说 了 这 么 一 段 话 来 为 自己 辩护 ， 
说 她 只 计划 去 三 天 ， 但 说 走 了 嘴 ， 说 成 了 只 计划 去 三 周 。 她 暴露 
了 一 个 事实 : 为 了 表示 对 我 的 不 满 , 她 宁可 陪 我 三 周 而 非 三 天 , 因 
为 我 认为 这 样 做 是 不 合适 的 。-- 一 -一 天 晚上 上， 我 因为 没有 到 剧院 
去 接 妻 子 而 向 她 表示 教 意 ， 说 : “我 到 和 而 院 时 已 经 10 点 差 10 分 
了 -.” 她 马上 纠正 说 :“ 你 的 意思 是 说 10 点 10 分 吧 。” 当 然 我 是 说 
10 点 差 ]0 分 ,因为 在 10 点 以 后 就 不 用 道 区 了.。 当 我 到 剧院 时 , 大 
订 已 经 在 黑暗 中 关闭 着 , 剧院 空空 如 也 , 我 从 剧院 的 广告 上 看 到 ， 
演出 在 10 点 前 结束 。 但 实际 上 演出 结束 得 要 早 , 我 妻子 当时 并 没 
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有 等 我 , 当 我 看 了 -- 下 表 , 发 现 已 经 是 10 点 莽 5 分 了 。 但 是 我 决 
定 证 明 我 奈 意 的 立场 , 当 我 回 公家 说 话 时 . 已 经 10 点 10 分 了 ,不 
幸 的 是 我 的 口误 打 乱 了 我 的 计划 ， 表 明 我 并 无 诚心 ， 这 就 追 使 我 
认错 而 不 是 主动 认错 。 

有 时 .有 5 混乱 不 能 说 是 证 误 ， 因为 它 影响 的 不 是 单一 
的 词 。 而 是 句子 的 结构 和 对 句子 的 完成 ， 像 结 巴 或 本 吃 这 样 的 言 
语 混乱 往往 出 现 于 人 们 紧张 或 发 赛 的 时 刀 。 但 是 ， 正如 前 面 的 例 
子 所 示 。 引起 言语 混乱 的 是 内 心 冲突 ， 这 种 冲突 通过 口误 暴露 出 
来 。 实 际 上 .我 并 非 认 为 ， 在 君主 这 样 的 听众 面前 说 话 时 ， 在 表 
达 爱 的 时 候 ， 在 保护 自己 的 和 名声 或 名 誉 的 时 局 ， 总 之 在 自 己 全 身 
心地 投入 的 时 候 ， 任 何人 都 会 出 需 口 误 。 但 是 在 我 们 对 作者 的 风 
格 进行 评价 的 时 使 ， 我 们 会 不 可 避免 地 使 用 这 方面 的 规则 来 对 其 
深层 的 原因 进行 剖析 。 这 种 写作 方式 很 明 显 地 告诉 我 们 ， 作者 针 
对 的 是 他 和 白 己 .同时 我 们 又 会 发 现 ， 这 种 被 这 出 现 的 表 过 使 弄 
- -个 巧妙 的 句子 》 其 目标 不 只 一 个 ， 我 们 会 认识 到 这 种 制造 出 来 
的 、 复 杂 的 思想 、 或 我 们 会 昕 到 作者 压抑 的 自 责 声 。 

自从 这 本 呈 首 次 出 版 以 后 ， 朋友 和 同 哇 们 在 讲话 的 时 候 邦 开 
始 留 意 这 些 口 误 . 他 们 都 对 自 已 本土 吉 语 中 的 这 -一 现象 进行 观察 ， 
正如 我 们 所 期 待 的 ， 关 上 洪 定 这 些 口 误 的 规 巾 并 不 以 语言 的 种 类 
为 转移 ， 他 们 的 解释 和 我 们 在 上 面 所 列举 的 讲 德 庄 的 人 测 现 的 口 
误 例子 的 解释 完全 相同 , 这 样 的 例子 数不胜数 ， 这 里 我 仅 举 - - 例 ， 

布 里 尔 《Brill、1999)》 自己 报告 : “一 个 其 友 向 我 描述 了 一 个 
患者 的 病情 , 希 鹿 知道 是 否 我 能 使 他 的 状况 有 所 改善 , 我 说 : ' 我 
相信 我 会 通过 精神 分 析 方 式 及 时 地 消除 他 的 所 有 证 状 ， 因为 这 种 
病 是 durable ( 闫 固 的 )” 一 一 实际 上 他 想 说 “可 治疗 的 ” 
Ccurable) 。 

总 之 ， 为 了 给 对 精神 分 析 不 太 熟 悉 的 该 者 提供 帮助 ， 我 还 要 
形 举 一 例 ,以 便 让 他 们 能 从 这 些 吓 误 中 领会 其 深刻 的 心理 很 源 .本 
重 是 由 吉 克 和 尔 报告 的 《1913)。 

“12 月 11 日 我 认识 的 一 位 女士 , 用 有 些 挑战 的 口吻 对 我 说 
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《用 波兰 语 ); “为 什么 我 今天 说 我 们 12 个 手指 头 ?' 在 我 的 要 求 下 、 
她 说 出 了 缘 市 。 她 准备 和 她 的 女儿 - 息 外 出 旅游 。 她 让 她 的 这 个 
女儿 … 一 时 调 有 点 痴呆 一 ， 水 换 一 下 上 衣 ， 她 就 点 房 同 换 。 在 由 
的 女儿 回来 后 , 发 现 地 的 妈妈 正在 修理 指甲 , 出 理子 下 面 的 对 话 : 

玄 几 : “看 ， 我 现在 已 经 准备 好 了 。， 你 却 没有 旧 

妈妈 : “是 的 ， 你 更 换 一 件 衣服 ， 侧 我 有 12 个 指 申 。? 

玄 儿 : “什么 ?” 

妈妈 (不 耐 类 地 ):“ 是 的 ,当然 我 用 ,我 就 是 有 12 个 手指 .， 

“一 个 同事 各 时 也 昕 到 了 她 进 的 这 件 事 ， 问 她 由 12 联想 到 了 
什么 ,她 迅速 快 而 明确 地 回答 : “12 没有 任何 意义 -- 一 它 是 一 个 不 
重要 的 日 期 。” 

“稍微 述 疑 后 ， 她 对 手指 进行 了 自由 联想 ;我 丈夫 家 族 中 的 
有 些 成 员 -只 脚 生 米 就 6 个 脚趾 类 《波兰 语 中 没有 表示 脚趾 头 的 
特定 辣 ), 当 我 的 孩子 出 后 后 ,我们 马上 检查 一 下 他 们 是 否 是 6 个 
邢 趾 头 ,” 由 于 其 它 外 在 原因 ， 联 想 没 有 继续 进行 。 

“第 一 天 中 上 ，12 月 12 日 ,这 个 女士 又 来 看 我 ,很 激动 地 告 
诉 我 :“ 你 猜 怎 么 了 ? 在 过 去 的 大 约 . -十 年 里 , 在 我 丈夫 的 扳 氢 生 
日 时 .我 部 厅 会 忘记 给 他 寄 去 : 张 牛 口 咒 式 . 今天 正 是 他 的 生日 ， 
我 一 般 在 11 日 给 他 写 
[7 

“我 记得 ， 昨 天 这 个 女 主 拒绝 回答 我 的 同 盾 提出 的 关于 1]2 的 
问题 一 一 实际 上 这 使 地 想到 了 这 个 生日 -一 通过 说 出 12 这 个 日 
期 对 她 来 说 并 不 重要 。” 

“接着 她 说 , 她 丈夫 的 这 个 叔 救 很 富有 ，, 她 也 期 待 着 从 他 那里 
继承 到 什么 遗产 , 特别 是 自前 在 她 生活 很 清贫 的 情况 下 .因此 ,是 
他 ,或 是 他 的 泥 在 儿 天 藤 曾 闻 入 过 她 的 脑海 ， 她 的 一 个 熟悉 的 朋 
友 通 过 扑克 牌 项 言 ， 她 要 得 到 一 笔 钱 . 她 突然 闪现 出 这 样 的 念头 ， 
这 个 卜 救 是 她 和 她 的 孩子 惟一 有 可 能 得 到 钱 的 机 会 ， 同 时 她 也 记 
起 来 ， 这 个 叔叔 的 妻子 曾 疝 她 的 孩子 许诺 过 ， 但 是 她 死 的 时 候 没 
在 贸 下 任何 遗 电 ， 也 不 知道 地 是 否 向 她 的 丈夫 提起 过 这 件 事 ? 








这 次 我 蛮 记 了 . 只 好 现在 给 他 发 个 电报 
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“这 种 让 要 朱 此 的 签 望 强 询 而 明确 地 去 现 册 来 .因为 她 对 这 个 
为 她 作 和 预测 的 朋友 说 :“ 你 鼓动 人 们 去 抢 别 人 .” 在 这 个 预测 后 的 
二 大 ， 也 就 是 这 个 瓜 叔 的 生日 。 她 不 断 地 有 这 个 瓜 权 所 在 地 的 
地 方 报纸 的 布告 住 ， 难 怪 她 期望 他 死 的 愿望 是 如 此 的 强烈 。 原 来 
要 表达 的 对 他 的 生日 的 视 货 的 感 望 被 强烈 地 压抑 起 来 是 好 在 
以 前 从 来 没有 忘记 过 他 的 生日 。 但 这 次 . 尽管 这 个 同事 对 此 进行 
了 提 涉 ， 也 没有 能 使 她 串 忆 起 来 这 个 生日 .” 

“在 这 个 12 野 中 的 口误 中 .被 正 抑 的 “12” 阅 入 广 人 脑 ， 这 
有 助 丁 我 们 对 原因 的 惨 定 。 之 所 以 这 么 讲 . 是 由 为 ， 我 们 通过 和 白 
由 联 感 发现， 上 除 此 之 外 还 存 仁 其 它 动 机 。 为 什么 她 要 用 这 个 无 聊 
的 言语 方式 米 表 示 “]2” 呢 ,本 应 该 是 10 个 手指 。 她 的 自由 联想 
又 继续 :“ 她 的 丈夫 的 家 族 中 , 有 的 减员 是 6 个 脚 幅 头 " ,6 个 脚趾 
代表 异常 。 这 样 6 个 随 趾 代表 -一 个 异常 的 牛 子 ，12 个 脚趾 代表 2 
个 异常 的 按 了 对， 实际 的 情况 止 是 如 此 。 这 个 女士 结婚 的 时 候 尚 很 
年 轻 , 由 于 她 的 类 夫 十 怪 而 异常 ,他 在 他 们 结婚 后 不 久 使 自杀 了 。 
并 大 贸 下 的 惟 … 遗 产 是 这 岗 个 核子 ， 医 生 多 次 说 这 两 个 孩子 不 中 
常 。 这 都 是 遗传 她 们 父亲 的 基因 的 缘故 。 大 女儿 由 于 有 严重 的 心 
































理 紧 张 问 题 而 回 到 了 家 虫 ， 不 久 ， 正 处 在 下 春 期 的 小 女儿 也 种 和 
了 严重 的 神经 狂 。” 





“孩子 的 异常 这 个 并 实 , 期 望 权 权 人 综 的 欲望 等 郁 被 强烈 地 庄 抑 
是 米 ， 也 成 为 - -个 强烈 的 心理 因素 ， 这 使 足 这 种 口误 出 现 的 证 要 
原因 之 -” 
“但 是 ， 关 于 由 12 引发 的 死 的 愿 塌 表明 这 样 的 事实 : 赤 权 的 
生 口 各 她 心 日 中 关于 叔叔 前 死 的 欲望 相 联 系 ， 因 为 好 的 丈夫 也 正 
是 在 13 日 自杀 的 在 皮 叔 生日 的 后 一 天 ,而 用 开 叔 的 考 子 也 对 
这 个 年 轻 的 赛 妇 说 这 “昨天 他 还 热情 洋 洲 地 发 来 贺卡 ， 但 分 天 

“我 补充 一 点 , 这 个 女 十 有 是 够 的 理由 希望 她 的 女儿 姨 掉 , 因 
为 她 们 给 她 带 来 的 都 是 不 幸 ， 都 是 对 她 自 市 的 限制 。 出 十 这 一 原 
困 ， 她 族 弃 了 对 自己 的 幸福 的 追求 , 包括 对 爱 的 追求 等 ; 而 电 ,在 
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这 次 旅行 中 , 她 还 处 处 受 女 几 的 气 , 她 想 在 这 个 漫长 的 旅行 中 , 她 
是 不 会 开心 的 .可 以 想象 -个 人 对 痴呆 患者 的 要 求 的 忍受 程度 , 白 
我 理 定 程度 ， 在 这 -~ 过程， 要 正 神 多 少 愤 你 的 冲动 。” 

“由 此 可 见 ， 这 个 失误 的 意义 如 下 : 

“这 个 叔 缀 应 该 死 掉 , 这 些 异 常 的 女儿 应 该 死 掉 (整个 异常 家 
庭 )， 我 要 得 到 他 们 的 钱财 ?。” 

“对 这 个 失误 ,我 想 从 几 个 方面 说 明 这 个 非凡 的 结构 : 

《1) 表现 出 的 两 个 决定 的 棋 素 被 浓缩 到 一 个 因素 上 。 

《2)》 这 两 个 决定 方面 反映 在 这 两 个 失误 中 (12 个 指甲 ,12 个 
脚趾 ) 。 

(3) 一 个 突出 的 特点 是 :“12， 的 意义 之 一 是 间接 地 代表 两 个 
异常 的 孩子 ， 心 理 的 异常 通过 生理 的 异常 表达 出 来 ， 最 高 部 位 通 
过 身体 的 最 低 部 位 表现 出 来 .” 
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第 六 章 ” 读 误 和 笔 误 


当 分 析 读 误 和 笔 误 时 ， 我 们 发现 我 们 分 析 口 误 的 方式 同样 适 
用 对 该 误 《misreading) 和 笔 误 (slip of the pen) 的 分 析 。 其 实 这 
祥 并 不 奇怪 因为 他 们 在 机 能 上 联系 甚 密 。 我 不 想 涉及 这 一 现象 
的 记 有 方面 ， 只 想 报 告 几 个 经 过 仔细 分 析 的 例子 。 





一 ` 读 误 


1. 我 坐 在 一 个 咖啡 店 ， 翻 看 着 《莱比锡 周报 》《( 我 斜 拿 着 报 
纸 )。 在 整 版 的 大 幅 图 两 下 面 我 看 到 了 这 样 一 个 说 明 :“ 在 奥 德 斯 
( 奥 德 塞 ) 举行 的 婚礼 "， 它 一 下 引起 了 我 的 注意 。 当 我 把 报纸 拿 
正 以 后 , 才 发 现 自己 看 错 了 , 实际 上 是 “在 奥 斯 奇 (巴尔 德 海 》 举 
行 婚礼 .” 我 怎么 会 出 现 这 样 一 个 明显 的 读 误 呢 ? 我 思绪 一 下 子 转 
到 了 和 斯 (Ruths，1898) 的 一 本 书 ， 书 名 为 Experimen- 
taluntersuchungen uber Musi kphantom 中 。 我 用 了 很 长 时 间 来 读 
这 本 书 ， 因 为 它 涉及 到 我 所 关心 的 心理 问题 。 作者 还 说 ， 他 的 另 
一 本 书 《 梦 的 原理 与 分 析 》 不 久 就 要 出 版 ， 考 虑 到 我 已 经 出 了 一 
本 《 释 梦 》 就 不 奇怪 , 我 正在 以 极 大 的 兴趣 等 待 这 本 书 的 出 版 。 在 
鲁 斯 关于 音乐 幻影 的 著作 中 ， 我 发 现 前 面 的 引言 部 分 详细 地 说 明 
丁 这 一 论断 : 古 希 腊 的 神话 和 传说 的 主要 源泉 是 睡眠 和 音乐 幻影 ， 
存在 于 梦幻 以 及 神经 错乱 时 的 幻想 。 因 此 ， 我 便 在 书 的 内 容 中 寻 
找 ， 看 他 是 否认 识 到 这 一 情景 : 奥 德 塞 出 现 于 瑙 昔 卡 公主 做 的 一 





























外 《音乐 幻影 的 实验 研究 }， 据 鲁 斯 的 观点 ， 这 些 音 乐 幻 影 是 一 组 心理 现象 ， 这 
种 心理 现象 在 人 们 听 音 乐 时 出 现在 他 们 的 脑海 里 。 
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个 晶体 梦 。 我 的 个 朋友 让 我 注意 到 凯 勒 的 小 说 《绿色 的 亨 时 
奇 》 中 的 一 段 很 好 的 描述 ， 作 者 认为 ， 奥 德 塞 这 个 人 物 客观 地 代 
表 了 一 个 海员 漂泊 他 乡 时 的 梦幻 ， 吊 卫 我 也 措 思 过 ， 它 与 裸体 梦 
有 关 @.。 在 久 斯 的 书 中 我 并 没有 发 现 什么 对 此 阿 题 的 论述 , 在 这 个 
例子 中 。 主 要 是 我 对 这 个 问题 的 思考 在 左右 着 我 。 

2. 一 天 ， 在 我 读 报 药 时 候 ， 怎 么 会 将 “Zu Fuss (徒步 )” 误 
解 为 “im Fass《〔〈 在 木 桶 ) across Europe 《跨越 吹 洲 )” 呢 ? 解决 这 
一 问题 时 ， 我 遇 到 了 很 多 困难 。 很 明显 ， 第 一 个 联想 是 存在 于 我 
大 脑 忠 的 狱 奥 根 尼 〈 古 希腊 哲学 家 ) 的 木 柄 。 最 近 在 艺术 史上 我 
了 解 到 了 亚历山大 那个 时 代 的 艺术 ,由 此 我 想到 亚历山大 的 名 言 : 
“如 果 我 不 是 亚历山大 ， 那 我 愿 是 狄 奥 根 尼 .” 我 也 玫 集 了 很 多 哈 
曼 。 瑞 顿 (Hermann Zeitung) 的 照片 ， 他 曾 坐 在 笃 干 上 去 旅行 ， 
后 来 的 联想 很 慢 ， 我 没有 找到 艺术 史上 有 这 名 名 言 的 那 一 页 。 直 
到 几 个 月 后 ， 在 我 把 这 个 问题 放置 脑 后 时 ， 这 个 问题 突然 又 闻 入 
了 我 的 脑海 ， 这 次 终于 得 到 了 解决 。 我 回忆 起 来 一 份 报纸 ， 在 一 
个 标题 下 说 明 的 是 到 巴黎 看 国际 大 展 《1900 年 时 选用 的 奇怪 的 
交通 方式 《beforderung)。 而 且 ， 我 相信 有 这 么 一 纂 有 趣 的 说 明 ， 
说 的 是 一 个 先生 自己 钻 进 一 个 大 桶 里 ， 让 另 一 个 先生 滚动 着 去 巴 
黎 .。 无 须 证 明 , 这 些 人 的 动机 是 通过 这 种 愚 镭 的 方式 来 引 人 注 目 。 
啥 曼 。 瑞 顿 事实 上 就 是 第 一 个 提供 这 样 的 奇特 交通 方式 的 人 。 这 
又 使 我 联想 到 我 治疗 的 一 个 患者 ， 他 的 病理 广 焦 虑 ， 主 要 表现 于 
他 读 报 的 过 程 ， 这 是 对 他 的 野心 一 一 希望 看 到 自己 的 名 字 被 生出 
来 ， 或 在 报纸 上 看 到 自己 的 名 字 一 的 一 种 反应 。 马 其 顿 王 国 的 
亚历山大 王 无 疑 是 健在 的 最 有 野心 的 人 之 一 ， 他 曾 抱 她 说 ,不 会 
再 有 像 荷 马 这 样 的 诗人 为 他 歌 功 颂 德 ; 但 是 我 为 什么 没有 想到 另 
外 和 我 非常 接近 的 亚历山大 呢 ? 这 也 是 我 的 弟弟 的 名 字 ， 我 马上 
发 现 我 这 种 关于 亚历山大 的 思想 被 压抑 了 起 来 ,直到 现在 才 出 现 。 
我 的 弟弟 是 征 税制 度 和 交通 方面 的 专家 。 有 一 次 ， 由 于 他 在 商学 
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中 《 释 梦 3?，1900a， 标 蕉 版 ， 第 4 卷 , 第 246 -247 页 。 
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有 院 教 这 方面 的 课程 , 被 确定 为 在 某 日 获取 教授 的 头衔 。 几 年 前 , 我 
在 大 学 的 - -次 晋升 时 , 校方 考虑 到 了 我 , 但 最 后 并 没有 获得 次 升 。 
当时 ， 我 的 母亲 表现 出 惊奇 的 神色 ， 小 儿子 已 经 成 为 教授 ,而 大 
儿子 却 还 没有 。 这 便 是 我 当时 没有 能 够 解决 读 误 的 原因 。 但 我 的 
弟弟 也 遇 到 了 困难 ， 他 作为 一 个 教授 挣 的 钱 远 比 我 少 。 这 时 我 对 
这 个 读 误 的 意义 突然 清楚 了 ， 我 的 弟弟 在 这 方面 的 不 足 好 像 消除 
了 我 的 一 个 障碍 ， 我 好 像 在 读 我 弟弟 的 任命 书 ， 而 且 对 自己 说 : 
“一 个 人 因为 如 此 季 讲 (这 是 他 的 职业 所 带 来 的 ) 地 出 现在 报纸 上 
(如 ， 被 任命 为 教授 》 是 何等 的 奇怪!” 之 后 ， 我 便 很 容易 地 在 艺 
本 史 的 书 里 发 现 了 说 明 亚 历 贞 大 那个 时 代 的 艺术 作品 的 那 一 页 。 
使 我 感到 停 奇 的 是 ， 尽 管 在 我 以 前 堵 的 时 候 ， 多 次 翻 看 了 这 些 页 
码 ， 但 每 次 遇 到 同样 的 句子 时 ， 我 好 像 被 迫 性 地 处 于 消极 的 睡眠 
状态 。 然 而 ， 这 些 句 子 并 没有 任何 使 我 太 到 新 奇 的 东西 一 -没有 
任何 值得 我 遗忘 的 东西 。 我 想 形成 这 一 症状 不 能 找到 这 本 书 
中 的 这 一 段 描述 一 -的 主要 目的 是 为 了 让 我 误 入 歧途 。 从 我 在 这 
里 遇 到 的 阻 得 出 发 ， 我 还 想 进一步 发 现 其 它 什么 思想 ， 这 个 阻力 
可 能 是 有 些 恩 想 与 马其顿 的 亚历山大 有 关 ， 通 过 这 种 方式 ， 我 便 
有 效 地 将 自己 的 注意 从 与 我 的 弟弟 同名 的 名 字 上 移 开 ,实际 上 ,这 
个 手段 是 很 成 功 的， 我 的 所 有 的 注意 者 由 此 集中 到 寻找 在 艺术 史 
这 本 书 上 失踪 的 段落 。 

在 这 个 例子 中 ,“Beforderung” 具 有 双重 的 意义 (“交通 ”和 
“晋升 ”), 它 便 是 使 这 两 个 情节 联系 起 来 的 桥 , 其 中 的 一 个 不 重要 
的 部 分 使 我 联想 到 这 个 报纸 的 一 个 标题 ， 另 一 个 是 我 感 兴趣 但 又 
很 反对 的 ， 它 以 干扰 我 阅读 的 方式 出 现 了 。 从 这 个 例子 我 们 可 以 
看 出 ， 对 误 读 的 解释 并 不 容易 ， 很 多 次 都 是 这 样 的 ， 人 们 不 得 不 
暂时 放弃 对 此 问题 的 解决 ， 而 等 待 适当 的 时 机 。 但 是 ， 你 解决 这 
些 问 题 时 ， 遇 到 的 困难 越 多 ， 你 越 会 坚定 地 认为 ， 这 种 最 终 被 发 
现 的 干扰 的 思想 往往 是 被 意识 的 思维 判断 为 排斥 和 反对 的 东西 。 

3- 一 天 , 我 从 维也纳 的 邻居 那里 收 到 - - 封 信 , 信里 有 一 条 使 
我 震惊 的 消息 ， 我 马上 叫 来 我 的 妻子 ， 把 这 个 消息 告诉 了 她 。 我 
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说 “die arme (可 怜 的 ) Wilhelm M 和 患 上 了 严重 的 疾病 ,医生 说 
已 经 没有 希望 了 。” 为 了 表达 我 的 悲伤 ,我 骨 定 误 入 了 词汇 的 怪圈 。 
由 于 我 的 妻子 对 此 表示 怀疑 ， 要求 看 一 下 信 ， 并 说 她 敢 表 定 信 上 
并 不 像 我 说 的 那 祥 ， 因 为 没有 人 用 尘 夫 的 姓 去 称呼 妻子 ,而且 这 
个 写 信 的 女士 也 肯定 知道 这 个 妻子 的 妹 。 我 固执 地 坚持 自己 的 意 
见 ， 并 引证 说 ， 自 己 收 到 的 一 张 卡片 上 ， 一 个 女士 用 丈夫 的 姓 称 
呼 自己 。 我 最 后 被 迫 将 信和 拿 了 了 出来， 实际 上 信 的 这 个 部 分 是 这 样 
写 的 “der( 定 冠 词 Yarme W. M”, 而 且 还 明确 邮 这 样 写 着 : “W.-M 
博士 ”, 而 这 个 部 分 被 我 完全 忽略 了 。 我 的 这 个 读 误 的 动机 是 企图 
将 这 个 悲伤 的 消息 中 的 丈夫 转移 到 妻子 ， 在 冠 词 、 形 容 词 和 和 名字 
之 间 的 小 点 与 我 的 这 个 需求 一 -这 里 指 的 应 是 妻子 一 不 相符 
合 ， 由 于 这 个 原因 ， 便 出 现 了 读 信 时 的 失误 。 我 的 读 误 的 这 种 动 
机 并 非 是 我 对 这 个 丈夫 比 对 这 个 妻子 更 热情 ， 而 是 因为 ， 这 个 不 
幸 的 男人 的 命运 唤起 了 我 对 另 一 个 有 密切 来 往 的 人 的 恶 惧 。 据 我 
所 知 ， 他 们 两 个 的 病 是 一 样 的 。 

4, 有 一 些 读 误 有 点 可 笑 , 也 令 人 烦恼 。 这 些 读 误 经 常 发 生 在 
假日 我 到 一 些 耳 生 的 城市 的 街道 上 散步 的 时 镑 。 这 时 ， 我 发 现 店 
里 的 每 一 块 招牌 都 很 像 单词 “古玩 店 ”, 这 正 说 明 我 作为 一 个 收藏 
爱好 者 的 探 询 精 神 。 

5. 布 洛 伊 勒 在 他 的 一 本 重要 的 著作 《 易 受 暗示 性 的 妄想 狂 》 
(1906， 第 121 页 ) 中 写 道 :;“ 有 一 次 我 正在 读书 ， 我 有 一 种 很 明 
确 的 感觉 , 下 面 将 看 到 我 的 名 字 ， 但 令 人 奇怪 的 是 我 只 发 现 了 单 
词 “Blutkorperchen: 〈 血 球 )， 我 曾 分 析 过 数 千 例 的 读 误 现 象 , 无 
论 读 误 出 现 于 视觉 的 中 心 还 是 视觉 的 边缘 ， 但 是 这 一 次 是 最 离奇 
芍 。 一 - 般 而 言 ， 当 想象 着 要 看 到 自己 的 和 名字 的 时 收 ， 在 这 个 环境 
中 -- 般 有 一 个 词 与 我 的 名 字 很 相似 ,在 很 多 情况 下 往往 是 这 样 的 ， 
当 我 有 这 样 的 失 谋 的 时 懂 ， 在 这 些 单词 里 包括 我 的 名 字 的 所 有 字 
母 ， 而 肘 这 些 字母 的 距离 很 近 。 在 这 一 情况 下 ， 对 这 个 迷惑 和 失 



































四 die 的 使 用 是 这 样 的 ， 这 是 一 个 阴性 定 冠 词 ， 说 明 它 表示 的 是 一 个 女性 。 
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误 的 解释 是 很 容易 的 : 我 刚刚 读 到 的 是 一 个 论文 的 结论 部 分 ， 其 
观点 是 指出 科学 作品 中 的 - -类 不 良 风格 ， 而 我 对 此 感到 不 太 自 
在 。” 

6. 萨克斯 (Hans Sachs) 报告 , 他 在 阅读 这 么 一 段 : “那些 给 
人 很 深 印 象 的 东西 被 他 以 “ 炫 次 博学 的 方式 忽略 了 。” 他 说 : 
“最 后 的 一 个 词 使 我 感到 惊奇 , 因此 我 又 仔细 地 看 了 一 下 , 发 现 原 
来 是 “文雅 的 方式 ’, 这 一 段 是 由 我 敬佩 的 一 个 作者 说 的 话 ; 但 是 
他 过 度 夸 狠 一 个 历史 学 家 ， 而 我 对 这 个 学 者 不 太 赞 同 。 因 为 他 过 
多 地 表现 出 “德国 教授 的 风格 ?。” 

7. 挨 本 斯 (Marcell Eibenschutz) 博 士 描述 了 一 个 他 在 进行 一 
个 研究 时 的 读 误 例子 。 “我 在 研究 马 太 斯 的 著作 中 的 文学 传统 问 
题 ， 这 是 一 个 由 威 森 顿 出 版 社 出 版 的 德国 中 古 传 奇 故 事 集 ， 我 的 
目的 是 编辑 一 个 德国 中 古 原文 系列 。 我 对 这 方面 的 工作 不 太 部 悉 ， 
从 未 见 到 这 方面 的 文字 资料 。 现 存 的 文章 只 有 一 篇 ， 是 由 豪 颇 特 
《Joseph Haupt),，《1872， 第 101 页 以 下 ) 写 的 。 豪 版 特 的 文章 并 
非 基 于 老 的 手迹 ， 而 是 基于 一 个 从 重要 的 原材料 上 复制 下 来 的 复 
制品 , 即 CC 的 手迹 。 这 个 复制 品 是 近期 搞 出 来 的 (19 世纪 ), 它 保 
存在 哈 比 西 克 帝 国 图 书馆 。 在 复制 品 的 最 后 可 以 看 到 一 发 这 样 的 
说 明 : 


“Anno Domini MDCCCL in vigilia exaltacionis sancte crucis 
























































ceptus est liber et in vigilia pasceanni subsequentis finitus cum a- 
diutorio omnipotentis per me Hartmanum de Krasna tun temporis 
ecclesie niwenburgensis custodem. ”© 

“现在 , 在 他 的 文章 中 , 豪 颇 特 引 骨 了 这 有 段 说 明 , 目的 是 为 了 
证 明 它 来 自作 者 本 人 ,说明 C 写 于 1350 年 一 一 存在 一 个 关于 罗 
马 数 字 上 的 读 误 , 将 时 间 读 为 1850 一 一 尽管 这 个 复制 品 复制 得 很 
清晰 、 准 确 ， 尽 管 出 版 印刷 得 也 很 准确 (如 MDCCCL)。” 








中 意思 是 ;这 本 书写 于 1850 年 对 十字架 日 的 除夕 ,结束 于 第 二 年 复活 节 的 周 六 ， 
它 是 在 奥 买 担 的 帮助 下 ， 由 我 。 拉 斯 庶 的 哈 特 到 一 这 个 时 代 的 在 卡 罗 伯 格 的 圣 器 监 
护 者 一 著 - 
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“从 豪 上 特 这 里 得 到 的 信息 使 我 处 于 嫌 往 的 境地 . 首先 , 在 学 
术 界 ， 我 完全 是 一 个 新 手 ， 我 整个 被 豪 颇 特 这 个 权威 所 支配 ， 在 
很 长 一 段 时 间 ， 我 都 读 到 了 放 在 我 面前 的 这 个 手迹 上 的 时 间 
这 个 时 间 印 刷 得 清晰 且 准 确 一 一 是 1350, 而 非 1850, 正如 豪 蚂 特 
说 的 那样 。 尽 管 在 手迹 C 上 没有 发 现 什 么 关于 这 个 说 明 的 线索 ， 
尽管 也 没有 发 现在 14 世纪 生活 在 卡 罗 伯 格 这 个 地 方 的 和 尚 没有 
叫 险 特 曼 的 ， 我 还 是 出 现 了 这 样 的 读 误 。 最 后 ， 我 终于 揭 开 了 我 
面前 的 面纱 ， 我 想到 为 什么 会 发 生 这 样 的 现象 ， 进 一 步 的 研究 就 
更 证 明了 我 的 判断 。 这 个 经 常 提 到 的 说 明 实际 上 仅仅 见于 章 频 特 
的 复制 品 , 是 复制 考 哈 特 曼 P 。 Z 自己 作 的 ,他 本 人 出 生 于 摩 拉 维 
亚 的 拉 斯 庶 ， 是 卡 罗 伯 格 奥古斯丁 唱诗 班 的 主持 ， 他 作为 一 个 寺 
院 的 监护 者 搞 了 这 个 对 手迹 CC 的 复制 品 , 在 说 明 的 最 后 又 以 古代 
的 风格 署 上 了 自己 的 和 名字。 这 个 说 明 的 中 古 措辞 和 古 字 组 合 促使 
豪 颇 特 将 1850 读 成 1350， 他 的 愿望 是 尽 可 能 地 让 读者 了 解 他 所 
论述 的 作品 ， 并 说 明 其 时 间 (这 便 是 他 失误 的 原因 ) 。” 

8. 在 莱 顿 伯 格 《Lichtenberg) 的 “Witzige und Satiriche Ein- 
falle”(1853) 一 书 中 ， 有 一 - 段 基 于 对 细微 之 处 观察 的 描述 。 这 个 
描述 包含 了 整个 读 误 的 理论 : “在 他 读 荷 马 诗 的 时 候 ， 多 次 将 
“angenommen”《 假 设 的 ) 读 做 “Agamemnon”( 希 腊 神 话 中 的 统 
币 ?。” 
































为 在 很 多 情况 下 ， 这 种 改变 都 是 由 于 读者 的 准备 状态 造成 
的 ， 这 往往 与 读者 的 期 望 或 他 在 思考 的 问题 有 关 。 此 外 ， 也 与 文 
章 本 身 有 关 ， 由 文章 本 身 造 成 的 读 误 一 般 与 相似 单词 造成 的 文字 
想象 有 关 、 这 样 读者 便 根据 他 本 人 的 状态 对 此 加 以 改变 。 初 看 文 
章 时 ， 特 别 是 看 一 些 尚 未 校对 的 文章 时 ， 毫 无 疑 间 ， 这 种 失误 出 
现 的 机 会 更 多 ， 但 这 并 非 一 定 是 由 准备 状态 引起 。 

9. 我 发 现 , 没有 任何 失误 能 像 读 误 -- 样 受 战争 条 件 的 影响 这 
么 大 。 战 争 带 给 我 们 长 期 而 强烈 的 影响 ， 是 一 种 伍 定 的 准备 条 件 
或 状态 。 我 能 够 观察 到 的 这 种 情况 很 多 很 多 ， 但 不 幸 的 是 记录 下 
来 和 的 却 密 蜜 无 儿 。 一 天 ,我 拿 着 一 份 晚报 在 看 ， 只 见 上 面 醒 目地 
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写 着 :“Der Friede von Gorz”《 加 瑞 兹 亚 的 和 平 ), 而 实际 并 非 如 
此 ， 上 面 写 的 是 :“Die fcinde von Garz”( 加 瑞 兹 亚 面临 的 敌人 )。 
如 果 - -个 人 这 时 有 两 个 儿子 在 哉 场 打仗 ， 那 么 出 现 这 种 读 误 是 很 
容易 理解 的 .一 个 人 在 某 文中 发 现 有 “old Brotkarte”( 面 包 卡 ) 的 
字样 ， 当 仔细 去 看 时 发 现 上 面 实际 上 写 的 是 “old Brokate”( 出 
缓 ).。 值得 一 提 的 是 ,在 这 个 特殊 的 房子 里 面 , 这 个 人 很 希望 顾客 
的 光临 ， 他 客气 地 接待 天 的 方式 习惯 上 是 让 妇 主 人 将 面包 卡 给 他 
们 。 一 个 工程 师 ， 从 来 没有 这 么 长 时 间 地 将 自己 的 设备 闲置 在 一 
个 建筑 物 底 下 的 地 道里 , 停 奇 地 读 到 一 个 使 他 赏识 的 商品 广告 . 广 
上告 上 说 这 种 商品 是 由 “Schundileder”( 劣 质 毛线 } 制造 的 。 商 人 沁 
能 说 得 这 么 明白 ， 实 际 上 面 写 的 是 :“Seehundleder” (海豹 皮 )。 

读者 的 职业 或 日 前 的 状态 也 是 读 谋 出 现 的 重要 决定 因素 。 有 
一 个 哲学 家 ,他 最 近 的 堂 术 观 点 和 他 的 同行 有 冲突 , 错 将 “Sprach- 
strategie”( 语 言 策略 〉 读 为 “Schachstrategie”( 下 棋 的 对 策 )。 一 
个 男人 在 就 要 做 结肠 手术 时 ， 到 一 个 卫生 的 小 镇 上 去 散步 ， 在 一 
个 高 层 的 商业 大 厦 . -楼 的 招牌 上 他 读 到 了 这 样 的 字样 “Closet 
House”《 而 所 闻 ),， 他 对 此 既 感 到 满意 又 感到 有 点 吃惊 , 厕所 确实 
应 该 建 在 这 些 特殊 的 场所 ; 但 接 下 来 他 的 满足 感 消失 了 ， 招 牌 上 
写 的 实际 上 是 “Corset-House” 《紧身 胸 衣 ) 。 

10. 第 二 类 读 误 主要 与 上 下 文 有 关 。 有 时 文中 的 东西 唤起 了 
读者 的 防卫 一 一 某 些 信 息 使 他 感到 不 安 这 样 读 者 便 通 过 读 误 
来 纠正 它 ， 以 满足 自己 的 欲望 。 在 这 种 情况 下 大 们 的 认识 一 般 
是 这 样 的 : 在 纠正 这 个 失误 之 前 , 读者 认为 最 初 的 理解 是 正确 的 ， 
尽管 他 的 意识 并 没有 从 第 一 次 阅读 中 得 到 什么 .上 面 的 例 3( 第 72 
页 ) 就 属于 这 种 情况 .在 这 里 的 另外 一 个 例子 也 是 值得 一 提 的 ,这 
个 例子 是 由 埃 丁 顿 (1915) 提供 的 ， 当 时 他 正在 埃 格 鲁 的 一 家 部 
队 话 院 。 

“ 理 南 特 因 和 患 有 创伤 性 战争 神经 症 而 住 进 了 医院 ,有 一 天 他 给 
我 讯 一 首 由 海 曼 (Walter Heymann) 写 的 诗 。 海 曼 在 很 小 的 时 候 
就 参加 了 战争 。 在 他 读 到 最 后 一 节 的 最 后 几 行 时 ， 表 现 出 明显 的 
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情绪 色彩 。 
Wo aber steht’s geschrieben frag’ich dass von allen Ich ubrig 
bleiben soll, ein andrer fur mich fallen? 
Wer immer von euch fallt, der stirbt gewiss fur michs 
Und ich soll ubrig bleiben? warum denn nich? 
(难道 注定 在 这 里 吗 ? 我 问 
我 应 该 独自 留 下 吗 ? 我 的 战友 为 我 倒 下 了 。 
你 们 到 底 是 谁 ， 这 个 人 是 为 我 而 死 的 ; 
而 我 一 一 我 还 要 独自 活着 吗 ? 为 什么 我 不 这 样 独自 活着 ?7 
“我 的 惊奇 引起 了 他 的 注意 ,他 有 点 迷 品 地 读 出 了 正确 的 句 


Und ich soll ubrig bleiben? warum denn ich? 

(而 我 一 一 我 还 要 独自 活着 吗 ? 为 什么 我 要 这 样 活着 ?) 

“我 要 感谢 遍 斯 对 创伤 性 战争 神经 症 的 深入 的 心理 分 析 , 尽 管 
在 这 个 战争 时 期 ， 医 院 的 情况 不 太 好 医生 很 少 ， 而 患者 册 越 
来 越 多 ， 当 时 的 条 件 对 我 们 的 工作 也 很 不 利 一 但 这 也 给 我 - -个 
机 会 去 揭 开 这 些 症 状 的 外 壳 ， 以 便 去 洞察 这 些 疾 病 的 深层 “ 原 
因 ?。” 

“同时 , 在 这 种 情况 下 , 这 些 患者 表现 出 强烈 的 情绪 波动 , 他 
们 有 很 相 伏 的 情绪 表现 ， 初 看 起 来 ,他 们 焦虑 、 亚 惧 ， 爱 发 脾气 ， 
面 且 还 相伴 以 类 侈 婴儿 的 发 作 和 痉挛 表现 ， 甚 至 呕吐 《他 们 至 少 
都 情绪 激动 ).” 

“上 述 这 些 特殊 症状 的 心 因 特 点 属于 这 种 疾病 的 第 一 类 
症状 - - 留 给 入 们 很 深刻 的 印象 。 部 队长 官 到 医院 视察 这 些 伤 者 
的 康复 铺 况 ; 熟人 在 街道 上 的 寒 暗 ,“ 你 看 来 身体 相当 好 ， 现 在 你 
完全 恢复 了 ? 都 足以 使 他 们 引发 哎 吐 的 行为 。” 

“恢复 …… 回 部 队 …… 我 为 什么 要 …… 2 ”。 

11. 萨克斯 博士 (1917) 报告 了 另外 -一 个 “战争 ” 读 误 的 例子 。 

“我 的 一 个 很 好 的 朋友 近来 不 断 地 向 我 宣称 , 当 征 兵 令 到 的 时 
避 ， 他 不 准备 用 他 的 专家 资格 ,这 种 资格 有 证 书 为 证 。 邓 要 放弃 
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依靠 这 种 资格 来 选择 职业 ， 他 要 到 前 线 去 。 就 在 征集 令 到 的 前 不 
久 。. -天 ， 他 很 礼 瑶 地 告诉 我 ， 也 没有 说 明 任 何 原 因 ， 他 向 有 关 
权威 递交 了 自己 的 专业 训练 方面 的 材料 ， 结 果 不 久 ， 他 分 配 到 了 
一 -个 邮局 。 第 二 夫 ， 我 们 磁 巧 在 邮局 见 到 了 ， 我 站 在 桌子 旁边 写 
着 什么 ， 这 时 ， 他 走 了 进来 ,仔细 地 看 了 字 朋 一 会 几 ， 然 后 说 ， 
‘ 啊 , 上 而 的 这 个 单词 Druckbogen (印刷 证 明 ) 一 我 把 它 读 成 了 
Druckeberger 《躲避 者 7) 。” 

12. “我 坐 在 电车 上 ， 正 在 思考 这 样 的 问题 ， 我 的 很 多 朋友 ， 
年 轻 时 候 不 能 吃苦 、 身 钵 虚弱 、 意 志 不 坚定 ; 但 是 现在 却 能 够 到 
受 巨大 的 艰难 困苦 一 -我 遇 到 前 艰难 困苦 是 很 多 很 多 的 。 在 我 心 
上 舌 意 乱 地 思考 的 时 候 我 半 意 识 地 读 到 一 个 词 “Iron 
constitutiony 《钢铁 体 格 》， 一 哆 而 过 ， 它 以 很 大 前 黑 字 母 与 在 商 
店 的 标牌 上 上 。 过 了 一 -会 几 ， 我 想 这 个 单词 写 在 商号 的 招牌 上 似乎 
不 太 合适 ,我 马上 转 了 回去 ， 又 仔细 地 看 了 一 眼 ， 原 来 上 面 写 的 
是 ; “Iron construction”〔 钢 铁 结 构 )”。 

13. 晚报 上 发 了 一 条 路 透 社 的 消息 , 不 久 我 发 现 我 读 错 了 ,我 
对 这 个 消息 的 印象 是 ; 哈 斯 当选 为 美国 总 统 。 之 后 我 便 想到 总 统 
的 生涯 ， 想 到 有 关 哈 斯 的 -一些 材 料 ， 他 是 在 滤 轩 大 学 完成 他 的 学 
业 的 。 使 我 感到 惊奇 的 是 ， 这 一 周 的 报纸 上 并 没有 对 此 事 发 表 任 
何 评 论 ， 然 后 我 再 一 次 看 了 我 看 到 的 那 份 报纸 ,我 发 现 ， 整 个 报 
纸 上 上 仅仅 提 到 布 舱 大 学 (在 美国 罗 德 岛 的 普 洛 维 顿 ),。 对 这 种 失误 
的 解释 一 一 由 读 谋 引发 了 严重 的 曲解 一 一 除了 自己 看 得 太 快 外 ， 
主要 与 我 的 思想 有 关 ， 即 新 总 统 对 中 欧 列 强 的 同情 为 未 来 良好 的 
关系 商定 了 基础 ， 这 既 有 政治 原因 ， 也 有 个 人 的 动机 原因 。 























二 、 笔 误 


1. 在 我 记录 日常 事务 的 一 片 纸 上 , 我 吃惊 地 发 现 , 台历 开明 
确 地 写 着 足 9 昼 份 , 而 我 却 错 误 地 写成 了 “190 月 20 日, 星期 四 ”。 
对 这 种 期 望 的 解释 是 困 准 的 一 -这 是 一 种 愿 誉 的 流 启 。 几 天 前 ,我 
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刚 国 完成 一 个 假日 的 旅行 加 到 家 里 ,我 感到 我 有 很 多 工作 要 做 ,但 
是 患者 并 不 多 。 在 我 网 回来 的 时 候 ， 我 接 到 一 个 患者 的 来 信 ， 说 
她 要 于 10 月 20 日 来 这 里 ， 但 我 将 日 期 写 到 了 9 月 份 的 同一 天 的 
台历 上 , 这 与 我 的 这 种 思想 有 关 :“X 本 应 现在 来 , 浪费 了 我 整整 
一 个 月 时 间 ”, 由 于 在 我 的 头脑 里 有 这 样 的 想法 , 因此 我 将 日 期 握 
前 了 整整 一 个 月 。 在 此 情况 下 ， 这 种 干扰 的 思想 并 非 是 自己 所 反 
对 的 , 正 是 由 于 这 一 点 , 我 才 很 快 地 注意 到 了 我 这 个 笔 误 的 原 | 
第 二 年 秋天 ,我 又 产生 了 一 次 笔 误 ， 其 动机 基本 相似 . 琼 所 
(1911b》 对 像 这 样 的 日 期 笔 误 进行 了 研究 ， 认为， 在 大 多 数 情况 
下 ， 笔 误 都 有 其 心理 原因 。 

2. 我 收 到 了 《神经 学 和 精神 病 学 》 稿 子 的 校 样 ， 很 自然 , 我 
对 作者 姓名 的 校对 很 仔细 ， 因 为 ， 他 们 来 自 不 同 的 国家 ， 这 使 排 
字 人 员 轴 到 很 多 困难 。 我 也 发 现 有 一 些 外 国名 字 印 刷 错 了 ， 仍 需 
要 校对 ， 奇 怪 的 是 排 字 人 员 将 我 写 的 一 个 名 字 也 改正 了 过 来 ， 当 
然 , 他 修改 的 是 对 的 。 我 实际 上 写 的 这 个 名 字 是 “Buckrhard”, 而 
排 字 人 员 认 为 应 该 是 “Burckhard”。 有 一 个 产科 医生 曾 写 过 一 篇 关 
于 出 生 对 儿童 麻痹 的 影响 的 文章 ,我 很 赞赏 这 篇 有 价值 的 论文 ,这 
个 医生 就 是 Burckbhard。 我 不 明确 为 什么 我 对 他 不 满 。 但 是 , 维 也 
纳 的 另 一 位 作者 和 他 同名 ， 他 因 对 我 的 梦 的 解释 所 出 一 些 不 明智 
的 观点 而 令 我 烦恼。 好 像 在 我 写 这 个 产科 医生 的 名 字 的 时 候 ， 我 
产生 了 对 另 一 个 Burckhard 那个 作者 一 一 的 敌对 情绪 ， 通 过 
写 错 他 的 名 字 来 将 这 种 反对 表达 出 来 ， 这 正如 我 们 在 对 名 字 产 生 
的 口误 的 解释 。 

3. 这 一 论断 是 斯 塔 福 〈1914) 通过 自我 观察 得 出 的 ， 他 坚信 
自己 的 这 一 解释 的 正确 性 。 作 者 在 写 错 一 个 名 字 时 ， 其 动机 明显 
是 这 样 的 ， 这 个 和 名字 使 他 回忆 起 来 男 一 个 有 敌意 的 名 字 ， 因 此 便 
通过 笔 误 的 方式 将 此 表现 出 来 。 

“1910 年 12 月 ,我 在 苏黎世 的 一 家 书店 的 窗口 看 到 了 一 本 申 
Eduard Hitschmann 博 土 写 的 一 本 书 ， 其 主题 是 弗 洛 伊 德 关于 神 
经 症 的 理论 ， 这 在 当时 是 较 新 的 。 而 我 也 在 写 -- 个 关于 弗 洛 仇 德 
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的 心理 学 原理 的 讲稿 ， 不 久 我 就 要 在 一 个 大 学 发 表演 进 。 这 个 齐 
稿 的 导论 部 分 我 已 经 写 出 ， 我 谈论 了 弗 客 仇 德 的 心理 学 的 历史 发 
展 ， 从 应 用 研究 到 基本 原理 。 在 说 明基 本 原理 时 ， 我 遇 到 了 一 些 
困难 ， 而 且 到 现在 为 止 有 关 这 方面 的 资料 几乎 没有 。 当 我 在 窗口 
看 到 这 本 书 时 (本 忆 的 作者 我 并 不 认识 )， 我 并 没有 想到 首先 去 买 
下 它 。 几 天 后 。 我 还 是 决定 去 买 下 它 ， 但 在 窗口 已 经 看 不 到 这 本 
书 了 ， 因 此 我 便 去 向 店员 要 这 本 书 ， 并 说 作者 的 名 字 是 “Eduard 
Hartmann 博士 ， 这 个 店员 马上 纠正 说 : :我 想 你 说 的 是 
Hitschmann’ ， 并 给 我 拿 出 了 这 本 书 。” 

“这 全 失误 的 次 意识 动机 是 明确 的 ， 可 以 这 样 说 , 我 相信 自己 
已 很 深刻 地 将 分 析 理 论 的 原理 这 个 部 分 写 出 来 ， 当 看 到 
Hitschmann 的 这 本 书 时 , 明显 地 产生 了 一 种 妨 姥 和 烦恼 , 因 为 它 
将 我 对 自己 的 信任 消除 了 。 我 对 自己 说 :《 日 常生 活 心理 病理 学 》 
中 曾 说 ， 改变 一 个 人 的 名 字 是 -- 种 潜意识 的 敌意 的 表现 。 正当 我 
对 自己 的 分 析 表 示 满 意 的 时 候 ， 我 又 提出 了 另 一 个 问题 ， 为 什么 
Euard Hitschmann 要 被 Eduard Hartmann 这 个 名 字 所 取代 ， 我 提 
到 这 个 著名 的 哲学 家 的 名 字 , 是 否 是 因 为 它 与 另外 一 个 名 字 相 同 ? 
我 首先 联想 到 梅 尔 兹 教授 -一 叔 本 华 的 狂热 索 拜 者 一 一 曾经 说 过 
的 一 段 话 :， ‘Eduard Hartmann? 是 一 个 拙劣 的 坡 本 华 的 信徒 ， 应 
将 他 排 乐 在 权 本 华 的 追随 者 之 外 。? 这 个 影响 倾向 决定 了 对 这 
个 遗忘 的 名 字 的 蔡 民 一 就 是 : “不 , 这 并 非 如 此 ， 即 我 的 讲稿 并 
非 在 追随 Hitschmans 而 他 追随 弗 洛 伊 德 就 像 Hartmann 追随 起 
本 华 一 样 ”。” 

“如 我 所 言 , 我 记录 下 了 这 个 例子 ， 我 发 现在 这 种 情况 下 , 对 
遗忘 的 名 字 的 替代 促使 了 遗忘 的 产生 。” 

“6 个 月 后 , 我 又 翻 开 了 我 对 这 个 情况 的 记录 ， 我 发 现 自己 写 
下 的 不 是 Hitschmann， 而 是 Hintschmann。"® 

4. 本 例 是 一 个 很 严重 的 笔 误 现象 ， 这 实际 上 同样 可 以 归于 























Hintsch” 扰 一 个 方言 辣 ， 意思 是 “ 团 哨 ”"， 一 般 的 意思 是 “讨厌 的 人 或 物 ”. 
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“失误 行为 ”( 第 八 章 ): 

我 想 从 邮局 的 鱼 著 所 取 - 笔 300 金币 的 钱 ， 然 后 寄 给 一 个 并 
不 重要 的 亲 咸 让 他 去 治 病 。 同时， 我 发 现 , 帐 面 上 的 钱 还 有 4380 
金币 , 我 打算 留 “个 整数 4000， 以 后 在 短期 内 不 会 动 这 笔 钱 。 在 
我 写 了 支票 ， 剪 下 与 取 的 钱 数 一 致 的 数码 后 ， 我 突然 注意 到 ， 我 
要 的 不 是 想 要 的 380 金币 ， 而 是 438 金币 ， 我 很 惊奇 我 的 这 种 不 
确定 行为 。 不 久 我 认为 这 没有 必要 大 惊 小 怪 ， 现 在 我 已 经 不 再 像 
以 前 那样 贫困 了 。 但 是 我 要 知道 是 什么 影响 我 改变 了 初衷， 而 且 
并 没有 让 我 意识 到 。 首 先 ， 我 从 写 错 的 这 一 行 开始 进行 联想 ， 我 
是 不 是 这 从 438 里 面 扣除 380， 但 我 没有 发 现 这 有 什么 区 别 。 最 
后 ,一 个 想法 突然 冒 了 出 来 , 这 使 我 看 出 了 真正 的 联系 , 438 是 这 
一 笔 钱 的 十 分 之 一 呀 ! 我 想起 来 ， 一 个 书 商 给 过 我 十 分 之 一 的 折 
扣 。 凡 天 前 ， 我 挑选 出 一 些 我 不 再 感 兴趣 的 医学 书 ， 并 给 一 个 书 
商 说 要 卖 300 金币 ， 他 说 我 的 要 价 太 高 ， 并 答应 说 过 几 天 给 我 消 
息 。 如 果 全 接受 了 这 些 书 , 那么 我 便 可 以 补偿 我 给 病人 的 这 笔 钱 ， 
睹 无 疑问 ,我 对 支出 这 笔 钱 有 点 后 悔 。 实 际 上 可 以 这 桩 理解 我 失 
误 时 的 情感 : 由 于 付出 了 这 笔 钱 ， 自 己 害怕 再 穷困 流 倒 。 这 两 种 
情感 一 - -种 是 对 自己 付出 这 笔 钱 的 后 悔 ， 一 种 是 对 自己 穷困 的 
焦 虚 一 一 我 是 完全 没有 意识 到 的 。 实 际 上 在 我 决定 要 给 这 笔 钱 的 
时 候 并 没有 感到 后 悔 ， 在 我 发 现 这 个 原因 所 感到 很 上 条 笑 。 如 果 我 
不 熟悉 压抑 的 心理 活动 的 作用 一 通过 对 上 患者 的 精神 分 析 ; 如 果 
我 前 几 天 没有 做 过 一 个 梦 当时 我 用 精神 分 析 的 方式 进行 解 
释 ， 得 出 了 同样 的 结论 ， 那么， 我 也 不 会 相信 我 会 有 这 样 的 动机 
和 情感 。 

5. 下 面 的 例子 是 我 引用 斯 克 尔 (Wilhelm Stekel) 的 ,当然 ， 
其 准确 性 是 可 以 考证 的 。 

“这 个 笔 误 的 例子 令 人 难以 置信 ,这 个 笔 误 发 生 在 对 一 份 拥有 
众多 读者 的 周报 的 校对 上 ， 这 个 报纸 的 主人 被 公众 评论 为 一 个 
“可 以 收买 的 人 。 因此， 报纸 需要 - -篇 文章 对 此 予以 辩护 ， 这 样 
的 文章 已 经 准备 好 ， 而 且 文章 的 写作 投入 了 很 多 的 情感 。 一 般 当 
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主编 读 这 篇 文章 时 ， 作 者 自然 已 经 将 手稿 读 过 多 遍 ， 而 且 还 要 校 
对 一 遍 清 样 。 这 样 ， 经 过 这 么 多 遍 的 校对 ， 每 一 个 人 都 应 比较 满 
意 ,突然 ， 印 而 广 的 读者 来 到 这 里 指出 了 一 个 小 的 失误 ， 这 个 错 
误 任 何人 都 没有 注意 到 , 而 且 这 个 错误 还 很 明显 : “我 们 的 读者 会 
证 明 这 媳 的 事实 , 我 们 会 自私 地 (selfseaking) 对 待 我 们 的 社会 . 
很 明显 ， 这 和 句 话 应 是 这 样 的 : “我 们 会 大 公 无 私 地 (unself- 
seaking 对 待 我们 的 社会 `, 但 是 , 其 真正 情感 从 这 个 失误 中 流露 
了 出 来 。” 

6. Pester Lloyd 报 (布达佩斯 著名 的 德语 报纸 ) 的 一 个 该 者 蔓 
温 也 发 现 了 这 种 相似 的 情感 的 流露 , 这 个 笔 误 出 现 毛 发 表 在 1918 
年 1 月 11 日 报纸 上 的 由 维也纳 发 来 的 ， 份 电报 上 上， 电报 上 内容 如 
F; 








“由 于 我 们 和 德 联邦 在 战争 中 的 完全 机 互信 任 , 这 两 个 大 国会 
在 很 多 方面 达成 完全 的 一 致 ， 更 不 要 说 在 当前 状态 下 外 交 家 们 之 
间 的 积极 的 、 中 断 的 合作 了 。” 

仅仅 几 星 期 以 后 ， 这 种 “相互 信任 ”的 观点 便 更 公开 地 表现 
了 出 来 ， 这 时 再 无 须 利 用 笔 误 来 做 掩护 了 。 

7. 一 个 美国 人 由 于 与 他 的 妻子 的 关系 不 好 , 便 离开 他 的 妻子 
生活 在 欧洲 。 现 在 他 想 和 他 的 妻子 重 归 于 好 ， 因 此 让 她 在 某 一 天 
跨越 大 西洋 和 他 生活 在 一 起 , 他 写 道 :“ 你 最 好 和 我 一 样 乘坐 蒙 塔 
尼 亚 号 客轮 。” 但 是 他 没有 将 写 有 这 些 句 子 的 信 发 出 , 他 想 再 写 
遍 ， 因 为 他 不 想 让 她 注意 到 他 改动 过 船 的 名 字 ， 他 开始 写 的 是 
“ 重 塔 尼 亚 号 ”。 

这 个 笔 误 无 须 解释 ， 其 意思 很 明显 .我 要 指出 的 一 点 是 ， 战 
前 ， 她 的 唯一 的 妹妹 去 世 后 ， 她 曾 来 欧洲 旅游 过 一 次 ， 如 果 我 没 
有 记 错 的 话 ， 蒙 塔 尼 亚 号 是 鲁 塔 尼 亚 号 的 姊妹 船 ， 但 鲁 塔 尼 亚 号 
在 战争 中 沉没 了 。 

8. 一 个 医生 在 对 一 个 臣子 做 过 和 检查 后 ,正在 开 处 方 , 其 中 包 
括 单词 “酒精 ”(alcohol)。 在 他 正 存 写 的 时 候 ， 孩 子 的 母亲 问 了 
他 一 个 毫 无 必要 的 愚 套 的 问题 ， 他 自己 不 想 对 她 发 脾气 因此 他 
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很 好 地 对 自己 进行 了 控制 ,但 在 这 个 打扰 过 程 中 ， 他 出 现 了 一 次 
笔 误 ， 他 写 的 不 是 “酒精 ”而 是 “ 信 怒 ” (achol)。 . 

9. 下 面 的 例子 是 由 琼斯 报告 的 一 件 有 关 布 里 尔 出 现 笔 误 的 
情况 ， 这 个 例子 很 贴近 我 们 的 问题 ， 因 此 我 将 它 插入 这 里 。 改 管 
习惯 上 他 是 -个 御 底 戒 酒 者， 但 在 朋友 的 劝说 下 也 喝 一 点 酒 ， 第 
下 天 早上 他 又 会 对 自己 的 行为 表示 后 悔 ， 这 时 他 在 写 一 个 叫 
“Ethel” 的 患者 的 和 名字， 但 却 将 这 个 名 学 守成 了 “Ethyl"@。 很 明 
显 ， 他 的 这 个 笔 误 与 此 有 关 ， 这 个 女 上 喝酒 太 多 ,并 且 已 经 有 害 
于 她 的 健康 。 

10- 医生 在 开 处 方 时 的 笔 误 ， 其 重要 性 或 意义 远 超过 了 …- 航 
日 常 的 失误 ， 现 在 我 利用 这 个 机 会 报告 一 些 已 经 发 表 的 由 医生 出 
现 的 这 种 笔 误 。 

赫兹 曼 博 士 报告 ，- -个 同事 告诉 我 ， 在 以 前 的 几 年 里 ,他 在 
为 上 年 纪 的 女 患者 开 药 时 多 次 出 现 一 个 失误 ， 有 两 次 ， 他 开 的 药 
的 剂量 比 正确 的 剂量 大 了 十 倍 。 后 来 , 他 又 会 突然 意识 到 这 一 点 ， 
而 县 发 现 这 是 被 迫 性 的 ， 每 当 这 时 他 都 会 非常 焦虑 ， 因 为 这 会 伤 
害 到 患者 ， 并 使 自己 陷入 困境 ， 他 不 得 不 狼 狐 地 去 将 这 个 处 方 再 
找 回 来 。 这 个 特殊 的 症状 值得 我 们 通过 分 析 几 个 其 体 的 例子 来 天 
以 说 明 。 

“ 例 1: 在 对 一 个 年 苓 很 大 的 患 有 痉 率 性 便秘 的 女性 患者 治疗 
时 ， 这 个 医生 给 她 开 了 着 菇 栓剂 但 十 倍 于 正常 的 剂量 ， 然 后 他 
离开 了 观察 室 。 一 个 尘 时 后 ， 在 他 家 里 边 读 着 报纸 边 吃 饭 时 ， 他 
才 突 然 发 现 扫 己 出 现 的 这 个 失误 。 他 十 分 焦虑 ， 首 先 跑 到 这 个 观 
察 室 去 找 这 个 患者 的 地 址 ， 然 后 急 急 忙 忙 从 这 里 赶 到 这 个 患者 的 
家 里 。 这 是 -一段 相 当 长 的 路 。 使 他 感到 轻松 的 是 这 个 老 妇 尚 未 将 
药 取 回来 ， 他 回 到 家 里 后 才 松 了 一 口气 。 便 认为 造成 这 个 失误 似 
乎 是 合 情 理 的 ， 因 为 在 他 开 药 的 时 候 ， 该 观察 室 的 那 位 只 蝶 不 休 
的 头头 正 看 着 他 并 和 他 讲话 ， 蚌 这 个 人 导致 了 他 的 分 心 .” 
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< 例 2: - -个 有 点 峙 力 并 卖弄 风情 的 女人 在 嗓 喉 不 体 地 向 这 个 
医生 咨询 什么 问题 ， 这 个 医生 想 抽身 去 看 - -个 患者 一 -位 老 处 
女 。 他 的 时 间 很 紧 ， 他 使 打 了 个 的 上 ， 因 为 他 还 与 一 个 自己 喜欢 
的 女孩 在 固定 的 时 间 有 -次 秘密 约会 。 这 次 他 开 的 药 也 是 颠 若 , 情 
襄 与 上 一 次 很 相似 。 这 - -次 也 出 现 了 同 祥 的 错误 ， 这 个 点 者 向 他 
提出 了 一 个 有 点 兴趣 但 与 病情 训 无 关系 的 问题 ， 这 个 医生 很 不 而 
烦 ， 尽 管 他 没有 说 出 来 。 他 离开 了 这 个 入 者 ， 正 好 到 了 去 和 那个 
女孩 约会 的 时 间 。 大 约 12 个 小 时 后 , 到 了 早上 7 点 钟 , 这 个 医生 
唾 醒 后 才 发 现 自 己 出 现 了 笔 误 ， 妹 此 感到 很 焦虑 。 然 后 很 快 邮 给 
这 个 惠 者 送 了 个 信 儿 过 去 ,期望 药 还 没有 从 药剂 师 那里 取出 来 ,他 
让 这 个 患者 将 这 个 处 方 送 回来 修改 一 下 。 但 是 他 得 到 的 消息 是 药 
已 经 取 走 , 他 存在 一 丝 侥幸 地 来 到 商店 , 这 个 药剂 病 给 他 解释 说 ， 
他 已 经 配 了 药 ， 但 斌 量 很 小 《或 许 是 一 次 失误 ?)， 这 时 他 才 放 心 

-此 .n 

“ 例 3: 这 个 医生 要 给 他 的 老 阿 姨 - 一 他 的 母亲 的 妹妹 一 开 
一 种 醒 颠 站 和 另 一 种 药 的 混合 药 ,使 其 剂量 对 她 没有 什么 伤害 ,他 
马上 让 人 到 药店 取 药 , 不 久 他 想起 来 他 写 的 好 像 是 “浓缩 性 的 ” 而 
非 “可” 配 剂 ， 这 时 药剂 师 也 给 他 打 电 话 询问 这 个 错误 。 医生 表 
示 了 谣 意 。 并 不 切实 际 地 解释 道 : 他 并 没有 写 完 这 个 处 方 ， 没 有 
想到 被 人 从 桌子 上 拿 去 了 ， 因 此 这 是 他 的 失误 。 

“这 三 个 处 方 失误 有 一 些 很 相似 的 特点 , 到 现在 为 止 , 这 个 医 
生 只 右 在 并 一 种 药 时 出 现 失误 ， 每 -次 的 患者 都 是 年 龄 很 大 的 女 
性 患者 , 每 -次 的 剂 二 都 很 大 . 通过 简单 的 分 析 , 我 们 可 以 发 现 : 
医生 和 他 母亲 的 关系 对 他 的 这 个 失误 有 很 大 的 影响 。 因为 , 他 加 
忆 起 来 这 么 - -种 情况 ， 在 他 出 现 的 这 个 症状 之 前 ， 他 给 他 的 母亲 
开 过 间 样 的 药 , 他 用 的 剂量 是 0.03; 尽管 他 知道 正常 的 剂量 应 是 
0.02， 他 对 自己 说 ,这 样 的 效果 会 更 好 些 。 他 的 母亲 很 虚弱 ， 吃 
了 他 开 的 药 后 , 反应 很 强 , 出 现 头 部 充血 、 喉 珑 干燥 的 症状 表现 。 
他 的 母亲 有 点 抱怨 , 半 开 玩笑 地 说 这 种 危险 来 自 她 的 这 个 儿子 .他 
的 母亲 一 -好 也 是 .- 个 医生 的 女儿 一 一 有 久 次 都 提出 了 同 翌 的 问 
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题 ， 半 开玩笑 地 说 ， 这 个 做 医生 的 儿子 给 她 开 的 药 使 她 中 了 毒 。 

“现在 ,作者 完全 明确 了 这 个 儿子 与 他 嫩 亲 的 关系 , 训 无 疑问 ， 
他 是 一 个 具有 本 能 情绪 的 孩子 ,但 他 个 人 对 母亲 的 尊重 并 未 增加 。 
他 和 比 他 小 一 岁 的 弟弟 、 母 亲 共 有 -个 家 庭 ， 这 些 年 他 一 直 感 觉 
到 这 样 的 家 庭 影 响 了 他 的 性 生活 的 自由 。 任 精神 分 析 经 验 ， 我 们 
知道 ， 这 种 乱伦 亲情 是 导致 他 的 这 些 行为 的 主要 原因 。 这 个 医 牛 
较 满意 地 接受 了 我 们 欧 分 析 ， 他 笑 着 说 ， 这 个 单间 “belladonna” 
(有 漂亮 女人 之 意 》 也 与 性 有 关系 。” 

我 认为 ， 和 前 面 提 到 的 这 些 严重 的 失误 一 样 。 都 些 无 关 紧 要 
的 失误 也 有 其 深层 原 内 ， 这 种 失误 也 是 值得 研究 的 。 

ll. 下 而 的 这 个 很 特殊 的 无 关 紧 要 的 失误 是 由 费 伦 欧 报 告 
的 ， 这 也 可 以 理解 为 一 种 由 焦急 引发 的 涂 缩 行为 (和 前 面 的 口误 
例子 ,“Der Apfe” 做 比较 , 第 46 页 )。 如 果 这 种 失误 的 发 牛 并 未 
发 现存 在 什么 强烈 的 干扰 因素 ， 我 们 就 更 坚信 我 们 的 看 法 。 

“我 想到 了 Anektode? 这 个 词 ,我 曾经 将 它 写 在 日 记 本 上 , 当 
然 其 意思 是 “Anekdote”( 轶 溃 ), 这 是 关于 一 个 吉卜赛 人 的 故事 ， 
这 个 吉卜赛 人 被 判 死刑 (tode)， 在 吊 死 他 之 前 , 他 自己 要 求 选 一 
标 吊 自己 的 树 (尽管 煞费苦心 地 去 选 ， 但 没有 找到 合适 的 )。” 

12. 另外 一 些 情 杭 下 的 笔 误 与 人 们 内 在 的 危机 或 危险 有 关 。 
一 个 无 名 氏 报 告 : 

“我 用 这 么 一 名 证 结束 了 我 写 的 持 信 : “Herzlichste Grusse 
an Ihre frau und ibren Sohn? 名 ， 当 我 要 把 信 装 入 信封 时 , 注意 到 
了 这 个 错误 ， 我 把 “ihren” 的 第 一 个 字母 写 错 了 . 并 把 它 改 了 过 
来 . 在 我 最 后 看 望 了 这 对 夫妻 回 家 的 路 上 , 这 个 女士 和 我 都 认为 ， 
这 家 的 这 个 见 子 和 另 一 个 朋友 的 家 人 长 得 非常 相似 ， 这 无 疑 是 他 
的 才子 .” 

13. 一 个 女士 要 写 信和 给 她 的 妹妹 ， 祝 贺 她 吉 迁 漂 宫 觉 散 的 新 


十 ”这 是 一 个 不 存在 的 间 ， 但 它 的 后 一 部 分 “Tode” 的 意思 是 “ 琵 记 "。 
多” 意思 是 ; 问 妃 你 的 妻子 和 她 的 上 儿子。 短文 的 所 有 格 “ihr”。 如 果 前 面 的 i 用 小 
写 、 晨 指 “ 她 *: 如 果 用 大 当 的 E、 风 是 “你 的 ”- 
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居 。 在 场 的 一 -个 朋友 发 现 她 将 地 址 写 错 了 ， 她 号 的 地 址 甚至 不 是 
她 的 妹妹 搬出 的 旧 家 ,而 是 他 们 刚刚 结婚 后 就 搬 至 的 第 一 个 家 ,这 
不 房子 他 们 已 经 长 时 间 不 用 了 .这 个 朋友 使 她 注意 到 了 这 个 失 谋 ， 
“我 承认 你 是 对 的 ”， 她 说 , “为 什么 我 的 头脑 里 会 有 这 样 的 想法 
呢 ?” 她 的 朋友 说 :“ 我 想 ， 可 能 基 内 为 你 嫉妒 你 的 妹妹 拥有 这 么 
大 的 房子 ,而 你 的 住房 仍 这 样 拥挤 陈旧 ， 你 将 她 又 放 回 比 你 现在 
的 家 还 差 的 第 一 个 家 。.”“ 我 当然 嫉 妨 她 的 这 个 新 房子 ” 她 坦然 地 
承认 这 一 -点 , 并 补充 说 :“ 人 们 在 乎 这 样 的 琐碎 之 事 ， 这 真 可 斐 .” 

14. 琼斯 (1911b， 第 499 页 ) 报告 了 一 个 由 布 垦 尔 提供 的 一 
个 屋子: 

“一 个 患者 写 信 给 他 , 信 上 谈 及 他 串 病 情况 , 说 患 病原 因 与 攀 
花 危机 引起 的 财政 问题 有 关 。 他 写 道 ; “我 的 烦恼 与 那个 强烈 的 波 
动 有 关 ， 这 使 我 没有 种 子 可 种 (“波动 ”实际 上 是 指 货币 市 场 的 
-种 趋势 )。 但 他 在 写 的 时 候 他 用 的 不 是 “波动 (wave) 而 是 
:妻子 ”(wife)。 在 他 的 内 心 深 处 实际 上 在 半 公 开 地 指责 他 的 麦子 
性 冷淡 和 不 能 生育 ， 他 似乎 已 经 认识 到 他 的 禁欲 生 活 对 他 的 这 些 
症状 的 产生 起 着 很 大 的 作用 。” 

15. 瑟 格 纳 (R. Wagner, 1911) 博士 报告 了 他 自己 的 一 件 事 : 
< 我 在 翻 看 一 个 老 笔 记 本 上 记录 的 一 些 东西 ,发 现 由 于 自己 记录 细 
忙 ， 出 现 了 一 处 小 的 笔 误 。 我 本 来 要 用 下 pithel”《( 上 皮 细 胞 ) 这 
个 词 ; 但 写 的 时 候 却 写成 了 “Edithel” ， 如 果 我 将 重音 放 在 第 一 个 
音节 ， 这 便 是 一 个 小 写 的 女孩 的 名 字 。 通 过 外 在 联想 分 析 的 方式 
就 会 发 现 ， 当 时 在 我 出 现 这 个 笔 误 的 时 候 ， 我 刚刚 认识 一 个 叫 这 
个 和 名字 的 女孩 ， 直 到 后 来 很 长 时 间 ， 我 们 关系 才 密 切 起 来 。 这 个 
失误 是 我 的 潜意识 欲望 的 一 种 表 需 ， 即 我 被 这 个 女孩 所 吸引 ， 但 
我 本 人 当时 似乎 并 未 意识 到 这 一 点 ， 因 此 这 是 我 当时 的 情感 的 -- 
种 流 露 .” 

16. 来 自 赤 尔 妈 斯 《von Hug-He Umuth，1912) 博士 : 

< 一 个 医生 在 给 一 个 女性 患者 并 药 的 时 候 开 了 "Leviticowass- 
cer” (未 利用 的 水 》 而 不 是 “Levicowasser” (一 种 矿 水 水 )， 这 个 
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失误 使 一 个 药剂 师 有 机 会 对 他 提出 批评 ， 而 且 我 们 也 可 以 从 中 发 
现 其 潜意识 深 处 的 可 能 的 动 枫 ， 丁 此 我 们 可 以 看 出 这 个 失误 的 出 
现 并 非 偶然 一 -尽管 这 是 一 个 并 不 热 悉 这 个 医生 的 人 的 主观 推 
断 ， 尽 管 这 个 医生 会 用 讽刺 的 话 指责 那些 离 详 的 节食 患者 。 他 要 
发 表 一 席 讲话 ， 或 者 可 以 这 样 说 ， 这 个 医生 有 很 高 的 声望 ， 在 治 
疗 开始 前 和 治疗 期 间 ， 他 的 接待 室 总 是 撞 满 了 人 ， 因 此 他 就 产生 
了 一 种 愿望 ， 希 望 他 的 患者 尽 可 能 快 地 说 明 情 况 一 一 “vite， 
vite” (法 语意 思 是 : 快 , 快 )。 如 果 我 记忆 玲 确 的 话 ， 他 的 妻子 是 
一 个 法 国人 ， 这 就 支持 了 我 的 这 个 假设 ， 实 际 上 他 在 用 法 语 表 达 
出 了 自己 的 这 个 愿望 : 让 这 个 患者 讲话 的 速度 快 一 点 。 在 很 多 情 
况 下 ,很 多 人 习惯 于 用 外 语 单词 来 表达 自己 的 这 种 愿望 。 我 的 父 
亲 在 路 上 往往 这 样 健 促 孩子 “avanti gioventu”( 意 大 利 语 ,意思 
是 : 年 轻 人 ， 向 前 走 ) 或 “marchez au pas”( 法 语 ， 意 思 是 : 前 
进 )。 我 曾 和 一 个 老 内 科 医 生 一 起 对 一 个 女孩 进行 过 治疗 , 这 个 医 
生 阻 止 我 的 一 些 行为 的 时 候 一 一 这 些 行为 对 他 而 言 太 快 了 一 一 总 
是 平和 地 说 piano，Ppiano” 《意大利 语 ， 意 思 是 : 捍 点 来 ， 慢 点 
来 )。 可 以 想象 ， 这 个 医生 也 有 同样 的 习惯 ， 因 此 就 出 现 了 用 
“Leviticowasser” 取代 ‘Levicowasser” 的 笔 误 。” 

在 同一 篇 文章 ， 作 者 还 举 了 另外 一 个 例子 ， 是 对 青年 时 期 的 
一 次 笔 误 的 回忆 (用 “frazosisch” 取 代 “franzosisch”， 在 写 “ 卡 
尔 ” 这 个 名 字 的 时 候 出 现 的 失误 )。 

17. 我 要 感谢 于 G 先生 ， 他 为 我 们 提供 过 做 笔 误 分 析 的 例 
子 , 就 内 容 而 言 , 这 与 众所周知 的 恶作剧 有 关 , 但 在 这 种 情况 下 ， 
本 人 拒绝 将 这 个 动机 解释 为 成 人 的 玩笑 。 

“ 当 我 在 疗养 院 住 院 的 时 候 , 我 遗 短 地 发 现 , 我 的 … 个 很 近 的 
亲戚 和 我 患 的 是 同一 种 疾病 一 一 是 这 种 疾病 迫使 我 住院 治疗 。 在 
给 这 个 亲戚 的 信 中 ， 我 建议 他 去 看 一 个 专家 。 -个 知名 教授 ， 他 
正在 对 我 进行 治疗 ,我 对 他 的 学 术 权威 性 非常 满意 。 但 另 方面 
我 也 有 理由 对 他 表示 婴 恨 。 诛 因 是 这 样 的 ， 前 不 入 ， 我 让 这 个 教 
授 为 我 开 一 张 证 明 , 但 被 他 拒绝 了 , 这 个 证 明 对 我 来 说 很 重要 .。 我 
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的 这 个 闲 感 在 给 我 的 回信 中 指出 了 我 的 一 个 笔 误 ， 我 马上 就 意识 
到 出 现 这 个 笔 误 的 原因 了 ,在 我 的 信 中 有 这 样 的 句子 : “因此 , 我 
建议 你 马上 去 insult (侮辱 ) X 教授 .”” 当 然 ， 我 本 来 要 用 的 词 是 
«consult”( 咨 询 )。 我 要 指出 的 是 , 就 我 的 拉丁 语 和 法 语 的 水 平 而 
言 ， 即 使 玻 忽 也 不 会 出 现 这 样 的 失误 。 

18. 写作 时 的 漏 字 自 然 也 是 笔 误 的 一 种 . 达 纳 尔 (Dattner， 
1911) 报告 了 一 个 “历史 失误 ”的 有 趣 例 子 。 在 一 次 立法 会 议 上 ， 
奥地利 和 匈牙利 的 代表 在 讨论 金融 方面 的 问题 , 两 个 国家 于 1867 
年 达成 了 “一 致 "。 但 在 匈牙利 语 的 译文 中 ， “实际 的 ”这 个 词 被 
漏 掉 了 ， 达 纳 尔 认 为 这 个 漏 字 现 象 似乎 是 可 以 理解 的 ， 这 表明 人 匈 
牙 利 国会 法 案 的 起 草 人 对 奥地利 的 一 种 潜意识 的 愿望 ; 通过 这 个 
失误 表明 奥地利 不 可 能 有 什么 发 展 。 

我 们 也 完全 有 理由 认为 ， 在 书写 或 抄写 的 过 程 中 对 同一 个 单 
词 的 重复 一 一 “经 验 重复 ”perseveration) 同样 也 具有 重要 
的 意 文 。 如 果 书写 的 人 重复 写 了 一 个 他 已 经 写 过 的 词 ， 这 说 明 , 他 
不 能 轻易 地 摆脱 这 个 词 ， 在 这 一 点 上 ， 他 应 该 多 做 些 说 明 ， 但 他 
却 忘 记 了 这 样 去 做 。 在 抄写 时 出 现 的 经 验 重复 的 现象 可 以 解释 为 
对 这 种 说 法 “我 也 如 此 ”- 一 的 替代 。 在 我 的 面前 的 一 份 材 
料 上 ， 和 作者 长 篇 大 论 地 岳 述 着 自己 的 医学 观点 ， 在 对 一 个 重要 的 
段落 的 抄写 的 部 分 ， 我 发 现 了 一 处 经 验 的 重复 ， 我 对 这 个 现象 的 
解释 是 这 样 的 : 透 过 他 的 这 种 非 人 格 的 作用 ， 这 个 抄写 者 是 在 表 
明 自 己 的 观点 :“ 就 是 我 的 观点 ”或 “和 我 们 的 一 样 ”。 . 

19. 此 外 我 们 有 理由 认为 ,有 些 失 误 是 排 字 工 人 的 “ 笔 误 ”我 
们 也 认为 , 在 很 大 程度 上 ， 这 种 失误 都 是 由 一 定 的 动机 所 驱使 的 。 
我 还 没有 系统 地 收集 过 这 方面 的 例子 ， 这 方面 的 工作 也 是 重要 和 
有 趣 的 ， 对 此 我 曾 多 次 提 到 。 琼 斯 (1911b， 第 503 一 504 页 ) 在 
分 析 误 排 《misprint) 方面 做 出 了 不 少 届 献 , 

这 种 失误 经 常 发 生 在 由 报 上 ， 这 是 电报 员 的 笔 误 。 在 一 个 夏 
中 的 假期 里 ， 我 收 到 了 我 的 出 版 商 的 … 封 电报 ， 电报 的 内 容 使 我 
费解 。 它 是 这 样 写 的 ; “Yorrate erchalten， Pinladung X- drin- 
































118 弗 涪 仇 德 文集 


gend。”( 校 样 收 到 , 急需 邀请 X) 揭 开 这 个 谜底 还 需 从 提 及 的 X 这 
个 名 字 开始 ,X 是 一 本 书 的 作者 , 我 给 这 本 书写 了 一 -个 序言 (Ein- 
ladung),“ 前 这” 这 个 词 却 变 成 了 “邀请 ”CEinladung)。 同时 , 我 
想起 来 ， 几 天 前 ， 我 给 我 的 出 版 商 寄 去 了 另 -- 本 书 的 “Vorrede? 
(说明 )， 这 次 要 告诉 我 的 是 这 个 东西 收 到 了 ， 其 实际 的 内 容 应 该 
是 这 样 的 :“Vorrede erhalten ，Einleitung X、dringend” (说 明 收 
到 , 急需 X 的 序 育 )。 我 们 认为 , 这 种 结果 是 由 于 电报 员 的 纂 改 引 
起 的 ,应 妇 答 于 其 饥 狠 情 结 (hunger complex) 。 在 这 个 过 程 中 , 电 
报 员 将 这 两 个 “ 半 的 句子 紧密 地 联系 起 来 ， 而 其 意思 并 非 发 报 人 





很 多 梦 中 可 以 见 到 。 

西伯 尔 (Herber Silberer，1922)》 讨论 过 这 种 有 “目的 的 误 
排 ”现象 。 

20. 很 多 时 候 , 有 些 作 者 发 现 ,这 种 有 目的 的 误 排 有 时 很 难 改 
正 过 来 。 如 斯 塔 福 〈1914) 写 过 一 篇 题 日 为 “通过 误 排 的 政治 庇 
护 ” 的 文章 ， 我 将 他 的 一 个 说 明 摘录 如 下 : 

“在 今年 3 月 25 日 的 报纸 上 ， 我 发 现 了 一 处 政治 误 排 这 是 
一 封 来 自 阿 基 斯 顿 的 电报 ， 电 报 上 说 明了 扎 丰 斯 的 一 些 看 法 ， 扎 
丰 斯 是 阿尔 巴 尼 亚 的 埃 波 鲁 斯 叛 党 的 领导 人 (或 者 ， 也 可 以 这 么 
说 ,他 就 是 埃 波 售 斯 独立 政府 的 主席 )。 上 面 有 这 样 的 句子，“ 相 
信 我 : 自治 的 埃 波 鲁 斯 对 威 德 王子 很 有 利 , 他 会 就 此 失败 (“sich 
sturzen” 是 一 个 误 排 ， 应 是 “sich stutzen? ,意思 是 ， 支持 他 自 
己 )”。 即 使 没有 这 个 至 关 重 要 的 误 排 ， 这 个 阿尔 巴 尼 亚 王 子 无 疑 
也 会 明确 ， 他 接受 埃 波 鲁 斯 对 他 的 支持 ， 就 意味 着 他 的 倒台 。” 

21. 我 自己 最 近 读 到 《维也纳 日 报 } 上 的 一 篇 文章 ,题目 是 
《罗马 尼 亚 统治 下 的 布 卡 维尼 亚 ?》。 这 个 标题 似乎 不 太 成 熟 ， 因 为 
当时 的 罗马 尼 亚 并 没有 将 自己 暴露 为 敌 方 .就 文章 的 内 容 而 言 ,这 
个 单词 很 明显 应 该 是 “俄国 ”而 非 “ 罗 马 尼 亚 ” 然而， 监督 贡 - 一 
点 也 没有 对 此 感到 惊奇 ， 因 此 疏忽 了 这 个 失误 。 

在 - -个 著名 的 印刷 厂 一 一 塔 侍 的 卡尔 - 普 史 奇 卡 印 刷 厂 “〈 原 
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来 是 帝国 和 王室 印刷 三) 一 印刷 的 一 份 传单 上 ， 有 一 个 排 印 失 
误 ， 在 此 ,将 此 作为 . -个 “政治 ” 误 排 是 在 所 难免 了 : 























“根据 协约 国 的 一 项 法 令 , 要 固定 奥 沙 河 边界 ,不仅 西 尔 西亚 ， 














而 且 塔 尘 也 被 分 为 两 个 部 分 ,其 中 的 一 个 "zuviel” ( 较 多 的 部 分 )E 
归 波 兰 ， 另 - -部 分 归 捷 克 斯 洛 伐 克 。 














几 顿 被 迫 杂 取 行 动 对 付 一 个 误 排 ， 因 为 这 个 误 排 意味 深长 。 
1860 年 











FE 3 月 29 日 ,他 在 给 出 版 商 斯 普兰 格 的 信 中 写 道 : 








亲爱 的 先生 : 


看 来 注定 不 会 看 到 坊 的 这 个 小 小 是 望 鸭 满足 了 。 看 
一 职 校 料 ” 一 我 已 经 封 好 ， 准 备 寄 出 -一 就 会 知道 我 要 
告诉 你 的 是 什么 。 不 仅 如 此 ， 我 仅仅 得 到 一 份 校 祥 ， 尽 
管 我 需要 两 份 ， 其 原因 我 已 经 指出 。 我 要 求 尽快 将 第 一 
校 的 薪 给 我 ， 以 优 做 进一步 的 修改 一 - -特别 用 英语 注 明 
该 一 向， 但 我 的 这 一 要 求 并 未 得 到 答复 ， 我 对 此 极为 重 
视 。 抽样 的 第 27 页 , 在 卡 纳 克 斯 和 王后 之 间 有 这 女 几 个 
字 : “worauf Maria aasrief " 色 。 面 对 如 此 攻击 性 的 失误 ， 
如 果 知 道 这 个 类 误 被 消除 了 ，, 过 将 是 一 种 解脱 。“aas” 对 
“aus? 的 这 种 不 幸 的 普 代 ,使 这 里 的 一 切 变 得 更 糟 了 ,这 
无 疑 是 说 ， 她 (王后) 好 像 真 的 如 此 称呼 他 。 

祝 安 

下， 凡 顿 


冯 特 (900, 第 374 页 ) 对 这 个 事实 的 解释 值得 我 们 重视 , 这 





个 事实 〈 很 容易 证 明 》 是 : 我 们 的 笔 误 比 口误 出 现 得 要 快 。“ 在 正 
常 的 讲话 过 程 中 ， 意 志 的 抑制 机 能 一 直 是 指向 产生 意思 的 过 程 和 
与 发 音 有 关 的 相互 协调 的 运动 。 如 果 出 现在 我 们 的 思想 之 后 的 表 








属于 


这 个 词 的 意思 是 : 较 多 的 部 分 . 其 发 音 和 “zufiet” 很 相似 , 这 个 词 的 意思 是 : 





… 昕 有 ， 本 应 该 用 这 个 词 ， 但 是 一 国 一 奥地利 的 排 印 工 人 反对 这 样 的 分 配 ， 因 


为 这 些 地 方 原来 属于 哈 普 斯 保 帝 国 。 





意思 是 : 到 号“aasrie”…- 见 ， 腐 多 的 尸体 叫 道 ， 应 该 用 这 个 词 “ausrief”， 


意思 是 “ 抱 把 ”。 
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达 活 动 由 于 机 械 的 原因 空 得 迟钝 ， 这 二 如 在 写作 的 过 程 …… ， 那 
么 ， 这 种 前 移 的 出 现 是 很 容易 的 。” 

对 出 现 读 误 的 情况 进行 观察 后 。 我 们 会 对 此 提出 疑问 对 
此 我 不 能 搁置 不 提 ， 因 为 ， 我 想 这 可 能 是 我 们 富有 成 果 的 研究 的 
开端 。 人 人 皆 知 在 大 声 朗 读 时 的 速度 ， 这 时 的 注意 迁 加 于 材料 和 
他 自己 的 思想 之 间 。 如 果 由 于 其 它 的 干扰 而 离 题 ， 那 么 他 通常 不 
能 说 明 他 读 的 内 容 是 什么 。 他 好 像 在 自动 地 阅读 ， 但 通常 是 准确 
的 。 我 想 ， 在 这 样 的 阅读 情 涡 下， 读 误 也 不 会 表现 很 明显 。 我 们 
认为 ， 在 人 们 阅读 的 时 候 ， 有 一 系列 的 机 能 在 自动 地 、 准 确 地 活 
动 着 或 者 说 , 很 少 有 意识 的 注意 . 由 此 可 见 , 决定 在 读 误 、 
误 、 笔 误 中 表现 出 的 注意 因素 的 方式 与 汉 特 的 描述 很 不 相同 ( 汉 
特 描述 的 是 注意 的 终止 和 减少 )。 我 们 从 对 上 述 的 例子 分 析 并 不 会 
得 出 这 样 的 结论 : 注意 在 量 的 方面 有 所 减少 ， 但 我 们 发 现 了 与 此 
并 非 完 全 相同 的 另 一 种 东西 : 外 来 思想 的 干扰 ， 这 -点 应 予以 重 
视 。 

在 “ 笔 误 ” 和 “遗忘 ”之 间 ， 我 再 插入 一 个 例子 。 一 个 人 忘 
记 了 对 支票 签名 ， 忘 记 给 支票 签名 和 忘记 支票 属于 同一 情况 ， 为 
了 说 明 同 类 情况 遗忘 的 重要 性 ， 我 从 一 篇 小 说 上 抄写 下 来 - 段 
〈 沙 奇 提供 ) : 

“这 是 一 个 很 明显 且 很 有 意义 的 例子 , 而 且 可 以 肯定 , 这 个 富 
有 想象 力 的 作者 知道 如 何 使 用 失误 的 机 制 ， 以 及 通过 精神 分 析 表 
现 出 的 症状 行为 。 这 些 都 在 高 尔 斯 华 绥 的 小 说 “法 利 塞 教 徒 之 
岛 ” 中 有 所 表现 。 小 说 的 主题 - - 直 围 绕 着 一 个 思想 徘徊 的 年 轻 人 ， 
他 生活 在 一 个 较 富有 的 中 产 阶级 的 家 庭 ，-- 方 面 他 有 很 强 的 社会 
同情 心 ， 另 一 方面 又 保留 着 本 阶层 的 态度 。 在 小 说 的 第 十 六 章 作 
者 描述 了 他 对 一 封 信 一 一 来 自 -一 个 年 轻 的 无 能 之 非 一 的 反应 方 
式 。 在 最 初 的 生活 态度 的 驱使 下 ， 他 曾 帮 助 过 这 个 人 两 三 次 。 在 
这 封 信 中 ， 并 没有 直接 向 他 要 钱 ， 但 措 述 了 其 悲惨 的 境遇 ， 因 此 
其 意思 也 是 明显 的 。 开 始 他 想 ， 与 其 说 将 钱 给 了 这 个 毫 无 希望 的 
人 ,还 不 如 用 它 后 些 苯 善事 业 。 但 他 还 是 拒绝 了 这 种 思想 : “如 果 
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仅仅 因为 他 贫困 濠 倒 就 伸 出 援助 之 手 ， 尽 自己 的 微 浒 之 力 ， 或 说 
一 此 鼓励 的 话 ， 这 都 是 没有 任何 意义 的 !” 还 要 拿 出 主意 ! 在 他 得 
出 这 个 结论 的 时 候 , 他 受到 了 良心 上 的 遗 珊 ，* 全 是 废话 ! 你 只 不 
过 是 不 想 出 钱 罢 了 ， 正 是 如 此 一” 

“这 样 , 他 很 友好 地 写 了 一 封 信 ,在 信 的 结 必用 了 这 人 么 一 名 话 ， 
:我 在 里 面 放 了 一 张 支 票 。 你 可 信 秆 的 ， 理 查 德 ， 修 顿 "。” 

“ "在 他 守 好 支票 之 前 ，-- 个 在 蜡烛 边 飞 舞 的 小 蛾 分 散 了 他 的 
注意 ， 这 时 他 抓 住 了 这 个 小 峨 ， 并 将 它 扔 到 了 外 面 ， 但 他 已 忘记 
将 支票 放 在 信封 里 面 。” 信 就 这 样 发 出 去 了 .。” 

“在 这 笔 钱 上 的 失误 的 动机 比 他 剖析 自己 自私 的 目的 更 加 微 
妙 。 很 明显 ， 他 还 是 不 杷 捐 钱 。” 

“ 住 在 他 岳父 的 家 里 , 修 顿 被 他 的 未 婚 妻 、 她 的 家 人 及 亲 威 包 
围 着 ， 他 感到 很 孤单 ， 其 失误 表明 ， 佑 渴望 但 的 保护 人 ， 而 这 个 
保护 人 ， 由 于 其 过 去 的 经 历 和 对 生活 的 观点 ， 与 他 局 围 的 人 形成 
明显 对 比 ， 尽 管 这 些 人 无 可 指责 ， 但 他 们 却 一 成 不 变 地 接受 着 同 
一 传统 的 影响 . 事实 上 , 这 个 保护 人 如果 没有 得 到 他 的 资助 的 话 ， 
也 不 会 无 动 于 囊 。 几 天 后 ， 他 收 到 他 的 一 封 信 ， 信 上 解释 了 为 什 
么 没有 将 支票 放 在 里 面 .” 
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第 七 章 印象 和 意向 的 遗忘 


如 梁 有 人 要 过 高 地 估计 和 白 己 对 现代 心理 生活 的 了 解 ， 只 要 提 
到 记忆 的 机 能 就 是 以 使 他 谦虚 起 来 。 没 有 任何 一 个 心理 学 理论 能 
够 成 功 地 对 记忆 和 遗忘 这 - -基本 现象 做 出 说 明 。 事 实 上 上 ， 对 实际 
观察 到 的 东西 的 分 析 才 仅仅 开始 ， 今 天 ， 就 识 记 和 遗忘 而 言 ， 遗 
忘 更 是 一 个 难 解 之 迷 。 尽 答 我 们 在 研究 梦 和 其 它 心理 现象 时 了 解 
到 ， 我 们 思考 的 一 些 东西 很 久 就 被 遗忘 了 ， 但 突然 某 一 天 它 又 同 
入 了 我 们 的 意识 史 。 

诚然 ， 我 们 已 经 获得 的 一 些 认识 已 经 被 人 们 广 为 接 受 ， 我 们 
认为 , 遗忘 是 一 个 自然 的 过 程 , 这 一 过 程 是 需要 一 定 的 时 间 的 ,我 
们 强调 这 样 的 事实 ， 遗 忘 对 我 们 获得 的 印象 有 特定 的 选择 性 ， 同 
样 对 每 一 个 印象 或 经 验 的 细节 也 有 相应 的 选择 性 。 我 们 知道 ， 一 
些 被 遗忘 的 东西 又 被 人 们 想起 来 , 或 又 被 唤醒 , 这 是 有 条 件 的 。 然 
而 ， 在 日 常生 活 的 很 多 情况 下 ， 我 们 对 这 些 条 件 的 理解 是 多 么 地 
不 完善 和 难以 令 人 满意 。 我 们 可 以 看 一 下 这 样 两 个 人 的 情况 ,他 
们 接受 的 是 相同 的 外 部 印象 一 一 他 们 结伴 外 出 旅行 ， 如 前 面 的 章 
节 中 的 一 个 例子 (第 21 页 ) 一 一 在 以 后 的 菜 一 天 交换 他 们 的 见闻 ， 
结果 往往 是 这 样 的 ， 对 一 个 人 有 很 深 印 象 的 东西 被 另 一 个 人 完全 
忘掉 了 ,好像 他 从 来 没有 经 历 过 似 的 。 这 一 点 是 肯定 的 ， 我 们 没 
有 理由 认为 一 定 的 印象 在 心理 上 的 重要 性 对 -一 个 人 比 对 另 一 个 人 
大 。 那些 决定 我 们 对 记忆 的 东西 进行 选择 的 因素 ,很 明显 仍 未 被 

















中 [1904 年 注 ] 正常 的 遗忘 通过 凝 编 的 方式 发 生 , 用 这 种 方式 , 得 忘 便 成 为 概念 
形成 的 基础 。 被 区 分 开 的 东西 被 人 们 清晰 地 认识 妈 了 。 压 抑 也 是 一 种 凝 缩 的 栅 制 ， 因 
此 出 现 了 与 其 它 类 似 情况 的 源 清 。 除 紫 之 外 ， 来自 其 它 方 面 的 一 种 力 昔 对 一 些 无 关 材 
料 进行 控 制 ， 导 致 了 这 些 材料 的 亚 曲 和 失误 。 
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我 们 认识 到 。 

为 了 能 够 对 了 解决 定 跟 忘 的 这 些 因素 做 出 ~ 点 贡献 ， 我 将 对 
我 自己 的 遗忘 情况 进行 心理 分 析 ,以 此 作为 我 的 一 仲 实际 行动 . 通 
常 ， 我 关注 过 很 多 类 侯 的 情况 ， 宙 村 我 自己 期 望 了 解 一 些 想 得 到 
的 东西 ， 因 此 对 这 种 情况 下 的 遗忘 感到 颇 为 惊奇 。 再 加 .上 我 很 难 
忘掉 什么 东西 (是 我 经 历 过 的 东西 , 并 非 我 学 习 的 东西 )。 年 轻 的 
时 候 ， 我 的 记忆 超群 ， 在 我 还 是 一 个 中 学 生 的 时 候 ， 我 就 将 能 记 
住 阅读 过 的 每 一 页 作为 我 的 一 种 功课 。 在 我 上 大 学 之 前 ， 当 我 听 
完 一 个 自然 科学 方面 的 讲座 后 ,我 儿 乎 可 以 逐 字 地 将 它们 写 下 来 。 
在 最 后 的 医学 考试 的 紧张 关头 ， 我 青 次 充分 利用 了 我 固有 的 这 个 
能 力 ， 因 为 就 很 多 科 上 县 而 言 ， 我 都 很 自动 地 写 出 了 答案 ,就 像 是 
对 我 以 很 快 的 速度 该 完 的 课本 内 容 的 同 忆 。 

从 此 以 后 , 我 对 记忆 的 控制 变 得 黯然 失色 了 ，, 但 到 目前 为 止 ， 
我 仍 一 再 地 告 诚 自己 ， 只 要 使 用 一 些 策略 ， 我 仍 能 记 住 一 些 本 以 
为 不 可 能 记 住 的 东西 。 例 如 ， 在 会 见 时 间 ， 一 个 患者 说 以 前 我 见 
过 他 ， 但 我 既 想 不 起 来 这 个 事实 ， 也 记 不 起 来 什么 时 间 ， 我 便 通 
过 猜测 回忆 ， 很 快 地 想到 几 年 前 ， 然 后 再 伺 漳 到 现在 ， 在 很 多 情 
况 下 ， 通过 对 患者 的 记录 以 及 来 自 患 者 的 一 些 确切 的 消息 和 我 回 
忆 起 来 的 内 容 进 行 对 照 ， 结 果 发 现 ， 我 对 以 前 的 咨询 细节 记得 很 
清楚 ， 我 对 10 年 内 的 时 间 的 记忆 误差 很 少 超过 半年 。 有 一 次 , 我 
吕 到 一 个 较 隔 生 的 朋友 ， 出 于 礼 狐 我 问 到 了 人 的 小 儿子 ， 如 果 他 
描述 一 下 其 成 长 过 程 ， 我 会 想到 这 个 孩子 的 年 龄 ， 然 后 我 将 我 的 
猜测 和 这 个 父亲 告诉 我 的 加 以 对 比 ， 我 的 误差 几乎 没有 超过 一 个 
月 :对 他 的 大 儿子 的 评价 也 没有 超过 三 个 月 ， 尽 管 我 说 不 出 我 评 
价 的 基础 。 后 来 我 就 很 大 胆 了 ， 我 会 很 自然 地 说 出 我 的 猜测 ， 这 
样 就 不 会 使 这 个 父亲 因为 我 不 关心 他 的 孩子 而 认为 我 忽视 他 。 通 
过 唤起 潜意识 记忆 的 方式 , 我 扩展 了 自己 的 有 意 记 忆 , 由 此 可 见 ， 
这 种 潜意识 记忆 的 范围 是 相当 广泛 的 。 

我 想 报告 - 些 典 型 的 遗忘 例子 ,有 很 多 是 对 我 自己 的 观察 -我 
将 遗忘 分 为 两 种 : 一 是 对 印象 的 遗忘 ‘forgetting of impression) 
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或 对 知识 的 遗忘 (forgetting of knowledge); 二 是 对 意向 的 遗忘 
《forgetting of intention), 或 对 要 做 的 事情 的 牧 格 。 我 先 说 明 我 通 
过 一 系列 的 研究 所 得 出 的 一 个 普遍 的 结论 在 任何 情况 下 ， 不 愉 
快 的 动机 是 遗忘 产生 的 基础 。 





一 、 印 象 和 知识 的 遗忘 


1. 一 个 夏天 的 假日 ,我 的 邦子 使 我 非常 生气 ， 尽 管事 情 的 起 
因 微 不 足 道 。 我 们 在 一 个 餐馆 吃饭 ， 对 面 是 一 个 我 认识 的 来 自 维 
也 纳 欧 先生 ， 上 之 无 疑问 他 也 认识 我 ; 但 我 有 足够 的 原因 不 想 和 他 
尽 复 关系 ， 我 的 妻子 仅仅 昕 说 过 这 个 有 点 名 气 的 人 的 名 字 ， 她 很 
关切 地 倾听 他 和 他 身边 的 人 的 谈话 ， 并 不 时 地 接着 他 们 的 话题 向 
我 提 测 一 些 间 题 ， 我 忍无可忍 ， 最 后 终于 爆发 了 。 几 周 后 ， 在 我 
向 我 的 一 个 亲戚 抱怨 我 的 妻子 的 这 一 行为 时 ， 竟 回忆 不 出 来 他 们 
当时 谈话 的 任何 内 容 。 我 是 一 个 较 嫉 恨 别 人 的 人 ， 不 会 将 使 我 烦 
迟 的 细节 忘掉 ,我 的 这 次 健忘 的 表现 的 动机 出 于 对 妻子 的 考虑 .前 
不 入， 我 又 有 了 一 次 相同 的 经 历 ， 我 很 想 将 几 小 时 前 妻子 讲 的 一 
个 笑话 讲 给 我 的 一 个 很 好 的 朋友 听 , 但 无 论 如 何 也 讲 不 出 , 因为 ， 

忘记 了 妻子 说 了 些 什么 ， 当 我 问 了 妻子 才 想 了 起 来 ， 其 原因 也 
不 难 理解 ， 因 为 它 与 我 们 关心 的 一 个 令 人 烦恼 的 问题 密切 相 联 。 

2- 我 要 给 维也纳 的 一 个 不 认识 的 女士 带 :一 个 装 文件 和 钱财 
的 小 型 保险 柜 ， 当 我 答应 了 这 件 事 后 ， 位 于 这 个 市 区 中 心 的 这 罕 
商店 的 店面 便 很 清晰 地 序 现 在 我 面前 ， 而 且 我 肯定 在 这 里 见 过 这 
类 保险 柜 。 但 实际 情况 是 ， 我 却 无 法 回忆 起 这 个 街道 的 名 字 ， 不 
过 有 一 点 是 肯定 的 ， 如 果 在 这 个 地 方 走 -- 下 ， 我 就 会 找到 这 个 商 
店 ， 困 为 记忆 告诉 我 ， 我 在 这 里 走 过 无 数 次 。 但 不 幸 的 是 ， 尽 管 
我 在 这 个 地 区 从 各 个 方面 走 了 数 遍 ， 仍 没有 找到 有 这 个 保险 柜 的 
店面 。 惟 一 的 -条 线索 是 查 一 下 安全 备忘录 上 的 商号 、 确 定 了 这 
个 商店 后 再 去 这 个 区 域 寻找 ,而 像 这 样 大 动 干 姜 似乎 没有 必要 , 当 
我 翻 了 这 个 指导 书 , 我 马上 就 认 出 了 我 忘掉 的 这 个 地 址 , 显然 , 我 
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在 这 个 店面 前 面 走 过 无 数 次 一 一 每 次， 我 都 去 拜访 M 一 家 人 ， 
他 们 在 同一 栋 楼 居住 了 好 多 年 ， 后 来 我 们 的 关系 疏远 了 但 毕 竞 
形成 了 习惯 一 我 从 来 没有 深究 过 其 原因 ， 因 此 我 是 想 避 开 这 个 
房子 和 附近 的 地 方 。 当 我 在 这 个 地 区 寻找 有 这 个 保险 柜 卖 的 商店 
时 ， 我 几乎 走 遍 这 里 所 有 的 区 域 ， 但 惟独 这 个 区 域 我 没有 去 ， 好 
像 强迫 性 地 要 名 开 这 个 地 方 似 的 。 从 这 个 例子 中 ， 我 们 会 很 容易 
地 发 现 ， 我 们 不 愉快 的 动机 是 造成 遗忘 的 原因 。 然 而 ， 遗 忘 的 机 
制 并 非 像 前 面 的 例子 潜 现 得 那 祥 简单 ， 我 的 大 恶 并 非 是 对 这 个 保 
险 柜 ， 而 是 对 另 一 个 人 ， 是 一 个 我 不 愿 想 的 人 ， 正 是 这 个 人 在 这 
种 铺 况 下 发 生 了 作用 , 因此 产生 了 我 的 这 种 遗忘 现象 。 在 “Burck- 
hard” 的 例子 中 (第 76 页 ), 也 表现 出 类 似 的 情况 , 我 对 叫 这 个 名 
字 的 人 的 怨恨 导致 了 我 在 写 与 之 同名 的 另 一 个 人 的 名 字 时 的 笔 
误 。 在 这 个 例子 中 。 由 于 两 个 名 字 的 相似 ， 引 发 了 两 个 完全 不 同 
的 思想 .而 在 保险 柜 这 个 例子 中 ， 这 个 不 愉快 的 思想 是 由 两 个 地 
方 的 接近 引发 的 。 就 后 者 而 言 ， 这 个 症结 更 顽固 。 此 外 ， 还 有 另 
原因 ， 这 与 钱 有 关 ， 实 际 上 与 住 在 这 个 楼 的 朋友 的 关系 的 恶化 
也 正 是 由 钱 引 起 的 。 
3. 我 应 B 和 RR 的 公司 的 邀请 ,要 对 这 里 的 职员 做 一 次 职业 好 

访 。 在 去 这 个 地 方 的 路 上 ， 我 产 牛 了 这 样 的 想法 ， 我 必须 在 这 个 
大 楼 一 -公司 的 基地 就 在 这 里 一 反复 地 寻找 。 当 我 到 了 这 个 大 
楼 后 ， 上 到 高 一 层 楼 时 ， 总 觉得 这 家 公司 应 在 下 面 的 一 层 ， 我 既 
记 不 起 来 这 个 公司 的 房子 是 什么 样子 ， 也 不 记得 我 在 这 里 见 到 过 
谁 ， 尽 管 这 些 激 情 对 我 很 不 重要 。 虽 然 如 此 ， 我 还 是 将 自己 的 注 
意 集 中 到 这 里 , 然后 以 间接 的 方式 , 将 与 此 有 关 的 思想 联系 起 来 ， 
最 后 我 发 现 ， 这 个 公司 的 总 部 在 费 施 尔 淋 宿 学 校 的 下 面 ， 在 这 个 
地 方 我 曾 多 次 看 一 个 种 者 。 同 时， 我 又 回忆 起 来 ， 在 这 个 楼 里 居 
住 着 这 个 公司 和 寄宿 学 入 的 职员 。 但 是 什么 促使 我 产生 这 个 遗忘 
呢 ? 这 仍然 是 个 迷 。 在 我 的 记忆 中 ， 就 这 个 公司 、 害 宿 学 校 和 居 
住 在 这 里 的 患者 而 言 ， 并 没有 伤害 到 我 的 地 方 。 而 且 ， 我 也 没有 
感到 有 什么 使 我 感到 焦虑 的 东西 ， 在 此 情况 下 ， 如 果 没有 外 界 的 
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支持 , 我 木 会 知道 我 到 底 忘 掉 了 什么 , 这 和 前 个 例子 不 太一 幸 。 
当 我 去 看 另 个 患者 的 路 上 ,这 个 原因 最 乒 出 现在 我 的 脑海 里 ,这 
个 患者 存在 认 知 困难 ,他 在 这 个 街 上 直到 过 我 ， 在 我 看 来 、 这 个 
人 的 病情 很 由 重 ， 并 给 他 诊 电 说 ， 他 会 之 渐 冶 疾 。 们 是 ， 后 来 我 
昕 说， 他 已 经 好 了 ， 这 说 明 我 的 判断 是 错 的 。 这 是 一 个 例外 的 诊 
斯 ， 因 为 ， 我 对 其 它 的 奖 呆 性 麻痹 的 诊断 都 是 正确 的 。 因 此 ， 决 
征 我 忘掉 这 个 公司 的 地 址 的 因素 与 这 个 人 有 关 ， 我 对 于 此 类 遗忘 
问题 的 兴趣 , 促使 我 找到 了 遗忘 的 原 矛盾 的 诊断 . 但 是 , 这 
个 联想 〈 其 内 部 联系 很 微妙 一 这 个 不 期 康复 的 人 也 是 - -个 大 公 
可 的 职员 ， 这 个 大 公司 经 常 向 我 推荐 患者 是 由 名 宁 的 相同 实现 
的 ; 私 外 一 个 内 科 医 生 和 我 一 样 将 这 个 情况 诊断 为 麻痹 。 这 个 医 
生 的 名 字 也 叫 费 施 尔 ， 和 这 个 寄宿 学 校 的 名 字 一 样 ， 但 当时 我 却 
将 这 个 和 名字 给 忘掉 了 。 

4. 东西 的 误 迪 实际 上 是 对 这 个 东西 放 的 地 点 的 遗忘 。 像 其 他 
人 一 样 ， 在 看 书 和 写作 时 ， 我 对 桌子 上 放 的 东西 是 很 熟悉 的 ， 会 
六 手 将 自己 想 要 的 东西 拿 过 来 ,对 其 他 大 来 说 是 无 条 理性 的 东西 ， 
而 对 自己 来 说 则 是 有 条 理 的 ， 因 为 人 们 的 习惯 不 同 。 但 最 近 我 将 
刚刚 寄 给 我 的 一 个 书 的 目录 给 误 输 了 ， 结果 是 我 责 也 拷 不 到 这 本 
书 , 实际 上 我 正 想 找 一 本 书 , 书 的 名 字 叫 《关于 语言 >， 其 中 有 对 
这 本 书 的 宣传 ， 书 的 作者 很 有 头脑 且 风 格 活 泌 ， 我 较 富 欢 这 样 的 
风格 ,他 对 心理 学 的 看 法 以 及 其 关于 文明 史 的 知识 我 认为 很 有 价 
值 。 我 认为 误 置 这 本 书 根本 的 原因 可 能 是 这 样 的 ， 我 习惯 于 将 这 
个 作者 的 书 借 给 我 的 熟人 ， 以 便 使 他 们 有 所 启发 。 前 几 天 ， 当 一 
个 人 还 我 书 的 时 翌 对 我 说 :“ 我 感觉 他 的 风格 很 像 你 , 他 想 考 的 方 
式 简直 就 是 你 的 .” 这 个 讲话 者 并 不 知道 他 的 这 备 话 触及 到 了 什 
么 。 几 年 前 ， 在 我 尚 年 轻 的 时 候 ， 很 需要 与 外 界 接触 ， 我 的 一 个 
老 同 事 的 作品 我 很 赞赏 ， 他 也 是 一 个 著名 的 医学 著作 的 作者 ， 他 
也 说 过 类 似 的 话 ， 他 说 :“ 这 是 你 的 方式 ， 你 的 风格 。.” 受 这 个 同 
事 的 这 番 话 的 影 响 ， 我 给 这 个 作者 写 了 一 封 信 ， 以 求 有 密切 的 交 
往 ; 但 信 发 之 后 可 无 音信 ， 或 许 是 这 种 先前 产生 的 不 愉快 的 经 历 
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使 我 出 现 了 这 个 误 置 ， 因 此 没有 找到 这 个 目录 ， 我 要 找 的 这 -本 
书 因为 有 其 它 书 的 宣传 市 阻碍 了 ， 尽 管 这 个 目录 的 于 失 对 我 没有 
什么 影响 ， 因 为 我 记得 书 的 名 字 和 作者 。 

5. 另 - -个 误 置 的 例子 也 很 有 趣 , 因此 我 们 将 找到 这 个 东 此 的 
情况 分 析 一 下 。 一 个 年 轻 人 给 我 讲 了 下 面 一 个 故事 :“ 几 年 前 , 在 
我 和 妻子 之 间 有 些 误 解 ， 我 认为 她 太 冷 酷 无 情 。 尽 管 我 问 时 认为 
她 有 不 少 优点 ， 但 是 我 们 生活 在 一 起 几乎 无 感 情 可 言 。 一 天 ， 我 
们 散步 回来 ， 她 将 一 本 刚 买 的 书 送 给 了 我 ， 认 为 我 会 感 兴趣 ， 我 
感谢 她 这 种 “留心 ”的 信号 ， 因 此 答应 读 : -下 这 本 书 ， 就 将 它 放 
在 一 边 。 但 大 此 以 后 我 再 也 没有 找到 这 本 书 。 有 几 次 ， 我 也 想到 
它 ， 但 就 是 找 不 到 。 上 用 个 月 过 去 了 ， 没 有 和 我 们 生活 在 一 起 的 母 
亲 突 然 生病 ， 我 的 妻子 离开 家 去 照顾 我 的 母亲 ， 和 母亲 的 病情 很 严 
重 ， 这 给 我 的 妻子 表现 自己 的 机 会 。 一 天 晚 土 ， 我 充满 热情 地 
到 家 里 , 感谢 我 的 妻子 所 做 的 一 切 , 我 无 意 地 走 到 我 的 桌子 边 , 梦 
游 似 的 拉 开 一 个 抽 届 ， 这 本 书 就 放 在 最 上 面 .” 

6， 这 个 例子 和 上 面 的 例子 的 特点 非常 相似 , 当 误 置 的 动机 被 
揭露 出 来 后 ， 便 很 肯定 地 找到 了 被 误 置 的 东西 ， 这 个 例子 是 由 斯 
塔 克 报 告 的 〈1916): 

“-… 个 女孩 要 做 - -个 衣 领 , 但 在 裁剪 时 不 愤 将 布料 搞 坏 了 ，, 因 
此 她 不 得 不 将 裁缝 请 过 来 将 此 搞 好 。 当 裁缝 到 这 里 的 时 候 ， 这 个 
女孩 就 取 弄 坏 的 衣 领 ， 她 来 到 这 个 放 衣 领 的 抽 居 ,但 衣 领 并 不 在 
里 面 。 她 将 里 面 的 东西 都 番 了 出 来 ， 仍 没有 找到 ， 她 生气 地 坐 下 
来 ,责问 自己 为 什么 东西 会 突然 不 见 了 呢 ， 是 什么 原因 使 我 找 不 
到 它 呢 ?最 后 她 终于 找到 了 这 个 难以 使 人 启齿 的 结论 :如果 这 个 
裁 链 看 到 , 自己 将 如 此 简单 的 东西 都 做 坏 了 , 这 会 使 她 多 么 难堪 。 
了 解 了 这 个 原因 后 ， 她 站 了 起 来 ， 走 到 另 一 个 壁 杜 ， 她 直接 就 将 
这 个 做 坏 的 衣 领 找 了 出 来 .” 

7. 下 面 的 这 个 “ 误 置 " 例 子 是 每 -个 精神 分 析 学 者 都 熟悉 的 
我 声明 - -点 ， 这 个 误 置 东西 的 患者 最 后 自己 又 和 将 他 误 置 的 东西 找 
到 了 。 
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“一 个 进行 精神 分 析 治 疗 的 患者 被 暑假 中 断 了 ,当时 他 出现 了 
抵抗 的 状态 ， 因 此 感觉 不 好 。 他 将 他 的 一 上 串 铀 是 放 在 一 个 平常 放 
置 的 地 方 . 一 或 许 他 是 这 么 想 的 一 当 他 脱衣 腿 准备 过 夜 的 时 
候 ， 忽 然 觉 得 应 为 明天 的 旅行 准备 必 种 品 前 一 天 是 最 后 -次 
治疗 ， 他 的 治疗 费用 也 已 经 到 期 一 一 他 将 这 些 东 西 从 写字 桌 里 取 
出 来 ， 他 的 钱 也 放 在 里 面 ， 但 是 他 发 现 钥匙 不 见 了 ， 他 仔细 地 了 村 
找 了 几乎 所 有 的 放 东 西 的 地 方 ,但 一 无 所 获 。 当 他 认识 到 他 的 这 
种 “ 谋 置 ”可 能 是 一 种 症状 行为 时 一 一 即 存 心 在 做 些 什么 一 一 他 
让 他 的 外人 继续 寻找 , 因为 这 个 人 不 存在 什么 偏见”; 但 一 个 小 
时 后 他 终于 放弃 了 , 心 想 , 这 个 钥匙 肯定 是 丢掉 了 。 第 二 天 早晨 ， 
他 要 从 这 个 桌子 的 制造 商 那里 领取 新 的 钥匙 ， 他 们 很 快 就 将 钥匙 
给 他 了 。 回 到 家 下 车 的 时 候 ， 同 车 的 两 个 朋友 听 到 了 人 金属 落地 的 
声音 ， 朋 友 说 是 不 是 钥匙 从 口 找 里 控 了 出 来 。 这 天 上 晚上， 仙人 终 
于 将 钥匙 找到 了 ， 钥 昨 就 在 一 本 薄 书 和 一 本 小 尖子 之 间 《是 我 学 
生 的 作品 ), 这 些 都 是 他 需要 在 旅行 时 的 路 上 阅读 的 。 这 些 书 放 在 
很 明显 的 位 置 ， 但 谁 也 没有 发 现 钥匙 在 里 面 。 他 也 认为 自己 不 会 
将 钥匙 放 在 看 不 见 的 地 方 .这 个 误 贰 完全 是 一 种 潜意识 的 机 巧 , 这 
只 能 用 隐藏 的 强 有 力 的 动机 解释 ， 这 好 像 是 一 种 “梦游 确定 性 ， 
(Somnambulistic certainty ) 。 如 我 所 言 ,我 的 动机 来 源 于 凶 粗 暴 地 
终止 这 个 治疗 ， 因 为 他 不 愿意 付出 这 么 高 的 治疗 费用 。” 

8- 布 里 尔 (1912) 报告 :“ 一 个 男人 在 他 妻子 的 强迫 要 求 下 要 
去 参加 - 些 应 酬 活动 ， 而 他 对 此 实在 不 感 兴趣 …… 在 他 的 妻子 的 
上 下 三 县 求 下 ， 他 才 从 他 的 衣柜 里 面 找 他 的 礼服 这 时 他 突然 想到 
应 该 刮 一 下 了 脸 。 当 他 副 完 脸 后 ， 再 到 衣柜 拿 衣服 时 ， 发 现 衣 柜 已 
经 锁 上 了 ， 尽 管 他 长 时 间 很 耐心 地 寻找 钥 古 。 但 就 是 找 不 到 ， 疝 
六 的 晚上 又 没有 配 铀 匙 的， 因此 这 对 夫妇 不 得 不 很 抱 堵 地 取消 这 
次 应 酬 活动 。 当 他 最 后 将 这 个 衣柜 打开 后 ， 发 现 乌 匙 在 里 面 ， 这 
个 心 不 在 开 的 丈夫 将 钢 匙 锁 在 了 衣 杠 的 里 面 ， 他 自己 认为 这 完全 
是 无 意 的 ， 但 我 们 知道 ， 他 不 想 参 加 这 样 的 社交 活动 ， 因 此 他 的 
误 咀 并 非 没 有 动机 。” 
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琼斯 对 自己 的 观察 发 现 ， 当 他 吸烟 较 多 并 感觉 不 佳 时 ， 经 常 
误 鞭 自己 的 烟斗 ， 这 个 烟斗 往往 放 在 使 人 料想 不 到 的 地 方 ， 很 难 
找到 。 

9. 穆 勒 尔 (Dora Maller, 1915) 报告 了 一 个 很 普通 的 例子 ,但 
其 动机 是 旺 师 易 见 的 。 

*“ 埃 纳 在 对 诞 节 的 前 两 天 告诉 我 :“ 你 能 想象 得 到 吗 ? 昨天 了 晚 
上 ,我 从 包 里 取出 一 块 馅 饼 吃 ， 当 时 我 想 应 给 弗 洛 林 一 些 她 的 
母亲 的 同伴 )， 当 她 要 给 我 说 再 见 时 , 我 虽然 不 太 乐 意 ; 但 我 还 是 
要 给 她 一 些 , 当 我 去 取 桌 子 上 上 的 包 时 ,， 包 却 不 见 了 , 我 找 了 片刻 ， 
发 现 包 就 在 我 的 餐 策 里 , 我 无 意识 地 将 包 放 在 了 里 面 .” 这 无 须 分 
析 . 这 个 叙述 者 自己 也 理解 这 个 结局 。 其 动机 明显 是 将 所 有 的 馅 
饼 占 为 已 有 ， 而 这 个 动机 被 压抑 着 ， 伍 又 通过 自动 的 方式 达到 了 了 
目的 ， 尽 管 这 个 行为 后 来 被 她 意识 到 了 。” 

10. 萨克斯 也 措 述 了 局 样 的 一 种 误 踢 行为 ， 有 一 次 他 忘记 了 
自己 的 工作 职责 :“ 上 一 个 星期 天 的 下 午 ,在 我 去 做 一 次 拜访 之 前 ， 
我 对 是 工作 还 是 散步 犹 隐 不 决 ; 但 是 经 过 一 番 思 想 斗 争 ， 我 觉得 
自己 还 是 工作 的 好 。 一 个 小 时 后 ， 我 突然 想起 来 ， 自 己 的 稿 纸 用 
完了 ， 我 知道 在 某 个 抽 届 里 还 放 有 一 部 分 存 有 多 年 的 稿 纸 ， 但 在 
我 的 写字 台 的 抽 履 持 以 及 我 能 够 想到 的 抽 屠 里 我 并 没有 找到 这 些 
稿 纸 , 尽管 我 大 费 周折 , 找 了 几乎 所 有 可 能 的 地 方 - 一 旧书 堆 里 、 
影集 和 信件 里 等 ， 但 仍 一 无 所 获 。 最 后 ， 我 发 现 ， 自 己 实际 上 是 
强迫 性 地 打 断 自己 目前 的 工作 ， 因 此 便 走 了 出 去 。 晚 上 我 回 到 了 
家 里 ， 坐 在 沙发 上 ， 漫 无 边际 地 思考 着 什么 ， 两 眼看 着 面前 的 书 
橱 ， 一 -个 箱子 引起 了 我 的 注意 ， 我 马上 记 起 来 ， 我 好 长 时 间 没 有 
清理 里 面 的 东西 了 。 于 是 便 走 了 过 去 ， 将 这 个 箱子 打开 ， 一 些 没 
有 使 用 的 稿 纸 就 放 在 最 上 面 。 但 是 ， 在 我 将 它 取 出 ， 正 要 放 进 我 
写字 台 的 抽 层 的 时 候 ， 我 才 发 现 ， 这 些 稿 纸 就 是 下 午 我 要 找 而 没 
有 找到 的 。 这 里 我 要 说 明 一 点 ， 尽 管 我 并 不 太 节俭 ,但 我 在 用 纸 
上 很 并 慎 ， 充 分 使 用 每 一 页 可 以 使 用 的 杭 纸 。 蚂 然 ， 我 的 这 个 遗 
忘 的 经 历 是 由 自己 的 一 种 本 能 动机 所 支配 的 ， 当 这 个 动机 消失 的 
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时 候 ， 这 个 遗忘 便 得 公 了 纠正 。” 

如 果 对 这 坚 误 置 情况 进行 分 析 的 话 ， 除 了 潜意识 的 动机 ， 很 
难 对 这 -现象 做 出 合理 的 解释 。 

11. 190] 年 夏 日 的 -天 ， 我 对 我 的 一 个 朋友 一 一 我 经 常 和 这 
个 朋友 交换 学 术 观 点 一 一 说 :如 果 我 们 完全 依靠 合体 原 始 的 两 性 
本 能 的 假设 , 这 些 神经 症 问 题 使 可 以 得 到 解决” 对 此 , 他 回答 道 
“ 体 说 的 这 些 两 年 六 前 在 布 勒 斯 劳 我 就 对 你 讲 过 ,但 当时 你 并 没有 
昕 进去 .” 用 这 样 的 方式 去 放弃 自己 的 初 表 是 痛 蔡 的 ,我 辐 忆 不 起 
来 这 次 对 话 ， 也 回忆 不 起 米 我 的 这 个 朋友 说 的 这 熏 话 ， 我 们 两 个 
中 肯定 有 一 个 出 现 了 失误 ,根据 “ 谁 受 益 ” 的 原则 出现 失 谋 的 
肯定 是 我 。 在 此 后 的 一 个 足 期 。 我 想起 了 整个 事件 ， 傅 况 正如 我 
的 朋友 所 言 , 而 且 我 也 回忆 起 来 自己 对 全 说 了 这 番 话 的 回答 , 即 : 
“对 上 比 我 现在 尚 不 能 接受 ,我 不 想 对 这 一 问题 进行 研究 .” 从 此 以 
后 ,在 我 阅读 医学 资料 时 ， 发 现 有 自己 的 观点 但 没有 提 到 自己 的 
名 字 时 ， 我 变 得 有 -点 容 妨 了 。 

发 现 自己 宏 子 的 错 典 , 朋友 之 间 的 反目 , 医生 的 诊断 失误 , 同 
行 之 闻 的 相 轻 ， 借 用 他 人 的 观点 等 情况 的 遗忘 一 一 这 并 非 是 偶然 
的 遗忘 ， 通 过 研究 ， 在 对 他 们 的 这 一 现象 进行 解释 时 ， 我 都 会 发 
现 其 痛 营 的 经 历 。 另 一 方面 ， 我 认为 ， 任 何 一 个 想 人 研究 隐藏 于 这 
种 记忆 失误 背后 原因 的 人 都 会 发 现 类 似 的 和 情况， 人们 遗忘 这 些 不 
愉快 的 经 历 的 倾向 在 我 看 来 是 相当 普遍 的 。 这 种 遗忘 的 能 其 就 不 
同 的 人 而 言 其 程度 是 不 等 的 。 我 们 在 医务 工作 中 届 到 的 许多 否定 
现象 ， 可 能 也 属于 这 种 遗忘 了 。 很 明显 ， 这 两 种 行为 〈 和 否定 和 和 遗 
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印 “[1907 年 注 ] 如 果 我 们 问 一 个 人 19 年 或 15 年 以 前 是 否 患 过 梅毒 , 从 心理 学 的 
角度 而 言 ， 我 们 极 易 于 忽视 这 样 的 事实 : 他 会 认为 这 种 疾病 和 风湿 有 有 很 大 不 同 。 在 让 
父母 回忆 他 们 女儿 的 神经 症 有 关 情 况 的 时 候 ， 我 们 很 难 将 这 种 被 遗忘 的 东西 和 被 掉 葡 
的 东西 很 确定 地 区 分 开 ,. 因为 存在 于 他 们 的 女儿 的 将 来 婚姻 道路 上 的 问题 被 抽 在 了 一 
边 , 或 被 她 的 父母 压 抽 起 来 。 《1910 年 增 注 ) 一 个 男人 刚刚 尖 去 了 其 亲爱 的 妻子 . 
他 的 妻子 死 二 肺病 。 他 向 我 报告 了 这 样 一 件 事 、 在 他 们 回答 医生 提出 的 问题 时 ， 给 了 
医生 错误 的 信息 -“ 当 我 的 本 怜 的 麦子 的 胸膜 炎 斤 星期 后 仍 不 见 好 转 时 , 我 们 去 看 了 了 
大 去 , 在 写 病 鲍 的 时 候 . P 大 去 问 了 - 些 - 般 性 的 问题 , 包括 我 豆子 的 家 族 中 是 否 有 人 
惠 过 肺病 ， 我 的 喜 子 回答 说 以 来 没有 ， 我 也 回忆 不 起 来 有 谁 惠 过 肺病 。( 转 下 页 ) 
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忘 ) 的 区 别 纯粹 是 心理 方面 的 , 而 且 我 们 也 会 看 到 这 两 种 行为 的 
动机 是 同一 的 ,关于 患者 的 亲属 对 不 愉快 的 记忆 的 否认 的 例子 ,我 
收集 得 很 多 ， 其 中 有 一 例 很 突出 。 一 个 母亲 在 向 我 说 明 有 关 她 的 
患 有 神经 症 的 儿子 的 童年 经 历 , 现在 他 处 在 青春 期 . 这 时 她 说 , 和 
他 的 哥哥 、 姐 姐 一 样 ， 他 有 尿床 的 毛病 一 对 神经 症 惠 者 的 分 析 
而 言 ， 这 一 点 是 很 重要 的 。 几 星期 以 后 ， 当 她 要 我 说 明 有 关 治 疗 
的 过 程 的 时 候 ， 我 让 她 注意 这 个 年 轻 人 的 体质 情况 ， 这 时 我 提 到 
了 病历 中 记录 的 尿床 习惯 ， 使 我 吃惊 的 是 ， 她 矢口 否认 他 和 其 他 
的 接 隆 有 尿床 的 行为 这 个 事实 ,并 问 我 怎么 会 知道 这 个 ,最 后 ,我 
告诉 她 ， 是 她 自己 在 不 久 前 告诉 我 的 ， 她 将 这 个 完全 忘掉 了 。 

健康 正常 的 人 也 会 有 很 多 类 似 的 表现 ， 当 这 种 印象 与 不 愉快 
的 经 历 相 联系 时 , 这 些 印象 便 通 过 抵抗 被 遗忘 了 名 。 这 个 事实 的 重 

















* 《〈 接 上 页 ) 在 P 就 要 离开 时 ， 话 题 很 颂 然 地 转 到 了 旅行 方面 ， 我 的 春子 说 :“ 是 
的 ， 到 朗 格 多 夫 的 旅行 也 很 过 ， 我 的 可 怜 的 熙 请 就 埋 在 那里 .” 这 个 哥 否 15 年 以 前 死 
于 肺结核 。 我 的 妻子 很 喜欢 他 ， 经 常 在 我 的 面前 谈 起 他 。 我 这 时 回忆 起 来 ， 就 在 我 的 
妻子 被 诊断 为 桨 膜 炎 时 。 她 还 说 :“ 我 的 哥 研 也 死 于 肺病 .” 但 是 ， 现 在 这 个 记忆 被 好 
强烈 地 压抑 着 , 即使 在 她 所 到 朗 格 多 夫 的 旅行 也 未 能 纠正 她 说 出 关于 她 的 家 族 扣 肺病 
的 信息 ,不 过 我 本 人 在 她 提 到 朗 格 多 天 这 个 地 方 时 已 经 意识 到 了 这 个 记忆 失误 .” 
(1912 年 增 注 》 另 一 种 很 相似 的 经 历 由 琼斯 发 现 , 对 此 我 多 次 所 到 . 一 个 内 科 医 生 、 他 
的 妻子 患 有 肺炎 , 但 诊断 并 未 确定 . 他 安慰 他 的 麦子 说 :“ 幸 运 的 是 你 的 家 族 中 并 没有 
串 肺 病 的 惫 史 。”“ 你 忘 六 ,” 他 的 妻子 很 吃惊 地 回答 ，“ 我 的 母亲 死 于 肺结核 。 我 的 妹 
妹 也 患 同 样 的 病 ， 当 医生 放弃 对 她 的 治疗 时 ， 她 却 恢复 了 ?” 

外 ”在 我 写作 这 几 页 的 可 子 里 , 我 出 现 了 一 个 难以 置信 的 遗忘 现象 .1 月 1 日 .我 
计划 完成 一 本 预约 的 医学 书 ， 这 样 便 可 以 按期 发 出 . 6 月 1 日 ， 我 发 现 了 “Mr--I” 这 
个 名 字 , 但 我 无 法 回忆 起 来 这 个 名 字 到 底 是 谁 . 在 翻 看 这 刀 页 书 时 发 现 , 在 疗养 院 , 我 
对 这 个 患者 进行 过 治疗 , 在 几 星 期 的 时 间 里 , 我 每 天 都 要 去 看 一 次 。6 个 月 后 一 个 医生 
怎么 会 忘记 做 过 这 样 的 治疗 的 患者 . 我 癌 自己 。 这 个 忠 者 是 理 是 一 个 男人 、 是 天 中 有 
一 般 性 麻辣 ,是 否 是 自己 不 感 兴趣 的 患者 ? 最 后 ， 我 从 收费 记录 上 发 现 了 所 有 这 些 被 
追 迷 出 我 的 记忆 的 事实 。M 一 I 是 一 个 14 岁 的 女孩 ,这 是 一 个 我 近 几 年 遇 到 的 征 特 别 
的 患者 ， 她 使 我 接受 了 一 次 教训 ， 我 不 可 能 将 此 忘掉 ， 这 使 我 感到 极为 不 安 。 这 个 孩 
二 患 有 明显 的 炮 病 ， 在 我 的 治疗 中 ， 这 个 症状 很 快 得 以 消除 ,之 后 其 父母 便 将 她 带 了 
回去 . 但 她 仍 感 到 路 部 疼痛 ， 而 这 也 是 其 癌 病 症状 的 一 部 分 。 两 个 月 后 ,她 死 于 月 癌 - 
肿瘤 是 唤起 其 副 病 症状 的 .个 原因 ,而 我 的 注意 仅 在 没有 什么 大 的 伤害 的 澡 寅 症状 表 
现 . 拍 略 了 这 个 致命 的 疾 详 - 

贸 ”L1910 年 注 ] 皮 克 最 近 可 用 了 一 个 作者 的 很 多 表述 。 这 个 作者 认为 情 线 因 素 对 
及 的 记过 有 很 大 影响 ， 他 或 多 或 少 的 认识 群 了 人 们 通过 努力 去 址 点 一 些 内 容 、 以 此 眼 
挡 不 愉快 的 情绪 的 产生 。 伺 是, 没有 -个 人 对 这 -- 现 象 以 及 其 基础 做 出 的 解释 人 能够 像 
尼采 的 一 句 格言 那样 精辟 :“ 我 的 记忆 说 . “我 做 过 ' ， 而 我 的 自尊 坚持 说 ，( 转 下 页 ) 
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要 性 只 有 当 我 们 去 研究 神经 症 患者 的 时 候 才 得 到 准确 的 评价 。 
我 们 不 得 不 认为 ， 支 撑 净 病症 状 表现 的 主要 机 制 是 这 种 “基本 努 
力 ”(elementary endeavour), 通过 这 种 努力 来 阻 由 那些 能 够 引发 
不 愉快 情绪 的 意念 的 产生 ， 这 种 努力 类 似 于 痛苦 刺激 出 现时 的 防 
御 反 射 。 人 们 也 许 会 发 现 ，- 个 人 消除 这 些 蔡 绕 自己 的 痛苦 记忆 ， 
以 及 由 此 产生 的 诸如 悲伤 和 良心 的 遗址 这 样 痛苦 的 情绪 尾 不 可 能 
的 ， 即 使 这 样 人 们 也 不 能 否认 这 种 防卫 倾向 存在 的 假设 ， 因 为 我 
们 不 能 肯定 这 种 防卫 倾向 在 任何 情况 下 都 能 够 有 效 地 发 控 作 用 。 
或 许 在 其 它 心 理 因 素 的 参与 下 ， 这 种 防卫 并 不 反对 其 有 相反 效果 
的 其 它 动机 ， 固 为 不 管 防 忆 是否 出 现 ， 这些 目 的 也 一 定 产 生 。 我 
们 的 假设 是 这 样 的 : 心理 机 制 的 梅 建 原则 置 于 一 个 层次 一 一 个 
在 心理 材料 之 上 构筑 的 层次 。 很 可 能 这 种 防卫 的 努力 属于 较 低 的 
心理 财 料 的 层次 ， 它 被 更 高 级 的 心理 材料 层次 所 控制 。 就 我 们 上 
述 所 有 的 例子 而 言 ， 如 果 我 们 要 追踪 遗忘 过 程 到 防卫 倾向 ， 这 些 
事实 都 会 说 明 这 个 借 向 的 存在 力 旺 。 正 如 我 们 所 看 到 的 ， 很 多 事 
情 因 其 本 身 的 原因 而 和 遗忘， 如 果 其 本 身 的 遗忘 是 不 可 能 的 话 ， 这 
种 防卫 会 改变 目标 ， 促 使 那些 与 此 相 联 系 但 又 不 太 重要 的 材料 的 
遗忘 。 

痛苦 的 记忆 易于 遗忘 这 一 观点 值得 应 用 于 其 它 方面 ,但 我 们 
对 此 尚 无 足够 的 注意 。 在 法 庭 上 ， 人 们 对 证 词 的 评价 就 忽略 了 这 
个 方面 ， 大 们 相信 特 齐 的 力量 ， 认 为 哲 言 会 有 纯化 人 们 的 心灵 的 

巨大 威力 。 这: -点 是 可 以 广 为 接 受 的 : 在 涉及 到 民族 的 风俗 以 及 
传说 的 历史 时 , 我 们 会 发 现 , 风俗 、 传 说 延续 的 动机 是 这 样 的 : 人 
们 以 此 来 消除 民 族 记 忆 中 的 那些 令 人 不 快 的 东西 。 通 过 仔细 的 研 
究 ， 我 们 会 发 现 ， 一 个 民族 的 民族 习惯 的 存在 方式 和 个 体 的 童年 
经 历 的 存在 方式 有 很 大 的 相似 之 处 。 伟 大 的 科学 家 达尔 文 在 洞察 
了 不 愉快 的 情绪 是 人 们 遗忘 的 动机 这 一 现象 后 提出 了 针对 科学 工 












































> ( 接 上 页 ) “我 还 没有 做 过 .” 最 后 记忆 届 服 本 .” 
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作者 的 “黄金 律 "。 

与 对 名 字 的 遗忘 方式 相同 《第 1 页 )， 印象 的 遗忘 也 往往 相 侍 
以 错误 的 回忆 ， 这 揪 述 为 错误 。 病 理 状 态 下 问 必 
和 狂 状 态 下 ， 回 忆 错 误 是 造成 妄想 的 主要 原因 一 一 的 资料 很 多 ， 但 
很 少 涉及 到 这 一 动机 .仍然 遵从 旭 前 的 研究 构想 已 经 不 适应 了 , 基 
此 从 我 们 涉及 的 这 个 新 的 方面 来 探讨 神经 症 患 者 的 病因 是 面临 的 
- -个 新 的 课题 。 我 要 做 的 只 是 描述 我 自己 的 单一 的 回忆 错误 ， 这 
些 来 自 潜意识 的 动机 压抑 着 这 些 遗 忘 的 材料 以 及 与 此 有 关 的 态度 
和 思想 ， 这些 被 压抑 的 东西 会 被 我 们 明确 地 认识 到 。 

在 写 《 有 释 梦 》 的 晤 后 一 章 时 ， 我 碰巧 在 一 个 避 甘 胜地 ， 因 此 
无 法 到 图 书馆 查阅 有 关 的 资料 ， 我 迫使 自己 在 笔记 里 通过 记忆 来 

找到 所 有 这 些 参 考 资 料 以 及 引用 的 文献 ,以 后 再 对 此 进行 校对 .在 
写 白 日 梦 这 个 部 分 时 ， 我 想起 了 一 个 很 精彩 的 例子 ， 这 个 例子 出 
现 于 都 德 的 《总 督 大 人 》 一 书 ， 作 者 借助 一 个 贫困 的 书 幅 来 表达 
自己 的 幻想 。 我 很 清楚 地 记得 其 中 的 一 个 幻想 ， 其 内 容 是 这 个 叫 
加 斯 林 CMonsieur Jocelyn) 的 人 想象 着 自己 在 穿 过 巴黎 的 街道 散 
步 ， 如 何 奋不顾身 地 站 在 受惊 奔跑 的 马车 的 前 面 ， 使 马车 停 了 下 
来 ， 这 时 马车 的 门 打开 了 ，-- 个 伟人 从 车 里 走 了 出 来 ， 组 着 加 斯 
林 的 手 说 :“ 你 是 我 的 救命 恩人 , 是 你 使 我 得 到 了 再 生 , 我 能 为 你 
做 点 什么 呢 ?” 

这 一 想象 的 说 法 即使 有 什么 出 入 ， 我 相信 也 可 以 通过 到 家 里 
查阅 该 书 而 得 到 校正 。 然 而 ， 在 我 的 这 个 稿子 准备 付 印 时 ， 我 翻 
开 了 《总 督 大 人 》 这 本 书 校对 我 的 这 段 手稿 , 使 我 感到 难堪 的 是 ， 
我 根本 找 不 到 关于 加 斯 林 的 这 个 想象 的 部 分 。 事实 上 ， 这 全 人 也 
不 叫 加 斯 厅 ， 而 是 简易 斯 《Monsieur Joyeuse) 。 我 找到 的 第 二 个 






































全 琼斯 (1911b, 第 489 页 ) 在 达尔 文 的 自传 中 注意 到 了 这 么 一 段 措 述 , 这 正 说 
明了 达尔 文 对 科学 的 记 诚 和 他 的 心理 洞察 力 ; 

“多 年 以 来 ,我 一 直 信 守 一 条 黄金 律 , 即 , 当 我 婉 到 一 些 和 我 的 观点 不 一 致 的 事实 、 
观察 或 思想 时 ， 我 就 马上 将 它 记 录 下 来 ， 因 为 我 的 经 验 告诉 我 ， 与 那些 我 所 赞同 的 事 
实 和 思想 相 比 ， 这 些 事 实 和 思想 更 容易 兆 出 自己 的 记 志 。” 
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错误 使 我 发 现 了 我 出 现 第 一 个 失 谋 的 原因 。 我 的 名 字 Freud 的 法 
语 翻 译 是 “Joyeux”， 而 其 阴性 词 是 “Joyeuse”。 那 么 ， 我 原来 错 
误 地 将 这 个 归于 都 德 的 幻想 究竟 出 自 何 处 呢 ? 它 只 能 是 我 自己 的 
作品 ， 我 自己 的 白 日 梦 , 我 本 人 并 没有 意识 到 ， 或 曾经 意识 到 过 
上 昌 又 被 完全 遗忘 了 .或 许 这 是 我 在 巴黎 街道 上 散步 时 的 -种 想象 ， 
为 在 这 种 情况 下 ， 我 很 孤独 ， 很 希 户 有 一 个 帮助 自己 和 保护 和 白 
已 的 人 。 后 来 ， 沙 可 让 我 加 入 了 他 的 圈子 ， 在 他 的 家 里 ， 我 多 次 
遇 到 《总 督 大 人 》 一 书 的 作者 @。 

另 一 个 错误 回忆 可 以 得 到 较 满 意 的 解释 , 这 是 关于 “fause re- 
connaissane”( 错 误 搜寻 ) 错误 回忆 , 这 一 点 我 们 将 在 以 后 的 章节 
讨论 (第 256 页 )。 我 有 一 个 患者 ， 有 抱负 ， 有 能 为 。 有 一 次 ,我 
对 他 谈 到 我 的 -- 个 学 生 ， 由 于 他 致力 于 一 个 很 有 意义 的 著作 一 一 
《艺术 家 ， 试 论 性 心理 》 一 一 而 成 为 我 的 弟子 。 一 年 多 以 后 , 这 本 
书 出 版 ， 我 的 这 个 患者 坚持 说 ， 在 我 第 一 次 对 他 提 到 这 件 事 以 前 
的 一 个 月 ， 或 许 是 6 个 月 ， 他 很 确定 地 记得 在 什么 地 方 (或 许 是 
书店 的 广告 ) 见 到 过 这 本 书 的 说 明 。 当 时 ， 他 的 头脑 里 出 现 了 这 
本 书 的 广告 说 明 ， 而 且 又 说 ， 作 者 对 题目 做 了 一 些 改 变 ， 把 “ 试 





























也 ”在 1924 年 的 版 本 中 ， 接 下 去 还 有 这 么 -- 段 : 

“但 是 ， 使 我 感到 气愤 的 屋 ， 没 有 什么 思想 比 让 自己 寻求 一 个 保护 者 更 使 我 痛恨 
了 。 在 国内 看 到 与 此 有 关 的 情况 。 都 吓 以 使 一 个 人 失去 着 望 娇 纵 孩子 很 不 适合 我 的 
性 格 。 我 通常 的 动机 往往 是 这 样 的 : "我 是 一 个 刚强 的 男人 .” 然 而 ， 我 也 不 得 不 承认 
像 这 样 的 白 日 梦 一 一 一 个 从 来 没有 被 满足 的 纪 想 .此 外 。 这 一 情况 也 正 说 明了 我 的 自 
我 活动 的 方式 ， 这 个 自我 部 分 通常 被 压抑 着 ,但 在 刻 想 的 状态 下 充分 地 表现 出 来 它 
干扰 了 我 们 对 事物 的 客观 的 认识 。” 

T1924 年 增 注 ] 不 久 前 ,我 的 -- 个 读者 从 理 论 兹 * 埠 夫 显 的 青年 图 书馆 桨 给 我 一 本 
小 册 了 于 ， 我 在 这 本 书 上 着 到 了 我 的 巴黎 想象 。 书 上 记录 得 很 详细 ， 这 种 巧合 很 易于 使 
我 认识 到 ， 在 我 是 态 子 的 时 候 读 过 这 本 书 。 在 我 读 中 学 时 ， 这 个 图 书馆 存 有 和 霍 夫 曼 系 
列 . 通常 将 这 些 书 供给 学 生 。 因此 这 类 书 有 很 大 市 场 。 在 我 43 岁 时 , 我 又 回忆 起 来 这 
个 由 其 地 人 创造 的 想象 , 而 在 我 28 岁 时 , 却 将 它 当做 自己 的 想象 .这 种 想象 是 一 个 印 
条 的 再 更 ， 而 这 个 印象 是 我 在 11 岁 到 13 岁 这 个 年 龄 获得 的 。 总 之 ， 关 于 这 个 解救 他 
的 想 介 一 一 我 将 它 归 于 《总 督 大 人 》 一 书 的 这 个 失业 的 书 商 ，。” 其 用 训 仅 仅 是 为 自己 
产生 这 样 的 杂 想 莫 定 基础 ， 使 自己 得 到 一 -个 保护 者 和 帮助 者 。 事实 如 果 如 此 ， 一 个 理 
解 心理 的 人 在 听 到 这 个 说 明 我 在 托 抗 自己 出 现 保护 人 的 思想 ， 我 不 能 容 沁 出 现 这 
种 想法 药 现实 情 么 一 一 就 不 会 感到 吃惊 。 阿布 拉 军 (1922b》 对 这 样 内 容 (解救 他 人 的 
办 象 ) 的 幻想 做 了 深刻 的 解释 ， 这 个 解释 是 很 特别 的 。 
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论 ” 改 为 “ 论 ”。 和 仔细 地 询问 了 作者 并 比较 了 所 有 这 些 资 料 后 ， 
我 发 现 , 这 个 患者 声称 呵 忆 的 这 些 东西 是 很 本 不 可 能 的 。 央 为 , 在 
出 版 前 , 从 林 有 过 这 本 书 的 预告 , 当然 , 我 们 可 以 很 肖 定 地 说 , 在 
这 本 书 出 版 前 的 一 年 多 时 间 没 有 这 本 书 的 广告 。 当 时 。 我 并 没有 
对 这 个 患者 的 这 种 回忆 铺 误 进行 分 析 ， 但 这 个 患者 这 时 又 出 现 了 
一 个 类 似 的 失误 ， 他 说 最 近 在 书店 的 柜台 上 看 到 过 一 本 关于 广场 
杰 怖 的 书 ， 现 在 想 查 询 - 些 出 版 社 的 出 书目 录 ， 然 后 向 这 个 出 版 
社 购 买 一 本 ， 但 一 无 所 获 。 我 向 他 解释 了 他 的 这 种 无 效 工 作 的 原 
因 ， 这 个 关于 广场 愁 怖 的 节 仅 仅 出 现 于 他 的 幻 奶 ， 他 的 潜意识 的 
动机 是 ， 这 本 书 是 他 写 的 ， 他 有 和 那个 年 轻 人 竞争 的 抱负 ， 也 企 
图 通过 一 本 科学 著作 而 成 为 我 的 弟子 ， 这 便 是 他 出 现 这 两 种 回忆 
失误 的 原因 。 他 回忆 起 来 ， 这 个 导致 他 出 班 回忆 的 书店 广告 与 一 
本 节 名 为 《创造 及 其 产生 规律 》 的 书 有 关 。 另 外 ， 他 所 所 到 的 是 
目的 变化 与 我 有 关 ， 在 我 说 这 个 书 各 的 时 候 经 常 将 “ 论 ” 说 成 
“ 试 论 ”。 


























二 、 意 向 的 遗忘 











没有 任何 现象 比 意向 的 遗忘 更 适合 解释 这 种 失误 行为 了 ， 
为 就 意向 遗 忘 的 本 身 而 言 ， 无 法 解释 这 种 失误 。 意 向 即 做 某 种 活 
动 的 欲望 ， 其 程序 是 ， 首 先 认可 一 种 欲望 ， 然 后 在 适当 的 时 机 休 
诸 行动 ,这 种 情况 往往 发 生 在 愿望 的 认可 到 付 诸 行动 这 段 时 间 , 动 
机 会 发 生 一 些 变 化 , 这 样 意向 就 不 能 实现 。 但 是 , 在 这 种 情况 下 
意向 并 没有 被 遗忘 .这 仅 仪 是 被 掩 盖 了 。 在 每 一 时 刻 、 每 一 地 点 
都 可 能 产生 的 意向 的 遗忘 ， 并 不 能 简单 地 用 动机 平衡 变化 的 习惯 
佣 释 来 加 以 说 明 。-- 般 地 ， 我 们 对 此 不 予 解释 ， 或 者 我 们 企图 对 
此 敏 出 这 翌 的 一 种 心理 说 明 : 当 这 种 意向 要 实现 的 时 候 ， 没 有 获 
得 对 活动 的 必要 注意 . 注意 是 意向 来 临 的 不 可 缺少 的 条 件 , 因此 ， 
在 活动 到 来 的 那 一 时 刻 必须 获得 这 种 注意 。 道 过 对 与 意向 有 关 的 
正常 活动 的 观察 ， 我 们 就 会 发 现 ， 这 样 的 解释 是 如 此 的 肤浅 和 这 
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强 。- 如 果 我 早上 形成 -种 晚上 活动 的 意向 ， 在 这 一 天 时 间 内 ， 我 
要 提醒 自己 两 到 三 次 ， 当 实现 的 时 间 就 要 到 来 的 时 候 ， 这 个 意向 
会 突然 加入 我 的 大 脑 ， 使 我 做 好 必要 的 行动 准备 。 如 果 我 计划 去 
散步 ， 散 步 的 时 候 顺 便 发 一 封 信 ， 如 果 我 是 -个 正常 人 ， 我 就 没 
有 必要 一 直 把 信和 拿 在 手 里 ， 眼 睛 不 停 地 寻找 着 信箱 。 相 反 ， 我 习 
惯 将 信 装 进口 化， 自在 地 散步 ， 证 自己 的 思绪 自由 地 浮现 。 我 相 
信 自 己 ， 在 遇 到 第 一 个 信箱 的 时 候 就 会 3[ 起 我 的 注意 ， 我 会 将 信 
从 口袋 里 拿 出 ， 放 进 信箱 。 在 意向 出 现 后 的 正常 行为 和 催眠 情况 
下 的 “长 时 间 俊 眠 后 效 ” 极 为 相位， 师 在 这 种 状态 二 出现 的 实验 
诱发 行为 。 我 们 对 这 一 现象 的 描述 如 下 : 一 旦 向 一 个 被 催眠 的 人 
暗示 -种 意向 , 在 这 个 意向 完成 前 , 它 -- 直 处 于 “睡眠 ”状态 ; 但 
在 意向 就 要 实现 时 ， 这 个 意向 重 马 上 活路 起来， 唤醒 他 或 她 去 强 
迫 性 地 做 出 某 种 行为 。 

日 常生 活 有 两 种 情形 ， 即 使 外 行 也 会 意识 到 ， 这 种 与 意向 有 
关 的 遗忘 不 能 被 看 做 一 种 不 能 复原 的 基本 现象 ， 他 会 发 现 ， 这 种 
遗忘 有 意识 不 到 的 动机 的 存在 。 这 两 种 情况 即 恋爱 关系 和 军队 纪 
律 。 如 果 一 个 恋人 没有 去 赴 一 个 约会 ， 他 向 他 的 太太 道歉 说 他 完 
全 忘掉 这 件 事情 ， 这 根本 不 能 得 到 太太 的 原谅 ， 她 往往 会 这 样 针 
锋 相 对 , “一 年 以 前 你 怎么 没有 忘记 过 ， 很 明显 你 已 经 不 在 乎 我 
了 .” 即 使 他 用 上 述 的 心理 方式 对 此 加 以 解释 , 或 说 自己 由 于 繁杂 
的 工作 把 这 件 事 给 忘掉 了 了， 其 结果 也 往往 是 这 祥 的 ， 这 个 太太 以 
不 亚 于 精神 分 析 医 生 的 敏锐 的 润 察 力 反 驶 : “奇怪 的 是 , 这 些 繁杂 
的 工作 在 过 去 怎么 没有 出 现 !” 当然 ,这 个 太太 也 不 能 完全 否定 对 
方 跟 忘 的 可 能 性 , 问题 是 , 无 论 是 有 意 的 推脱 , 还 是 无 意 的 议 忘 ， 
其 结论 都 是 一 样 的 ， 即 他 对 这 个 约会 不 太 情愿 ， 这 个 解释 不 无 道 
理 





























答 样 。 在 部 秋 服 役 的 情况 下 ， 由 于 遗忘 而 没有 执行 部 队 的 有 
关 命令 和 有 意 地 忽视 这 些 规 章 ， 二 者 之 间 似 乎 区 别 不 大 ， 这 和 上 
述 恋 爱 铺 况 的 表现 一 致 。 一 个 士兵 是 不 能 够 忘记 部 队 有 关 自 己 行 
动 的 命令 的 ， 如 果 他 确实 忘掉 了 ， 尽 管 他 知道 这 些 命令 ,这 是 
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为 ,促使 他 抉 行 命令 的 动机 被 另 - -个 与 之 相反 的 反动 机 所 阻止 .一 
个 要 服 一 年 兵役 的 新 兵 ， 如 果 在 长 官 面前 忘记 氛 亮 自己 制服 上 的 
钮 扣 ， 他 注定 是 楼 受 钨 罚 的 ， 这 和 促 惩 罚 比 起 他 因为 在 长 官 的 面前 
说 他 不 执行 命令 的 原因 是 “我 讨厌 这 种 无 休止 的 训练 " 要 小 得 多 。 
为 了 逃避 乱 罚 ， 或 者 也 可 以 说 出 于 经 济 的 原因 ， 他 将 遗忘 作为 借 
口 ， 或 将 此 作为 一 种 妥协 的 方式 。 
对 女人 的 爱 蛮 和 对 军队 的 服务 ， 都 要 求 我 们 不 要 忘掉 与 此 有 
关 的 每 一 件 事情 。 通 过 这 样 的 方式 ， 也 蜡 状 了 这 样 的 观念 ， 重 要 
的 事件 的 焉 忘 是 不 可 避免 的 ,对 这 个 被 得 忘 的 重要 的 溃 情 而 言 , 实 
际 上 并 没有 将 它 作 为 重要 的 事情 看 待 . 或 否定 其 重要 性 © 如果 我 
们 用 心理 的 方式 对 此 加 以 分 析 ， 就 会 发 现 我 们 不 能 拒绝 这 样 的 解 
释 。 没 有 人 会 寥 记 对 他 来 说 极为 重要 的 事情 ， 如 果 他 心理 正常 的 
话 。 我 们 的 研究 仅仅 是 那些 或 多 或 少 习 大 注意 的 意向 的 遗 人 在 。 我 
们 并 非 认 为 所 有 的 意向 都 没有 意义 ; 否则 ， 意 向 就 没有 产生 的 必 
要 。 
正如 我 们 前 面 的 章节 对 机 能 混乱 的 解释 ， 对 这 一 现象 我 也 收 
集 了 很 多 亲身 经 历 的 例子 ， 并 企图 对 此 加 以 分 析 。 我 发 现 ， 这些 
遗忘 都 可 以 追踪 到 潜意识 的 动 届 的 干扰 -一 或 者 说 与 “对 立意 
志 ”《counter-will) 有 关 。 在 很 多 情况 下 , 我 发 现 自己 的 情况 和 上 
述 两 种 生活 状态 下 表现 出 的 情况 是 一 样 的 ， 如 果 我 强迫 自己 去 做 
件 并 未 完全 放弃 的 活动 ， 我 的 这 一 状态 便 通 过 遗忘 的 方式 表现 
出 来 。 下 面 的 事实 就 说 明了 这 - -点 ， 我 很 容易 忘掉 给 一 些 阴 友 寄 
生日 、 婚 礼 或 庆典 贺卡 ， 我 曾 下 决心 消除 自己 的 这 一 失误 ， 但 并 
没有 取得 什么 效果 。 现 在 、 我 只 好 放弃 这 种 努力 ， 有 意 地 届 服 于 
自己 的 这 种 对 立 动机 。 在 我 的 这 一 观念 发 生 转 折 的 时 期 ， 我 的 -- 
个 朋友 让 我 在 某 一 天 以 他 和 我 的 名 义 各 发 一 封 锅 电 ， 但 我 警告 







































































[912 年 注 ] 在 芋 信 纳 的 戏 唱 x 恺 撤 和 克拉 揣 拉 3》 中 . 当 他 搬 就 要 离开 埃及 的 
时 候 ， 有 这 样 一 种 想法 困 绕 闭 自 己 : 他 好 像 忘 掉 些 什么 ， 最 后 。 他 想起 来 他 京 记 阿 
京 拉锯 拉 道别 1 描述 这 个 小 的 细节 和 缚 丰 说明、 硅 恺 戎 心 日 中 ， 这 个 年 轻 的 如 下 公主 是 
多 入 徽 不 足 齐 。 这 - -点 也 上 ;中 站 和 
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说 ， 或 评 我 会 将 这 两 件 囊 都 给 忘掉 ， 结 果 上 各 实 的 确 如 此 . 这 当然 
也 不 会 使 我 感到 意外 。 由 于 生活 中 自己 经 历 了 很 多 来 难 困 苦 ， 因 
此 很 不 善于 表达 同情 ， 在 那些 需要 和 白 己 表达 同情 的 情况 下， 很 难 
将 这 种 同情 表达 出 来 。 由 于 我 经 常 将 他 人 虚伪 的 同情 误 认为 真实 
的 感情 ， 央 此 我 对 传统 的 表达 同情 的 方式 十 分 反感 ， 芯 管 我 也 认 
为 同情 的 表达 有 … 定 的 社会 作用 。 当 然 ， 对 人 们 失去 亲人 时 的 衰 
悼 应 另 当 别论 , 当 我 决定 将 表达 自己 亦 悼 的 电报 发 出 友 的 时 翌 , 我 
是 不 会 忘记 的 。 这 时 ， 我 的 情绪 活动 并 非 是 一 种 社会 责任 ， 因 此 
它 的 表达 从 来 没有 被 遗忘 所 阻止 过 。 

里 南 特 报告 过 一 个 来 白 战俘 营 的 例子 ,也 属于 这 一 类 遗 迄 。 这 
种 被 压抑 起 来 的 意向 以 “对 立意 志 ” 的 形式 表现 出 来 ， 并 使 他 处 
于 尴 夫 的 境地 。 

“这 个 战俘 营 主 要 为 官员 而 设 的 ,一 个 级 别 最 高 的 官员 受到 了 
他 的 战 保 间 伴 的 攻击 或 闭 辱 ， 为 了 避免 类 似 的 纠纷 再 次 出 现 ， 在 
他 重新 分 配 人 员 时 ， 想 利用 自己 的 权威 手段 将 这 个 人 转移 到 其 它 
的 战俘 营 。 但 在 几 个 朋友 的 劲 说 下 他 决定 放弃 自己 的 计划 ,采纳 
这 些 朋 友 的 意见 一 一 虽然 这 不 符合 他 的 真实 欲望 一 -六 管 其 结果 
不 能 使 自己 满意 。 同 一 天 上 午 ， 作 为 一 个 高 级 军官 ， 在 弗 和 警卫 的 
监督 下 ， 需 要 对 这 些 官员 点 名 ， 他 对 这 些 官员 早 就 很 芍 秋 了。 在 
点 名 时 ， 以 前 从 未 出 现 过 和 失误， 但 这 一 次 他 却 漏 掉 了 这 个 攻击 过 
他 的 人 的 名 字 ， 因 此 出 现 了 这 样 的 结果 : 当 所 有 其 他 人 都 解散 了 
的 叶 候 , 惟独 这 个 人 还 留 在 这 里 , 直到 最 后 发 现 这 个 失误 时 为 止 ， 
这 个 被 忽略 的 和 名字 很 清楚 地 写 在 名 单 上 。 有 的 人 将 这 个 偶然 事件 
解释 为 一 种 存心 的 攻击 ， 而 男 一 些 人 则 将 此 解释 为 可 能 会 被 误解 
的 不 幸 事 件 。 后 来 ， 在 热 悉 了 弗 洛 伊 德 的 《日 常生 活 心理 病理 
学 》 之 后 ,这些 当 事 人 才 对 这 一 情景 有 了 正确 的 解释 -” 

传统 的 责任 和 我 们 问 样 拥有 的 潜意识 的 愿望 之 间 的 冲突 也 可 
以 对 这 些 情况 做 出 解释 : 如 我 们 忘记 了 我 们 原本 答应 要 做 的 活动 
等 ， 结 果 使 这 个 可 能 的 受益 者 相信 ， 遗 忘 有 表达 火 意 的 态 旦 ， 那 
个 要 求 他 去 做 的 人 无 疑 会 有 一 个 正确 的 答案 :他 对 这 件 峙 情 不 感 
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兴趣 ,否则 他 也 不 会 ”那些 被 人 们 普遍 认为 爱 健忘 的 人 人， 如 
打 在 街道 上 忘 我 人 招呼 ， 用 同 祥 的 解释 来 表示 自己 的 娄 意 ， 
说 他 是 一 个 近视 银 宁 。 这 些 人 忘掉 了 他 们 所 有 的 小 许诺 , 忘记 他 人 
委托 白 己 的 事情 ， 遂 过 这 详 的 方式 向 自己 表明 ， 在 一 些小 的 事情 
上 自己 不 是 不 可 信和 闲 的 ， 他 们 认为 对 这 样 的 失误 不 应 见怪 一 或 
者 说 我 们 不 应 将 这 样 的 行为 则 于 他 们 的 品 性 ， 而 应 归于 机 能 特 
性 @。 我 本 人 不 属于 此 列 , 因此 没有 分 析 这 种 行为 的 机 会 。 通过 有 
选择 地 考察 这 些 和 遗忘 现象 ， 我 也 可 以 发 现 其 动机 。 通 过 推理 ， 我 
就 会 得 出 这 样 的 假设 : 在 这 些 情况 下 ， 其 动机 是 扼 蔽 了 的 对 其 他 
人 的 相当 程度 的 巷 视 ， 遗 忘 成 为 达到 这 个 目的 的 合法 方式 

在 另 一 些 情况 下 ， 发 现 这 种 遗忘 的 动机 并 非 易 事 ,一旦 当 发 
现 了 这 个 动机 ,自己 往往 会 感到 非常 吃惊 。 例 如 ， 去 年 我 注意 到 
这 -现象 ， 对 我 探访 的 肯 者 而 言 言 ， 我 忘记 去 探访 的 或 者 是 没有 付 
费 的 患者 ， 或 者 是 我 的 ， 当 我 发 现 这 个 污点 后 ， 我 便 设 法 将 
每 日 的 探访 记录 下 来 ， 以 避免 这 种 失误 的 出 现 。 我 不 知道 其 他 的 
医生 是 否 有 同样 的 经 历 。 遂 过 这 种 方式 ， 我 找到 了 一 个 神经 误 允 
(neurasthenic》 患 者 忽略 记录 一 些 东 西 的 原因 ,在 他 的 声名 狼藉 的 
“笔记 ”中 ,他 往往 忽略 告诉 医生 的 东西 , 其 原因 表面 看 来 是 这 样 















































中 ”女人 往往 更 睁 赵 理 解 这 种 潜意识 的 心 笃 过 程 ， 在 街 上 迪 到 他 们 时 ， 女 人 喝 易 
于 通过 忘记 和 他 们 打招呼 的 方式 来 表示 自己 的 不 满 , 而 不 会 对 自己 的 这 一 行为 做 出 明 
确 的 解释 。 换 言 之 ， 这 个 攻击 者 或 者 说 自己 尾 个 近视 眼 ， 或 者 她 只 将 自己 的 行为 解释 
为 没有 注意 到 他 们 。 而 他 们 得 出 的 结论 则 是 这 样 的 : 如 果 她 重视 他 们 的 话 ， 就 会 看 到 
他 们 。 

加”[1910 年 注 ] 费 伦 欧 报告 说 ， 他 自己 曾经 是 一 个 “ 心 不 在 区 的 人 “， 热 车 他 的 
人 都 知道 他 的 这 种 奇 权 的 行为 。 但 基 他 说 ,自从 他 用 费 伦 获 分 析 方 式 对 一 个 家 者 进行 
治疗 时 ， 自 己 强 据 性 地 将 注意 力 转向 了 白 己 . 之 后 他 的 这 个 行为 表现 就 消失 了 。 他 认 
为 ， 当 一 个 人 增加 了 自己 的 均 任 感 时 往往 会 放弃 这 些 兴 误 。 他 坚信 ， 心 不 在 如 有 给 
于 潜意识 情结 ， 因 此 可 以 通过 精神 分 析 的 方式 得 以 论 疗 ,一 大 ， 在 对 一 个 患者 进行 精 
神 分 析 时 ， 他 因 白 己 出 现 了 个 技术 上 的 失误 而 自 责 ， 这 一 天 ,他 的 所 有 的 心 不 在 斑 
的 习惯 又 表现 出 来 了 ,他 在 街道 散步 时 . 多 次 出 现 和 括 吝 , 如 将 自己 的 袖珍 本 丢 在 家 里 - 
在 自己 要 付 车 费时 ， 才 发 现 自己 衣服 的 招 子 扣 错 了 ， 等 等 - 
瑟 Di912 年 注 ] 对 此 ， 琼斯 也 有 类 似 的 发 现 (1911b， 第 483 页 ):“ 通 常 的 抵抗 
是 针对 一 般 性 的 要 求 的 . 因此 忙 奈 的 大 忘记 了 了 自己 春子 托付 白 已 要 发 的 偿 出 
于 小 小 的 不 满 --- 一 就 像 平 时 必 记 给 她 买 什么 东 丁 一样,” 
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的 ,他 对 自己 的 记忆 的 再 现 能 力 投 有 信心 ， 这 也 是 正确 的 。 但 事 
情 的 进展 往往 是 这 禅 的 ， 患 者 以 流水 帐 的 的 方式 阐述 着 他 的 许多 
表现 和 要 求 ， 在 他 说 完 并 做 了 片刻 的 停顿 后 ， 拿 出 他 的 记录 ,很 
抱 鞭 地 说 :“ 我 做 了 ~- 些 记 录 ， 因 为 这 些 我 很 难 记 住 .” 他 通常 发 
现 他 记录 的 并 没有 什么 新 的 东西 ， 不 过 还 是 不 断 重 复 这 一 句 话 : 
“对 了 ,这 个 问题 我 已 经 问 过 了 .” 这 种 记 笔 记 的 方式 或 许 仅 仅 表 
明了 他 的 这 些 症状 之 一 ， 或 说 明了 他 的 意向 被 他 的 这 种 潜意识 的 
动机 干扰 的 频率 。 

和 大 多 数 健康 的 骨 友 一 样 ,我 很 难 避 免 这 种 遗忘 ,我 承认 -一 
尤其 是 在 过 去 的 岁月 里 一 一 我 很 容易 忘掉 归还 异 了 很 久 的 图 书 ， 
很 容易 在 做 一 些 事情 后 忘记 付 钱 。 很 久 以 前 的 一 天 上 午 ， 在 我 经 
常 买 烟 的 店 里 ， 我 买 了 烟 后 没有 付 钱 就 离开 了 ， 这 种 忽略 并 无 多 
大 妨害 , 因为 这 里 的 人 都 认识 我 , 只 要 以 后 提醒 我 一 下 就 可以 了 。 
但 是 ， 我 的 这 个 微不足道 的 得 和 甸 ， 我 的 这 个 压缩 开支 的 企图 ， 和 
前 一 天 产生 的 、 现 在 仍 起 作用 的 关于 生活 预算 的 想法 不 无 关系 .在 
这 些 所 谓 的 德高望重 的 人 当中 ， 在 涉及 到 钱财 的 时 候 ， 他 们 都 会 
流露 出 这 磋 的 行为 。 这 或 许 源 于 床 始 的 吃 奶 时 的 仿 禁 ， 他 们 想 拥 
有 每 一 件 物品 〈 目 的 是 将 此 放 入 口中 ), 现代 的 文明 和 教育 也 不 能 
将 此 完全 消除 一 。 












































外 ”为 了 保证 事物 〈 金 钱 ) 的 完整 性 ， 我 可 能 会 打 乱 事先 确定 日 常安 排 ， 除 了 我 
上 面 担 到 的 原因 之 外 .我 要 指出 的 是 ， 人 们 的 记忆 对 金钱 有 关 的 事件 表现 出 特别 的 偏 
爱 . 在 买 过 东西 后 忘记 付 钱 这 种 健忘 是 很 顽 回 的 ， 正 如 我 本 人 的 经 历 所 表现 的 。 在 并 
非 为 了 生活 的 利益 、 而 是 出 于 其 他 不 同 的 目的 一 - 事实 上 主要 是 娱乐 一 一 而 进行 的 自 
由 的 洲 戏 活动 时 。 如 玩 扑 克 牌 ， 一 些 颇 受 人 敬重 的 人 往往 表现 出 记忆 上 失误 、 而 他 们 
本 人 并 没有 意识 到 为 什么 会 这 样 ， 他 们 会 发 现 自己 表现 出 明显 的 欺骗 或 投机 。 这 些 游 
戏 活动 之 所 以 使 人 感到 兴 亩 ， 其 原因 部 分 出 于 其 自由 性 上 ， 但 我 们 也 必须 承认 这 个 事 
实 的 存在 :在 游戏 的 过 程 中 ,我 们 可 以 了 解 -个 人 的 性 糙 ， 如果 我 们 并 不 了 解 性 格 的 
话 。 我 们 可 以 用 同样 的 道理 去 解释 一 个 服务 员 在 算 帐 的 时 收 无 意 出 现 的 失误 。 在 商业 
图 子 里 面 , 指 延 付款 的 时 向 是 屡见不鲜 的 ， 即使 这 样 的 拖延 对 他 们 而 言 并 没有 什么 收 
益 .。 这 样 的 行为 只 能 通过 心理 的 方式 得 到 完满 的 解释 。 即 这 是 对 付款 的 对 立意 志 的 表 
露 。[19]12 年 增 注 ] 对 此 我 们 可 以 用 一 句 艇 音 来 表达 :“ 与 存 有 支票 的 信件 相 比 我们 
更 易于 错 放 存在 帐 单 的 信件 ,” 女人 在 向 医生 付款 时 更 多 地 表现 出 不 快 , 这 当 的 也 与 好 
们 的 这 一 动机 有 关 。 女性 患者 经 党 忘记 带 钱包 ， 因 此 在 咨询 的 时 候 不 能 及 时 付 钱 ， 基 
至 在 画家 后 仍 将 付费 之 事 忘记 得 - 干 二 净 ， 由 于 她 们 很 党 亮 、 见 到 她 们 的 〈 转 下 页 ) 
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我 上 面 所 列举 的 这 些 例子 非常 普通 , 但 是 这 下 合 我 的 意图 ， 
这 些 事 例 众所周知 ， 且 能 够 被 每 一 个 人 所 理解 ， 我 的 目的 在 于 将 
这 些 材料 收集 起 来 进行 科学 分 析 。 如 果 作 为 人 们 日 常生 活 结晶 的 
智慧 在 获得 科学 知识 时 拒绝 这 种 提炼 ,对 此 我 是 难以 理解 的 。 科 
学 工作 的 本 质 特点 并 不 在 于 所 研究 的 事物 的 特殊 性 ， 而 在 于 用 这 
样 的 方式 收集 事实 ， 然 后 研究 它们 之 间 的 内 在 联系 

对 十 重要 的 意向 来 党， 我 们 发 现 ， 其 遗忘 一 般 来 说 在 潜在 的 
反对 其 表现 的 动机 王 扰 时 产生 。 对 一 些 不 太 重要 的 意向 而 言 ， 我 
们 认为 与 另 一 种 遗忘 机 制 有 关 ， 即 在 另 一 种 材料 与 这 个 意义 上 的 
意向 的 内 容 在 表面 上 形成 联系 时 ， 它 就 转化 为 男 一 种 意义 上 的 意 
向 ， 这 里 有 -- 个 例子 主 说 明了 这 种 情况 。 我 十 分 珍视 高 质 其 的 吸 
墨 纸 Udoschpapier)。 一 天 ,我 决定 下 午 在 外 出 散步 时 买 一 些 这 样 
的 纸 ; 但是， 我 连续 四 天 都 将 这 件 事 忘 在 脑 后 ， 直 到 我 开始 分 析 
这 种 失误 的 原因 ， 其 原因 是 显 三 易 见 的 ， 尽 管 我 这 通常 将 这 个 词 
写成 “loschpapier”。 但 我 在 说 话 时 则 将 之 说 成 “flicsspapier”( 吸 
墨 纸 的 另 一 种 叫 法 }， Fleiss 是 我 柏林 的 一 个 朋友 的 名 字 。 这 些 天 
他 使 我 出 现 了 一 些 焦 虚 、 上 厌烦 的 思想 ， 当 时 我 无 法 押 脱 这 些 思 想 
的 影 响 ， 这 种 防卫 倾向 由 于 其 单词 的 相似 通过 转移 的 方式 表现 出 
来 ， 原 来 的 意向 转化 为 另 -种 不 重要 的 意向 ， 而 这 种 意向 不 会 遇 
到 阻碍 。 

在 下 面 的 这 个 拖延 例子 中 ,这 种 对 立意 志和 隐蔽 的 动机 都 有 
很 明显 的 表现 。 我 写 了 一 本 关于 梦 的 小 册子 (1901a), 文中 总 结 了 了 
我 的 《 释 梦 》(1900a) 一 些 观点 , 这 属于 《心理 和 生理 生活 的 边缘 
问题 》 系 列 从 书 的 一 部 分 。 威 斯 巴 登 的 伯 格 曼 〈 出 版 商 ) 将 书 的 
清 样 寄 给 了 我 ， 并 让 我 尽快 将 校对 好 的 清 样 寄 过 去 ， 因 为 要 赶 在 
圣诞 节 前 争取 见 书 。 当 天 晚上 我 就 校对 好 了 清 样 ， 将 它 放 在 了 我 
的 抽 三 里面， 以 便 第 一 天 早上 再 将 它 取出 来 。 第 二 天 早上 ， 我 将 
这 件 事 忘掉 了 ,直到 下 午 在 我 着 到 桌子 上 的 包装 纸 时 才 想 起 来 .但 
























































。 美 瑶 就 等 于 她 们 已 经 村 凌 了 。 
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是 , 这 大 下 午 、 晚 上 ， 甚 至 第 二 天 的 上 午 ， 仍 然 将 寄 这 个 清 样 的 
事 忘 得 干 干净 净 ， 直 到 这 天 下 午 ， 我 才 强迫 自 己 将 这 个 清 样 放 到 
绑 箱 。 我 当时 一 直 不 明白 我 的 这 种 拖延 的 原因 ， 很 明显 ， 我 并 不 
想 将 这 个 清 样 寄 出 ， 但 我 不 知道 为 什么 。 在 一 次 散步 的 时 候 ， 我 
给 我 的 维也纳 的 出 版 商 一 一 这 个 出 版 商 出 版 了 我 的 《 释 梦 》 一 书 

打 了 -个 电话 。 我 谈 了 我 的 些 要 求 ， 然 后 说 一 一 好 像 是 强 
迫 性 的 一 一 “我 猜想 你 已 经 知道 我 又 写 了 一 本 关于 梦 的 书 .”“ 什 
么 , 我 不 明白 你 的 意思 。” 他 问答 ,我 说 :“ 你 不 要 大 惊 小 怪 的 ,只 
不 过 是 属于 劳 温 费 德 ， 卡 拉 系 列 的 一 本 小 折子 .” 但 他 仍 对 此 感到 
不 满 ， 他 担心 这 个 小 册子 的 出 版 会 影响 《 释 梦 》 一 书 的 发 行 ， 我 
不 同意 他 的 这 个 在 法 。 问 道 :“ 如 果 我 将 这 件 事 提 前 告诉 你 ， 你 会 
拒绝 这 本 书 的 出 版 吗 ?”“ 不 会 , 我 当然 不 会 。” 他 说 。 无论 是 在 人 
格 上 ， 还 是 在 实践 上， 我 的 所 作 所 为 并 没有 什么 过 错 ， 然 而 对 这 
个 出 版 商 的 散 意 是 我 拖延 清 洋 的 动机 。 前 不 久 也 发 生 过 类 似 的 情 
况 ， 我 在 不 得 已 的 情况 下 ， 将 我 的 关于 婴儿 的 麻痹 的 著作 中 的 一 
些 章节 原封 不 动 地 搬 到 《 纳 森 格 尔 手 册 》 上 相应 部 分 ， 这 一 做 法 
不 大 合 傅 理 ， 因 此 我 很 坦诚 地 将 这 件 事 告诉 了 我 的 第 - -个 出 版 商 
《也 即 出 版 我 的 《 释 梦 》 的 那个 事 版 商 )， 这 件 事情 也 使 我 感到 焦 
虑 。 沿 着 这 个 回忆 线索 ， 我 又 想起 另 一 件 事 ， 在 我 翻译 一 本 法 语 
书 时 ,我 实际 上 侵犯 了 诛 出 版 方 的 权益 。 未 征 得 原作 者 本 人 的 同 
意 就 在 译文 中 加 了 上 些 注释 。 后 来 我 认识 到 ， 这 个 作者 肯定 会 对 
我 的 这 种 武断 的 做 法 很 不 满意 。 

有 人 句 客 言 揭示 了 意向 的 遗忘 并 非 侦 然 这 个 常识 :“ 如 琳 一 个 
人 忘掉 一 次 ,那么 ， 他 会 忘掉 多 次 。” 

诚然 ， 我 们 可 能 会 不 可 避免 地 产生 这 样 的 印象 : 关于 遗忘 和 
失误 的 这 些 情 况 是 众所周知 的 。 然 而 ， 使 我 们 吃惊 的 是 ， 仍 很 有 
必要 使 人 们 意识 到 这 一 点 。 我 们 经 常 听 到 人 们 说 ;:“ 别 让 我 去 做 这 
件 沁 , 我 肯定 会 蕊 记 的 .” 如 果 结 果 的 确 如 此 ,人 们 “点 也 不 感到 
奇怪 以 此 方式 说 话 的 人 实际 上 已 经 产生 了 不 去 履行 诺言 的 意向 ， 
而 他 自己 又 不 想 上 乐 认 这 一 点 。 
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通过 所 谐 的 “虚假 意向 的 梅 成 ”， 我 们 对 意向 的 遗忘 会 有 有 进 一 
步 的 了 解 。 我 有 - -次 答应 为 一 个 年 轻 的 作者 写 书 评 ， 俱 出 汪 内 在 
的 抗拒 ,我 - -再 地 将 这 件 事情 拖延 下 去 ， 直到 有 .一 天 屈服 他 的 一 
珍 要 求 , 答应 晚上 将 它 写 出 来 。 我 实际 二 是 想 做 这 件 事 的 , 但 是 ， 
我 又 将 这 件 刷 给 恋 了 ， 内 为 这 天 晚上 我 不 得 不 准备 - -个 不 能 拖延 
的 报告 。 由 此 ， 我 使 发 现 ， 我 的 这 个 意向 是 康 假 的 ， 因 此 ， 我 放 
弃 了 我 的 这 个 坑 拒 的 斗争 ， 拒绝 了 这 个 作者 的 要 求 。 
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第 八 章 ”内 失 动 作 


我 将 从 前 面 已 经 提 到 的 梅林 格 尔 和 迈 那 尔 的 著作 中 摘 引 下 面 
一 段 话 : 

“口误 并 非 单一 的 失误 行为 ,与 此 对 这 的 还 有 其 它 经 常 发 生 的 
失误 , 对 此 人 们 适 常 塞 以 ' 朴 物 ” (oversights) 这 个 可 笑 的 名 字 。” 

关 十 日 常生 活 中 健康 人 出 现 微 小 的 机 能 混乱 ， 其 背后 必然 存 
在 特定 的 目的 ， 我 并 非 是 第 一 个 提出 此 论断 的 人 。 

如 讲话 时 的 失误 一 -这 明显 是 一 种 活动 机 能 -一 可 以 用 这 样 
的 方式 去 解释 ， 这 个 解释 当然 也 可 以 进一步 扩展 到 运动 行为 的 失 
s*。 我 将 这 些 运动 失误 行为 分 为 两 类 , 我 用 “闪失 动作 ”(bungled 
action) 来 表示 第 -类 , 是 指 那些 主要 与 错误 的 结果 一 一 如 和 意向 
在 很 大 出 入 一 - 相 联 系 的 动作 。 第 二 类 称 之 谓 “ 症 状 动作 和 偶发 
动作 ”(symptomatic and chance action), 是 指 整 体 上 都 不 太 适 宜 
移动 作 。 但是， 二 者 之 间 又 没有 明确 的 界线 ， 这 种 区 分 仅仅 是 一 
种 描述 ， 在 研究 上 并 没有 多 大 的 意义 ， 有 时 这 个 区 分 可 能 与 这 … 
现象 的 内 在 统 - 相 售 。 

如 果 我 们 仪 仅 将 这 些 “ 闪 失 动 作 ” 标 之 为 “混乱 ”或 “大 脑 
混乱 ”, 这 种 心理 学 意义 上 的 解释 是 没有 什么 帮助 的 。 还 是 让 我 们 
分 和 析 一 些 个 别 例 子 ， 然 后 追踪 其 背后 的 决定 网 素 . 出 于 这 样 的 日 
的 ， 我 再 “次 使 用 了 自我 观察 的 方式 ， 尽 管 其 中 的 一 些 例子 并 不 
营 弄 。 

上 与 现在 相 比 ， 早 些 年 ， 我 更 多 地 到 家 虫 去 探望 点 痢 ,在 很 
多 情况 下 ， 当 到 这 些 患 背 的 门 前 时 ， 我 没有 项 门 或 按 门 铃 ， 而 是 
从 口袋 电 拿 出 铀 匙 ,在 茫 然 的 状态 下 又 将 它 收 了 器 去 。 当 我 分 析 
了 我 出 现 这 一 情况 的 患者 后 ， 我 被 迫 得 出 这 样 的 如 这 个 失 涝 
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一 一 取 册 自己 的 钥匙 而 不 是 去 按 门铃 一 一 实质 上 是 对 这 家 人 敬重 
的 表示 , 等 二 自己 有 这 样 的 想法 : “在 这 里 我 感觉 像 自己 的 家 ”, 四 
为 自己 很 喜欢 这 里 的 患者 (当然 在 自己 的 家 门 前 是 开 不 着 按 门 
铃 的 ?。 

这 种 失误 是 人 们 的 一 种 思想 的 表达 ， 因为 这 种 思想 毕竟 个 能 
实 实 在 在 地 被 我 们 的 意识 所 接受 ,对 一 个 神经 学 方面 的 专家 而 证 ， 
他 应 明确 ， 患 者 很 客气 地 对 待 你 ， 是 因 为 患者 期 望 你 能 对 其 疾病 
有 好 的 治疗 ;， 另 方面， 患者 感到 了 你 对 他 的 热情 和 兴趣 、 这 在 
心理 上 对 治疗 是 有 很 大 的 帮助 的 。 

其 他 人 在 这 些 方面 也 做 过 很 多 自我 观察 ， 结果 发 更 这 种 关 
于 钥匙 操作 上 的 失误 绝 非 我 本 人 所 独 有 。 

梅 德尔 (Maeder，1906) 描述 的 经 历 和 我 的 非常 相 伺 。 “每 个 
人 都 有 在 好 朋友 的 家 门 呈 错误 地 取出 自己 的 铀 匙 的 经 历 ， 好 像 在 
自己 家 里 用 刍 是 开门 一 样 。 在 他 按 响 门 铃 前 ， 虽然 因此 贞 现 延迟 ， 
但 这 是 一 种 信号 的 表现 ， 踊 自 已 好 像 和 好 朋友 在 自己 的 家 时。 

琼斯 (1911b, 第 509 页 ): “关于 这 种 钥匙 使 用 上 的 失误 ,其 
材料 很 多 ， 这 里 我 举 两 个 例子 。 当 我 在 家 里 正 忙于 -- 件 事情 的 时 
候 , 如 果 不 得 不 停 下 来 到 医院 处 理 一 些 日 常事 物 ， 我 经 常会 发 现 ， 
我 千 用 家 里 的 锅 是 开 实验 室 的 门 ,尽管 这 两 个 铀 是 的 差别 很 大 .这 
种 失误 潜意识 地 表明 ， 我 宁 旺 呆 在 家 里 。” 

“ 几 年 前 , 我 在 - -个 大 的 机 构 工 作 时 ， 职 位 并 不 高 ， 这 个 单位 
的 大 门 经 常 是 锁 着 的 ， 我 要 进去 前 ， 必 须 按 门 铃 。 有 儿 次 我 发 现 
自己 企图 用 家 里 的 铀 是 去 开 这 个 大 门 ， 当时 ， 单 位 仅 为 几 个 职位 
较 高 的 人 分 配 有 这 个 大 门 的 钥匙 ， 显然 , 我 想 成 为 其 中 的 -- 员 , 以 
避免 在 门 前 等 待 的 痛 营 ,我 的 这 个 失误 同时 也 表明 我 的 - -个 昭 氛 : 
在 这 里 进出 ， 应 该 像 在 自 已 的 家 里 。 

汉 斯 “ 巷 克 斯 博士 报告 了 同样 的 经 方 :“ 我 自 己 身 上 经 常 带 有 
两 把 铀 是。 一 个 是 我 办 公 室 的 ， 一 -个 是 我 家 里 的 。 这 两 把 钢 赴 是 
很 不 容易 搞 混 的 ; 因为 ， 办 公 宗 的 钥匙 至 少 比 家 时 的 钥匙 大 三 悦 。 
调 正 。 我 通常 尾 办 公 室 的 铀 裤子 的 口 答 刀 ,而 将 家 里 的 错 
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匙 放 存 上 衣 的 口袋 里 ， 然 而 ， 我 经 常 发 现 ， 在 我 站 在 门 前 时 却 将 
钢 匙 使 错 了 。 我 当时 决定 将 这 些 经 库 记 录 一 下 ,既然 我 站 在 这 两 
个 门 中 时 的 心态 基本 上 一 致 的 ， 错 误 地 使 用 这 两 把 钥匙 的 机 会 
应 该 是 一 致 的 ， 如 果 正 如 前 面 讲 的 ， 这 些 失 误 是 由 : 定 的 心理 因 
素来 决定 的 话 。 但 是 ， 我 后 来 的 观察 表明 ， 在 这 些 失误 中 ， 更 多 
的 是 用 家 里 的 钥匙 去 开办 公 室 的 门 ， 而 相反 的 失误 只 有 一 次 ， 这 
次 的 情况 是 这 样 的 : 我 很 瘘 倦 地 吾 到 家 ， 自 己 知道 有 个 客人 在 家 
里 等 着 自己 ， 当 我 到 了 门 前 时 ， 却 用 办 公 室 的 钥匙 去 开 家 时 的 门 
一 -当然 ， 这 个 钥匙 太 大 了 。” 

2, 我 曾经 在 一 个 房子 里 往 了 6 年 ， 每 天 都 要 进去 两 次 , 我 已 
习惯 于 站 在 二 楼 的 门 前 等 候 并 门 ， 在 这 一 为 期 很 长 的 时 间 内 ， 有 
两 次 出 现 了 闪失 ， 而 且 这 两 次 的 时 间 间 取 很 敌 ， 这 个 失误 即 在 我 
回 家 的 时 候 上 到 了 三 楼 , 多 上 了 一 层 楼 一 一 我 “不 得 过 高 ”。 第 一 
次 是 我 加 家 的 时 异 正 沉 杖 于 我 一 个 白 日 梦 抱 负 , 在 这 个 白 口 梦 里 . 
我 计划 使 自己 “更 上 一 层 楼 ”。 第 二 种 情况 是 , 我 在 登 上 王 楼 的 第 
一 个 台阶 时 ， 甚 至 连 二 楼 的 开门 声 都 没有 听见 ， 这 时 我 正在 醒 思 
苦 想 一 个 问题 ， 当 我 意识 到 自己 的 失误 后 ， 企 图 发 现 我 在 思考 的 
问题 ， 我 发 现 我 被 对 我 的 作品 的 批评 激 委 了 ， 有 人 批评 我 的 作品 
“ 离 题 太 远 ”， 而 这 一 点 被 较 温 和 的 表达 “ 息 得 太 远 ”所 取代 。 

3. 一 个 反射 锤 和 音叉 并 排放 在 我 的 写字 台 上 多年 了 。 一 天 ， 
为 了 去 赶 一 船 火 车 , 咨询 结束 后 便 甸 忙 离开 ， 在 明亮 的 日 光 灯 下 ， 
我 将 音叉 装 进 了 口袋 , 而 非 反 射 锤 。 由 于 感到 自己 的 口袋 和 
注意 到 了 这 个 失误 ,~ -个 人 如 果 没 有 解释 这 些 细小 行为 的 习惯 ， 无 
疑 会 将 这 个 失误 解释 为 当时 的 忙乱 , 然而, 我 一 直 这 样 问 自己 , 为 
什么 我 拿 了 音叉 而 不 拿 反 射 锤 ? 我 的 匆忙 应 该 是 我 拿 正 确 的 东西 
的 动机 ， 而 不 至 于 以 后 还 要 浪费 时 间 去 更 正 失 误 。 

“ 谁 是 最 后 使 用 音叉 的 人 呢 ?” 当 时 ， 这 个 问题 突然 辣 入 我 的 
脑海 ， 这 是 一 个 低能 孩子 ， 我 曾 用 音叉 去 测试 其 对 感觉 印象 的 注 
意 ; 但 他 被 这 个 音义 强烈 地 吸引 了 ， 我 大 费 周 折 才 将 音义 从 他 手 
里 要 了 回来 ， 这 是 否 说 我 是 低能 的 ? 显然 是 这 样 的 ,因为 我 首先 
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由 “锤子 ”联想 到 了 “ 准 驴 ”。 

但 是 ， 为 什么 会 册 现 这 种 侮辱 性 的 语言 ? 首先， 我 们 对 这 种 
情况 做 一 下 分 析 。 我 要 到 西部 铁路 沿线 的 一 个 地 方 去 治疗 一 个 患 
者 ,根据 寄 给 我 的 病 方 ， 他 几 个 月 前 从 阳台 上 拉 了 下 来 ， 以 后 便 
不 会 走 了 。 这 个 通知 我 的 谋生 写 信 告诉 我 ， 他 尚 无 渗 确 定 这 个 患 
者 患 的 是 将 骨 损 伤 还 是 创伤 性 神经 症 ， 即 姜 症 ， 这 开 是 要 我 确定 
的 ， 并 建议 我 小 心地 做 出 一 个 差异 诊断 。 我 的 同事 部 认为 我 做 出 
的 净 病 诊断 太 轻率 了 ， 这 有 可 能 导致 严重 问题 的 发 生 。 但 这 也 不 
至 于 使 我 使 用 这 个 侮辱 性 的 言词 。 为 什么 会 用 这 祥 的 言词 呢 ? 我 
想到 了 这 个 小 车 站 , 几 年 前 我 就 是 在 这 个 地 方 见 到 了 -个 年 轻 人 。 
他 在 经 历 了 一 次 情绪 折磨 后 不 能 走路 了 ， 当 时 我 诊断 为 瘟病 ， 并 
用 心理 的 方式 对 他 进行 了 治疗 ; 但 实际 的 情况 是 这 样 的 ， 尽 管 我 
的 这 个 诊断 并 非 不 正确 , 但 也 并 非 正确 。 患者 有 很 多 竭 症 的 症状 ， 
这 些 症 状 在 治疗 过 程 中 消失 了 ， 但 是 在 此 背后 的 其 它 的 症状 却 无 
法 通过 我 的 治疗 消除 。 这 个 症状 只 能 被 解释 为 多 发 性 硬化 ， 在 我 
之 后 的 人 是 很 容易 看 到 这 种 器 质 性 的 影响 的 ， 但 我 却 没 有 能 够 做 
出 这 个 差异 诊断 , 留 给 我 的 印象 是 , 我 似乎 出 现 了 严重 的 失误 , 我 
曾 许诺 这 个 患者 我 会 将 他 治 好 ,但 这 个 许诺 没有 兑现 。 

我 错 拿 了 音叉 而 非 锤子 这 个 失误 ， 如 果 转 化 为 文字 的 话 ， 就 
是 这 样 的 :“ 你 这 个 白痴 ! 你 这 个 愉 驴 ! 这 一 次 诊断 时 ， 你 可 不 要 
再 次 将 患 有 不 治之 症 的 患者 诊断 为 净 症 ， 正 如 几 年 以 前 在 同一 地 
方 对 一 个 可 怜 的 人 的 诊断 .” 这 个 小 小 的 分 析 使 我 发 现 , 这 个 诊断 
也 与 我 当时 的 情绪 有 关 ， 因 为 我 是 在 对 这 个 低能 孩子 治疗 的 第 二 
天 见 到 这 个 患 有 严重 的 痉挛 性 麻 辛 的 忠 者 的 。 

这 次 的 观察 发 现 ， 在 这 次 内 失 动作 中 ， 我 听 到 了 自己 的 自 责 
声 ， 闪 失 行 为 是 表现 自 责 的 一 种 很 恰当 的 方式 : 通过 这 个 失误 来 
再 现 以 前 的 过 失 。 

4. 当然 , 闪失 动作 还 有 其 它 意识 不 到 的 目的 ,如 下 面 的 例子 。 
我 很 少 打 雁 东西 ， 虽 然 我 的 活动 并 不 特别 灵 便 ， 但 我 的 神经 一 一 
肌 队 组 织 还 较 完整 , 困 此 不 会 无 缘 无 故地 做 出 这 类 笨拙 的 行为 ,并 
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造成 难堪 的 结局 。 我 器 忆 不 起 我 曾 在 我 这 个 房 癌 里 打 烂 过 什么 东 
西 ， 虽 然 由 于 我 的 工作 室 的 狭小 ， 我 收集 的 这 些 陶 器 、 异 石 放 的 
地 方 很 不 恰当 ， 参 观 过 的 人 都 表现 出 这 样 的 焦 虚 : 我 可 能 会 撞 着 
这 些 东西 并 和 将 其 打 碎 。 但 这 种 事情 并 未 发 生 ， 然 而 ， 为 什么 有 一 
天 我 却 失 手 将 我 的 一 个 普通 的 大 理 石墨 水 瓶 盖 子 厂 到 地 上 打 碎 了 
呢 ? 




















我 的 墨水 瓶 架 是 由 一 块 安 特 伯 格 的 大 理 右 和 做 成 的 ， 瓶 架 向 下 
站 出 -个 权 ， 琉 璃 做 成 的 不 水 瓶 止 好 放 在 里 而 ， 汐 水 其 的 上 面 有 
一 个 用 同一 块 石头 做 成 的 盖子 。 在 这 个 瓶 架 后 面 ， 围 了 一 圈 钢 个 
和 购 逆 ， 我 正 坐 在 桌子 前 面 宇 东西 ， 拿 笔 的 手 蔓 名 霖 妙 地 移动 了 
一 下 ， 将 这 个 放 在 桌子 上 的 瓶 盖 撞 到 了 地 上 打 碎 了 。 

对 这 一 过 和 失 行 为 的 解释 并 不 术 朵 难 。 几 小 时 前 ， 我 的 妹妹 到 

我 的 房子 里 看 了 我 的 这 些 收藏 ， 她 非常 章 欢 这 些 东 西 ， 并 且说 
“你 的 这 个 写字 桌 现 在 太 有 吸引 力 了 ,只 是 这 个 瓶 架 不 太 相 称 ， 你 
应 该 有 一 个 漂亮 的 。” 我 和 她 一 起 出 去 ， 几 个 小 时 后 才 回 来 。 当 我 
回来 后 , 也 带 回 子 对 这 个 可 惜 的 沟 水 架 的 责难 。 从 我 妹妹 的 话 里 
我 可 以 得 出 这 样 的 结论 : 在 下 一 个 节 口 里 ， 她 要 将 一 个 漂亮 的 泼 
水 架 作 为 礼物 送 给 我 ， 我 打 碎 这 个 使 人 讨厌 的 旧 的 墨水 架 的 目的 
是 否 是 要 她 实现 隐藏 在 背后 的 这 个 意图 呢 ? 如 果 是 这 样 的 话 ， 这 
仅仅 是 表面 的 闪失 ， 雪 实 上 这 是 -种 很 巧妙 的 、 有 很 好 的 指导 的 
和 失误， 而 且 这 个 失误 是 很 容易 被 理解 的 ， 因 为 你 并 没有 打 烂 周 
其 它 的 贵重 的 东西 。 
实 上 ， 我 认为 ， 我 们 必须 接受 这 种 对 表面 看 来 是 策 抽 的 偶 
然 行 为 的 解释 ， 表 面 看 来 ， 人 们 做 出 前 行为 很 粗 人 名 ， 像 痉挛 性 的 
失调 动作 ;但 这 些 动作 却 由 一 种 意向 或 动机 所 控制 ， 而 通过 有 意 
识 欧 行为 ， 人 们 一 般 又 不 能 达到 这 个 目的 。 这 样 的 行为 有 两 个 特 
点 一 一 粗暴 和 无 过 失 的 目的 … 一 与 韶 病 神经 症 的 行为 表现 是 一 致 
的 ， 部 分 类 似 于 梦游 症 的 动作 特点 。 但 是 ， 在 三 种 情况 下 ， 决 定 
这 个 活动 的 神经 过 程 仍 不 明确 。 

另 一 个 自我 观察 是 由 安 德 卢 姆 (F.L. Andreas-Salome) 报告 
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的 ， 这 个 例子 表明 ， 在 这 个 “ 生 抽 ”的 行为 中 ， 一 些 隐 洲 的 动机 
在 顽固 地 活动 着 ， 

“有 一 个 时 期 , 牛奶 吃紧 二 价格 品 贵 , 但 我 发 现在 者 奶 的 时 候 
一 再 地 将 奶 溢出 ， 这 使 我 感到 非常 吃 停 和 烦恼 。 我 力图 改善 这 一 
行为 ， 但 收效 甚 徽 ， 尽管 我 在 做 其 它 事情 时 并 没有 心不在焉 的 表 
现 。 如 果 在 我 可 爱 的 小 狗 《〈 和 其 它 许多 人 - - 样 ， 为 它 取 名 叫 
“Druzbok，* ， 俄 语 是 “朋友 ”) 死 乒 ， 我 做 出 这 样 的 行为 消 有 情 可 
原 ; 但 是 ， 使 人 惊讶 的 是 ， 在 此 之 后 ， 我 从 没有 小 过 一 滴 奶 。 我 
对 此 的 第 一 个 联想 是 : ' 那 很 幸运 , 因为 那些 小 到 地 上 的 牛奶 是 没 
有 什么 用 处 的 .” 同 时 ， 我 眼前 出 现 了 我 的 “朋友 * ， 它 眼 巴 巴 地 
看 着 我 做 饭 ， 它 的 头 倾向 另 - 侧 一 点 ， 尾 巴 在 期 望 地 播 摆 着 ， 很 
有 信心 地 等 待 着 这 个 壮观 的 失误 的 发 生 . 现在 ,一切 都 清楚 了 ,而 
县 我 认识 到 ， 我 比 我 意识 到 的 还 要 喜欢 它 。” 

最 近郊 年 ， 当 我 收集 这 些 观察 到 的 现象 的 时 候 ， 我 出 现 了 较 
多 的 打 烂 贵重 物品 的 经 历 , 对 这 些 情况 的 研究 发 现 , 对 我 而 言 , 这 
并 非 价 然 。 例 如 ， 一 天 早上 ， 当 我 披 着 睡衣 ， 穿 着 拖鞋 穿 过 一 个 
房间 的 时 候 , 我 届 服 于 一 个 突 发 的 种 动 , 将 一 只 拖鞋 思 到 了 墙 上 ， 
结果 使 挂 在 墙 上 的 漂亮 的 维 纳 斯 大 理 石像 打 烂 在 地 土 ， 在 它 捧 成 
碎片 后 ， 我 引用 了 布 奇 的 这 句 诗 : 

“Ach; Die Venus ist Perdu— 

Klickeradoms! -一 von Wedicil 

我 的 这 一 粗暴 行为 ， 以 及 对 这 个 破坏 的 平静 的 接受 可 以 通过 
当时 的 情景 得 到 解释 。 我 的 一 个 家 人 患 有 重病 ， 我 已 经 对 他 的 康 
复 失去 了 信心 : 但 那天 上 午 ， 他 的 病情 却 有 了 明显 的 好 转 ， 我 对 
自己 说 :“ 他 好 歹 活 了 过 来 .” 我 的 这 个 破坏 性 的 愤怒 情绪 表达 出 
我 自己 感谢 命运 的 这 种 安排 的 心情 ， 而 且 要 让 我 敌 出 一 些 “ 夭 咏 
活动 ”一 一 好 像 我 做 过 这 样 的 许诺 : 如 果 他 能 够 恢复 ， 我 一 定 要 
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中 意思 为 : 
杞 ! 维 纳 斯 ! 她 已 离 去 ! 
克 里 姆 斯 ! 麦 第 斯 ! 
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以 特定 的 方式 表示 感谢 。 选 择 麦 第 斯 的 维 纳 斯 做 为 夭 礼 品 正 是 对 
这 种 感激 的 表达 ， 但 是 使 我 感到 惊异 的 是 ， 我 做 出 的 决定 是 如 此 
的 迅速 和 果断 ， 目 标 又 是 那样 的 准确 ， 同 时 ， 又 避免 了 附近 其 它 
东西 的 损伤 。 

关于 打 碎 东西 , 我 还 有 一 例 。 有 一 次 ,我 在 用 墅 水 瓶 的 时 候 ， 
这 个 瓶子 却 掉 在 地 1- 打 碎 了 , 同样 也 有 做 你 礼品 的 意义 。 但 是 . 在 
这 个 情况 下 ， 打 料 这 个 东西 是 作为 安奈 性 昧 礼 师 ， 以 避免 厄运 的 
产生 。 情 况 是 这 样 的 ， 我 曾经 指南 我 的 -个 忠实 的 朋友 ， 我 依据 
的 是 他 的 潜意识 所 表现 出 的 一 些 信息 。 这 却 把 他 激怒 了 。 他 写 信 
给 我 说 ,不 要 用 精神 分 析 的 方式 对 待 你 的 朋友 。 我 不 得 不 承认 ,他 
是 对 的 ， 并 写 信 去 安慰 他 ， 在 我 写 信 的 时 候 ， 我 的 这 个 最 近 的 收 
藏品 墨水 瓶 一 一 就 在 我 的 前 面 ， 一 个 琉 坊 制作 的 漂亮 的 埃及 
膨 塑 ， 结 果 将 这 个 东西 失手 打破 了 。 之 后 ， 我 马上 发 现 ， 我 做 包 
这 个 内 失 行 为 的 目的 是 为 了 避免 更 大 的 损失 ， 幸 运 的 是 还 能 够 将 
这 些 碎片 组 合 起 来 -一 友谊 有 如 这 个 雕塑 一 ”因此 它 的 破坏 并 不 
太 重 要 。 

第 三 次 打 碎 的 东西 似乎 微不足道 , 它 只 不 过 是 一 种 伪装 的 
“ 订 意 ” 借用 了 维 奇 尔 (Vischer) 在 小 说 “Auch Einer” 的 表 
达 方 式 ? 一 ”对 待 不 再 欣赏 的 物品 的 方式 。 有 了 段 时 间 ， 我 - - 直 用 
着 一 个 有 金属 手柄 的 拐杖 。 有 一 次 , 这 个 很 薄 的 金属 柄 被 打 坏 了 ， 
尽管 不 是 我 的 过 失 ， 但 这 个 金属 的 东西 几乎 无 法 修补 了 ， 可 我 还 
是 去 修了 。 当 这 个 拐杖 回来 后 ， 我 玫 它 做 自己 的 腿 很 顽皮 地 去 追 
我 的 一 个 孩子 ， 结 果 又 打破 了 ， 这 样 我 下 得 不 将 它 必 弃 。 在 所 有 
这 些 情 况 下 接受 这 一 破坏 性 结果 的 平静 心态 ， 只 能 表明 ， 在 这 一 
特殊 的 行为 背后 存在 着 潜意识 的 目的 。 

通过 对 打破 东西 这 一 细小 的 行为 原因 的 调查 ,人 们 会 发 现 , 除 
了 这 与 当时 特定 的 环境 有 关系 外 ， 这 一 行为 还 与 其 以 前 经 历 的 关 









































全， 维 奇 尔 (1807 1887), 是 这 个 小 说 的 作者 , 美学 教授 , 地 经 常 引用 弗 洛 伊 德 
《该 谐 帮 其 与 潜意识 的 关系 》 tI905e) 一 书 的 论断 - 他 的 这 个 小 说 ， 以 及 他 的 另 - -本 小 
说 都 硫 《 论 心理 治疗 >》C1505a) 一 书 提 到 。 
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系 ， 下 面 的 这 个 由 杰克 尔 (Jekels ，1913) 分 析 的 例子 便 是 如 此 。 

“一 个 医生 有 一 个 陶瓷 花 壮 ,虽然 , 它 并 不 值 什么 钱 , 但 吉 非 
常 沽 亮 ， 这 是 它 的 一 个 女 患 者 (已 结婚 ) 送 给 他 的 很 多 礼物 中 的 
一 个 。 当 然 , 还 有 不 少 很 下 重 的 礼物 。 当 她 串 了 一 种 心理 疾病 的 
时 候 , 除了 这 个 花 找 处, 他 将 她 送 的 所 有 的 礼物 都 给 了 她 的 亲戚. 
而 这 件 礼 物 是 如 此 的 漂亮 ， 因 此 ， 他 会 不 得 送 给 他 人 。 但 是 ， 对 
这 个 花瓶 的 占用 使 这 个 庆 慎 的 人 产生 了 强烈 的 内 心 冲突 ， 他 自己 
也 完全 明确 他 的 这 一 行为 是 不 适宜 的 ; 位 他 安奈 自己 说 这 个 花瓶 
并 不 贵重 ， 而 卫 很 难 携带 ， 以 此 来 消除 良心 的 指责 。 几 个 月 以 后 
当 需 要 让 一 个 律师 发 表 一 个 声明 的 时 候 ， 他 发 现 这 个 患者 拖欠 自 
已 治疗 费用 ,这 上 表 一 次 使 他 表现 出 了 自 责 行为 。 如 果 这 个 患者 的 
亲 威 知道 他 私自 占有 这 些 东 西 ,他 们 会 通过 法 律 程 序 指责 自己 ,这 
使 他 很 烦恼 。 右 - - 段 时 间 ， 他 的 这 种 内 心 的 文责 是 如 此 强 列 ， 以 
全 于 他 想 放 痉 这 个 惠 者 的 比 这 个 花瓶 的 价值 多 一 百倍 的 众 款 ， 以 
些 作 为 一 种 补偿 ， 以 使 但 对 这 个 东西 的 占有 合理 化 。 然 而， 他 的 
这 一 想法 并 没有 占 上 风 ， 并 将 此 搁置 起 来 .” 

“ 当 他 处 于 这 一 状态 的 时 候 , 他 碰巧 要 给 这 个 花瓶 换 水 。 尽管 
他 很 少 打 破 东 西 , 而 且 他 对 自己 的 身体 活动 有 很 好 的 控制 , 但 是 
他 仍 表 现 出 了 一 个 超 乎 寻常 的 闪失 动作 一 一 而 且 这 个 动作 与 他 要 
完成 的 活动 ， 在 机 能 上 没有 任何 联系 .结果 是 这 个 花瓶 从 这 个 桌 
子 上 掉 了 下 来 四分五裂 。 实 际 上 ,就 在 前 一 天 的 晚上 ， 他 还 决 
定 一 一 当然 ， 并 非 没 有 迟疑 一 一 将 这 个 装 满 花 的 花瓶 放 到 餐厅 穷 
和 人 的 面前 ， 当 这 个 花瓶 破 了 后 ， 他 息 到 了 这 件 于 ， 而 有 卫 ， 他 很 焦 
虚 地 注意 到 , 这 个 花瓶 本 不 在 卧室 , 是 他 从 其 它 地 方 拿 进 来 的 。 惊 
奇 之 余 , 他 撕 起 了 这 些 碎片 , 心 想 战 许 它 叮 以 修复 ; 但 不 幸 的 是 ， 
几 个 大 的 碎片 又 从 自己 的 手 里 滑落 ， 又 摔 得 粉碎 。 这 样 ， 这 个 花 
瓶 就 完全 报废 了 。 之 无 疑问 ， 这 个 失误 行为 的 潜在 目的 是 ， 通 过 
消除 他 私自 占有 的 东西 ， 来 支持 这 个 医生 的 法 庭 辩论 ， 使 他 各 开 
了 私自 占有 他 人 东西 之 嫌 。” 

“除了 这 个 直接 的 决定 因素 之 外 ,每 … 个 精神 分 析 学 者 都 会 发 















































150 弗 党 伊 能 文 集 


现 ， 在 此 行为 背后 还 有 哆 深刻 、 更 重要 的 决定 因素， 这 个 花 痊 很 
明显 是 这 个 女人 的 象征 .” 

“这 个 故事 的 证 人 已 经 失去 了 他 的 年 轻 、 漂亮 、 自己 义 疯狂 地 
爱 着 的 妻 于 .他 因此 患 了 神经 症 , 主要 症状 是 把 急 自 己 的 命 不 好 ， 
认为 自己 很 不 幸 (“他 已 经 打上 修 了 一 个 可 爱 的 花瓶 ')。 而 且 ， 他 
和 女人 不 再 有 什么 联系 .对 婚姻 以 及 保持 恋爱 关系 也 不 再 有 兴趣 ， 
在 他 的 潜意识 中 ， 他 认为 这 样 敌 是 对 他 死去 的 妻子 的 不 忠 。 在 他 
的 意识 中 .还 存在 这 样 的 起 法， 他 给 女人 带 来 了 木 幸 ， 一 个 女人 
会 攻 为 他 害 了 自己 ， 等 等 〈 自 然 ， 他 就 不 愿意 长 久 地 将 这 个 花 尊 
保持 下 去 )。” 

“ 据 Libido 能 基 的 观点 , 他 的 行为 产生 也 不 足 为 奇 。 最 恰当 的 
联系 是 和 已 婚 女人 的 联系 〈 这 样 ， 可 以 保留 他 人 的 花瓶 ) .” 

“这 个 症状 表现 可 以 被 下面 两 个 因素 所 证 实 ,由 于 他 有 这 种 神 
经 症 ， 他 便 开始 了 精神 分 析 治 疗 。 在 治疗 的 过 程 ， 他 说 打破 了 这 
个 “陶瓷 ” 伦 叛 , 但 过 了 很 长 时 间 以 后 才 说 了 与 这 个 女人 的 关系 。 
他 认为 自己 很 难 兴奋 起 来 ， 因 为 ， 他 要 求 女 人 要 有 “超自然 的 
美 " ， 这 个 难看 出 ， 他 很 依恋 他 的 《死去 的 ， 即 超自然 的 ) 妻子 ， 
为 使 自己 不 与 这 种 “超自然 的 美 ， 发 生 任何 联系 ， 因 此 .就 打破 
了 这 个 陶瓷 的 ( 超 和 白 然 的 ) 花瓶 .” 

“同时 , 在 这 个 移 情 过 程 , 他 产生 了 和 他 的 内 科 医 生 的 女儿 结 
婚 的 幻想 ， 他 是 为 这 个 内 科 医 牛 准 备 的 花瓶 ， 并 且 暗 示 。 让 他 将 
这 个 花瓶 转赠 给 他 的 女儿 。” 

“或 许 , 这 个 失误 行为 的 表征 意义 还 表现 在 其 它 方面 , 如 他 不 
想 在 花 冰 里面 装 什么 东西 ， 等 等 。 然 而 ， 使 我 们 感到 惊奇 和 有 趣 
的 是 ， 这 些 动机 ， 至 少 两 个 〈 或 许 他 们 在 前 意识 和 潜意识 中 独立 
地 活动 着 ) 反应 在 这 两 次 失误 动作 中 一 一 将 花 产 打 在 地 上 和 将 碎 
片 滑落 。” 

5, 失落 、 挤 倒 、 打 破 东 西 等 行为 ,通常 弄 以 表达 -… 些 潜意识 
的 思想 ， 下 如 … 些 分 析 所 看 到 的 。 但 是 .在 很 多 情况 下 ， 人 们 对 
这 样 的 行为 披 上 了 … 层 迷信 和 神秘 的 色彩 ， 诸 如 打破 盐 锥 ， 倍 倒 
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酒杯 ， 以 及 将 筷子 失落 到 地 上 等 这 样 的 省 ， 我 们 将 在 下 -一 章 对 这 
一 间 题 一 一 认为 这 些 行为 包含 着 深刻 的 意义 的 迷信 和 解释 一 一 于 以 
说 明 。 这 里 我 要 说 明 的 是 ,个别 的 闪失 动作 并 非 都 具有 同样 的 意 
义 ， 在 不 同 的 情况 下 ， 它 作为 一 种 方式 来 服务 于 不 同 的 时 的 。 

最 近 ， 我 们 房间 里 的 杯子 和 陶瓷 制品 经 常 被 打破 ， 其 中 ， 有 
不 少 是 我 打破 的 。 但 是 ， 只 要 做 一 些 心理 分 析 ， 我 们 就 不 难 对 这 
样 的 行为 做 出 解释 。 过 几 天 以 后 ， 我 的 大 女儿 就 要 举行 结婚 典礼 
了 ,在 这 个 庆典 时 期 , 人 们 习惯 的 做 法 是 故意 打破 杯子 或 盘子 , 并 
说 - - 些 吉利 的 话 以 祝福 他 们 。 这 个 习俗 除 具 有 妹 咏 的 意义 外 ， 同 
时 他 还 有 另 一 个 象征 意义 。 

当 佣 人 失手 将 这 些 易 碎 的 东西 掉 在 地 上 并 打破 了 的 时 候 ， 我 
们 的 第 一 个 解释 肯定 不 是 心理 学 意义 上 的 。 然而 , 在 这 种 情况 下 ， 
潜在 的 动机 仍 起 着 很 大 的 作用 。 对 于 那些 没有 受过 什么 教育 的 人 
而 言 ,没有 什么 东西 比 艺 术 欣 赏 和 艺术 作品 更 使 他 们 感到 陌生 了 ， 
我 们 的 个 人 往往 对 这 些 艺术 表现 充满 件 慢 ， 尤 其 是 他 们 的 工作 与 
这 些 艺术 品 《 这 些 艺 术 品 的 价值 他 们 无 法 理解 )》 有 关 时 。 另 一 方 
面 ， 这 一 教育 层次 的 人 们 ， 如 果 在 科研 机 构 工 作 ， 一 旦 他 们 认同 
了 他 们 的 主人 ， 将 自己 看 做 这 个 机 构 的 一 个 成 员 , 他们 的 活动 就 
会 非常 地 首 慎 和 灵活 。 

这 里 我 插入 一 个 年 轻 技师 的 一 段 话 。 会 使 我 们 看 到 在 这 一 情 
况 下 ， 这 个 机 制 的 作用 : 

“前 不 久 ， 我 和 我 的 一 些 同学 在 - -个 技术 院 校 的 实验 室 工 作 ， 
完成 一 系列 有 关 弹 性 的 实验 ,这些 工作 对 我 们 虽然 是 自愿 的 ， 但 
却 占 去 了 比 我 们 预想 到 的 要 多 得 多 的 时 间 。 一 天 ， 我 和 我 的 一 个 
朋友 下 一 起 回 到 了 实验 室 , 他 说 ,把 时 间 浪 费 到 这 个 上 面 是 多 么 
使 人 感到 烦恼 ， 因为， 在 家 里 有 很 多 事情 等 着 他 去 做 ， 我 对 此 有 
同感 , 半 开 玩笑 地 提 到 了 上 一 周 的 事故 :“ 我 真希 望 这 台 机 器 再 出 
现 毛 病 , 这 样 我 们 可 以 停止 工作 , 旱 一 点 回 到 家 里 。” 在 安排 工作 
的 时 候 , 让 下 控制 压力 出, 也 就 是 说 , 他 要 小 心地 打开 这 个 闹 门 ， 
让 有 压力 的 液体 缓慢 地 流 进 水 压 辑 简 里 。 那 个 管理 实验 的 人 就 站 
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在 压力 表 的 旁边 , 当 纹 力 达到 一 定 的 要 求 , 他 大 上 二 地 喊 “ 停 ， 。 听 
到 这 个 号 令 后 ,下 却 用 力 将 这 个 卜 方 阀 向 左 推 ! (所 有 的 阀门 都 毫 
无 例外 地 通过 向 右 推 来 关闭 的 ) 这 样 水 压 简 里 的 压力 剧 增 ， 其 压 
力 想 出 了 设计 要 求 ， 因 此 ， 其 中 的 一 个 就 裂 开 了 。 这 个 尝 故 虽然 
对 机 器 并 没有 什么 大 的 损害 ， 但 足以 延误 今天 的 工作 ， 因 此 就 计 
我 们 回 家 了 。 奇怪 的 是 ， 在 此 以 后 的 一 段 时 间 ， 我 有 一 次 向 FF 顺 
便 提 人 到 了 这 个 事故 ， 但 他 将 这 件 事 忘 得 一 十 .- 奖 。 而 我 却 能 够 很 
清楚 地 将 它 回忆 出 来 。” 

同样 ， 跌 个 、 绊 便 和 少 倒 等 并 非 像 我 们 道 常 的 解释 一 一 这 种 
行为 是 运动 机 能 的 偶然 失调 。 与 这 个 表达 相 联 系 的 双重 含义 足以 
表现 出 这 类 幻想 的 存在 ， 这 些 幻想 又 道 过 使 身体 撩 去 平衡 的 方式 
表现 出 来 。 我 发 现 一 些 轻微 的 妇女 和 女 护 神经 症 患 者 ， 她 们 的 这 
些 症 状 往往 是 在 扩 了 一 跤 后 出 现 ， 即 使 当时 并 没有 什么 损伤 ， 创 
伤 性 癌症 也 往往 由 摔 幢 后 的 打击 引起 。 即 使 在 那个 时 候 ， 我 的 印 
和 象 是; 这 些 午 件 之 间 存 在 着 不 同 的 联系 , 控 跤 是 神经 症 的 产物 , 是 
与 性 内 容 有 关 的 潜意识 想象 的 表达 ， 这 些 隐 藏 于 背后 ， 但 却 操作 
着 这 些 症 状 的 表现 。 下 面 的 格言 说 的 岂 不 就 是 这 个 意思 :“ 女 孩 跌 
合 ， 背 先 落地 。” 

错 将 金币 当 铜币 或 银币 给 乞 号 ,这 也 属于 -种 办 失 行 为 。 对 
这 一 失误 的 解释 并 不 困难 ， 这 是 - -种 妹 祀 行为， 目的 是 祈求 自己 
有 好 的 命运 , 并 避免 灾难 和 痛苦 等 . 一 个 仁慈 的 母亲 或 大 娘 几 , 在 
外 出 之 前 ， 往 往 表现 出 类 似 的 慷慨 ， 以 此 表明 自己 对 子女 健康 的 
担 优 。 毫 无 疑问 ， 这 个 女 慨 事件 的 发 生 并 非 翁 然 。 通 过 这 样 的 方 
式 ， 这 种 失误 使 我 们 从 事 这 些 迷 信 的 习俗 有 了 可 能 ， 这 些 习俗 可 
以 避免 意识 状态 下 的 反面 推理 使 我 们 产生 的 疑虑 。 

6. 对 任何 领域 来 说 , 认为 偶发 事件 是 存心 的 观点 不 会 博得 很 
多 人 的 认同 ， 因 为。 人们 似乎 更 相信 这 祥 的 观点 : 偶发 行为 与 性 
行为 有 很 大 的 联系 ， 实 际 上 这 两 种 观点 的 分 界线 是 不 明显 的 。 几 
年 前 ， 我 自己 经 后 的 一 件 事 很 好 地 说 明了 这 种 失误 行为 是 很 巧妙 
地 为 性 目的 服务 的 。 在 我 的 一 个 朋友 的 家 里 ， 我 明 到 了 - -个 年 轻 
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的 姑娘 ， 她 也 是 这 个 朋友 的 客人 ， 她 唤起 了 我 多 年 未 有 的 愉快 情 
绪 ， 当 时 我 变 得 很 兴奋 .很 健谈 ， 很 和 气 。 我 企图 发 现 我 的 这 个 
状态 出 瑰 的 原因， 一 年 以 前 , 这 个 姑娘 对 我 并 没有 留 下 什么 印象 。 
当 这 个 妊 娘 的 叔叔 一 -“ -个 很 不 错 的 绅士 一 - 进 了 这 个 房间 以 
后 ,我 们 都 跑 过 去 给 他 拿 放 在 角落 的 椅子 ， 她 比 我 要 敏捷 而且 
她 距 这 个 椅子 要 近 一 些 ， 因 此 她 首先 拿 到 了 椅 了 于， 将 它 放 在 她 的 
前 面 ， 她 对 善 椅子 的 背 ， 并 双手 抚 着 椅子 的 两 侧 。 当 我 也 同 到 原 
处 后 ， 我 突然 发 现 我 就 站 在 她 的 后 面 ， 双 臂 还 绕 善 她 ， 我 的 于 就 
在 她 的 胸 前 。 自 然 ， 我 很 快 地 使 自己 摆脱 了 这 一 状态 ， 没 有 人 注 
意 到 我 是 多 么 灵巧 地 使 用 了 这 个 闪失 动作 。 

有 时 ， 我 白 语 : 当 在 街道 上 躲避 迎面 而 来 的 人 时 、 你 总 是 和 
这 个 人 出 现在 同人 出 ， 这 样 反 复数 次 ， 直 到 最 后 ， 其 中 的 一 个 人 停 
下 来 为 止 。 这 一 过 程 是 多 么 的 笨 抽 ， 令 人 恼 钨 。 我 不 得 不 告诉 自 
已 ， 这 种 “ 挡 道 ”行为 也 是 早期 的 不 适 行为 的 重演 ， 以 使 自己 在 
闪失 行为 的 掩护 下 ， 去 追求 性 的 满足 。 通 过 对 神经 症 的 患者 的 表 
现 的 分 析 ， 我 发 现 ， 年 轻 人 和 孩子 的 所 谓 的 天 真 通常 也 是 一 种 捧 
护 ， 由 于 这 种 掩护 ， 人 人 们 在 说 一 些 话 或 做 一 些 事 时 ， 自 己 不 会 感 
到 窖 追 。 

斯 特 克 尔 (W- Stekel) 报告 了 一 -个 类 似 的 自我 观察 。“ 当 我 来 
一 个 人 的 家 里 后 ， 向 女 主人 伸 击 了 右手 ,奇怪 的 是 ,我 企图 去 解 
开 将 宽松 的 唾 衣 系 在 一 起 的 弓 型 结 ， 我 并 没有 意识 到 这 个 带 有 侮 
悄 性 的 企图 ， 然 而， 我 却 以 魔术 师 一 般 的 熟练 完成 了 这 个 闪失 动 
作 。” 

通过 一 些 事实 ， 我 已 经 一 再 地 起 表明 ， 那 些 有 创造 性 的 作家 
认为 。 这 些 失误 有 一 定 的 意义 ， 是 由 特殊 的 动机 所 支配 的 ， 正 如 
我 们 这 里 所 讨论 的 。 当 我 们 看 到 一 个 作家 在 他 的 作品 里 插入 了 一 
个 内 失 动 作 ， 以 衬托 以 后 将 要 发 生 的 事件 ， 这 不 会 使 我 们 感到 奇 
择 。 下 面 是 凡 顿 《T. Fontane) 的 小 说 《 泽 妇 》 中 的 一 段 :“ 梅 尼 
跳 起 来 ， 将 一 个 大 球 扼 给 她 的 文 夫 以 示 问 候 ， 但 她 并 没有 将 球 护 
准 ， 球 偏向 了 一 边 , 被 名 莱 接 住 了 .” 当 他 们 从 外 面 回 来 的 时 候 ， 















































154 幕 次 仇 德 文集 


竹 尼 和 便 芋 的 对 话 表 现 出 了 他 们 之 冯 的 暧昧 迹象 。 最 后 ， 这 种 情 
感 便 一 发 不 可 收拾 ， 梅 尼 最 终 离开 了 她 的 丈夫 而 完全 投身 于 她 折 
爱 的 人 的 征 抱 〈 由 钞 奇 斯 提供 ) 。 

7. 一 般 而 言 ， 正 常人 失误 所 带 来 的 后 果 并 没有 多 大 伤害 性 ， 
由 于 这 个 原因 ,如 果 我 们 涉及 一 些 能 够 引起 严重 后 果 的 重大 失误 ， 
这 也 是 个 使 人 感 兴趣 的 问题 。 

我 很 少 在 医学 治疗 上 出 现 失误 ， 在 我 的 记忆 中 ， 我 仅仅 出 现 
过 一 次 这 样 的 闪失 。 有 一 个 上 年 纪 的 女 上 ， 曾 有 几 年 ， 我 -- 大 要 
去 看 她 两 次 @. 早上 去 的 医务 活动 有 -:: 一 是 给 她 的 眼 里 滴 几 滴 眼 
睛 清洗 液 ， 二 是 给 她 注射 - 针 唉 啡 。 我 通常 准备 两 个 小 瓶子 : 一 
个 是 蓝 色 的 ， 装 洗 眼 剂 : 一 个 是 白色 的 ， 装 吗啡 溶液 。 在 从 事 这 
两 种 操作 的 时 蛋 , 我 一 般 还 在 思考 着 其 它 什 么 事情 , 到 现在 为 止 ， 
霄 如 此 经 常 地 做 这 样 的 动作 ,这 个 动作 已 经 非常 杂 效 和 自由 了 .一 
天 早上 ， 我 发 现 ， 我 的 这 个 白 动 化 的 活动 竟 出 现 了 失误 ， 我 将 清 
洗 液 倒 进 了 白色 的 瓶子 里 ， 而 非 世 色 的 瓶子 ， 结 果 将 吗啡 错误 地 
当做 滴 眼 液 滴 到 了 她 的 眼睛 里 。 我 很 害怕 , 然后 , 安慰 自己 说 , 几 
滴 百 分 之 二 的 吗啡 溶液 不 会 对 她 有 什么 危害 ， 即 使 溢 液 进入 结膜 
雪 里 。 这 种 恐怖 情绪 的 出 现 ， 明 显 还 有 其 它 原 

在 企图 分 析 这 个 小 的 失误 的 时 候 ， 我 首先 想到 了 这 句 话 ， “向 
老 妇 人 施暴 ”这 为 我 找到 问题 的 答案 带 来 了 一 线 光 明 。 我 还 在 受 
一 个 年 轻 人 前 一 天 晚上 做 的 一 个 梦 的 影响 ， 梦 的 内 容 涉及 到 他 和 
,ii F 这 个 传说 中 ,王后 
纽 卡 斯 特 在 这 个 年 龄 ， 她 并 没有 表示 任何 反对 一 一 在 我 看 来 与 这 
样 的 结论 很 吻合 : 在 恋 上 自己 的 母亲 的 时 候 ， 一 个 人 从 不 会 以 她 
现在 的 情形 考虑 到 她 ， 而 她 好 像 是 带 着 童年 时 期 延续 下 来 的 青春 

































































吧 ”这 全 老好人 在 第 164 入 、 第 256 页 都 提 到 过 。 她 也 出 现 于 《 释 萝 》… 书 , 在 
1901 年 的 7 月 8 日 给 弗 利 斯 的 信 中 提 到 了 她 的 死亡 〈 弗 洛 伊 德 。1950a) 。 

国 ”我 习惯 上 将 之 称 为 “ 伊 谤 普 斯 ”, 它 包含 着 对 传说 中 的 伊 麟 普 斯 王子 理解 的 关 
链 ， 在 寄 福 克勤 斯 的 剧本 里 ， 也 涉及 到 这 样 的 梦 ， 这 个 梦 是 由 伊 鼻 卡 斯 待 说 出 的 。 见 
《 释 萝 》《1900a)， 标 准 版 。 第 4 着 ,第 261--264 页 。 
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的 记忆 幻想 出 现 的 。 当 这 种 迁 回 于 两 个 幻想 之 间 的 梦幻 被 意识 到 
时 ， 这 种 不 协调 才 会 出 更， 并 确定 地 附着 于 一 个 时 期 。 当 我 蔡 绕 
于 这 种 思绪 的 时 候 ， 我 想起 了 我 的 这 个 患者 。 她 已 年 例 9 句 ， 我 
发 现 伊 席 普 斯 神话 普遍 适用 于 人 类 ， 我 的 这 种 行为 好 像 是 -种 神 
论 ， 并 与 命运 有 关 ， 因为 , 当时 ,我 在 向 这 个 “ 老 妇 人 ”施暴 . 这 
里 的 闪失 动作 也 发 有 什么 伤害 ， 对 于 这 两 种 训 能 失误 而 育 - 一 用 
玛 啡 溶液 滴 眼 睛 和 用 洗 眼 液 注射 ,我 还 是 选用 了 伤害 最 大 的 一 种 。 
这 里 的 问题 是 ， 是否 和 我 们 以 前 讨论 的 例子 一 样 ， 我 们 能 够 承认 
是 这 种 潜意识 的 动机 在 起 作用 呢 ? 

到 现在 为 止 ， 我 占有 的 材料 使 我 陷入 困境 ， 这 正如 我 们 所 看 
到 的 ， 我 不 得 不 用 推理 前 方式。 我 们 都 知道 ， 严 重 的 心理 病 患 青 
有 时 表现 出 自残 的 症状 ， 在 这 种 情况 下 的 自杀 也 不 能 排除 这 种 可 
能 : 自杀 是 心理 冲突 的 结果 。 我 通过 很 多 例证 可 以 证 明 ， 那些 发 
生 于 这 些 患 者 的 明显 的 偶然 性 伤害 事件 ， 实 际 上 都 是 -- 种 自残 行 
为 。 人 们 有 -种 自我 惩罚 的 冲动 , 但 是 这 种 冲动 被 严格 监督 着 ,一 
般 情况 下 通过 自我 谴责 的 方式 表现 出 来 ， 或 促成 人 们 形成 - : 定 的 
症状 。 这 种 自我 惩罚 的 冲动 还 会 巧妙 地 利用 周围 的 环境 ， 以 期 寻 
找 表 现 的 机 会 ， 或 者 以 人 为 的 方式 使 环境 发 生 一 些 改变 ， 直 到 最 
后 所 期 望 的 伤害 效果 出 现 为 止 。 对 于 这 样 的 适度 伤害 而 言 ， 这 种 
情况 的 发 生 并 不 少见 。 辐 时 ， 这 种 情况 下 所 表现 出 的 很 多 特点 也 
流露 出 这 种 潜意识 动机 的 作用 ， 如 入 们 在 这 种 意外 的 伤害 面前 显 
得 非常 冷静 了。 

我 不 准备 举 更 多 的 鲍 子 来 说 明 这 一 问题 ， 我 将 对 我 医务 实践 
中 所 经 历 的 一 个 例子 向 详细 的 分 析 。 一 个 已 婚 的 年 轻 女士 在 “次 
车 祸 中 摔 断 了 小 腿 ， 这 样 她 不 得 不 卧床 凡 星 期 。 给 我 留 下 深刻 印 
象 的 是 ， 好 没有 表现 出 痛苦 ， 对 这 种 不 幸 表 现 得 异常 的 平静 。 这 


外 ”在 我 们 这 种 文明 状态 下 ， 自 我 伤害 一 一 并 非 将 整体 的 自我 殿 灭 作为 自 的 一 一 
只 能 将 白 己 隐藏 在 一 些 侦 然 性 事故 的 背 司 , 或 者 通过 很 自然 的 疾病 表现 出 来 . 有 时 , 自 
我 伤害 表现 于 习 情 性 的 悲伤 ， 有 时 表现 出 这 样 的 瞩 向 : 凑 从 这 个 世界 。 放弃 自己 在 这 
个 世界 的 权利 等 。 
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个 事故 导致 了 她 的 严重 的 心理 疾病 ， 这 个 疾病 一 直 竺 续 了 很 长 - 
段 时 间 ， 不 过 最 后 还 是 通过 精神 分 析 的 方式 治 好 了 。 在 对 她 进行 
治疗 的 时 息 , 我 了 解 了 有 关 这 次 事故 的 背景 材料 以 及 前 期 事件 .这 
个 少妇 在 她 的 嫉 妨 心 很 强 的 丈夫 的 陪同 下 ,到 她 已 婚 的 妹妹 的 农 
庄 小 住 ， 陪 伴 他 们 的 还 有 她 的 很 多 兄弟 姐妹 以 及 他 们 的 丈夫 、 妻 
子 等 。 一 天 晚上 ， 在 这 个 亲密 的 周子 里 ， 她 显 包 了 -- 下 自己 的 才 
气 ， 网 了 一 曲 康 康 舞 〈 一 种 不 太 高 尚 的 法 国 式 大 腿 舞 一 中 译 者 )， 
亲 威 们 对 她 的 这 个 精彩 的 表演 拍手 称赞 ， 惟 一 不 满意 的 是 她 的 到 
夫 ， 他 对 她 低 声 说 道 :“ 又 在 做 姨 子 !” 这 句 话 伤 透 了 她 的 心 
我 们 不 去 考察 这 句 话 是 否 仅仅 措 她 跳舞 一 -她 度 过 了 -个 不 眠 之 
夜 。 第- :天 早上 ， 她 感觉 自己 应 该 驾车 去 放松 一 下 ， 马 尾 她 自己 
选 的， 说 这 对 马 不 行 ， 特 选 了 另 一 对 马 。 她 的 妹妹 让 她 的 小 孩 和 
保姆 ~- 同 前 往 ， 她 表示 强烈 反对 。 举 在 车 上 走 的 时 候 ， 她 显得 很 
不 安 ， 她 叮嘱 车 夫 小 心 售 了 马 。 果 然 ， 一刻 也 没有 停止 的 马 真 的 
出 现 了 问题 ， 她 惊 全 地 从 车 上 跳 了 下 来 ， 结 果 摔 断 了 腿 ， 而 其 他 
果 在 车 里 的 人 风 安 然 无 盖 。 我 了 7 解 了 这 些 细节 后 , 不 得 不 承认 , 这 
种 意外 是 设计 好 的 ,我 们 也 不 得 不 佩服 她 的 这 种 技能 ， 即 为 自己 
的 犯罪 行为 找到 一 个 恰当 的 钨 罚 机 会 的 技能 ， 因 为 ， 她 在 以 后 很 
长 时 间 无 法 再 跳 康 康 舞 了 。 

至 于 我 自己 的 自我 伤害 行为 ， 所 能 报告 的 密 窗 无 几 ， 但 在 一 
次 很 特别 的 情况 让， 我 发 现 我 也 无 法 逃脱 这 种 自我 伤害 。 当 我 的 
家 人 抱怨 说 自己 咬 了 舌头 ， 或 夹 了 手指 此 类 的 话 ， 他 道 常 元 法 得 
到 他 希望 得 到 的 同情 ; 相反 ,人 们 会 反问 : “你 怎么 会 这 样 的 ?” 当 
一 个 年 轻 的 种 者 在 一 次 治疗 过 程 中 表现 出 要 娶 我 的 大 女儿 的 愿望 
时 (当然 , 并 不 是 认真 的 ), 我 夹 了 我 的 大 拇指 , 当时 感觉 很 疼痛 。 
我 知道 ， 当 时 她 由 于 重病 而 住 在 医院 里 。 

我 的 -个 儿子 ,脾气 暴 躁 ， 生 病 的 时 候 很 难 护理 。 一 -天 ， 当 
告诉 他 今天 上 午 要 有 呆 在 床上 时 ， 他 很 气愤 ， 威 胁 说 他 要 自杀 一 
这 种 方式 可 能 是 他 从 报纸 上 了 解 到 的 。 到 了 晚上 ， 他 让 我 看 了 他 
胸部 . -和 侧 的 一 个 肿块 ， 这 是 他 挤 门 柄 时 蚀 下 的 。 我 感到 很 奇怪 的 
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是 ,他 为 什么 要 这 么 做 , 其 用 意 何 存 , 这 个 11 岁 的 孩子 的 串 答 好 
像 能 够 让 我 明白 一 些 :“ 我 早上 说 过 我 要 自杀 的 。” 这 翌 看 来 .我 
的 观点 对 解释 我 的 这 个 把 子 的 情况 似乎 不 太 适 用 。 

如 果 你 相信 有 半 存 心 的 自我 伤害 行为 存在 的 话 ， 那 么 ， 你 就 
会 得 出 这 样 的 结论 : 除了 有 意识 的 、 存 心 自 杀 外 ， 还 有 学 存心 的 
自我 毁灭 (在 洪 意 识 动 机 支配 下 的 自我 毁 火 ), 其 表现 足 巧妙 地 利 
用 一 些 对 生命 的 伤 宕 事件 ， 或 将 它 伪装 成 公然 的 不 幸 的 事件 。 这 
禅 的 自我 毁灭 为 数 并 不 少 ， 朵 为 有 白 我 婴 灭 倾向 的 人 比 已 经 做 出 
这 种 行动 的 人 要 多 得 多 、 自 我 伤害 实际 上 正 是 这 种 自我 毁灭 的 动 
机 和 阻止 它 表 现 的 力 苦 之 间 的 一 种 妥协 ， 即 使 这 种 自杀 已 经 成 为 
吉 实 ， 这 种 自杀 的 倾向 实际 上 也 以 被 压抑 的 方式 在 无 意识 中 存在 
了 很 长 时 间 。 
即使 是 有 意识 地 自杀 的 人 也 要 选择 自杀 的 时 间 、 方 式 各 机会， 
对 于 潜意识 的 自我 典 灭 而 言 , 在 完成 这 种 活动 时 也 要 等 待机 会 .一 
方面 逃避 监督 ， 另 一 方面 利用 个 体 防卫 的 力 基 ， 将 这 种 被 庄 抑 的 
动机 力量 释放 出 来 @。 我 的 这 个 观点 远 非 无 生 之 谈 , 我 从 很 多 这 种 
侦 然 的 不 幸 中 了 解 到 《从 马 背 上 摔 下 来 , 或 队 车 上 摔 下 来 ), 自杀 
是 由 于 潜意识 的 默许 而 表现 出 来 的 。 例 如 ， 一 个 官员 在 和 他 的 同 
事 骑 马 比 赛 的 时 候 从 马上 摔 了 下 来 ， 电 于 这 次 他 的 伤 很 重 ， 几 天 
后 便 死 了 。 清 王 的 时 候 ， 他 的 行为 在 很 多 方面 都 是 正常 的 ， 但 他 
在 事故 发 生前 的 行为 则 很 不 寻常 。 他 很 爱 他 的 母亲 ， 他 的 母亲 死 
后 ， 他 变 得 一 跟 不 振 ， 多 次 在 谈 到 此 事 时 ， 在 同事 或 朋友 的 面前 
都 泣 不 成 占 ， 在 他 的 好 朋友 而 前 多 次 说 他 对 生活 已 经 厌倦 了 ， 并 
































全 总之， 这 种 情况 和 对 女人 进行 性 攻击 睛 有 相似 之 处 ，-- 个 女人 无 法 通过 其 全 
身 的 力量 来 排斥 一 个 男人 的 这 种 攻击 ， 因为 ， 在 她 的 潜意识 中 ， 有 迎合 这 种 攻击 的 冲 
动 部 分 。 众 所 周知 ， 在 这 样 的 情况 下 ， 女 人 的 这 种 力 基 麻木 了 。 作 为 他 的 这 个 岛 上 统 
治 者 。 山 科 . 潘 扎 的 判决 ， 在 一 定 程度 上 来 说 是 很 联 明 的 。 但 从 心理 学 的 角 座 而 言 却 
旦 不 合理 的 ( 《党 吉 订 敌 ,第 二 部 , 第 45 章 )。 情况 是 这 样 的 : 一 个 女人 将 一 个 男人 
拉 到 了 了 法 官 面前 , 宣称 他 强 举 了 她 . 作为 补偿 ， 山 科 从 被 告 身 上 拿 出 -- 满 的 钱 给 了 她 ; 
但 是 当 这 个 女人 次 开 后 ,他 叉 父 许 他 去 扎 这 个 女人 ， 并 将 钱 餐 抢 回 。 这 两 个 人 叉 打 着 
回来 - 邻 这 个 女人 感到 自 察 的 是 , 这 个 坏蛋 并 没有 将 钱 萎 从 她 那里 抢 走 , 这 样 山 科 说 : 
“如 果 称 用 保护 这 个 钱 浇 的 力量 的 - 半 来 保护 你 的 名 玲 。 这 个 人 就 强 且 不 了 你 。 
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要 辞职 去 非洲 战场 , 而 他 以 前 对 此 则 没有 兴趣 3。 以前, 他 是 一 个 
熟练 的 骑手 , 现在 他 则 避免 骑马 , 即使 有 此 可能。 最后, 在 赛 前 ， 
他 也 并 不 退出 ， 但 表示 出 一 种 悲哀 的 预感 ， 根 据 我 们 所 阐述 的 观 
点 ， 这 个 预感 变 为 现实 是 不 是 为 怪 的 。 有 人 也 这 冬 告 诉 我 ， -个 
人 在 这 和 样 一 种 斐 伤 的 状态 下 无 法 控制 一 匹 正常 的 马 也 是 很 值得 坏 
疑 的 。 我 很 同意 这 种 看 法 ， 但 是 由 这 种 “神经 (nerves)” 状 态 所 
引发 的 运动 机 能 的 抑制 也 应 该 被 看 做 -种 我 所 坚持 的 自我 毁灭 的 
动机 。 

布 达 修 斯 的 费 伦 获 为 我 握 供 了 一 个 可 以 公布 于 众 芍 观点 ， 他 
分 析 了 偶然 的 枪 伤 事件 ,他 把 此 解释 为 一 种 潜意识 的 自杀 的 企图 ， 
我 同意 他 对 这 个 事件 的 看 法 : 

“J. Ad, 22 岁 , 一 个 熟练 木工 , 他 于 1908 年 1 月 18 日 拜访 了 
我 , 问 我 说 , 1907 年 3 月 20 日 ,一 粒子 弹 穿 透 了 他 左 侧 的 太阳 穴 ， 
这 个 子弹 能 否 通过 手术 取出 。 除 了 偶然 有 一 点 轻微 的 头疼 外 ， 他 
感觉 很 好 ; 而 且 客 观 的 检查 也 表明 , 除了 左 侧 有 一 个 子弹 疤痕 外 ， 
并 没有 什么 不 正常 的 ， 因 此 ， 我 建议 不 要 动手 术 。 当 我 了 解 到 当 
时 的 情况 时 ， 他 解释 说 ， 这 是 一 个 偶然 的 伤害 事件 ， 他 正在 玩弄 
他 哥哥 的 左轮 手枪 ， 心 想 里 面 可 能 设 有 子弹 ， 因 此 用 左手 对 着 自 
已 的 左 侧 太 阳 穴 扣 动 扳机 (他 并 非 是 左 撤 子 ) ,结果 子弹 射 了 出 来 。 
存 这 个 能 答 纳 6 里 子弹 的 弹 用 里 竟然 有 3 颗 子 弹 。 当 我 问 他 拿 起 
这 个 手枪 时 是 怎么 想 的 时 , 他 回答 说 , 那 时 他 正 要 进行 服役 体检 。 
就 在 前 一 天 上 晚上、 他 还 拿 着 枪 到 了 酒吧 ， 因 为 他 害怕 打架 。 在 体 
检 的 时 候 ， 由 于 他 的 粤 管 肿 大 ， 他 被 认为 是 不 合格 的 ， 他 对 此 感 
到 羞愧 。 回 到 家 后 ， 他 便 玩 起 了 这 个 左轮 ， 但 并 没有 和 伤害 自己 的 
意图 ， 结 果 不 幸 却 发 生 了 。 经 过 我 的 询问 ， 我 发 更 他 对 自己 的 生 
活 不 太 满 意 ， 他 爱 上 了 一 个 女孩 ， 这 个 女孩 也 很 爱 他 ， 但 她 却 离 
他 而 去 。 由 于 钱 方面 的 原因 , 她 移民 到 了 美国 , 他 要 和 她 ~- 起 去 ， 




































































中 很 明显 ， 在 战场 上 ， 可 能 借助 有 意识 的 动机 完成 自杀 ， 这 时 ， 他 还 依 热 要 避 
免 使 用 直接 的 自杀 方式 。 这 正如 《 华 伦 斯 坦 } 中 的 瑞典 船长 在 谈 到 皮 落 卡 尼 之 死 时 涪 
的 (第 15 磅 ,第 11 景 ):“ 他 们 说 他 要 死 的 -” 
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但 是 和 独 的 父母 阻止 了 他 .他 的 恋人 是 于 1907 年 1 月 20 日 走 的 ,两 
个 月 后 就 发 生 了 这 个 不 幸 的 事件 。 尽 管 有 这 么 多 可 能 的 因素 ,但 
这 个 点 者 仍 坚 持 枪 伤 自己 是 一 个 “意外 ”, 不 过 我 还 是 顽固 地 认为 ， 
他 玩弄 这 个 自己 确信 没有 压 子弹 的 左轮 ， 并 衡 到 自己 ， 是 由 内 在 
的 心理 动力 决定 的 ， 在 这 种 失恋 的 悲伤 情绪 的 打击 下 ， 他 也 在 做 
出 努力 ,也 许 自己 也 可 以 在 军队 “将 这 一 切 忘掉 ”。 但 是 ， 当 自己 
的 这 个 希望 也 破灭 时 ， 他 去 玩弄 这 个 手枪 一 一 或 者 ， 出 现 了 一 种 
无 意识 的 自杀 动机 。 他 用 左手 ， 而 非 右手 来 拿 这 个 左轮 这 一 点 明 
显扬 示 出 ,他 仅仅 是 “ 玩 ”; 或 者 , 在 他 的 意识 中 并 没有 自杀 的 大 
望 。 

还 有 一 个 对 这 种 明显 的 惕 然 性 自我 伤害 分 析 的 例子 ， 对 这 个 
例子 的 考察 ， 使 我 想起 了 一 名 格言 :“ 自 抉 坟墓”。 

“ 弗 拉 ， 中 产 阶级 出 身 , 已 婚 ， 有 3 个 孩子 。 她 患 有 神经 过 敏 
的 疾病 , 但 是 , 她 并 不 需要 什么 治疗 , 因为 她 能 够 应 付 日 常生 活 。 
一 天 ， 她 将 脸 弄 伤 了 ,虽然 是 暂时 的 ， 但 却 使 她 很 难堪 。 事 情 的 
经 过 是 这 样 的 : 她 在 一 个 正在 整修 的 路 上 行走 时 ， 不 小 心 踏 在 了 
一 个 石 关 上 , 结果 脸 摔 到 了 一 个 房子 的 墙 二, 整个 脸 都 蒋 伤 了 , 眼 
也 青 了 ， 她 怕 自 己 的 眼 会 有 什么 问题 ， 便 去 看 医生 。 当 她 的 情绪 
从 这 个 情形 中 平定 下 来 以 后 , 我 问 她 : “你 为 什么 会 这 样 摔 伤 呢 ?? 
她 回答 说 ,就 在 这 之 前 ,她 曾 警 告 过 她 的 丈夫 要 小 心 一 点 ， 因 为 
他 关节 炎 已 经 几 个 月 了 ， 在 街 上 走路 的 时 候 很 困难 ， 而 且 要 十 分 
并 镇 。 她 的 经 验 表 明 ， 当 自己 警告 别人 不 要 做 什么 的 时 候 ， 这 件 
事 往 往 发 生 在 自己 的 身上 

“我 对 她 关于 这 个 行为 的 原因 的 解释 不 太 满意 ,因此 便 问 她 是 
否 还 有 其 它 什么 事情 要 告诉 我 她 说 是 的 ， 就 在 这 个 事件 发 生 之 
前 ， 她 在 这 个 街道 的 另 一 侧 的 商店 里 看 到 了 一 幅 很 党 亮 的 画 ， 她 
突然 想 , 要 有 一 幅 挂 在 要 儿 室 就 好 了 ; 她 想 立 即将 这 个 画 买 下 , 便 
径直 向 这 个 商店 走 去 , 并 未 留意 周围 的 环境 , 结果 踏 在 了 石头 上 ， 
摔 倒 在 房子 的 墙 上 ， 她 甚至 没有 做 出 任何 努力 去 用 手 保护 自己 的 
险 。 买 画 这 件 事 被 她 完全 访 掉 了 ， 她 以 最 快 的 速度 回 到 家 里 一 一 
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为 什么 你 这 么 不 小 心 呢 ?” 我 问 ， 她 回答 : “这 或 许 是 一 种 惩罚 ， 
我 不 是 给 你 讲 过 吗 。 “这 件 书 现在 仍 使 你 烦恼 吗 ?” 她 说 : 
“是 的 , 我 对 此 感到 局 悔 , 我 认为 自己 邪恶 , 不 道德 , 似乎 在 犯罪 ， 
但 是 ， 在 那个 时 候 ， 由 于 我 的 神经 过 敏 ， 我 几乎 要 发 疯 了 。 
“她 谈 到 这 件 事 , 她 和 她 的 丈夫 商 基 ,她 曾经 流产 了 - -个 孩子 ， 
因为 ， 他 们 当时 经 济 很 困难 ， 再 有 孩子 的 话 ， 可 能 负担 不 起 。 流 
产 最 初 由 一 个 女 一 医 来 做 的 ， 但 后 来 不 得 不 由 一 个 专家 完成 。 

“我 经 常 自 责 自己 “是 你 杀 死 了 你 的 孩 羊 *， 我 害怕 这 样 的 
事 会 但 来 报应 。 现 在， 你 已 经 向 我 保证 说 我 的 眼 畏 不 会 有 什么 问 
题 ， 我 椒 ， 这 已 使 我 受到 了 足够 的 息 罚 。 

“这 个 不 幸 事 件 是 一 种 自我 惩罚 ,一 方面 是 出 于 她 的 那 种 犯罪 
感 ， 另 一 方面 是 为 了 逃避 困扰 了 她 几 个 月 的 越 来 越 严重 的 莫名 逢 
罚 。 当 她 急匆匆 地 走向 那个 商店 买 画 时 ， 所 有 这 些 恶 怖 记忆 一 一 
当 她 警告 她 的 丈夫 时 ， 她 的 这 种 潜意识 的 动机 表现 得 较 活跃 一 一 
又 复苏 了 , 她 当时 的 心情 或 许可 以 用 这 样 的 话 来 表达 : “为 什么 你 
要 装饰 这 个 婴儿 室 ? 你 已 经 锅 掉 了 你 的 孩子 ,你 是 个 剑 子 手 ， 
你 就 要 受到 竹 罚 !” 

“但 这 种 想法 并 没有 进入 意识 , 并 且 , 除了 这 个 思想 外 , 她 利 
用 了 这 个 环境 。 我 认为 这 具有 重要 的 心理 意义 ， 在 这 个 环境 ， 借 
助 于 这 个 石头 ， 谭 慎 地 惩罚 了 自己 ， 这 正 是 其 目的 所 在 ; 她 在 摔 
个 时 没有 用 手 保 护 , 而 且 她 并 不 那么 害怕 , 其 原因 也 正 是 如 此 。 决 
定 这 个 不 幸 事 件 发 生 的 ， 还 有 另 一 个 小 的 因素 ， 即 这 也 是 对 她 六 
去 产生 的 一 种 潜意识 愿望 的 自我 惩 轩 。 对 于 她 的 这 个 犯罪 行为 而 
言 ， 她 的 丈夫 也 是 同 党 ， 由 于 她 丈夫 的 腿 不 太 舒 服 ， 因 此 走路 时 
十 分 小 心 ， 她 劲 告 她 丈夫 在 街 上 时 要 邱 倍 小 心 是 毫 无 必要 的 ， 这 
实际 上 正 是 对 她 丈夫 的 这 一 潜意识 的 愿望 的 流露 了 。” 

























































































中 (1920 年 注 ) 一 个 记者 写 信 给 我 , 他 赞同 我 关于 “通过 失误 的 方式 进行 自我 惩 
罚 ” 的 观点 。 他 写 到 :“ 如 果 你 去 研究 人 科 在 街 上 的 行为 方式 。 你 就 有 机 会 发 现 、 当 男 
人 对 过 去 的 女人 在 回 过 头 来 看 时 这 是 不 正常 的 习惯 -一 经 常会 有 一 ( 转 下 页 》 
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对 下 面 的 这 个 例子 做 仔细 地 分 析 后 ， 你 将 会 发 现 斯 塔 克 
《1916》 将 这 种 自我 伤害 行为 看 做 是 一 种 “ 球 礼 行为 ”Csacreficial 
act) 是 有 道理 的 : 

“一 个 女士 在 她 的 女 婚 就 要 离开 家 里 到 德国 服役 的 时 候 , 溪 伤 
了 了 上野。 具体 情景 是 这 样 的 :， 她 的 女儿 不 久 就 要 分 娩 ， 而 且 残 酷 的 
战争 使 家 人 心情 沉重 。 在 他 就 蓝 出 发 的 前 一 天 , 她 请 她 的 女 媚 、 女 
儿 前 来 吃饭 ， 她 亲自 下 厨房 做 菜 ， 很 奇怪 的 是 ， 她 首先 换 掉 了 这 
个 需要 系 带 的 长 简 靴 ， 蒜 子 内 还 有 .-- 个 拱 形 的 支撑 架子 ， 穿 上 这 
个 蒜 子 走 起 路 来 是 很 征服 的 ， 她 经 常 在 室 具 穿 -- 下 ， 但 今天 却 穿 
上 了 了 她 丈夫 的 拖鞋 , 而 这 个 拖鞋 穿 起 来 较 大 , 而 且 前 面 还 开 着 口 。 
当 她 去 端 一 盆 者 开 的 汤 时 。 这 个 盆子 掉 了 下 来 ， 这样 就 渴 恤 了 她 
的 一 只 脚 ， 伤 主要 在 脚背 上 没有 被 拖鞋 保护 的 她 方 。 每 一 个 人 似 
平 都 会 认为 这 是 由 于 她 “过 庆 紧 张 ” 造 成 的 ， 因 为 就 在 好 演 伤 前 
的 几 天 ， 她 对 热 的 东西 十 分 遗 愤 ， 但 这 也 无 法 使 她 免除 几 天 后 的 
谣 伤 事件 的 发 生 ,” 





， 《 接 上 页 ) 经 水 的 不 幸 事 忻 的 发 生 ， 有 时 会 把 著 手 伤 ， 即 使 道路 很 平坦 ， 有 时 会 
撞 在 电 缓 杆 上 ， 或 通过 其 它 什么 方式 伤 雪 到 自己 -” 

中 [1924 年 注 ] 在 很 多 情况 下 ,这 种 偶 热 的 伤害 或 死亡 。 其 解释 仍 存 有 疑 同 。 无 
关 的 人 仅仅 将 它 解释 为 偶然 事件 . 而 那些 与 这 个 事件 有 遍 切 联系 的 人 则 能 够 列举 很 多 
细节 来 说 明 这 种 偶然 事件 的 背后 存在 潜意识 的 动机 - 一 个 轻 济 出 现 困难 的 年 轻信 在 衔 
上 说 了 这 人 么 -- 慨 1 以 好 说 明了 我 的 这 个 意思 

“去 年 9 月 。 我 认识 了 弗 洛 林 - 2，34 岁 . 她 是 战 前 结婚 的 而且 状态 良好 .1916 
年 ， 抱 的 未 婚 夫 因 公 现职。 自从 我 们 认识 后 ， 双 方 的 感觉 部 很 好 ,但 开始 恨 本 没有 栋 
到 结婚 , 因为 双方 的 情况 特别 是 在 年 龄 上 《我 当时 27 岁 》 有 很 多 不 合 时宜 的 地 方 . 她 
就 住 在 我 们 街道 的 对 面 , 每 天 都 会 网 到 , 随 着 时 间 的 推移 , 我 们 的 关系 越 来 越 密切 .这 
时 , 我 们 已 经 产生 了 结婚 的 念头 , 我 最 后 也 同意 了 , 婚礼 计划 在 复活 节 举 行 . 然而 , 弗 
洛 林 想 去 她 的 居住 在 M 地 的 一 个 亲 威 那 里 做 一 次 旅游 , 但 铁路 突然 被 破坏 了 《这 个 事 
件 称 之 为 卡 音 。 普 斯 事件 , 1920 年 3 月 发 生 在 柏 条 的 反革命 政变 )。 有 一 种 斐 现 的 论调 
一 工人 的 胜利 及 其 结果 在 将 来 将 会 延续 下 来 一 - 在 短 时 间 内 影响 了 我 们 特别 是 弗 
洛 林 的 情绪 , 而 她 又 是 一 个 情绪 易 变 的 人 . 她 想 我 们 以 后 的 生活 又 有 了 新 的 障 码 - 3 月 
20 日 , 星期六， 她 的 心 馆 亿 平 很 好 ， 这 出 平 我 的 意料 ， 她 和 我 单独 待 在 一 起 ， 在 我 们 
看 来 , 外 面 的 一 切 都 很 美好 , 都 具有 玫 弄 的 色彩 . 几 天 前 , 我们 曾 说 要 一 起 去 教堂 , 当 
时 并 没有 将 日 期 确定 下 来 。 第 二 天 早上 9 点 15 分 ， 即 3 月 21 户 ， 星期日， 她 打 电话 
让 我 直接 带好 去 教堂 ， 但 是 我 拒绝 了 ， 因 为 我 并 没有 足 各 的 准备 ， 此 外 ， 我 还 有 一 些 
工作 必须 完成 。 显然 ， 她 很 失望 结果 店 己 出 去 了 ,在 她 的 房子 的 楼 梯 上 过 到 了 她 的 
一 个 热 人 . 沿 着 大 唐 因 到 兰 克 的 路 ， 和 化 一 起 韦 了 一 自 。 在 钱 轩 的 气氛 中 她 没有 涉 
及 我 们 的 谈话 。 这 个 弹 士 用 开玩笑 的 方式 和 她 道 了 再 见 。《 为 了 去 教 滞 )( 转 下 页 ) 
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在 人 们 和 狂怒 的 时 候 ， 大 们 做 沁 的 行为 有 时 会 伤害 到 自己 其 至 
生命 ， 用 这 种 方式 。 这 种 伤害 也 是 隆 藏 于 明显 的 意外 失误 或 动作 
的 失误 上 上 。 同 样 ， 我 们 也 不 难得 出 这 伴 的 推论 ， 人 们 也 可 能 通过 
同样 的 失误 来 伤害 他 人 的 健康 甚至 生命 。 从 我 对 神经 症 患者 治疗 
的 实践 中 ， 我 发 现 这 个 观点 是 正确 的 ， 我 不 准备 将 所 有 的 材料 都 
陈述 出 来 , 因为 这 些 例子 并 不 完全 适合 我 们 的 要 求 , 我 仅 举 一 例 。 
在 这 个 例子 中 ， 严 格 来 说 ， 这 不 是 失误 行为 。 而 应 是 症状 行为 或 
偶然 行为 ， 而 这 种 行为 使 患者 瘦 突 的 解决 有 了 可 能 。 一 个 很 机 车 
的 男人 和 他 的 妻子 之 间 经 常 出 现 分 版， 我 当时 的 任务 是 改善 其 目 
前 的 婚姻 状况 。 他 们 之 间 的 冲突 无 疑 是 有 原因 的 ， 但 是 ， 正 如 他 
所 说 的 ， 自 己 也 不 完全 明白 其 原因 到 底 何在 。 他 一 直 存 在 离婚 的 
念头 ,但 是 ， 每 当 看 到 自己 的 这 两 个 活泼 可 爱 的 孩子 ， 就 放弃 了 
这 全 念头 。 尽 管 如 此 ， 他 还 是 有 离婚 的 想法 ， 但 并 没有 做 出 努力 
改变 状况 。 在 我 看 来 、 他 对 待 冲 突 的 无 能 是 在 他 潜意识 中 压抑 的 
动机 的 梨 护 下 的 ， 是 他 的 这 种 动机 促使 他 科 之 间 产 生 神 突 的 。 在 
此 情况 下 , 我 想 通 过 精神 分 析 的 方式 阻止 他 们 之 间 的 冲突 。 一 天 ， 
他 告诉 我 一 个 使 她 极度 惊恐 的 小 的 闪失 。 他 正在 和 他 购 大 孩子 逮 
戏 , 他 也 特别 宫 欢 这 个 孩子 , 他 将 他 抛 到 空中 , 然后 再 把 他 接 住 ， 


























~。 (楼 上 页 ) 弗 洛 林 只 穿 过 了 卡 德 曼 大 街 《西柏 林 的 主要 的 大 街 ), 这 里 很 宽阔 , 体 
可 以 很 清楚 地 看 清 属 图 的 东西 。 但 是 接近 人 行道 的 时 候 。 她 被 一 个 马车 压 到 了 底下 
《于 伤 了 屠 脏 ， 几 个 小 时 后 便 死 了 )。 以 前 . 我 们 曾 在 这 个 地 方 走 过 几 百 次 ， 翡 北林 每 
次 都 十 分 小 心 ， 而 且 经 常 不 让 我 走 得 太 快 。 这 天 上 午 ， 衙 道上 几乎 没有 什么 车辆 ,这 
些 电车 、 公 共 汽 车 部 由 于 政变 的 影响 而 停顿 了 ， 这 个 时 候 的 衡 面 上 非常 平静 ， 兄 司 她 
没有 看 到 车 ， 她 也 应 该 听 到 动静 ! 人 人 都 说 这 是 一 次 “意外 。 我 首先 想到 的 是 : “这 
个 是 不 可 能 的 -- -- 但 另 一 方面 . 也 无 法 怀疑 她 是 存心 这 么 做 的 我 企图 找到 一 个 心理 
学 方面 的 明 释 , 很 长 一 段 时 间 后 . 我 在 你 的 《日 常生 活 心理 病理 学 } 中 找到 了 答案 , 具 
忻 击 言 ， 弗 洛 林 多 次 表现 出 自杀 的 迹 丛 . 而 且 企 图 引导 我 也 蚁 同样 的 方式 思考 一 我 
也 经 常 荔 戒 她 不 要 有 这 笠 的 想法 。 例 如 。 两 天 前 ， 当 我 们 散步 回来 ， 没 有 任何 外 在 原 
基 . 她 读 到 了 好 移 死 以 及 财产 的 安排 (她 实际 上 对 此 并 没有 做 出 什么 行动 -一 这 表明 ， 
在 她 的 这 急 话 的 背后 并 没有 什么 动机 )。 如 果 我 冒险 继续 深入 干 去 . 我 就 会 发 现 这 个 不 
幸 的 灾难 并 非 是 一 个 意外 事件 ， 也 并 非 有 阴影 的 良心 作用 的 结果 ,而 是 在 卉 意识 的 目 
的 支配 下 的 一 种 自我 肛 灭 , 这 一 点 该 这 种 偶然 的 不 竹 所 掩盖 。 我 的 这 个 春 法 可 以 由 她 
说 的 一 席 话 所 证 实 。 这 些 话 在 她 认识 我 之 前 不 久 给 她 的 亲戚 说 过 ， 在 节 后 的 几 天 里 也 
对 我 说 过 。 我 认为 ， 整 个 事情 都 与 她 失去 未 婚 夫 有 关 。 在 她 的 最 里 ， 她 的 末 婚 夫 的 位 
置 是 不 可 替代 的 。” 
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反复 数 次 。 有 一 次 ， 他 将 孩子 描 得 太 高 ， 差 一 点 将 孩子 的 头 撞 到 
屋顶 上 的 那个 很 笔 重 的 吊灯 ， 是 几乎 撞 上 ， 但 并 没有 撞 上 一 或 
者 说 太 玄 了 ! 孩子 并 没有 伤 着 ,但 是 被 吓 得 千 了 过 去 。 父 亲 惊 癸 
地 搂 着 孩子 站 在 那里 ， 而 母亲 则 歇斯底里 似 的 发 作 开 了 。 他 的 这 
个 轻率 的 动作 的 准确 性 、 熟 练 性 以 及 父母 的 强烈 的 反应 促使 我 导 
找 这 种 偶然 事件 中 的 症状 行为 一 一 一 种 目的 在 于 表现 对 自己 所 喜 
欢 的 这 个 孩子 的 怨恨 的 行为 。 我 想 我 能 够 解决 这 个 矛盾 ， 他 这 种 
对 孩子 的 怨恨 可 以 追溯 到 孩子 的 出 生 时 期 ,当时 只 有 一 个 孩 子 , 他 
谈 不 上 对 孩子 的 感情 和 兴趣 ， 这 -一 点 是 不 难 推断 的 。 他 对 他 的 妻 
子 已 经 不 太 满意 , 从 那个 时 刻 起 , 他 就 有 了 伤害 这 个 孩子 的 冲动 ， 
他 想 :“ 这 个 小 生命 对 我 一 点 也 不 重要 , 如果 他 死 了 ， 我 就 可 以 自 
由 地 和 麦子 离婚 了 。” 在 他 的 潜意识 深 处 , 他 一 方面 希望 这 个 小 生 
命 死 掉 : 另 一 方面 , 由 于 时 间 的 延续 ,他 又 深 深 地 爱 着 这 个 孩子 ， 
这 种 潜意识 的 冲突 一 直 折磨 着 他 。 从 这 一 点 出 发 ， 我 们 就 很 容易 
找到 其 潜意识 愿望 产生 的 途径 ， 这 个 决定 因素 与 这 个 患者 的 童年 
记忆 有 关 ， 在 他 的 弟弟 死 掉 的 时 候 ， 他 的 母亲 指责 说 这 是 由 于 他 
的 父亲 的 粗心 造成 的 ， 他 们 之 间 便 发 生 了 强烈 的 争吵 ， 几 乎 因此 
而 离 娇 。 我 的 这 个 患者 的 婚姻 状况 ， 以 及 我 的 成 功 的 治疗 都 证 实 
了 我 的 判断 。 

斯 塔 克 〈1916) 也 列举 了 一 个 类 似 的 例子 ， 他 认为 ， 一 个 有 
创造 性 的 作家 会 毫 不 迟疑 地 使 用 闪失 行为 ,以 衬托 其 最 后 的 结果 : 

“在 赫 格 曼 (1914) 的 一 个 短 剧 中 有 一 个 使 用 闪失 行为 的 例子 ， 
或 更 准确 地 说 是 一 个 失误 行为 ， 作 者 并 以 此 作为 作品 的 主题 。 

“这 个 短 副 名 为 《汤姆 和 堤 德 ?»， 他 们 两 个 是 一 对 洪水 夫妻 措 
档 ， 曾 出 现在 很 多 的 戏剧 中 。 他 们 要 做 的 是 进入 一 个 铁 箱 里 ， 箱 
子 的 四 周 愉 上 琉璃 墙 ， 墙 内 是 水 ， 他 们 要 果 在 里 面 很 久 时 间 来 表 
演 一 些 技巧 。 最近， 他 的 麦子 有 了 外 过， 他 是 一 个 驯 曾 员 ， 就 在 
她 的 潮水 员 丈 夫 要 上 场 表演 的 时 候 ， 在 卧室 抓 仁 了 他 们 ， 他 沉默 
片刻 ， 以 威胁 的 面孔 说 :“ 走 着 瞧 .”- 一 表演 开始 ， 这 个 潜水 员 
要 表演 他 的 难度 最 大 的 技巧 :他 要 在 水 下 的 一 个 密封 的 箱子 停留 
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2 分 半 的 时 间 。 他 多 次 表演 过 这 个 技巧 ， 箱 子 是 上 了 锁 的 ， 而 且 
* 堤 德 通常 还 要 让 观众 看 一 下 钥 题 ,并 用 他 们 的 表 对 -- 下 时间 。 她 
通常 先 要 将 钥匙 丢 到 水 里 ,然后 以 最 快 的 速度 潜水 将 钥匙 取出 ,以 
保证 在 规定 的 时 间 内 打开 箱子 而 不 至 于 推迟 时 和 间 。 

“外 月 31 日 , 在 这 个 特殊 的 晚上 , 和 平时 一 样 ， 人 们 看 到 汤 
姆 被 他 的 孝子 用 娴熟 的 手 把 他 锁 了 起 来 ， 他 珀 笑 着 大 观望 孔 的 后 
面 看 着 人 们 一 一 她 玩弄 着 这 个 钥匙 ， 等 待 着 他 的 信和 叶 。 驯 兽 员 站 
在 侧面 他 穿着 整洁 的 晚 礼 服 ， 系 着 白色 的 领带 ， 拿 着 马鞭 ， 这 
就 是 “ 另 一 个 男人 ”. 为 了 引起 她 的 注意 , 他 吹 了 下 口哨 ,她 笑 
着 看 他 ， 她 的 注意 力 已 经 被 分 散 了 .她 用 很 笨拙 的 动作 使 劲 地 将 
钥匙 地 阿 空中 , 在 过 了 2 分 20 秒 时 才 弹 落下 来 , 结果 掉 在 了 覆盖 
底座 的 -个 旗 布 中 加 ， 没 有 人 能 够 看 到 它 。 从 剧院 里 ， 每 一 个 看 
到 的 人 痢 认 为 ， 这 个 钥匙 掉 在 了 水 里 ,而 且 薄 场 里 的 帮手 也 没有 
昕 到 响声 ， 丽 为 这 个 旗 布 无 法 使 声音 发 出 , 

“ ' 坦 德 大 笑 , 毫 不 迟疑 地 趴 在 了 这 个 箱子 的 边 上 .她 笑 着 - - 
汤姆 将 要 从 里 面 出 来 一 一 走 下 梯子 ， 她 笑 着 消失 在 旗 布 底下 ， 她 
看 了 一 下 ， 但 是 却 找 不 到 钥匙 。 她 弓 着 身子 在 底座 的 前 面 做 着 奇 
怪 的 手势 , 从 她 的 面部 表情 来 看 , 好 像 在 说 : “天 哪 , 这 真 令 人 讨 
于!。” 

““ 同 时 , 汤姆 则 在 观 户 孔 的 后 面 用 请 稽 的 方式 做 着 鬼脸 , 他 
自己 好 像 也 很 兴奋 ， 观 众 可 以 看 到 他 的 雪白 的 假牙 ， 看 到 在 浅黄 
色 的 友 须 下 活动 的 嘴唇 以 及 滑稽 的 气泡 ， 正 如 他 们 以 前 看 到 的 一 
样 、 他 还 在 吃 着 苹果 。 在 他 攀 抓 的 时 候 ， 人 们 可 以 看 到 其 淡 红 色 
的 指 关 节 ， 和 以 前 一 样 ， 他 们 大 笑 着 。 














“3 分 零 7 种 ……20 分 

” 好 5 好 ! 好 ! 

“ "接着 ,剧场 的 人 开始 和 丽 惧 , 出 现 了 混乱 , 这 时 剧场 的 助手 
和 对 普 员 才 开 始 输 查 ， 在 箱子 的 盖子 要 开 前 就 细 念 将 幕布 落 了 下 
来 。 
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“个 英国 舞女 出场 了 一 -接着 这 个 男人 带 着 小 与 、 小 狗 和 
猴子 也 出 场 了 。 
” 直到 第 二 天 早上 ， 人 们 才 知 道 出 事 了 ， 提 德 成 了 寡妇 。 





“很 明显 , 从 我 们 引用 的 这 一 段 可 以 看 出 , 作者 自己 肯定 了 解 
这 种 象征 性 行为 的 特点 ， 因 为 ， 他 已 经 向 我 们 揭示 出 这 个 致命 的 
闪失 行为 背后 的 原因 。” 
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第 九 章 ”症状 行为 和 偶然 行为 


前 面 我 们 描述 的 行为 (第 八 章 ) 一 一 我 们 已 经 认识 到 了 其 潜 
意识 动机 的 作用 一 一 以 混乱 的 有 意识 行为 的 方式 出 现 ， 或 以 闪失 
行为 为 借口 而 表现 出 来 。 我 们 就 要 讨论 的 偶然 行为 (chance 
action) 和 闪失 行为 的 区 别 仅仅 在 于 这 样 的 事实 : 偶然 行为 忽略 意 
识 动 机 的 支持 ， 也 无 须 什 么 借口 ， 它 们 因 自 己 的 原色 而 发 生 ， 没 
有 什么 目的 和 意图 .偶然 行为 常 冠 以 这 样 的 解释 : “没有 想到 会 这 
么 做 ",，“ 纯 粹 是 偶然 的 ",“ 好 像 要 有 点 事情 可 做 ”等 等 。 正 因 如 
此 ， 人 们 也 不 会 去 深究 其 行为 的 重要 性 。 为 了 确立 偶然 行为 所 具 
有 的 这 种 特殊 地 位 ， 或 它 不 需要 以 闪失 做 借口 ， 这 种 行为 必须 满 
足 如 下 条 件 : 偶然 行为 必须 是 不 冒犯 他 人 的 ， 其 效果 必须 是 不 明 
显 的 。 

关于 伪 然 行为 ,我 从 自己 和 他 人 那里 收集 了 很 多 有 关 的 鲍 子 ， 
通过 对 这 些 例 子 的 仔细 分 析 ， 我 得 出 这 样 的 结论 : 这 种 行为 称 之 
为 “症状 行为 ”(symtomaticaction) 似乎 更 适合 些 ， 这 说 明 , 当 事 
人 本 人 并 不 预先 知道 这 个 行为 的 发 生 ， 通 常 也 不 想 告诉 他 人 ， 而 
只 保留 于 自己 。 更 确切 地 说 。 我 们 所 讨论 的 这 种 行为 ， 起 着 症状 
的 作用。 

我 们 获得 最 多 的 关于 症状 行为 的 例子 来 源 于 我 们 对 神经 症 患 
者 的 治疗 过 程 ， 我 从 这 些 众多 的 例子 中 列举 两 例 ， 从 中 我 们 可 以 
看 出 潜意识 思想 对 人 们 的 影响 是 多 么 深远 、 多 么 上 性 。 症 状 行为 
和 闪失 行为 是 这 样 的 难以 区 分 ， 这 两 个 例子 同样 也 可 以 放 在 上 一 
章 。 

1- 在 一 次 分 析 过 程 中 , 一 个 年 轻 的 已 婚 妇 女 通 过 联想 的 方式 
提 到 这 样 的 事 : 前 天 “在 她 修剪 手指 尖 上 的 松弛 的 表皮 时 ， 剪 伤 
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了 自己 的 手指 .” 这 样 的 事件 是 如 此 的 微不足道 , 因此 我 很 吃惊 地 
问 她 为 什么 会 想到 这 件 事 , 并 推测 这 是 一 种 症状 行为 ,事实 上 , 前 
伤 的 手指 正 是 她 戴 结婚 戒指 的 那个 手指 ， 而 且 那 一 天 正 是 她 结婚 
层 年 的 纪念 日 。 沼 着 这 个 线索 ， 就 会 发 现 ， 剪 手指 具有 明确 的 意 
义 , 且 这 个 意义 也 是 不 难 解 释 的 。 同 时 ， 她 还 提 到 一 个 梦 ， 这 个 
梦 瞳 示 了 她 丈夫 的 轴 繁 和 她 本 人 的 麻 本 ;但 是 结婚 戒指 〈 在 他 们 
的 国家 ) 本 是 应 该 戴 在 右手 的 , 为 什么 她 的 结婚 戒指 戴 在 左手 , 而 
且 正 好 伤 着 这 个 手指 ? 原来 她 的 丈夫 是 个 “法 学 博士 ”( 从 字面 上 
有 “右手 博士 ”的 意思 ), 在 她 牧 姑 嫁 的 时 蛋 ， 她 暗 恋 一 个 内 科 医 
生 〈 人 们 都 戏称 他 为 “左手 医生 ”) 。 这 样 “ 左 手 婚姻 ” 便 有 明确 
的 意义 了 。 

2. 一 个 年 轻 的 未 婚 女士 A 对 我 说 :“ 昨 天 ， 我 无 意 间 将 一 张 
百 元 的 钞票 斯 成 了 两 半 ， 而 将 其 中 的 一 半 给 了 一 个 来 看 我 的 女士 
马 ， 我 能 将 此 也 作为 一 种 症状 行为 吗 ?” 经 过 仔细 考察 ， 谜 底 余 于 
揭 开 。 我 们 从 这 个 百 元 钞票 说 起 ,A 普 和 这 个 也 妇 士 一 起 用 一 些 
时 间 从 事 慈 善 活动 ， 这 个 B 女士 主要 是 负责 孤儿 的 收养 的 。 这 个 
百 元 钞 蒜 是 另 一 个 女士 的 捐赠 ,她 将 这 张 钞票 装 在 了 一 个 信封 里 ， 
放 在 桌子 上 。 

这 个 来 访 的 B 女士 很 有 名望 ， 也 支持 慈善 事业 ， 她 想 要 一 个 
捐助 者 的 名 单 ， 由 于 当时 找 不 到 纸 ， 我 的 这 个 患者 A 便 顺 手 拿 起 
了 桌子 上 的 信封 ,丝毫 没有 考 虚 里 面 装 有 什么 就 将 它 撕 成 了 两 半 ， 
一 半 自 己 留 底 , 以 便 以 后 查阅 这 些 名 单 , 一 半 交 给 了 这 个 了 女士。 
可 以 想象 ， 尽 管 她 的 这 个 行为 有 些 失误 ， 但 她 的 行为 没有 损伤 任 
何 东 西 。 即 使 这 个 百 元 钞票 据 成 两 半 ， 我 们 知道 ， 其 价值 一 点 也 
没有 变化 ， 只 要 我 们 将 它 粘 好 就 行 了 ， 由 于 在 这 张 纸 上 有 一 些 重 
要 的 名 字 , 这 可 以 保证 这 个 B 女士 不 会 将 它 丢 掉 ， 可 以 肯定 , 一 
旦 发 现 ， 她 就 会 将 它 送 还 。 

那么 ， 包 含 在 这 个 偶然 行为 由 于 遗忘 ， 它 的 出 现 才 有 了 
可 能 一 一 这 之 中 的 潜意识 思想 是 否 意 味 着 要 表现 一 下 呢 ? 这 个 来 
访 的 B 女士 对 我 的 这 个 患者 A 女士 的 治疗 有 特殊 的 意义 , 正 是 这 
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个 B 女 士 将 我 推荐 为 她 的 医生 ,如果 我 没有 弄 错 的 话 ， A 女士 当 
时 急需 要 这 个 推荐 , 这 半 张 钞票 是 否 意 味 着 对 B 女士 的 这 个 中 间 
服务 付 的 小 费 呢 ? 这 好 像 使 人 感到 有 点 奇怪 。 
我 们 又 进一步 获得 了 一 些 材 料 , 不 久 前 ,一 个 女士 C; 一 个 完 
全 的 不 同 的 中 间 人 ， 启 A 女士 的 一 个 亲 威 了 解 这 个 年 轻 的 小 姐 
(A 女士 ) 是 将 希望 和 某 一 个 绅士 结交 , 这 天 上 午 , 就 在 那个 B 女 
士 来 访问 她 前 的 几 个 小 时 ，A 收 到 了 这 个 求婚 者 的 情书 ， 这 使 她 
疝 动 厅 分 。 当 这 个 来 访 的 B 女 土 开 始 谈话 并 问 及 A 女士 的 健康 状 
襄 时 , A 女士 可 能 在 想 :“ 你 已 经 为 我 找到 了 一 个 好 医生 ,你 也 会 
帮 有 我 找到 一 个 好 丈夫 (或 进一步 想 :“ 生 一 个 孩子 ”), 这 样 我 将 会 
更 加 感激 你 .” 由 这 个 被 压抑 的 思想 可 见 , 她 将 这 两 种 中 介 合 而 为 
一 ,将 想象 中 应 给 另 一 个 女人 《C) 的 小 费 给 了 B 女士 . 下 面 的 材 
衬 可 能 对 我 的 这 个 解释 更 有 帮助 就 在 前 一 个 上 晚上 ， 我 曾经 和 这 
个 患者 痰 到 过 这 种 偶然 行为 或 症状 性 行为 ， 这 可 能 是 她 第 -次 想 
使 轩 这 种 类 似 的 行为 。 
这 种 十 分 常见 的 偶然 行为 或 症状 行为 可 以 分 为 三 组 ,其 依据 
是 、 他 们 是 否 是 习 饥 性 的 ， 或 在 某 种 条 件 王 才 发 生 的 ， 或 孤立 发 
生 的 了 . 第 -组 行为 《如 玩弄 白 己 的 表 带 ， 白 摸 自己 的 胡子 等 ) 可 
”以 考虑 为 一 个 人 的 人 狂 糙 特征 ， 接 近 局 部 的 肌肉 活动 ， 无 疑 这 值得 
将 它们 联系 起 来 。 在 第 二 组， 包括 玩弄 手杖 ， 拿 起 偶然 得 到 的 铝 
和 营 随 便 地 涂写 ， 播 昂 自 己 口 和 的 里 的 硬币 ， 将 面包 片 或 其 它 有 和 柔性 
药 东 西 提成 什么 形状 ， 以 不 局 的 方式 狂 便 地 摆弄 自己 衣服 的 一 个 
部 分 等 等 。 在 心理 治疗 过 程 中 ， 这 种 常见 的 随便 摆 淹 都 包含 着 相 
应 的 意义 . 而 且 这 种 意义 无 法 适 过 其 它 方式 表现 出 来 。 一 般 而 言 ， 
-全 人 对 自己 的 这 一 行为 往往 是 意识 不 到 的 ,或 他 不 知道 自己 在 
以 某 种 方式 控制 着 这 些 行为 ， 而 且 也 看 不 到 、 昕 不 到 这 种 行为 的 
效果 。 如 ， 在 他 将 自己 口袋 里 的 硬币 弄 得 叮当 作 响 的 时 候 ， 如 果 



























DD 前 两 组 在 前 面 的 几 眉 已 经 涉及 ， 第 三 组 只 有 到 后 面 才 会 小 及， 再 版 的 时 候 如 
和 了 很 多 有 关 坦 料 -一 尽管 很 多 例子 事实 际 上 岗 于 第 三 组 - 
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没有 人 提醒 他 , 他 是 听 不 到 由 此 发 出 的 噪音 的 ; 一 旦 有 人 指出 ,他 
往往 感到 惊 恶 和 难以 置信 。 一 个 人 在 玩弄 自己 的 衣服 的 时 候 . 本 
人 并 没有 意识 到 ， 虽 然 看 来 微不足道 ， 但 很 值得 医生 的 注意 。 其 
服装 上 的 每 一 个 变化 ， 每 一 个 粗心 的 细节 -一 一 如 忘记 扣 住 钮 扣 
一 一 都 是 在 表现 一 些 东 西 ， 这 种 着 装 体现 出 了 人 不 能 直接 表达 出 
来 的 东西 ， 是 其 本 人 没有 意识 到 的 东西 。 对 这 些 细小 的 偶然 变化 
的 解释 以 及 在 咨询 过 程 获得 的 对 这 些 解释 的 验证 材料 出 现 于 我 们 
讨论 的 话题 ， 出 现 于 应 引起 我 们 明显 注意 的 偶然 行为 。 因 此 ， 我 
不 准备 列举 更 多 的 例子 来 支持 我 的 观点 ,我 之 所 以 提 到 这 些 行为 ， 
是 因为 , 和 患者 一 样 , 正常 人 出 现 的 这 种 行为 也 具有 同样 的 含义 。 
这 里 我 至 少 要 举 一 例 来 说 明 通过 习惯 的 力量 而 形成 的 象征 性 
行为 (symbolic action) 和 健康 人 生活 的 重要 方面 有 密切 联系 ; 
“ 弗 洛 伊 德 教授 教导 我 们 ,象征 化 在 正常 人 台 年 时 期 的 作用 比 
我 们 早期 的 精神 分 析 经 验 中 所 了 绑 的 要 大 得 多 ， 下 面 的 这 个 短 短 
的 分 析 很 有 趣 ， 也 正 是 说 明 这 一 点 ， 克 其 是 从 医学 的 观点 来 看 。 
“一 个 医生 要 将 他 的 这 些 家 具 安 排 到 一 个 新 的 房间 ,这 时 他 发 
现 了 一 个 古老 的 木 制 直 式 听 诊 器 ， 那 么 把 它 放 在 什 么 地 方 呢 ? 他 
似乎 强迫 狂 地 将 它 放 在 他 的 写字 人 台 的 一 例 ， 位 于 他 的 椅子 和 他 的 
患者 之 间 。 这 个 行为 很 有 点 怪 ， 其 原因 有 二 ， 首 先 ， 他 从 来 就 不 
用 这 个 听诊 器 (他 实际 上 是 一 个 神经 学 专家 }。 了 即使 要 用 的 话 ， 他 
也 会 用 双 耳 昕 诊 器 。 其 次 ， 他 的 所 有 的 医疗 器 机 械 和 工具 都 放 在 
他 的 抽 里 里 .惟独 这 个 听诊 器 例外 。 然 而 ， 他 本 人 并 没有 对 此 有 
过 多 的 考 虚 ， 直 到 有 一 天 ， 一 个 从 没有 见 过 这 种 听诊 器 的 患者 询 
问 他 这 是 什么 东西 ， 在 听 到 回答 以 后 ， 她 又 问 他 为 什么 将 这 个 东 
西 放 在 这 里 ， 他 含 含糊 糊 地 说 放 在 哪里 都 一 样 。 这 使 他 对 此 产生 
了 思考 ， 凶 想 、 他 的 这 个 行为 是 否 有 什么 无 意识 的 动机 呢 ， 由 于 
他 本 人 熟悉 精神 分 析 方 法 ,因此 他 便 企图 对 此 进行 探讨 。 
“由 此 引发 的 第 一 个 记忆 是 ,在 他 还 是 一 个 医学 院 校 的 学 生 的 
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时 候 。 他 对 一 个 实习 医生 有 很 深刻 的 印象 ， 他 的 一 个 很 突出 的 习 
惯 是 在 查 房 的 时 候 拿 着 一 个 这 种 直 式 昕 诊 器 ， 他 当时 非常 崇拜 这 
全 医生 ， 一 度 很 依恋 他 。 后 来 ， 当 他 自己 也 成 为 一 个 实习 医生 的 
时 候 ， 他 也 形成 了 同样 的 习惯 ， 如 果 出 门 后 忘记 携带 这 个 听诊 器 
就 会 感到 很 不 舒服 。 他 的 这 个 习惯 并 没有 什么 且 的 性 ， 因 为 这 个 
听诊 器 他 从 来 不 用 ， 即 使 使 用 的 话 也 会 用 双 耳 的 ， 而 旦 他 通常 将 
这 个 双 耳 听诊 器 效 在 后 袋 里 同时 ， 在 他 以 后 作 外 科 的 实习 医生 
的 时 候 ， 即 使 在 这 里 根本 用 不 着 听 诊 器 ， 但 是 他 的 这 个 习惯 仍然 
保留 着 。 如 果 我 们 涉及 到 生殖 器 的 象征 行为 。 你 就 会 马上 明白 这 
个 习惯 的 意义 所 在 。” 

“ 接 下 来 回忆 到 这 样 的 事实 , 在 其 早期 的 童年 时 期 , 他 对 他 的 
家 庭 医 上 生 有 很 深刻 的 印象 ， 他 习惯 携带 这 种 直 式 听 诊 器 ， 只 不 过 
他 是 将 它 放 在 他 的 帽子 里 。 使 他 感到 有 趣 的 是 ， 这 个 医生 在 看 患 
者 的 时 候 总 是 带 着 这 个 听诊 器 .但 使 用 的 时 候 不 得 不 将 巾 子 脱 下 
来 将 它 到 出 《 即 是 衣服 的 一 部 分 )， 而 且 “ 要 将 它 掏 出 来 "， 作 为 
-个 小 孩子 ; 他 很 依恋 这 个 医生 。 简短 的 自我 分 析 后 , 他 又 发 现 ， 
在 他 5 岁 半 的 时 候 , 他 出 现 过 有 -个 小 妹妹 的 双重 幻想 一 一 即 , 她 
首先 是 自己 和 他 的 母亲 的 孩子 , 其 次 , 是 自己 和 这 个 医生 的 孩子 。 
在 这 种 幻想 中 ， 他 扮演 了 男人 和 女人 双重 角色 。 他 还 回忆 起 来 这 
样 的 经 历 , 6 岁 的 时 候 , 这 个 医生 为 他 做 检查 , 他 在 离 他 很 近 的 地 
方 用 听诊 器 压 着 他 的 胸部 ,很 有 节奏 地 来 回 移动 着 。 在 他 5 岁 的 
时 候 ， 他 曾 串 有 慢性 气管 炎 ， 因 此 需要 经 常 为 他 检查 ， 但 是 他 对 
上 毕 己 经 回忆 不 起 来 了 .” 

“8 岁 的 时 候 ， 他 对 人 们 对 这 个 医生 的 -- 些 传说 印象 很 深刻 ， 
传说 他 经 常 和 他 的 女 患者 上 床 。 这 个 传说 也 是 有 根据 的 ， 许 近 的 
玄 人 ， 包 括 他 的 母亲 在 内 ， 都 很 爱恋 这 个 年 轻 漂亮 的 医生 ， 这 也 
使 我 的 这 个 当事人 在 做 医生 的 时 候 ， 有 几 次 也 出 现 了 对 他 的 女 吓 
者 的 这 种 企图 ， 有 现 次 爱 上 了 他 的 女 患者 ， 最 后 终于 和 其 中 的 一 
个 结 了 婚 。 点 无 疑问 ， 他 潜意识 中 对 这 个 医生 的 认同 是 他 选择 诡 
生 这 个 职业 的 主要 动机 。 对 其 它 方面 的 分 析 也 使 我 们 得 出 这 样 的 
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假设 ， 这 无 疑 是 最 普遍 的 动机 《尽管 我 们 很 难 确定 其 普遍 性 程 
度 )。 就 我 们 列举 的 这 个 情况 而 言 ， 它 是 由 两 方面 的 因素 决定 的 : 
首先 ， 由 医生 的 这 种 权威 性 决定 ， 这 种 权威 性 甚至 超过 了 他 的 父 
亲 。 其 次 ， 由 这 全 医生 关于 一 些 难 以 启齿 的 话题 的 知识 以 及 有 满 
足 性 需要 的 机 会 所 决定 .? 

“ 接 下 来 是 一 个 梦 ， 这 个 梦 曾 在 其 它 什 么 地 方 发 表 过 (琼斯 ， 
1910b)， 似 乎 有 局 性 恋 一 受 虚 狂 的 特点 。 在 这 个 梦 里 ， 有 一 个 男 
人 大， 他 好 像 是 这 个 医生 的 化 身 ， 用 “ 剑 ， 袭击 他 ， 这 个 剑 使 他 想 
起 维 伦 * 电 兰 根 传 奇 中 的 一 眉 摘 写 ， 斯 加 德 将 出 鞘 的 剑 放 在 他 和 
阔 睡 的 布 丽 赫 德 之 何 。 同 检 的 传说 也 出 现 于 他 非常 熟悉 的 亚 瑟 的 
传说 中 。 

“这 个 症状 性 行为 的 意义 现在 似乎 更 明确 了 ,我 们 这 个 医生 将 
直 式 听诊 器 放 在 他 和 女 患 者 之 则 ， 实 际 上 就 像 斯 加 德 将 剑 放 在 他 
和 他 不 能 碰 的 女人 之 间 一 样 。 这 种 行为 已 经 达成 一 种 妥协 : 满足 
两 种 愿望 ， 首 先 诺 足 他 想象 中 的 和 漂亮 女 患 者 发 生性 关系 的 被 压 
抑 的 愿望 ; 同时 又 提醒 他 ,这 个 汽 望 不 能 真正 得 到 满足 ; 或 者 说 ， 
不 能 届 服 于 这 种 诱惑 。 

“我 还 要 补充 一 点 , 在 莱 顿 (L. Lytton) 的 诗 里 可 以 看 出 里 查 
留 (Richelieu) 对 他 的 童年 有 很 大 的 影响 。 

在 那些 伟人 的 统治 背后 
笔 的 威力 超过 了 了 剑 …-… 全 

他 成 了 一 个 多 产 的 作家 ， 毫 无 疑问 。 他 使 用 的 是 一 个 大 的 自 
来 水 钢笔 。 当 我 问 他 为 什么 要 用 这 么 大 的 笔 ， 他 给 了 我 一 个 非常 
磺 型 的 管 案 : “我 有 那么 多 的 东西 要 表达 。 

“这 个 分 析 又 提醒 我 们 这 一 点 ; 对 这 些 所 谓 “微小 的 和 “无 
意义 的 行为 的 分 析 ， 醋 以 使 我 们 洞察 生活 中 的 真 详 ,而 且 发 现 ， 
象征 化 的 倾向 出 现 得 是 那么 早 .” 

我 还 想 从 我 的 精神 分 析 经 验 中 列举 一 例 ， 其 典型 表现 是 用 手 





























久 比较 一 下 奥 德 赫 姆 的 诗 :“ 我 亿 带 笔 就 像 别人 佩带 剑 一 样 .” 
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玩弄 一 个 面团 。 我 的 患者 是 一 个 不 到 13 岁 的 男孩 ， 在 近 两 年 里 ， 
他 患 上 了 严重 的 净 症 ， 在 经 过 长 时 间 的 水 疗 无 效 后 ， 我 最 后 让 他 
进行 精神 分 析 的 治疗 。 我 想 他 一 定 有 人 隆 方面 的 体验 ， 并 且 被 这 方 
面 的 问题 所 困扰 ， 这 在 他 的 这 个 年 龄 是 很 有 可 能 的 。 但 是 ， 我 不 
能 用 我 的 这 个 解释 去 帮助 他 ,我 必须 对 我 的 这 个 解释 进行 验证 .很 
自然 ， 我 对 他 表现 出 的 行为 方式 很 好 奇 。 有 一 天 ， 他 留 给 我 ， 深 
的 印象 是 ， 他 在 用 右手 的 手 寿 捏 着 什么 东西 。 他 有 时 将 手 放 在 口 
稚 ， 并 且 在 里 面 玩 弄 着 ,一 会 又 将 手 拿 出 来 。 如 此 反复 多 次 。 我 
并 没有 去 问 他 手 里 拿 了 什么 这 样 的 问题 ， 但 是 ， 他 突然 伸 出 他 的 
手 给 我 看 ， 是 由 面包 粉 捏 成 的 面 困 。 在 以 后 的 一 次 治疗 时 间 ， 他 
仍然 带 着 这 个 面 男 ， 在 我 们 谈话 的 时 候 ， 他 将 这 个 面团 提成 了 很 
多 的 形状 , 这 引起 了 我 家 大 的 兴趣 , 他 在 做 这 桩 的 动作 的 时 候 , 活 
动 的 速度 是 惊人 地 快 , 而 月 眼睛 是 闭 善 的 .这 无 疑 是 一 些小 人 由 ， 
一 个 脑 黎 ， 两 个 手 辟 和 两 条 崩 ， 就 像 史前 康 始 的 烷 拜 物 ， 在 两 服 
之 间 还 有 一 个 向 外 延伸 了 很 长 的 突起 。 在 他 还 没有 弄 好 之 前 ， 就 
又 将 它 揉 在 一 起 ， 然 后 继续 玩弄 着 ;但 是 ， 这 个 突起 出 现在 了 身 
体 的 其 它 什 么 地 方 ， 如 背 上 ， 以 便 掩 盖 其 最 初 的 含义 。 我 要 向 他 
表明 ， 我 已 经 理解 了 他 ; 但 是 他 装 出 什么 都 没有 想 的 样子 ， 若 无 
其 事 地 制作 着 这 些 形状 。 珊 察 到 这 一 点 以 后 ， 我 突然 问 他 是 否 记 
得 罗马 国王 的 一 个 故事 。 说 的 是 这 个 国王 将 给 他 儿子 的 答案 隐 含 
在 他 在 花园 做 的 动作 里 。 这 个 孩子 没有 回忆 起 来 这 个 故事 ， 尽 管 
我 知道 他 最 近 学 过 。 他 说 一 个 奴隶 的 故事 ， 将 答案 写 在 他 的 头顶 
上 ， 我 说 不 是 的 , 这 是 一 个 希腊 故事 , 我 就 将 这 个 故事 讲 给 他 听 。 
国王 斯 帕 斯 让 他 的 儿子 沙 塔 斯 潜 入 他 的 政 国 拉丁 城 。 这 个 下子 在 
这 个 城市 率 集 了 一 批 追随 者 ， 他 让 人 带 信 给 国王 ， 请 示 下 一 步 的 
行动 。 这 个 国王 没有 回答 , 到 了 花园 后 , 在 回答 同样 的 问题 时 , 他 
不 动 声色 地 将 花园 里 最 高 、 最 后 的 一 棵 器 粟 树 的 头 砍 掉 了 。 所 有 
这 些 信息 传 给 了 沙 塔 斯 ， 他 理解 了 他 的 父亲 的 用 意 ， 安 排 人 暗杀 
了 这 个 城市 最 显赫 的 人 物 。 

在 我 讲 这 个 故事 的 时 候 , 我 观察 这 个 孩子 挥 这 个 是 十 的 动作 ， 
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在 我 说 到 这 个 国王 在 花园 里 的 活动 时 ， 我 提 到 了 “不 动 声色 地 砍 
下 ”, 这 时 他 做 了 一 个 很 快 的 动作 , 将 他 手 里 的 小 人 儿 的 头 给 摘 掉 
了 。 他 实际 上 已 经 理解 了 我 的 意思 ， 而 且 向 我 表明 ， 他 已 经 被 我 
理解 了 。 从 此 ， 我 就 可 以 用 直接 的 方式 向 他 提出 问题 ， 并 给 他 所 
需要 的 信息 。 不 久 ， 我 就 治 好 了 他 的 神经 症 。 

使 我 们 感到 有 趣 的 是 ， 正 常人 表现 出 的 症状 行为 并 不 比 患 者 
表现 出 的 少 。 对 医生 而 言 , 他 们 通常 能 从 此 获得 有 价值 的 信息 , 以 
便 使 他 们 耻 解 :一些 不 熟悉 的 情况 。 对 于 善于 观察 人 类 的 特性 的 人 
来 说 ,这 些 症 状 行为 常常 能 够 说 明 很 多 东西 一 -在 很 多 情况 下 ,他 
甚至 会 下 到 料想 不 到 的 效果 。 如 果 一 个 人 熟悉 这 种 方式 的 重要 性 ， 
会 有 所 罗 1 ] 王 的 感觉 , 传说 这 个 国王 懂得 动物 的 语言 。 有 一 天 , 我 
要 给 一 个 我 不 认识 的 小 伙 溯 做 检查 ， 检 查 是 在 他 妈妈 的 房间 里 进 
行 的 。 当 我 走 近 他 时 ， 我 发 现 他 的 裤子 上 有 一 大 块 污 迹 ， 好像 是 
蛋白 物 弄 成 的 ，。 周 畦 还 有 硬 边 ， 我 对 此 留 下 深刻 的 印象 。 窘迫 了 
片刻 后 , 这 个 年 轻 人 抱 菊 说 这 是 在 他 打 鸡 蛋 时 , 绰 清 流 在 了 上 面 ， 
并 指 了 一 下 还 能 够 看 得 见 的 放 在 盘子 上 的 蛋 壳 以 示 证 明 。 这 个 解 
释 显然 是 -种 丘 塞 。 当 他 的 母亲 出 去 后 , 房间 只 有 我 们 两 个 人 时 ， 
我 对 他 使 我 这 么 容易 就 做 出 了 诊断 而 给 予 的 支持 表示 感谢 ， 这 时 
他 承认 他 被 手淫 的 习惯 所 沂 扰 ， 租 他 说 到 这 一 点 时 并 没有 多 少 容 
人 迫 。 还 有 一 次 ， 我 去 看 一 位 很 富有 的 女 芋 她 音 融 又 思春 ， 她 通 
常 在 医生 前 面前 乱 发 牢骚 ， 很 少 涉及 与 她 病情 有 关 的 东西 。 当 我 
来 到 她 家 后 ， 她 正 华 在 一 个 小 桌子 旁 ， 忙 着 堆积 -一 些 银币 ， 在 她 
抬 手 的 时 候 ， 将 一 些 银币 撞 到 了 地 上 ， 我 帮 她 拒 了 起 来 。 这 样 就 
打 断 了 她 的 诉说 , 我 问 她 :“ 你 那 高 货 的 女 嫣 是 否 又 挥 惟 了 你 很 多 
钱 ?” 她 很 生气 地 否定 了 这 一 点 , 但 不 久 她 又 说 她 的 这 个 女婿 多 么 
浪费 ， 这 使 她 感到 气 盆 。 从 此 以 后 ， 她 再 也 没有 找 过 我 。 因 此 我 
说 ， 如 果 你 要 和 一 个 人 交 朋 友 的 话 ， 最 好 不 要 说 明 这 种 症状 行为 
的 意义 。 

埃 顿 (J.E- van Emden) 博士 (海牙 ) 报告 了 另 一 个 “通过 失 
误 而 承认 真情 ”的 例子 .“ 我 在 柏林 的 一 个 小 店 用 餐 , 付 帐 的 时 候 ， 
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这 个 服务 员 说 ， 有 一 盘 菜 的 价格 由 于 战争 的 影响 上 涨 了 10 个 小 
币 。 当 问 他 为 什么 在 菜单 上 看 不 到 ， 他 回答 说 可 能 是 他 们 忽略 了 
价格 确实 上 涨 了 .。 这 个 服务 员 在 装 钱 的 时 个, 无 意 间 将 10 个 
小 币 丢 在 了 我 的 桌子 前 面 。 

” 现在 我 敢 青 定 ， 你 多 收 了 我 的 钱 , 你 是 否 让 我 到 服务 台 核 
实 一 下 ?” 

“ “请 原谅 ，…… 等 一 下 , 请 …-… ”然后 ,他 就 离开 了 。2 分 
钟 后 ， 他 回头 给 我 道 妆 说 ， 铺 将 这 种 到 当成 了 另 一 种 菜 。 我 离 他 
机 去 ,将 这 10 个 小 币 作 为 他 对 日 常生 活 心理 病理 学 贡献 的 一 种 奖 
费 。” 

任何 一 个 人 ， 只 要 细心 观察 自己 同 餐 的 伙伴 ， 就 会 发 现 很 多 
极 有 启发 性 的 症状 行为 。 

沙 奇 斯 博士 谈 及 这 样 的 一 件 事 :“ 在 我 的 一 对 老夫 妇 亲 威 散 晚 
餐 的 时 候 ， 我 碰巧 去 他 们 那里 。 这 个 女士 有 胃病 ， 在 饮食 上 有 很 
多 限制 。 当 一 片 烤 肉 放 在 她 的 丈夫 面前 的 时 候 ， 他 要 不 能 吃 这 种 
药 的 妻子 将 佐 料 递 给 他 ， 他 的 囊 子 打开 了 壁 厨 ， 用 手 去 拿 ， 结 果 
将 她 的 一 小 瓶 胃 药 放 在 了 她 的 丈夫 面前 。 佐 料 撼 和 这 个 药 瓶 没有 
任何 相似 之 处 ， 她 不 会 因此 搞 错 的 ， 她 并 不 知道 拿 错 了 ， 直 到 他 
丈夫 大 笑 的 时 候 才 注意 到 自己 的 失误 。 这 个 症状 行为 的 意义 是 无 
需 解 释 的 。” 

下 面 是 维也纳 的 医生 塔 纳 尔 (B. Dattner) 博士 提供 的 一 个 精 
彩 的 例子 : 

“我 和 我 的 一 个 同事 HH 一 起 进餐 ,他 是 一 个 哲学 博士 , 他 在 谈 
及 试用 生 的 艰难 时 ， 说 到 这 样 一 件 事 ,在 他 完成 学 业 之 前 ， 曾 为 
一 个 大 使 工作 , 更 确切 地 说 , 是 为 智利 的 全 权 代 表 做 秘书 。' 但 是 ， 
不 和 久 这 个 大 使 就 被 调 走 了 , 我 也 没有 向 继任 者 介绍 自己 ?在 他 说 
最 后 一 名 话 时 ， 正 夹 着 一 块 肉 往 轮 里 送 ; 但 却 不 精心 将 这 块 肉 掉 
了 下 去 ,我 立即 明确 了 这 个 症状 行为 所 隐 含 的 意义 ， 我 对 这 个 不 
焰 精 神 分 析 的 同事 插入 了 我 的 看 法 : “肯定 是 你 自己 将 就 要 到 嘴 的 
肉 给 弄 丢 。” 然而 他 并 没有 注意 到 , 我 的 这 句 话 也 同样 适用 于 他 药 
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这 个 症状 行为 ， 他 只 是 惊奇 地 重复 着 我 说 的 这 句 话 ， 好 像 这 句 话 
出 自 他 的 口 ，“ 是 的 ， 这 当然 是 我 丢掉 了 到 喘 的 肥 肉 。 然 后， 他 
如 释 重负 地 仔细 地 描述 了 他 的 那个 司 他 失去 这 个 职位 的 闪失 行 
为 。 

“如 果 你 了 解 下 面 的 情况 ,你 就 更 能 理解 我 的 这 个 同事 这 个 症 
状 行为 的 意义 。 我 和 这 个 同事 的 交情 并 不 太 深 ， 因 此 他 很 忌讳 在 
像 我 这 样 交情 并 不 深 的 人 面前 暴露 使 自己 难堪 的 事情 ， 因 此 ， 他 
用 症状 行为 做 掩护 ， 将 自己 被 压抑 的 思想 表达 出 来 。 从 而 使 他 从 
这 种 潜意识 的 折磨 中 得 到 解脱 。” 

下 面 的 例子 说 的 是 人 们 无 意 间 将 一 些 东 西 带 来 或 带 走 ， 这 种 
行为 也 有 其 深刻 的 含义 。 

塔 续 尔 医生 报告 : “一 个 同事 去 拜访 他 的 一 个 朋友 ，, 一 个 他 年 
轻 时 很 崇拜 的 女士 , 这 是 在 她 结婚 后 第 一 次 拜访 。 谈 到 这 次 拜访 ， 
他 的 脸 上 露出 吃惊 的 神色 ， 在 去 之 前 ,他 决定 不 要 和 她 果 的 时 间 
太 长 , 但 他 并 没有 做 到 。 然后 他 说 了 他 在 那里 出 现 的 一 个 失误 。 他 
朋友 的 丈夫 也 加 入 了 会 谈 , 当 他 找 一 盒 火 柴 时 , 怎么 也 找 不 到 。 实 
际 上 ， 在 他 进来 的 时 候 ， 这 您 火柴 很 明显 就 放 在 桌子 上 面 。 我 的 
同事 自己 也 摸 了 一 下 自己 的 口袋 ， 看 是 否 是 自己 无 意 间 装 进 了 口 
袋 , 但 是 没有 找到 。 之 后 不 久 , 他 发 现 这 盒 火 柴 就 在 他 的 口 私 里 ， 
使 他 惊奇 的 是 里 面 只 有 一 根 火 柴 。 几 天 后 他 做 的 一 个 梦 说 明了 这 
个 火柴 盒 的 象征 意义 ， 这 个 梦 也 涉及 到 他 的 这 个 朋友 ， 因 此 ， 我 
便 有 了 对 这 个 象征 行为 的 解释 : 我 的 同事 的 这 个 症状 行为 企图 表 
明 ， 他 有 优先 占有 权 ， 而 且 这 也 只 能 由 自己 拥有 〈 盒 里 只 有 一 根 
火柴 )。” 

萨克斯 博士 报告 :我 的 一 位 女 佣 很 喜欢 一 种 肉 狼 , 毫 无 疑问 ， 
这 是 她 做 得 最 好 的 一 种 ,一 个 星期 天 , 她 将 这 种 肉 饼 送 了 上 来 , 先 
将 它 放 在 托盘 里 ， 然 后 回收 桌子 上 其 它 吃 完 革 的 盘子 ， 又 将 这 个 
装 有 内 饼 的 盘子 堆积 在 其 它 的 盘子 的 上 面 ， 而 没有 将 它 放 在 桌子 
土 ， 然 后 消逝 在 了 厨房 。 最 初 我 们 以 为 她 可 能 发 现 什 么 问题 ， 然 
后 回去 更 正 , 促 是 她 再 也 没有 出 来 。 这 时 我 的 妻子 播 铃 呵 她 :“ 贝 
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蒂 ， 肉 饼 怎 么 了 ?”' 你 说 的 是 什么 意思 ?” 女 佣 回 答 ， 不 理解 我 的 
妻子 的 问 话 。 我 对 她 说 ， 她 将 肉 饼 又 拿 了 回去 。 她 将 这 盘 肉 饼 放 
在 盘子 的 上 茄 拿 回去 , 居然 “一 点 也 没有 注意 到 。 第 二 天 ,在 我 
们 吃 前 -- 天 剩 下 的 肉 饼 时 ， 我 麦子 注意 到 ， 肉 饼 和 前 一 天 剩 下 的 
一 样 多 。 换 句 话说 ， 这 个 女 佣 并 没有 共享 她 的 这 个 苹 昧 肉 饼 。 当 
问 她 为 什么 不 吃 , 她 有 点 窖 迫 地 回答 说 , 她 不 想 吃 。 在 这 件 事 里 ， 
孩童 的 态度 出 现 了 两 次 : 首先 ， 她 有 婴儿 的 贪 丈 她 不 想 让 他 人 
共享 她 喜欢 的 东西 。 其 次 是 婴儿 的 拒绝 反应 : “如果 你 因此 而 怨恨 
我 ， 那 你 就 自己 留 着 吧 ， 我 现在 什么 也 不 要 了 。” 
婚姻 生活 中 的 偶然 行为 和 症状 性 行为 具有 更 深远 的 意义 ，-- 
些 不 了 解 潜意识 心理 学 的 人 也 会 天 此 相信 预兆 的 存在 。 如 果 一 个 
新 娘 在 度 密 月 的 时 候 丢 掉 了 自己 的 结婚 戒指 ， 这 决 不 是 什么 好 兆 
头 ; 但 通常 情况 下 发 生 的 是 对 戒指 的 误 置 , 然后 又 将 它 找 了 回 米 ， 
这 也 不 是 好 的 预兆 。 我 认识 一 个 女士 ， 现 在 已 经 与 她 的 丈夫 离婚 
了 ， 她 在 用 钱 时 ， 通 常 等 署 她 媚 前 的 名 字 ， 这 事实 上 在 几 年 前 就 
已 经 开始 了 。 我 有 一 次 在 一 个 年 轻 的 夫妇 家 里 做 客 ， 听 见 这 个 少 
妇 在 说 她 最 近 经 历 的 ~ 次 笑话 。 度 蜜月 回来 的 第 二 天 ， 她 和 平时 
网 同时 , 她 的 丈夫 也 正在 上 班 的 路 上 ， 
然 , 她 发 现 一 个 绅士 站 在 街道 的 对 面 , 她 推 了 一 下 她 的 妹妹 说 : 
沁 工 先生 从 那 边 过 来 了 ”好 已 经 忘记 了 , 这 个 绅士 在 几 星 期 前 
已 经 成 为 了 她 的 丈夫 。 在 我 听 到 这 个 故事 后 ， 打 了 个 冷 颤 ; 但 是 
并 没有 对 此 作 任 何 推断 。 几 年 后 我 昕 说， 他 们 已 经 结束 了 其 不 幸 
鸥 婚 姻 。 
下 面 的 这 个 观察 例子 摘自 梅 德尔 (A. Maeder) 的 一 个 有 价值 
的 研究 , 这 个 例子 曾 用 潜 语 发 表 过 《1906)。 我 引用 本 例如 下 , 这 
同时 也 属于 遗忘 方面 的 问题 : 


Une dame nous racontait récemment qu’elle avait oublié 
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diessayer sa robe de noce et s’en souvint la veille du mariage & 
huit heures du soirsla couturiére désespérait de voir sa cliente. Ce 


detail suffit a montrer que la fiancée ne se sentait pas tres 
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heureuse de porter une robe d’*épouse, elle cherchair & oublier 
cette représentation pénible. Elle est aujourdmhui…divorcee .TD 

一 个 正在 学 习 观 察 这 种 信息 的 期 友 告 诉 我 说 ， 伟 大 的 演员 度 
斯 曾 将 这 种 症状 行为 引入 其 角色 ， 这 说 明 她 已 经 深 深 地 为 这 个 角 
色 所 吸引 。 这 是 一 场 关于 女人 偷情 的 事 , 她 刚 和 她 的 丈夫 争论 完 ， 
现在 站 在 一 边 陷入 沉思 ， 等 着 她 的 情人 的 到 来 。 在 这 段 时 间 ， 她 
不 停 地 玩弄 着 自己 的 结婚 戒指 , 取 下 来 , 然后 再 戴 上 , 又 取 下 . 她 
在 迎接 另 一 个 男人 的 到 来 。 

这 里 我 再 插入 雷 克 (T. Reik，1915) 关于 戒指 的 症状 行为 的 
一 些 说 明 。 

“我 们 熟悉 的 已 婚 者 的 症状 行为 一 般 基 他 们 的 结婚 戒指 取 下 
来 和 误 置 他 们 的 结婚 戒指 .我 的 同事 M 就 出 现 了 一 系列 这 祥 的 证 
状 行为 。 他 下 到 了 一 枚 戒指 ， 是 一 个 他 喜爱 的 女孩 送 给 他 的 :与 
下 指 -一 起 的 还 有 一 个 条 子 ， 上 面 说 ， 别 把 它 丢 了， 否则 说 明 他 不 
再 爱 她 了 。 结 果 ， 他 越 来 越 害怕 将 这 个 戒指 丢掉 。 如 果 是 暂时 将 
这 个 戒指 取 下 (如 在 洗澡 的 讨 候 } ,这 个 戒指 经 常 发 生 误 置 的 情况 ， 
通常 要 用 很 长 时 间 才 能 够 找到 。 在 他 寄 信 的 时 候 ，。 他 往往 抑制 不 
住 这 样 的 丽 惧 : 这 个 戒指 或 许 会 顺 着 信箱 的 边 上 掉 下 去 。 有 一 次 
发 信 的 时 候 ， 他 很 笨 抽 地 控制 着 自己 的 行为 :但 这 个 戒指 还 是 掉 
进 了 信箱 。 他 这 时 要 发 的 信和 是 纵 另 一 个 他 原来 喜欢 的 女孩 的 断交 
信 ， 他 对 她 有 -一 种 负 次 感 ; 同时 ， 他 还 深 爱 着 另 -- 个 女 护 ， 这 两 
种 情感 便 出 现 了 冲突 。” 

那些 有 创造 性 的 作家 对 戒指 这 个 主题 的 描述 ， 已 很 难 使 一 个 
精神 分 析 学 者 再 从 中 发 现 什么 新 的 东西 ， 原 因 是 这 些 作家 妖 经 有 
是 够 的 说 明了 。 在 凡 顿 的 小 说 《Vor dem Sturm》 中, 塔 甘 尼 1] 
在 ~… 次 赌博 游戏 中 宣称 :“ 你 要 坚信 , 女士 们 ， 人 位 下 的 赌注 可 以 

















半 ”本 段 的 意思 为 : 一 个 女 二 告诉 我 们 -- 件 她 最 近 忘记 去 试 穿 直 定做 的 结婚 礼服 
的 事 , 真 到 结婚 典礼 前 夕 的 8 点 钟 才 想 起 来 . 城 缝 师 已 经 放弃 了 看 到 这 个 拓 客 的 希望 。 
这 个 细节 表明 ， 这 个 新 娘 穿 这 个 结婚 札 艰 是 -种 不 幸 、 困 此 ， 她 便 企 图 忘记 这 个 寅 苦 
他 活动 现在 …… 她 离婚 了 。 
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揭示 出 他 们 内 心 最 深层 的 秘密 。” 其 中 有 一 例 支 持 了 他 的 这 个 论 
断 , 这 引起 了 我 们 的 兴趣 :“ 我 想起 了 一 个 教授 的 妻子 一 一 她 已 经 
到 了 发 福 的 年 龄 一 一 她 一 再 地 将 自己 的 结婚 戒指 脱 下 作为 赠 注 ， 
因此 ， 我 不 能 说 她 的 婚 媚 生活 是 幸福 的 ”他 还 说 :“ 在 这 个 圈子 
里 ,一 个 绅士 将 一 个 袖珍 的 刀具 :一 -有 10 个 刀锋 , 以 及 起 子 和 火 
石 等 不 停 地 丢 置 在 女人 的 大 用 上 ， 结 果 这 个 锋利 的 怪物 割 坏 
了 几 件 丝绸 衣服 ， 在 人 们 的 指责 声 中 ， 这 个 刀子 消失 了 。” 

诸如 戒指 这 样 的 东西 表现 出 丰富 的 象征 意义 这 种 表征 往 
往 通过 失误 表现 出 来 一 一 -我 们 是 不 会 感到 奇怪 的 。 当 然 ， 它们 有 
时 代表 的 并 不 仅仅 是 色情 方面 的 联系 。 下 面 由 卡 度 斯 
CM.Kardos) 博士 提供 的 这 个 例子 就 是 属于 这 一 类 : 

“ 几 年 前 ,一 个 地 位 较 低 的 小 伙 子 很 依赖 我 , 我 们 一 起 从 事 一 
些 研究 工作 , 他 对 我 就 像 学 生 对 老师 一样 。 在 一 次 特殊 的 场合 ， 
送 纵 他 一 校 式 指 ， 有 几 次 他 都 通过 这 个 戒指 表现 出 症状 行为 或 失 
误 。 每 当 我 们 之 间 出 现 不 愉快 时 , 这 种 症状 行为 就 会 表现 出 来 .不 
和 前， 他 报告 了 如 下 情况 ， 这 件 事 实际 上 特别 简单 明了 。 我 们 通 
常 每 周 约见 一 次 ， 一 般 是 他 来 看 我 ， 并 给 我 谈 些 什 么 。 但 是 ， 有 
一 次 ， 他 抱 败 说 他 不 能 来 了 ， 因 为 他 要 去 和 一 个 很 吸引 他 的 女孩 
约会 。 第 二 天 早上 ， 他 发 现 一 一 他 离开 家 后 不 久 一 一 这 个 戒指 没 
有 戴 在 手 上 ， 他 当时 并 没有 担心 。 因 为 ， 他 想 可 能 将 它 放 在 桌子 
边 上 了 ， 因 为 他 经 常会 有 这 样 的 事情 发 生 ， 回 家 后 就 会 找到 。 而 
他 这 次 回 到 家 后 ， 却 没有 找到 ， 然后 ,他 仔细 地 搜寻 了 房 亲 的 每 
个 角落 ， 仍 一 无 所 获 。 最 后 ， 他 想起 来 ， 这 个 戒指 就 在 桌子 的 
边 上 年 以 来 一 直 如 此 一 一 就 放 在 一 个 袖珍 小 刀 的 旁边 ， 这 
个 小 万 一般 是 放 在 他 的 背心 口袋 里 的 。 他 猜想 ， 可 能 是 自己 “ 粗 
尾 大 意 ” 了 ,将 戒指 和 小 刀 放 在 了 一 起 , 因此 , 他 摸 了 一 下 口 禾 ， 
发 现 这 个 戒指 就 在 里 面 。' 放 在 口袋 的 结婚 戒指 ” 是 一 句 俗 言 , 是 
指 这 样 的 情况 : 如 果 一 个 丈夫 想 对 自己 的 妻子 不 忠 ， 这 个 丈夫 就 
会 将 结婚 戒指 放 进 口 引 。 由 于 这 种 负 疾 感 ， 我 的 朋友 首先 通过 这 
样 的 方式 进行 了 自我 惩罚 〈 “你 不 再 值得 去 候 戴 这 个 戒指 ”>)， 其 
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次 ,这 也 表明 了 他 的 不 忠实 , 尽管 是 通过 无 意识 的 失误 的 方式 。 用 
这 种 委婉 的 方式 ， 他 描述 了 这 个 失误 -一 一 种 可 以 预测 的 事件 
一 一 他 也 承认 了 自己 的 这 种 “不 忠实 。” 

我 还 认识 一 位 老人 , 他 和 一 个 年 轻 的 姑娘 结 了 婚 。 他 决定 , 在 
一 个 镇 的 旅馆 度 过 新 婚 之 夜 ， 然 后 去 做 蜜月 旅行 。 在 他 还 没有 到 
这 个 旅馆 之 前 ， 他 吃惊 地 发 现 没有 带 他 的 钱包 ， 这 个 钱包 里 装 有 
他 度 蜜月 的 所 有 费用 。 他 或 者 将 它 放 在 了 其 它 什么 地 方 ， 或 者 是 
丢掉 了 ， 他 匆忙 打 电 话 让 佣 人 去 找 ， 饥 人 在 他 脱 下 的 结婚 礼服 里 
找到 这 个 钱包 ， 然 后 前 往 旅馆 将 这 个 钱包 送 给 了 这 个 正在 等 待 的 
新 郎 ， 由 此 ， 你 可 以 得 知 ， 他 陷入 了 一 宪 无 可 奈何 的 婚姻 。 第 二 
天 ， 他 和 和 他 的 年 轻 的 新 娘 出 发 去 做 密 月 旅行 去 了 ， 到 了 上 晚上， 正 
如 他 押 预 料 的 ， 他 的 性 功能 突然 丧失 了 。” 

丢失 东西 也 是 症状 性 行为 的 扩展 ， 丢 灾 东 西 的 行为 与 失主 的 
隐蔽 的 动机 密切 联系 。 这 种 行为 一 方面 表明 人 们 对 这 个 东西 的 评 
价 较 低 ， 或 者 反对 它 的 存在 ， 或 者 对 送 他 这 个 东西 的 那个 人 有 反 
感 ， 或 者 通过 这 种 症状 行为 赋予 这 个 东西 特定 的 意义 。 委 失 贵 重 
的 东西 也 是 为 了 表达 一 系列 的 证 动 ， 一 方面 作为 压抑 的 思想 的 象 
征 ， 即 发 出 一 个 信号 ， 他 很 高 兴 忽 略 这 个 东西 ; 另 一 方面 (最 普 
遍 的 原因 ) 这 是 对 自己 的 难 小 的 命运 提供 的 一 种 供奉 品 ， 以 表明 
现在 自己 忠诚 于 自己 的 命运 。 

下 面 我 们 列举 一 些 具体 的 例子 对 我 们 的 这 些 论断 子 以 说 明 。 

达 特 纳 博 士 报 告 : “一 个 同事 告诉 我 说 ， 他 很 意外 地 将 他 的 
* 盘 克拉 ， 铅笔 丢失 了 , 这 支 笔 他 已 经 用 了 两 年 , 而 且 这 支 铅 笔 的 
质量 很 好 .。 就 在 这 前 一 天 ,我 的 同事 收 到 一 封 他 姐夫 寄 来 的 入, 这 
使 他 非常 生气 ,因为 信 的 最 后 有 这 么 一 句 话 : “现在 我 既 没 有 兴趣 ， 
也 没有 时 间 去 谈论 你 的 无 聊 和 柚 惰 .这 封 信 给 他 的 情绪 带 来 很 大 
的 影响 。 第 二 天 我 的 同事 就 将 这 个 锅 笔 丢掉 了 ， 原 来 铅笔 正 是 他 
的 姐夫 送 给 他 的 礼物 ， 这 样 他 似乎 感到 有 点 轻松 了 。” 

我 很 能 理解 我 认识 的 一 位 女士 在 哀悼 她 的 母亲 的 日 子 拒绝 去 
到 剧院 看 戏 的 失误 。 下 哀 悼 的 结束 还 有 几 天 时 间 ， 朋 友 劝 她 去 买 
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张 票 看 看 戏 ， 放 松 一 下 ， 因 为 这 个 戏 很 有 意思 。 但 是 ， 到 剧院 后 
她 发 现 ， 她 将 票 丢失 了 ， 她 想起 来 一 定 是 从 电车 上 下 来 扔 车 票 
的 时 候 一 起 扔 掉 了 ， 这 个 女士 以 前 一 直 为 自己 没有 丢失 过 什么 东 
西 而 自豪 。 

她 还 有 一 次 丢失 东西 的 经 历 ， 公 平 而 论 ， 她 的 这 个 行为 也 是 
有 原因 和 的。 当 她 到 一 个 疗养 院 的 时 候 ， 她 决定 去 参观 一 个 寄宿 学 
校 , 因为 上 一 次 她 去 过 那里 。 当 她 提出 付费 的 上 时候， 人们 告诉 她 ， 
你 就 当 这 是 来 做 客 好 了 ， 但 她 认为 这 似乎 不 太 恰当 。 她 想 给 这 个 
服务 员 留 些 什 么 东西 作为 补偿 ， 因 此 她 从 钱包 里 掏 出 一 马克 放 在 
桌子 上 。 晚 上 ， 这 个 学 校 的 服务 员 给 她 送 来 了 5 马克 ， 说 这 些 钱 
瑞 在 了 课 子 下 面 ， 这 应 该 是 这 个 女士 的 ， 可 能 是 在 她 向 外 掏 小 费 
的 时 候 带 出 来 的 。 这 可 能 是 她 想 付 帐 的 愿望 的 表示 。 

兰 克 曾 写 了 一 篇 长 文章 ， 他 试图 用 梦 的 分 析 的 方式 来 说 明 这 
个 行为 ,认为 丢失 东西 的 基础 是 人 们 的 供奉 心态 ， 并 企图 揭示 这 
一 各 为 的 深层 动机 (deeper motives)。 有趣 的 是 , 在 文章 的 最 后 他 
还 写 到 ,不 仅 人 们 丢失 东西 是 由 一 定 的 心理 因素 来 决定 的 ， 而 且 
人 们 挫 到 东西 也 是 有 一 定 的 心理 原因 的 ; 这 一 点 可 以 通过 他 收集 
的 一 个 鲍 子 予以 说 明 。 很 明显 ， 在 丢失 东西 揭 情 况 下 ， 这 个 东西 
是 事先 提供 的 ， 而 在 拾 到 东西 的 情况 下 ,这 个 东西 往往 是 首先 要 
寻找 的 .“ 一 个 在 物质 上 依赖 父母 的 女孩 很 想 买 一 个 便宜 的 首饰 ， 
她 在 一 个 商店 询问 那个 她 很 喜欢 的 首饰 的 价格 但 使 她 失望 的 是 ， 
就 她 目前 的 积 著 , 她 还 买 不 起 , 距 她 满足 这 个 愿望 还 差 两 个 金币 。 

“她 心情 悲伤 地 向 家 走 去 , 穿 过 街道 上 喧闹 的 人 群 。 尽管 她 说 
自己 陷入 沉思 ， 但 她 突然 发 现 ， 在 这 个 忙乱 的 广场 有 一 - 片 纸 ， 虽 
然 她 从 上 面 走 过 ， 但 并 没有 注意 到 它 。 她 又 转 了 回去 ， 将 它 拒 了 
起 来 . 她 吃惊 地 发 现 , 这 是 两 个 金币 的 单子 , 她 想 : “这 是 于 帝 的 
安排 , 这 样 我 就 可 以 去 买 那 个 首饰 了 。 ”她 很 兴 冀 地 返回 去 , 心理 
想 着 要 买 那个 小 一 点 的 首饰 。 但 同时 ， 她 又 告 诚 自己 ， 她 不 能 这 
样 做 ， 央 为 一 个 人 撩 到 的 钱 是 幸运 钱 ， 幸 运 钱 是 不 能 花 的 。 

“即使 我 们 缺少 有 关 这 个 女孩 的 个 人 资料 ,从 这 个 描述 的 情景 
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我 们 也 可 以 推断 : 显然 这 也 是 一 种 “偶然 行为 。 在 她 回 家 的 路 上 ， 
她 的 大 脑 思 考 着 很 多 东西 ， 如 自己 的 贫困 ， 自 己 在 选择 物品 时 所 
受 的 限制 等 无 疑 是 好 思考 的 主要 问题 。 此 外 ， 我 们 猜想， 她 一 直 
想 改 变 这 种 贫 图 状态， 当然 ， 她 还 在 想 怎么 以 最 容易 的 方式 得 到 
一 笔 钱 , 以 满足 自己 的 这 个 与 兴趣 有 关 的 小 小 的 愿望 . 可 以 猜想 ， 
这 是 最 容易 的 解决 方式 -- 一 即 ， 拾 到 钱 。 通 过 这 种 方式 .她 的 潜 
意识 (或 前 意识 ) 显然 是 倾向 于 “ 拾 到 ”. 尽管 一 她 说 自己 当时 
正在 思考 其 它 什么 事情 陷入 沉思 ) 一 她 并 没有 完全 意识 到 自 
已 的 这 个 思想 。 对 此 情况 做 进一步 的 分 析 就 会 发 更 ， 这 种 潜意识 
中 存在 的 “ 拾 到 什么 东西 的 准备 ， 比 有 意识 的 准备 更 容易 获得 成 
功 。 否 则 很 难 对 这 样 的 情况 做 出 解释 : 街道 的 灯光 那么 黯淡 ， 人 
群 那么 嘲 条 ， 在 这 么 多 人 中 ， 惟 独 她 拒 到 这 些 钱 。 从 这 种 实际 的 
祖 景 中 ,我 们 可 以 感到 这 种 潜意识 的 或 前 意识 的 准备 的 实际 力量 。 
但 在 她 有 了 这 次 幸运 之 后 一 一 当 这 种 态度 成 为 不 必要 的 时 候 . 往 
往 就 会 从 人 们 的 意识 中 消除 一 一 这 个 女孩 在 回 家 的 时 候 ， 在 街道 
的 一 个 黑暗 、 偏 尽 的 地 方 抢 到 了 一 块 手 绢 ,” 

我 必须 指 贡 ， 正 是 这 种 症状 行为 提供 给 我 们 理解 人 们 深 司 心 
理 生活 的 最 好 的 方式 。 

现在 我 们 转向 孤立 的 偶然 行为 。 下 面 我 列举 的 这 个 例子 ， 无 
须 解 释 ， 你 便 可 以 明确 其 深刻 含义 ， 我 将 详细 描述 这 种 症状 行为 
产生 的 情景 。 这 将 为 我 的 分 析 增 添 现实 意义 。 在 -- 次 夏天 度假 的 
时 候 ， 我 辜 巧 要 在 某 个 地 方 为 等 -- 个 朋友 而 不 得 不 辟 留 两 天 。 这 
时 ， 我 认识 了 一 个 年 轻 人 ,他 很 孤独 ， 很 想 与 我 结交 。 因 为 我 们 
在 一 个 旅馆 ， 很 自然 地 ,我 们 一 起 用 和 餐 ， 一 起 散步 。 第 三 天 的 一 
个 下 午 ， 他 突然 告诉 我 涪 ， 今 天 晚上 他 的 事 子 就 要 乘 火 车 到 这 里 
来 。 我 的 心理 学 的 兴趣 被 唤起 了 , 因为 他 留 给 我 印象 很 深 的 是 ， 今 
天 早上 他 就 拒绝 我 们 走 远 路 ， 并 且 在 做 短途 散步 时 ， 他 拒 走 某 条 
小 道 ， 说 这 条 路 太 陡峭 ， 太 危险 。 在 下 午 散步 的 时 收 ， 他 突然 说 
我 肯定 饿 了 ,由 于 他 的 这 个 说 法 , 我 在 用 晚餐 时 一 点 也 没有 迟到 。 
他 要 等 他 的 妻子 的 到 来 , 并 和 她 一 起 用 晚餐 , 我 明白 了 他 的 用 意 ， 
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自己 就 在 餐桌 旁边 坐 下 来 ， 而 他 则 到 车 站 去 了 。 第 二 天 早 土 ， 我 
们 在 旅馆 的 大 厅 遇 到 了 ，, 他 介绍 了 他 的 妻子 后 对 我 说 :“ 你 和 我 们 
一 起 进餐 好 吗 ?” 由 于 我 得 先 到 另 一 条 街 上 去 办 点 事 , 我 答应 他 们 
马上 赶 回 来 和 他 们 一 起 吃饭 。 当 我 问 到 餐厅 ， 我 看 到 这 对 夫妇 坐 
在 告 窗 子 的 桌子 的 一 向 ， 他 们 的 对 面 有 一 把 椅子 ;但 这 个 涉 夫 的 
又 和 、 又 大 的 雨衣 就 放 在 椅子 的 车 背 上 , 把 整个 椅子 都 盖 住 了 。 我 
理解 了 他 这 样 放置 这 个 雨衣 的 用 意 。 虽 然 这 并 非 是 有 意 的 ， 但 表 
现 得 却 很 明显 , 意思 是 说 :“ 这 上 儿 没 有 你 的 地 方 了 ,你 是 一 个 多 余 
的 人 。” 这 个 丈夫 并 没有 看 到 我 站 在 桌子 的 旁边 ; 但 他 的 妻子 看 到 
了 ， 推 了 一 下 他 的 丈夫 ， 对 他 说 :“ 看 你 , 占 了 这 个 先生 的 位 置 .” 

我 的 很 多 类 似 的 经 验 使 我 得 出 这 样 的 结论 ， 这 些 无 意 间 做 出 
的 动作 无 疑 是 人 们 交往 中 产生 误解 的 源泉 。 那 些 并 不 知道 这 样 的 
动作 与 其 内 在 动机 相 联系 的 当事人 ， 认 为 他 们 是 无 可 指责 的 ， 他 
们 不 能 对 这 样 的 行为 负 什么 责 尾 。 而 看 出 这 样 的 行为 的 人 ， 由 于 
他 经 常 在 分 析 这 些 偶然 的 行为 的 基础 上 来 说 明 其 动机 ， 丙 此 他 了 
解 的 心理 过 程 ， 比 当事人 说 出 或 承认 的 要 多 。 如 果 用 这 种 从 潜 意 
识 行为 推出 的 结论 来 反对 或 指南 他 ,这 当然 会 引起 当事人 的 不 满 。 
他 会 说 这 种 分 析 是 没有 根据 的 ， 因 为 在 做 这 种 行为 的 时 候 ， 自 己 
并 没有 意识 到 有 这 桩 的 动机 的 存在 :因此 抱怨 另 一 个 人 误解 了 他 。 
严格 说 来 这 类 误解 依赖 于 细致 和 深入 的 理解 ， 两 个 人 越 是 “ 敏 
感 ” 两 个 人 之 间 因 此 发 生 的 误会 就 越 多 , 他 们 都 会 推脱 自己 的 责 
任 ， 并 据 自己 的 分 析 去 指责 另 一 个 人 。 当 自己 的 不 惠 实 通过 这 种 
和 遗忘、 闪失 行 为 和 潜意识 向 出 的 一 些 行为 表现 出 来 ， 而 且 自 己 又 
不 得 不 承认 这 一 点 ,或 在 掩盖 不 住 的 情况 下 ， 在 别人 的 面前 也 承 
认 自 己 的 这 一 动机 ， 这 无 疑 是 对 他 的 不 忠实 行为 的 三 罚 。 这 实际 
上 也 就 是 说 , 在 生活 中 , 人 们 都 在 对 自己 的 邻居 进行 着 心理 分 析 ， 
对 邻居 的 了 解 比 对 自己 的 了 了 解 要 多 。 要 对 自己 有 所 了 解 ， 就 必须 
研究 自己 本 人 的 偶然 行为 和 疏忽 。 

对 于 那些 能 够 通过 这 些小 的 症状 行为 和 失误 来 表现 人 物 的 内 
在 动机 的 作家 而 言 ， 没 有 谁 能 够 像 斯 特 林 煲 那样 如 此 清楚 地 理解 
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这 种 隆 蔽 的 特点 ， 并 能 够 用 神奇 的 生活 方式 将 它 表 现 出 来 。 斯 特 
霖 堡 的 天 才 就 在 于 能 够 认识 这 些 东西 是 什么 当然 这 也 是 由 其 次 
层 的 心理 异常 来 支配 的 。 维 也 纳 的 维 斯 (K. Weiss . 1913) 博士 注 
意 到 他 的 作品 的 一 段 : 

“过 了 一 会 儿 , 坎 特 真 的 来 了 ,他 悄悄 地 走 进 伊 琴 尔 , 好 像 和 
她 有 个 约会 。 

“ “你 等 好 入 了 取 ?” 他 低 声 问 道 。 

“ 失 个 月 ， 这 你 知道 ,” 伊 琶 尔 回答 ,，“ 你 今天 要 见 我 吗 ?” 

“ "是 的 。 就 现在 ,就 在 这 里 , 我 看 穿 了 你 的 眼睛 ,感觉 我 在 
和 你 交谈 。? 

““ 自 从 上 次 以 后 ， 很 多 事情 “都 变 了 ”。 

“是 的 ， 我 相信 这 都 是 我 们 之 间 的 事情 。 

“怎么 会 这 样 ?” 

“你 给 我 的 所 有 的 小 礼物 都 打 碎 了 一 -而 且 ， 打 得 很 神秘 。 
但 是 ， 这些 事情 我 很 早 以 前 就 注意 到 了 。 

“ “天 哪 ! 现在 我 想起 了 所 有 这 些 偶然 发 生 的 事件 。 有 一 次 ， 
我 的 奶奶 送 给 我 一 付 眼镜 ， 当 时 我 们 还 是 好 朋友 。 这 付 眼 镜 是 由 
光滑 的 无 色 水 蝇 制 成 的 ， 很 适合 于 验 记 时 使 用 在 斯 特 林 堡 的 小 
说 中 , 伊 瑟 尔 是 个 医生 。 一天, 我 和 这 个 老 太 太 绝 交 了 ,她 非常 
生气 。 在 下 -一 次 验尸 的 时 翌 ， 这 付 眼 镜 无 原因 地 跌落 了 下 去 。 我 
想 , 这 仅仅 是 损坏 了 , 因此 就 送 去 修理 ; 但 是 , 他 们 拒绝 修理 , 最 
后 不 得 不 把 它 放 在 抽 屋 里， 最 后 还 是 按 不 到 了 。 

“天 娜 ! 奇怪 的 是 , 关于 眼镜 还 有 更 有 意思 的 事 。 我 的 一 个 
朋友 曾 送 我 一 些 看 戏 用 的 眼镜 ， 这 些 眼镜 很 适合 我 ， 戴 上 去 很 舒 
服 。 这 个 朋友 最 后 和 我 吵 翻 了 ， 你 知道 并 不 四 为什么， 但 谁 也 不 
想 让 步 。 在 我 下 一 次 使 用 这 个 眼镜 的 时 候 ， 我 看 得 很 不 清楚 ， 根 
镜 之 间 的 连接 好 像 太 短 ， 我 看 到 的 是 重 影 。 不 用 说 ， 这 个 连接 并 
没有 变 短 ， 我 的 两 个 眼睛 之 间 的 距离 也 没有 变 宽 ! 发 生 这 样 的 事 
真 使 人 感到 奇怪 一 一 如 果 不 仔细 观察 是 不 会 注意 到 这 一 点 的 。 我 
们 如 何 解 释 这 样 的 现象 呢 ? 心理 上 的 这 种 懂 怪 的 力量 比 我 们 想象 
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的 可 大 。 和 而且， 你 给 我 的 那个 戒指 ， 上 面 的 宝石 也 不 见 了 好 像 
也 不 能 修理 了 ， 你 想 和 我 分 开 吗 ? ……"”(《 歌 德 的 房间 》， 德 文 
版 . 第 258 页 下 面 )。 

在 症状 行为 这 领域， 必须 承认 ， 有 想象 力 的 作家 优先 使 用 
了 这 种 精神 分 析 式 的 观察 。 斯 特 洛 斯 W. Stross) 注意 到 了 斯 特 
恩 (L. Sterne) 的 著名 项 黑 小 说 《罗斯 罗 姆 ， 山 蒂 》 中 的 一 段 (第 
6 卷 ， 第 五 章 ): 

"我 一 点 也 不 奇怪 ,在 乔治 看 到 朱 丽 安 的 那个 一 里 而 过 的 
不 吉利 的 姿势 时 ， 预 言 ， 他 将 来 某 一 天 会 变 成 一 个 叛 党 圣 - 阿 
布 洛斯 将 他 驱逐 出 7， 因 为 他 的 这 个 不 忠实 药 脑 袋 动 了 -一 下 ， 像 
一 个 链 横 一 样 前 后 播 所 ; 当 看 到 他 在 捆 一 束 材 ， 并 向 里 面 插 小 梳 
的 对 候 ， 底 姆 特 斯 鞭 骗 吉 沼 拉 斯 说 自己 是 一 个 学 者 ;在 我 的 父亲 
的 后 面 有 上 千 个 空位 置 ， 一 个 独 具 慧 眼 的 人 一 定 会 看 穿 这 个 男人 
的 心灵 ; 我 坚信 ， 一 个 有 辨别 力 的 男人 不 会 在 进入 一 个 房间 的 时 
候 放 下 自己 的 帽子 ,或 在 出 去 的 时 候 将 它 拿 走 ; 但 是 ， 如 果 观 察 
一 下 他 的 话 ， 就 会 发 现 -一 些 东 西 不 见 了 .” 

我 这 里 简单 插入 一 些 健康 人 和 有 神经 症 的 人 的 症状 性 行为 : 

我 的 一 个 老 同行 ,打牌 时 经 常 输 ， 一 天 晓 上 ， 他 又 输 掉 了 一 
大 笔 钱 。 当时, 他 并 没有 抱怨 ,只 是 心情 很 沉重 。 在 他 离开 后 ， 人 
们 发 现 ,他 将 带 在 身上 的 几乎 所 有 的 东西 都 忘 在 了 他 的 座位 上 : 眼 
镜 、 烟 盒 和 手绢 。 这 雹 疑 是 说 :“ 你 们 这 些 强盗 ， 你 们 算是 抢 动 了 

一 个 暂时 目 性 无 能 的 人 一 一 主要 是 由 于 在 童年 时 期 各 他 的 母 
亲 过 分 密切 造成 的 一 -说 ,他 有 这 么 一 个 习惯 ， 用 字母 S 装饰 他 
的 影集 和 笔记 本 ， 这 是 他 母亲 名 字 的 开头 一 个 字母 。 他 不 能 容 驴 
那些 与 污浊 的 东西 相 联系 的 字母 摧 在 自己 家 里 的 桌子 上 ,因此 ,他 
将 第 一 个 字母 和 其 它 的 字母 分 开 。 

一 个 年 轻 的 女士 突然 打开 了 咨询 窗 的 门 ， 尽 管 那个 在 她 前 面 
的 女 土 还 没有 离开 。 她 抱 茹 地 说 自己 是 “无心 的 ”。 不 入 表 明 . 她 
表现 出 的 这 个 好 奇 ， 使 她 阅 入 了 她 父母 的 苇 室 。 
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央 自 己 有 漂亮 的 头发 而 自豪 的 女孩 ， 她 们 往往 这 样 控制 她 们 
的 发 卡 ， 即 在 谈话 的 时 候 。 她 们 的 头发 突然 散落 下 来 。 

一 些 男人 ,在 躺 下 来 做 检查 的 时 候 ， 往 往 会 共 他 们 的 裤 袋 里 
掉 出 一 些 零 钱 ， 用 这 样 的 方式 表明 。 这 是 这 次 治疗 应 付 的 费用 。 

有 的 人 在 治疗 时 会 忘记 带 走 他 们 带 来 的 东西 ， 如 了 眼镜、 手套 
以 及 钱包 等 ， 用 这 种 方式 表示 ， 他 还 会 不 得 离开 这 里 ， 他 不 久 就 
会 回来 。 琼 斯 (1911b， 第 508 页 ) 说 :“ 人 们 可 以 通过 检查 个 
医生 一 个 男 收集 的 东西 的 多 少 一 一 如 伞 、 手 红 、 钱 包 等 一 一 来 判 
断 这 个 医生 的 治疗 水 平 。” 

一 些 习惯 的 小 的 行为 往往 很 少 引 起 人 们 的 注意 ， 如 睡 前 给 表 
士 发 条 ， 离 开房 朵 时 将 灯 关 掉 等 等 ， 这 些 行为 通常 受制 于 一 些 混 
乱 。 这 种 泥 乱 说 明 潜意识 情结 还 在 尝 这 些 固定 的 习惯 发 生 着 很 大 
的 影响 。 梅 德尔 在 杂志 《Cocenbhiumy .F 讲 了 一 个 家 庭 医 生 的 事 。 
有 一 天 晚上 ， 在 他 当班 不 允许 离开 的 时 候 ， 他 决定 到 -- 个 镇 上 去 
赴 一 个 重要 的 约会 。 在 他 约会 回来 时 ， 他 发 现 他 的 家 里 的 灯 没 存 
关 ， 而 在 以 前 ， 他 是 从 来 不 会 忘记 关 灯 的 。 但 他 马上 了 解 到 了 这 
种 遗忘 的 动机 ， 这 个 医院 主管 作 宅 区 的 医生 的 官员 从 这 个 亮 着 灯 
的 房间 就 会 很 自然 地 得 出 这 样 的 结论 : 这 个 家 庭 医生 在 家 里 。 

有 一 个 过 度 频 恼 并 有 些 抑郁 的 男人 很 明确 地 告诉 我 滴 ， 如 果 
这 一 天 的 生活 很 枯燥 无 味 ， 人 们 之 间 残 酷 无 情 ， 那 么 晚上 他 就 会 
忘记 给 自己 的 表 上 发 条 。 通 过 这 样 的 方式 象征 性 地 表明 : 第 一天 
的 生活 与 此 没有 区 别 。 

有 一 个 我 本 人 并 不 认识 的 男人 写 道 :“ 在 命运 折磨 了 我 之 后 ， 
生活 看 来 就 是 如 此 的 残酷 无 情 。 以 至 于 我 没有 足够 的 勇气 去 完成 
第 -天 的 生活 。 这 时 我 注意 到 ， 几 平等 天 我 都 会 忘记 给 我 的 表 上 

发 条 ， 而 在 以 前 我 从 来 没有 忘记 过 上 发 条 ， 这 是 在 我 上 床 前 要 做 
的 一 件 事 ， 好 像 是 -- 种 机 械 的 和 无 意识 的 行为 。 但 是 现在 很 少 能 
够 记 住 这 么 去 做 ， 只 有 在 我 第 . -天 有 很 重要 的 或 自己 感 兴趣 移 音 
的 时 候 ， 才 能 够 记 起 来 。 这 也 是 一 种 症状 行为 吗 ? 我 自己 对 此 无 
须 解 释 .” 


过 
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一 个 人 在 配音 的 时 候 ， 正 如 荣 格 (1907) 和 梅 德尔 所 为 ， 他 
会 发 现 自 己 的 发 音 似乎 是 无 意识 的 ,他 通常 意识 不 到 在 这 么 做 ,他 
能 够 很 好 地 将 这 个 单词 的 音调 和 自己 大 脑 里 的 意思 联系 起 来 。 

在 人 们 口头 或 书面 表达 思想 的 时 候 , 有 很 多 微妙 的 决定 因素 ， 
这 应 引起 我 们 的 注意 。 我 们 相信 ， 一般 而 言 ， 我 们 可 以 自由 选择 
适当 地 表达 我 们 的 思想 的 词 ， 可 以 自由 地 选择 掩盖 这 些 思想 的 想 
象 - 仔细 地 观察 表明 , 我 们 还 应 考虑 其 它 决 定 这 种 选择 的 东西 , 在 
表达 这 种 思想 的 形式 背后 ,无 意 的 一 萤 往 往 包 含 深刻 的 含义 。 当 
一 个 人 形 忒 对 自己 的 判断 的 时 候 ， 他 表现 出 的 对 句子 的 幻想 和 转 
新 很 少 没 有 深刻 含义 的 ， 其 它 的 均 作 为 背景 ， 仅 仅 是 对 这 个 主题 
的 描述 ， 但 这 对 讲话 者 也 有 很 大 的 影响 。 在 做 理论 上 的 争论 的 过 
程 中 , 我 发 现 一 个 人 不 断 地 重复 这 样 的 表达 :“ 如 果 一 些 东西 突然 
穿 过 一 个 人 的 脑袋 。”( 他 的 意思 是 说 ;“ 如 果 一 个 想法 突然 闻 入 一 
个 人 的 脑海 ”)， 我 碰巧 知道 ， 他 最 近 得 到 一 个 消息 ， 一 个 俄国 人 
的 子弹 穿 过 了 他 的 儿子 戴 在 头 上 的 帽子 。 
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第 十 章 误 差 


记忆 误差 与 相伴 以 错误 记忆 的 遗忘 的 区 别 主要 在 于 这 样 一 个 
特征 ， 前 者 并 没有 被 人 们 认识 到 ,除非 发 现 证 据 。 我 们 对 “ 误 
其 ”(error) 这 个 术语 的 悚 用 有 赖 于 另 一 个 条 件 , 我 们 说 的 是 “ 当 
现 误差 ”(being in error) 而 不 是 “记忆 错误 ”(remembering wrong- 
iy), 这 里 我 们 更 强调 青 现 的 心理 材料 的 客观 性 和 真实 性 特点 一 一 
或 者 说 ， 在 这 里 我 们 企图 记忆 的 是 那些 与 我 们 自己 的 心理 生活 的 
实际 不 同 的 东西 ， 是 易于 招致 他 人 的 记忆 验证 或 反 双 的 东西 。 记 
忆 误 差 的 反面 在 这 种 状态 下 是 未 知 的 。 

就 我 的 《 释 梦 》(1900a) 一 书 而 言 , 在 这 本 书 出 版 后 , 我 惊奇 
地 发 现 , 我 对 其 中 出 现 的 很 多 错误 负 有 不 可 推 印 的 责任 ， 这 些 错 
误 的 内 容 涉及 的 大 都 是 历史 方面 的 ， 一 般 都 是 事实 的 东西 。 经 过 
仔细 地 检查 ， 我 发 现 这 些 错误 并 非 都 源 于 我 最 初 的 疏 把 ; 但 是 这 
些 错误 是 可 以 被 追查 的 ， 通 过 分 析 也 是 可 以 被 解释 清楚 的 。 

1. 在 第 266 页 (第 1 版) (标准 版 ， 第 5 卷 , 第 456 页 )， 我 
提 到 一 个 叫 玛 格 波 的 镇 《在 德国 的 赫 斯 州 )? 在 斯 特 利 亚 也 可 
以 发 现 这 个 名 字 ， 我 将 这 个 镇 当做 席 勒 的 出 生地 。 误 差 发 生 于 我 
对 一 个 焚 的 解释 ， 这 是 我 在 旅行 时 的 一 个 晚上 做 的 一 个 梦 ， 面 且 
在 我 做 梦 的 时 候 被 管 车 的 人 报 玛 格 波 站 各 的 声音 惊醒 了 。 梦 里 有 
这 样 的 一 个 内 容 ， 有 人 间 关 于 席 勒 的 一 本 书 的 问题 。 事 实 上 ， 席 
勤 并 非 出 生 于 《在 赫 斯 》 大 学 城 玛 格 波 ， 而 是 在 斯 瓦 比 亚 的 玛 格 
奇 ， 而 且 我 敢 肯 定 ， 我 对 此 是 清楚 的 。 

2. 在 第 135 页 (标准 版 , 第 4 卷 , 第 197 页 )， 我 将 汉 尼 保 尔 
的 父亲 称 做 汉 斯 保 尔 ， 这 个 误差 尤其 使 我 烦恼 ， 但 这 个 误差 却 可 
以 为 我 提供 关于 误差 的 观点 的 有 力 证 据 。 我 的 这 本 书 的 很 多 读者 
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可 能 比 我 更 熟悉 巴 卡 家 族 的 历史 ， 而 我 却 出 更 了 这 个 误差 。 虽 经 
3 次 校对 也 没有 发 现 。 汉 尼 保 尔 的 父亲 的 名 字 是 哈 米 卡尔 : 互 卡 
一 … 汉 斯 保 尔 是 汉 尼 保 尔 的 如 计 的 和 名字， 也 是 他 的 表 哥 及 其 前 任 
共有 的 名 字 。 

3. 在 第 177 页 和 第 370 页 (标准 版 , 第 4 卷 , 第 256 页 : 第 
5 卷 , 第 619 页 ) 两 处 ,我 都 谈 到 生 斯 逆 割 他 的 父亲 卡拉 纳 斯 ,并 
让 他 欧 父 亲 退 位 ， 然 而 ， 我 却 错 误 地 将 这 种 暴行 前 椎 了 一 代 。 据 
希腊 神话 ， 这 样 的 克 行 是 卡拉 纳 斯 对 他 的 父亲 尤 兰 纳 斯 所 为 他 。 

在 这 点 上 ， 我 的 记忆 提供 给 我 的 是 不 准确 的 信息 ， 如 何 解 
释 这 种 误差 呢 ? 正如 读者 对 我 所 了 解 的 一 我 通常 能 够 对 自 
己 的 记忆 进行 很 好 地 控制 ， 而 且 我 的 记忆 会 提供 给 我 很 多 不 寻常 
的 东西 ; 但 是 ， 为 什么 发 后 如 性 误差 呢 ? 为 什么 经 过 三 次 仔细 的 
校对 ， 仍 像 一 个 购 子 一 样 没有 发 现 这些 错 误 呢 ? 

歌德 在 谈 到 里 奇 伯 格 时 说 :“ 在 他 开玩笑 的 地 方 , 总 是 隐藏 着 
一 个 问题 。” 同 理 ， 在 谈 到 我 书 持 的 这 些 部 分 时 也 可 以 这 样 说 。 
“在 出 现 误差 的 地 方 ， 其 背后 总 是 有 压抑 的 东西 存在 。” 或 更 
确 霓 地 说 ， 这 种 虚假 和 和 玛 曲 流 于 被 压 卸 的 材料 。 在 我 分 析 我 报告 
的 那个 梦 的 时 候 ， 由 于 这 个 梦 与 另 一 些 被 压抑 的 东西 相 联系 ， 我 
一 方面 被 迫 在 这 个 分 析 完 满 地 结束 前 终止 了 分 析 ; 另 一 方面 ， 被 
追 通 过 和 焉 曲 来 掩盖 这 些 不 慎重 的 细节 。 我 不 能 不 这 样 做 ， 如 果 我 
要 举例 对 此 加 以 说 明 的 话 ， 我 便 别 无 选择 。 我 的 这 个 难堪 的 做 法 
与 梦 的 特殊 的 角色 有 很 大 关系 ， 而 这 个 角色 又 会 使 那些 被 压抑 的 
材料 表现 出 来 一 一 换 句 话说 ， 这 些 材料 是 不 允许 进入 意识 的 ( 尽 
管 如 此 ,这 也 足以 表明 , 这 是 对 敏感 的 心理 的 反击 )。 然 而 ,在 至 
曲 或 掩盖 这 些 和 思想 的 时 候 ， 我 并 没有 成 功 ， 我 知道 这 些 思 想 仍 在 
继续 活动 着 ， 而 且 也 没有 留 下 什么 痕迹 。 和 通常， 我 想 压抑 的 东西 
往往 能 成 功 地 阻止 我 的 意志 进入 要 表达 的 内 容 ， 也 通常 以 误差 


























吕 ”这 并 非 完全 是 误差 。 这 个 神话 在 奥 非 克 人 传说 是 这 样 的 : 甸 斯 阅 独 了 他 的 公 
亲 卡 拉 纳 斯 ( 见 罗 奇 尔 的 《神话 词 粤 》)。 
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-一 这 种 使 人 们 注意 不 到 的 误差 一 一 的 形式 表现 出 来 。 而 且 同 - 
主题 是 我 列举 的 三 个 例子 的 基础 : 即 决定 这 些 误 差 的 被 压抑 的 思 
想 均 与 我 的 已 故 的 父亲 有 关中 。 

1. 任何 仔细 地 阅读 过 第 266 页 这 段 关 于 梦 的 分 析 材 料 的 该 
者 ， 有 的 会 明显 地 发 现 ， 也 有 的 可 能 从 这 些 暗 示 的 信息 中 推 源 出 
来 ， 在 出 现 了 对 我 父亲 不 友好 的 指责 的 思想 的 时 馆 ， 我 的 分 析 中 
断 了 。 随 着 这 些 忠 想 和 记忆 的 继续 ， 必 然 会 有 - - 些 不 幸 的 故事 出 
现 ， 其 中 有 较 大 影响 的 是 我 父亲 的 - 个 生意 上 的 朋友 ， 他 的 名 字 
也 叫 玛 格 波 -一 和 那个 唤醒 我 的 车 站 的 名 字 一 样 在 分 析 的 时 钼 ， 
我 企图 将 这 个 玛 格 波 先生 隐藏 起 来 ， 不 让 自己 和 读者 知道 ， 作 为 
报复 ， 在 介绍 席 勒 的 时 候 。 将 席 勒 的 出 生地 由 玛 格 奇 换 成 了 玛 格 
小 。 

2. 这 个 关于 将 哈 米 卡尔 换 成 汉 斯 保 尔 的 误差 , 或 将 哥哥 的 名 
字 取 代 父 亲 的 名 字 的 误差 ， 其 发 生 与 我 童年 时 期 产生 的 关于 汉 尼 
保 尔 的 幻想 有 关 ， 也 与 对 父亲 的 不 满 有 关 ， 这 种 不 满 主 要 来 源 于 

父亲 对 待 “ 我 们 人 民 的 敌人 ”的 态度 @. 我 要 谈 一 下 我 和 父亲 前 关 
系 是 如 何 发 生变 化 的 ， 这 种 变化 源 于 我 到 英格兰 的 一 次 旅行 ， 在 
那里 我 认识 了 我 的 同 父 异 苹 的 哥 匡 ， 他 生活 在 这 里 ， 是 父亲 和 第 
一 个 妻子 的 孩子 ， 他 大 儿子 的 年 龄 和 我 差不多 。 由 于 年 龄 上 这 种 
特殊 的 联系 ， 使 我 突 发 奇想 ， 如 果 我 不 是 我 父亲 的 孩子 ， 而 是 我 
的 这 个 哥哥 的 孩子 ， 情 况 是 何等 的 不 同 。 这 种 压抑 的 幻想 使 我 的 
著作 在 这 个 地 方 出 现 了 错误 ， 在 此 我 中 汤 了 分 析 ， 迫 使 我 将 哥哥 
的 名 字 取 代 父亲 的 名 字 。 

3- 同样 是 由 于 我 关于 这 个 哥哥 的 记忆 的 影响 , 我 将 希腊 神话 
中 的 这 个 暴行 向 前 推进 了 … 代 。 我 的 这 个 哥哥 对 我 的 一句 劝告 仍 
潜 留 在 我 的 记忆 里 : 他 对 我 说 ;“ 有 一 件 事 你 不 要 忘记 ,对 于 你 生 
活 中 的 言行 来 说 , 在 与 你 的 父亲 联系 时 , 你 实际 上 不 属于 第 二 代 ， 
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中 1908 年 . 在 《 释 亲 7 第 2 版 的 前 言 , 弗 洛 仇 德 指出 在 他 完成 这 机 书 的 时 候 
他 发 现 “ 这 是 我 的 自我 分 析 的 一 部 分 ， 是 对 我 的 父亲 去 世 的 反应 -” 
加 见 《 大 梦 ?》 (1900a) ， 标 准 版 、 第 4 卷 , 第 195 页 。 
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而 属于 第 三 代 。” 我 的 父亲 在 晚年 再 婚 , 在 他 第 二 次 结婚 时 , 他 比 
他 的 儿子 要 大 得 多 ， 而 这 个 误差 是 在 我 讨论 子女 对 父母 的 孝敬 时 
出 现 的 。 

有 针 还 会 发 生 这 样 的 情况 ， 在 我 报告 中 叙述 朋友 或 患者 的 梦 
村， 他 们 会 指出 这 样 的 事实 ,说 我 复述 的 梦 有 些 细节 和 他 们 原来 
叙述 的 不 同 。 这 也 可 以 归于 历史 方面 的 误差 ， 当 我 的 误差 被 校正 
以 后 ， 我 通过 对 这 些 情况 的 仔细 的 观察 和 分 析 发 现 。 在 分 析 的 时 
候 ， 当 我 有 意 地 蛋 曲 或 撼 盖 一 些 事实 时 ， 这 种 记忆 的 失误 就 会 出 
现 ， 在 此 我 又 一 次 发 现 : 一 个 没有 被 察觉 到 的 误差 取代 了 一 个 存 
心 的 掩盖 或 压抑 。 

这 些 源 于 压抑 的 思想 的 误差 和 那些 基于 聋 忽 造 成 的 误差 是 截 
然 不 同 的 。 例 如 ， 在 我 到 瓦 乒 旅行 时 ， 我 认为 我 到 了 革命 领导 人 
费 萧 夫 的 家 乡 ， 这 便 是 疏忽 。 这 仅仅 是 因为 这 两 个 地 方 的 名 字 相 
同 ， 但 费 蒂 夫 的 埃 姆 道夫 在 卡 因 西 亚 。 

4 使 我 感到 羞 便 的 还 有 一 处 误差 , 这 也 许 是 一 个 关于 暂时 的 
疏忽 的 例子 。 一 天 ,一 个 患者 提醒 我 给 他 两 本 书 ， 这 是 我 在 维 也 
纳 答应 他 的 , 因为 他 准备 在 复活 节 外 出 旅行 时 使 用 。“ 我 已 经 准备 
好 了 ,” 我 回答 ,并 去 图 书馆 取 书 . 但 实际 情况 是 , 我 忘记 了 去 找 
这 两 本 书 ， 因 为 我 实际 上 是 不 鞠 成 我 的 患者 这 次 旅行 的 ， 在 我 看 
来 就 这 样 中 断 治疗 是 很 不 明智 的 ， 这 也 使 我 失去 一 次 收集 材料 的 
机 会 。 我 不 得 不 很 仔细 地 在 图 书馆 查找 这 两 本 书 ， 一 本 是 《 威 尼 
斯 艺术 之 城 ?3。 除 此 之 外 , 我 记得 在 同一 个 系列 还 有 一 本 关于 
历史 方面 的 书 , 对 了 ,是 《 麦 地 斯 》。 我 把 它 拿 了 回去 ,并 带 给 了 
我 的 患者 ; 但是， 使 我 羞愧 的 是 ， 我 发 现 自己 出 了 差错 ， 实 际 上 
我 当然 知道 ,《 麦 地 斯 》 与 威尼斯 没有 任何 联系 ; 但 在 一 段 时 间 里 ， 
我 却 没 有 发 现 这 个 差错 。 现在， 我 不 得 不 诚实 一 点 ， 因 为 在 分 析 
患者 的 症状 行为 时 ， 我 通常 以 权威 的 态度 要 求 串 者 要 诚实 。 这 时 
我 不 得 不 告诉 患者 我 的 这 个 政和 忽 的 动机 只 有 我 自己 知道 ) 是 不 
和 锣 同 他 的 这 次 旅行 。 

总 的 来 说 ， 我 讲 真 话 的 动机 的 力量 比 我 预想 的 要 大 得 多 ,这 
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使 人 感到 非常 吃惊 。 或许 是 因为 自己 从 事 精 神 分 析 的 缘故 ， 我 很 
少 能 够 说 谎 。 当 我 企图 牌 曲 一 些 事实 的 时 候 ， 我 便 会 出 现 暴露 我 
内 心 秘密 欧 这 样 或 那样 的 误差 或 失误 ， 这 正如 前 面 及 下 面 的 例子 
所 表现 的 。 

在 所 有 的 失误 中 ， 误 差 的 机 制 是 较 脆弱 的 。 也 就 是 说 ， 误 差 
的 发 生 更 能 够 表明 ， 涉 及 到 的 心理 活动 不 得 不 与 这 样 或 那样 的 混 
乱 倾 向 做 斗争 ， 但 是 误差 所 使 用 的 特殊 形式 并 非 都 是 由 所 掩盖 的 
混 玫 思想 的 特质 决定 的 。 回顾 以 前 的 讨论 , 这 里 我 再 补充 一 点 , 这 
一 解释 同样 也 适合 于 很 多 口误 和 笔 误 行为 。 每 当 我 们 出 现 口 误 或 
笔 误 的 时 候 , 我 们 就 会 推断 , 在 我 们 的 意识 之 外 存在 着 某 种 混乱 ， 
但 是 也 必须 承认 : 口误 和 笔 误 通 常 也 服从 相似 律 、 息 惰 律 或 是 人 
们 图 一 时 之 便 而 表现 的 加 速 的 倾向 ,这 种 泥 乱 因素 并 没有 继续 将 
其 本 身 的 特点 强加 于 说 和 写 的 错误 。 有 时 是 语言 材料 的 和 谐 决定 
了 这 种 错误 的 发 生 ， 同 时 这 也 限定 了 发 生 失 误 的 程度 和 界线 。 

为 了 避免 局 限于 我 自己 一 个 人 的 误差 ， 我 将 再 列举 他 人 的 一 
些 误差 的 例子 ,这些 例 子 也 可 以 放 入 口误 、 笔 误 和 闪失 行为 一 章 ! 
但 还 是 与 前 面 章节 的 失误 有 点 差别 ， 因 为 这 些 失误 的 形式 是 相似 
的 。 

5. 我 劝告 一 个 患者 不 要 给 和 他 恋爱 的 一 个 女孩 打 电 话 一 一 
当时 ， 他 自己 想 和 她 断绝 关系 。 因 为 ， 每 次 约会 ， 都 使 他 产生 放 
弃 她 的 念头 。 他 要 写 信 将 他 移 这 个 决定 告诉 她 ， 尽 管 发 出 这 样 一 
封 信 有 一 些 困难 .1 点 的 时 候 , 他 打 电 话 给 我 说 , 他 找到 了 克服 这 
个 困难 的 方式 ， 问 我 是 否 可 以 引用 我 这 个 作为 内 科 医 生 的 权威 人 
士 的 话 。2 点 的 时 候 , 他 正 忙 于 写 这 封 中 断 关 系 的 信 , 这 时 他 突然 
停 了 下 来 , 对 和 他 在 一 起 的 母亲 说 :“ 对 了 ! 我 忘 了 问 这 个 教授 我 
是否 可 以 在 这 封 信 中 提 到 他 的 名 字 。” 他 冲 到 电话 机 旁 , 拨 通 了 电 
话 ， 说 :“ 我 能 和 教授 讲话 吗 ? 他 是 否 吃 过 了 晚餐 ?” 对 方 的 回答 
使 他 天 为 惊奇 :“ 阿 道夫 ， 你 疯 了 吗 ?” 这 是 我 劲 告 他 不 应 再 听 到 
的 声音 , 他 出 现 了 一 个 “小 小 的 误差 *， 即 拨 的 不 是 教授 家 里 的 号 
码 ， 而 是 这 个 姑娘 的 号 码 . 
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6. 一 个 年 轻 女 士 要 到 Habsburgergasse ( 哈 普 斯 堡 大 街 ) 去 看 
一 个 朋友 , 一 个 新 近 结 婚 的 女士 . 当 -- 家 人 围 在 桌子 边 的 时 候 , 她 
谈 起 了 这 件 事 ; 但 讲话 时 出 现 了 误差 ,她 说 要 去 Babenbergergasse 
《〈 巴 葵 伯 格 大 街 )。 桌 子 周围 的 一 些 人 的 笑 声 使 她 注意 到 了 好 的 这 
个 误差 或 是 一 种 口误 〈 据 选择 ) 一 一 一 个 她 并 没有 意识 到 的 
误差 。 事 实 上 ， 在 两 天 前 ， 共 和 国 在 维也纳 宣布 成 立 了 ， 黄 、 黑 
的 色彩 被 由 红 、 白 、 红 组 成 的 老式 的 奥 斯 马克 彩色 所 取代 ， 哈 普 
斯 堡 皇族 被 赶 下 了 台 。 这 个 讲话 者 将 王朝 的 变更 引入 了 她 的 朋友 
的 住址 。 在 维也纳 ， 有 一 个 很 著名 的 Babenbergerstrasse, 但 是 没 
有 一 个 维也纳 人 会 将 此 说 成 “Gasse”@。 

7. 一 个 当地 中 学 教师 ， 虽 然 家 境 贫寒 ， 但 却 是 一 个 很 漂亮 的 
小 伙 子 。 在 一 次 暑假 里 , 他 寿命 追求 一 个 居住 在 别墅 里 的 小 姐 : 这 
个 小 姐 来 自 大 都 市 。 最 后 , 这 个 小 姐 还 是 向 这 个 教师 敬 开 耳 心 诽 ， 
并 劝说 她 的 家 人 同意 他 们 结婚 ,尽管 他 们 存在 地 位 和 种 族 的 差别 。 
一 天 , 这 个 教师 给 他 的 哥哥 写 了 一 封 信 , 他 在 信 中 说 :“ 这 个 交 孩 
并 不 是 个 美人 儿 ， 但 却 很 甜 ， 我 们 将 会 处 得 很 好 。 但 是 ， 我 是 否 
能 下 决心 要 蛮 一 个 犹太 人 ， 尚 不 能 告 折 你 .” 这 封 信 被 他 的 未 婚 妻 
收 到 了 ， 结 束 了 他 们 的 关系 ; 同时 ， 他 的 哥哥 很 奇怪 地 收 到 了 一 
封 充满 甜言蜜语 的 信 。 儿 述 这 件 事 的 教师 向 我 保证 说 ， 这 是 一 次 
误差 ， 绝 非 存心 计谋 。 当 然 ， 这 样 的 计谋 我 们 在 戏剧 小 品 中 经 常 
会 看 到 。 

8- 布 里 尔 (1912, 第 191 页 ) 谈 到 一 个 女士 , 她 向 他 打听 他 
们 共同 热 悉 的 一 个 朋友 的 消息 。 他 发 现 地 错误 地 称呼 这 个 朋友 做 
姑娘 时 的 名 字 ， 当 让 她 注意 到 这 个 失误 后 ， 她 被 迫 承认 ， 她 不 喜 
欢 这 个 女士 的 丈夫 ， 认 为 她 的 这 桩 婚事 是 不 幸 的 。 





























中 ”在 维也纳 ， 开 来 表达 街道 的 词 有 两 个 :一 个 是 “Strasse” 标 识 一 些 重要 的 街 
道 ; 另 一 个 是 “Gasse"， 表 示 一 些小 一 些 的 街道 。 查 里 受 取 名 为 “上 奥 斯 马 克 ” 的 二 方 
《东部 省 份 ), 现在 几乎 都 成 为 奥地利 的 地 盘 . 它 最 初 属于 巴 侍 伯 格 王朝 , 但 到 13 世纪 ， 
被 哈 普 斯 侈 王朝 推翻 ， 这 个 王朝 的 统治 一 直 持 续 到 第 一 次 世界 大 战 结束 ， 红 白 红 的 色 
蓄 被 共和 国 所 采用 (取代 了 间 王 朝 的 黑 黄色 ), 共和 国 采 用 的 色彩 就 是 巴 苦 伯 格 王朝 的 
色彩 。 
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9. 这 个 误差 也 可 以 称 做 一 个 口误 .一 个 年 轻 的 父亲 在 为 他 的 
二 女儿 去 做 出 生 登 记 的 时 候 ， 当 问 他 孩子 的 名 字 时 , 他 回答 ;“ 汉 
娜 ”， 工 作 人 员 告 诉 他 ,他 已 经 有 一 个 孩 学 叫 这 个 名 字 。 我 们 由 此 
可 以 得 出 结论 : 对 这 两 个 女儿 来 说 ， 他 更 喜欢 大 女儿 。 

10. 一 个 女士 ， 婚 后 有 三 个 女儿 ， 其 中 两 个 很 久 以 前 已 经 结 
婚 ， 小 女儿 还 疫 有 自己 的 归宿 。 在 两 次 婚礼 上 ， 这 家 人 的 一 个 册 
友 一 个 女士 一 一 送 的 礼物 都 是 一 套 帅 贵 的 银 制 茶具 。 每 当 话 
题 转 到 品 茶 的 时 候 , 这 个 母亲 总 出 现 误 差 , 说 这 是 三 女儿 的 茶具 。 
很 瑚 显 ， 从 这 个 母亲 起 现 出 的 这 个 误差 表明 ， 她 希望 看 到 这 个 小 
女儿 的 婚礼 ， 并 且 推 测 ， 也 会 收 到 同样 的 结婚 礼物 。 

通常 情况 下 ， 对 母亲 搞 错 女儿 的 名 字 ， 或 摘 错 儿子 和 女婿 的 
名 字 这 样 的 现象 是 较 容 易 解 释 的 。 

11. 下 面 也 是 一 个 和 弄 错 名 字 的 很 好 的 例子 ， 这 是 我 从 替 尔 那 
里 借用 的 ， 是 他 自己 在 一 个 疗养 院 观察 到 的 例子 。 

“一 天 ， 在 吃饭 的 时 候 〈 在 疗养 院 )， 我 仅 在 我 旁边 的 一 个 女 
士 和 我 谈论 一 些 传统 的 话题 ， 而 我 对 这 样 的 谈话 不 感 兴趣 。 在 谈 
话 过 程 中 , 我 还 要 很 礼 狐 地 对 上 一 两 句 。 这 个 老 处 女 不 停 地 说 ,我 
通常 对 她 并 非 这 么 肌 勒 。 这 句 话 不 仅 包含 着 一 层 遗 捷 ， 而 且 也 包 
含 着 对 另 一 个 年 轻 女人 的 训 讽 一 一 我 们 都 认识 的 这 个 女人 ， 而 我 
对 她 尤其 注意 。 自 然 ， 我 马上 明白 了 她 的 用 意 。 随 着 我 们 谈话 的 
继续 ， 使 我 感到 羞愧 的 是 ,我 的 同 桌 的 人 一 再 地 指出 , 我 不 断 地 
用 那个 年 轻 妇 人 的 名 字 称 呼 这 个 女士 。 但 是 这 个 女士 则 认为 那个 
年 轻 女 人 是 她 的 克星 。” 

12. 我 再 报告 一 个 有 复杂 背景 的 “误差 ”, 这 是 一 个 亲身 参与 
了 这 件 事 的 见证 人 告诉 我 的 。~~ 个 女士 在 户外 和 她 的 丈夫 以 及 两 
个 陌生 人 呆 了 一 个 晚上 上， 在 这 两 个 “陌生 人 ”中 ， 其 中 一 个 是 她 
的 相好 ， 但 其 他 人 对 此 并 不 了 解 。 这 些 朋友 伴 着 这 对 夫妇 来 到 了 
他 们 的 门 前 ， 等 开门 后 他 们 便 可 以 离开 这 里 。 这 个 女士 向 一 个 陌 
生 人 鞠 躺 致谢 , 并 将 自己 的 手 给 他 , 说 了 一 些 礼 瑶 的 话 。 然后 , 她 
挽 住 她 的 相好 的 手臂 , 转向 她 的 丈夫 , 用 同样 的 方式 对 他 说 再 见 。 
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她 的 丈夫 , 走 了 过 来 ， 脱 掉 帽 子 ， 很 礼 狐 地 说 :“ 再 见 ， 亲爱 的 女 
士 ,” 这 个 女士 很 惊 情 地 放下 了 她 的 相好 的 手臂 。 到 了 门 房 , 她 才 
说 ;“ 天 哪 ! 自己 做 的 这 件 事 多 么 咏 态 !” 这 个 丈夫 是 那 种 很 相信 
自己 的 妻子 根本 不 会 做 出 这 种 事 的 人 。 他 不 断 发 誓 说 ， 在 这 样 的 
情况 下, 自己 的 生活 处 于 危险 状态 , 他 因此 有 一 种 很 强 的 阻力 , 这 
种 阻力 使 他 不 去 注意 到 来 自 失误 的 挑战 。 

13. 这 是 我 的 一 个 患者 的 一 个 误差 : 在 人 们 要 表达 与 事实 相 
反 的 意思 的 时 局， 这 种 情况 往往 耐人寻味 。 经历 了 一 次 思想 斗争 
后 ， 这 个 很 谨慎 的 小 伙 子 决定 和 一 个 姑娘 结婚 ， 他 们 都 很 喜欢 对 
方 。 他 护送 他 的 未 婚 妻 到 家 里 ， 和 她 遭 别 后 ， 非 常 高 内地 上 了 电 
车 , 并 向 售票 员 买 了 两 张 票 。 6 个 月 后 , 他 结 了 婚 , 但 他 无 法 适应 
这 种 婚姻 生活 ， 他 怀疑 自己 的 婚姻 是 否 正 确 。 因 为 ， 他 不 能 再 像 
从 前 一 样 和 他 的 朋友 来 往 ， 而且 他 的 岳父 岳母 还 经 常 刁难 他 。 一 
天 晚上 ， 他 要 将 他 的 年 轻 的 妻子 从 她 的 父母 那里 带 回 家 去 ， 和 她 
一 起 上 了 电车 ， 买 票 的 时 候 却 只 买 了 一 张 。 

14- 下 面 的 这 个 由 梅 德尔 (1908) 描述 的 例子 说 明了 一 个 勉强 
压抑 起 来 的 欲望 是 如 何 通 过 “误差 ”的 方式 得 到 满足 的 。 一 个 有 
一 天 假期 的 同事 ， 在 休假 期 间 ， 他 不 想 有 人 人 打扰。 但 是 ， 他 不 得 
不 去 琉 森 看 一 个 人 ， 虽 然 他 很 不 情愿 。 经 过 长 时 间 的 考 碟 ， 他 决 
定 利 用 这 个 假期 去 那里 ， 在 从 芬 黎 世 到 奥斯卡 顿 的 路 上 ， 他 一 直 
在 看 那些 日 报 ， 以 此 来 消磨 时 光 。 在 下 站 他 换 了 车 ， 然 后 继续 读 
他 的 报纸 ， 直 到 检票 员 来 查 票 的 时 候 ， 他 才 知 道 他 坐 错 了 车 一 一 
是 从 奥斯卡 顿 到 苏黎世 的 车 一 一 他 又 从 奥斯卡 顿 回 到 了 苏 葡 世 ， 
尽管 他 拿 的 是 到 琉 森 的 车 票 。 

15- 塔 斯 克 〈1917) 描述 了 一 个 类 似 的 例子 , 即 人 们 企图 通过 
误差 的 方式 来 表达 自己 压抑 的 感想 ， 尽 管 不 完全 成 功 。 他 将 此 命 
名 为 “旅游 方向 的 错误 ”。 

“我 离开 前 线 回 维也纳 。 一 个 老 患 者 昕 说 我 在 镇 上 , 就 邀请 我 
去 给 他 看 一 下 病 ， 因 为 ， 他 还 在 因 病 天 床 。 我 应 邀 去 看 他 ， 在 那 
里 停留 了 两 小 时 。 当 我 要 离开 的 时 候 ， 这 个 有 病 的 男人 问 我 应 付 
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多 少 诊 费 。' 这 是 在 我 回 家 的 路 上 , 现在 并 非 行医 , 把 我 当做 来 看 
你 的 朋友 好 了 ,” 我 回答 。 这 个 患者 犹豫 了 ， 毫 无 疑问 ， 他 感到 自 
已 无 权利 将 这 种 职业 服务 当做 朋友 间 的 探视 ， 但 最 后 ， 他 还 是 很 
感激 地 接受 了 我 的 好 意 ， 并 为 自己 能 够 节省 一 些 钱 而 高 兴 。 作 为 
一 个 精神 分 析 医 生 ， 这 么 做 无 疑 也 是 正确 的 。 几 分 钟 后 ， 我 开始 
怀疑 自己 的 这 种 慷慨 举止 的 真实 性 一 一 我 难以 对 此 加 以 解释 一 一 
我 上 了 XX 路 电车 , 之 后 , 又 要 换 乘 Y 路 电车 。 当 我 在 换 车 的 地 方 
等 车 时 ,我 完全 忘记 了 收费 的 事情 ， 心 里 想 的 只 是 这 个 患者 的 症 
状 。 我 要 等 的 车 来 后 ， 我 上 十 了 车 ; 但 是 到 了 下 一 站 ， 我 不 得 不 再 
下 车 ,事实 上 在 上 车 的 时 候 没 有 注意 到 这 是 X 路 电车 而 不 是 站 路 
电车 ,因此 我 又 回 到 了 最 初出 发 的 那个 地 方 一 一 即 我 没有 接受 诊 
费 的 患者 居住 的 地 方 ， 在 我 的 潜意识 中 我 明显 是 想 收取 诊 费 的 .” 

16. 我 也 玩弄 过 和 例 14 同样 的 戏法 .。 我 答应 我 的 那个 一 向 严 
厉 的 哥哥 ; 今年 夏天 ， 我 要 长 途 跟 涉 到 英国 的 一 个 诲 滨 避 里 胜地 
去 看 望 他 , 他 接受 了 。 由 于 时 间 比 较 仓 促 , 我 必须 走 最 近 的 路 线 ， 
并 且 不 在 路 途上 耽搁 时 间 。 我 癌 他 是 否 能 在 荷兰 停留 一 天 ， 但 他 
认为 最 好 是 在 回去 的 时 候 在 荷兰 停留 。 这 样 我 便 坐 车 由 幕 尼 黑 出 
发 ， 经 过 科 伦 到 鹿特丹 和 荷兰 湾 ， 再 由 此 出 发 于 星夜 乘 船 去 哈 维 
奇 。 途 中, 我 要 在 科 伦 换 车 , 下 车 后 ,我 去 找到 鹿特丹 的 快车 ; 但 
是 怎么 也 找 不 到 ， 我 问 了 很 多 铁路 上 的 工作 人 员 ， 从 一 个 站 台 到 
另 一 个 站 台 ， 仍 没有 找到 ， 我 完全 失望 了 ， 心 想 我 一 定 是 错过 了 
这 趟 车 。 事 情 已 经 如 此 ， 我 想 是 否 应 在 科 伦 住 一 晚上 ， 经 过 一 番 
思考 后 ， 我 认为 ， 出 于 子女 的 一 片 诚心 因为 据 我 的 家 族 的 历 
史 ， 我 的 祖先 在 犹太 人 受 迫 害 的 时 候 共 这 个 城市 逃 了 出 来 一 一 我 
决定 乘 下 一 班车 到 亡 特 丹 去 ， 车 到 达 后 的 时 候 是 深夜 ， 我 不 得 不 
在 荷兰 停留 一 下 。 这 一 天 的 时 间 满 足 我 的 这 个 风 愿 ， 我 可 以 在 海 
牙 以 及 阿姆斯特丹 的 博物 馆 看 到 雷 姆 卜 兰 特 的 巨 幅 绘 画 。 到 了 第 
二 天 上 午 ， 当 我 要 乘 车 跨越 英国 的 时 候 ， 我 回忆 起 来 ， 在 科 伦 车 
站 的 时 候 ， 我 清晰 地 记得 我 看 到 过 一 个 大 的 标牌 ， 上 面 写 着 “到 
鹿特丹 、 荷 兰 湾 ”。 这 个 标牌 就 在 我 下 车 的 站 台 几 步 远 的 地 方 , 那 
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里 停 着 我 要 等 待 的 继续 我 的 旅行 的 车 .尽管 这 个 标牌 非常 醒 上 月 ,而 
我 仍 像 一 个 睹 子 一 样 在 其 它 地方 寻 找 。 对 这 种 行为 的 解释 只 有 一 
个 ; 与 我 哥哥 的 要 求 相反 ， 在 我 的 潜意识 中 ， 一 方面 出 于 子女 的 
孝心 ， 想 在 科 伦 停 留 一 个 晚上 ; 另 一 方面 ， 出 于 对 雷 姆 卜 兰 特 的 
党 敬 ， 这 些 都 促使 了 我 的 这 个 失误 行为 的 发 生 ， 由 此 使 自己 的 愿 
望 得 到 了 满足 。 

17- 斯 塔 克 (1916) 谈 了 自己 经 历 的 一 个 适 过 “遗忘 ”满足 内 
心 压 抑 的 欲望 的 事件 。 

“一 次 , 我 要 用 幻灯 片 为 一 个 村 的 村 民 做 一 次 讲座 , 但 这 个 讲 
座 因 故 推迟 一 周 。 我 在 国信 中 说 明了 推迟 的 原因 ， 并 在 笔记 本 上 
记录 下 了 这 次 讲座 的 时 间 。 我 很 想 干 午 到 达 这 个 地 方 ， 这 样 我 便 
可 以 抽出 时 间 去 拜 芒 一 位 我 认识 的 居住 在 这 里 的 作家 。 但 遗憾 的 
是 ， 我 没有 空余 的 时 间 ， 因 此 ， 我 只 得 放弃 这 次 拜访 的 念头 。 

“就 在 我 要 去 讲课 的 那个 晚上 ,我 缴 匆 忙 忙 拿 着 幻灯 片 到 车 站 
去 赶 火车 ， 叫 了 一 辆 出 租车 ， 去 了 火车 站 一般， 在 我 因 事 耽 押 
而 要 赶 车 的 时 候 , 都 是 叫 出 租车 的 )。 当 我 到 了 目的 地 , 我 感到 有 
点 奇怪 ， 没 有 一 个 人 到 车 站 接 我 ， 这 时 我 突然 想起 来 ， 这 个 讲座 
推迟 了 一 个 星期 ， 这 一 天 是 原来 确定 的 讲课 日 期 。 我 抱怨 自己 怎 
么 会 如 此 的 粗心 ， 那 么 ， 是 否 要 赶 下 班车 回 家 呢 ? 经 过 仔细 的 考 
虚 , 我 想 这 正好 使 我 有 机 会 去 拜访 一 下 我 很 想 拜访 的 作家 ， 因此 ， 
我 便 去 了 。 在 回 家 的 路 上 我 才 发 现 ， 是 我 的 那个 原本 无 法 实现 的 
愿 四 ,促使 我 做 出 了 这 样 的 行为 。 携带 着 幻灯 片 及 自己 的 匆忙 ,将 
自己 的 这 种 潜意识 的 动机 很 好 地 伪装 起 来 。” 

或 许可 以 这 样 想 ,我 们 已 经 对 此 做 出 解释 的 这 些 误差 的 例子 ， 
为 数 并 不 太 多 ， 也 不 特别 重要 。 但 是 ， 这 里 有 一 个 问题 供 大 家 思 
考 ， 是 否 可 以 将 我 们 的 这 一 分 析 推 广 到 对 一 些 重 大 的 判断 的 误差 
的 解释 上 ,如 人 们 生活 中 的 重大 移 据 择 或 科学 上 的 关键 的 判断 ,只 
有 那些 为 数 很 少 的 ， 有 最 好 的 适应 性 的 人 ， 才 有 可 能 防止 外 界 客 
观 画 面 的 和 焉 曲 ， 这 种 焉 曲 往往 发 生 在 那些 有 办 别 力 的 个 体 身 上 。 
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第 十 一 章 ”混合 失误 


前 面 提 到 的 两 个 例子 一 一 关于 《 麦 地 斯 这 本 书 的 例子 (第 
139 页 ) 和 那个 年 轻 人 违背 我 的 意愿 而 和 他 的 未 婚 考 打 电 话 的 例 
子 (第 140 页 ) 一 一 并 没有 得 到 准确 的 描述 。 和 仔细 地 考察 后 就 会 
发 现 : 这 是 遗忘 和 误差 的 混合 。 我 在 这 里 举例 更 明确 地 说 明 这 种 
混和 失误 (combinded parapraxes)。 

1. 一 个 朋友 给 我 谈 了 他 的 一 次 经 历 :“ 几 年 前 , 我 参加 了 一 个 
文学 协会 ， 并 被 选 为 委员 ， 我 想 这 个 组 织 或 许 对 上 演 我 的 剧本 很 
有 和 帮助。 我 每 周 五 都 抽出 时 间 参 加 这 里 的 活动 ， 尽 管 我 对 此 不 感 
兴趣 。 几 个 月 前 , 我 得 到 许诺 , 我 的 剧本 可 以 在 F 剧场 上 演 了 ,从 
此 以 后 ， 我 经 常 忘记 这 个 协会 的 例会 ， 当 我 读 过 你 有 关 这 一 问题 
的 书后 ， 我 很 羞愧 自己 的 这 种 遗忘 ， 我 指责 自己 的 这 一 做 法 ， 怎 
么 能 在 不 需要 这 些 人 时 就 将 他 们 甩 开 。 因 此 ， 我 想 下 一 个 星期 五 
的 例会 无 论 如 何不 能 错过 。 在 此 之 前 ， 我 不 断 地 提醒 自己 ， 最 后 
我 准时 到 了 那个 举行 活动 的 地 方 。 到 门口 后 ， 我 力 惊 地 发 现 ， 门 
是 锁 着 的 ， 会 议 已 经 结束 了 ， 我 实际 上 晚 了 一 天 ， 现 在 已 经 是 星 
期 六 了 1” 

2. 下 面 的 例子 是 症状 行为 和 谋 置 行为 的 滥 合 。 虽然 这 是 已 很 
间接 的 方式 得 到 的 ， 但 却 是 很 可 靠 的 。 

一 个 女士 和 她 的 姐夫 到 罗马 旅游 ， 她 的 姐夫 是 一 个 知名 的 艺 
术 家 。 罗马 的 德国 人 给 了 他 们 很 高 的 荣誉 , 并 赠送 了 很 多 礼品 , 其 
中 有 一 个 有 古典 风格 的 金 质 奖章 。 女 土 发 现 ， 她 的 姐夫 并 不 欣赏 
这 些 很 可 爱 的 礼物 。 回 到 家 后 在 罗马 的 家 被 她 的 姐姐 暂 用 了 )， 
在 她 从 包 星 向 外 拿 东西 的 时 候 ， 她 发 现 将 这 个 金 质 奖章 带 了 回来 
一 一 她 不 知道 为 什么 会 这 样 。 她 马上 给 她 的 姐夫 寄 了 一 封 信 ， 说 


























198 车 党 煞 德 文集 


明 情 况 ， 并 说 第 二 天 送 还 给 他 。 但 是 ， 到 了 第 二 天 ， 这 个 奖章 不 
见 了 , 她 怎么 也 找 不 到 ,因此 无 法 将 这 个 奖章 送 去 。 到 这 个 时 候 ， 
她 的 这 种 “ 芍 扰 ” 才 引 起 了 这 个 女士 的 注意 :她 发 现 她 想 自 己 拥 
有 这 个 奖章 。 

3. 有 些 情 况 下 ,失误 会 很 闫 固 地 重复 出 现 ， 只 不 过 失误 的 方 
式 被 改变 要 了 。 

有 一 次 , 琼斯 (1911b, 第 483 页 ) 莫名 其 妙 地 将 一 封 信 放 在 
桌子 上 好 多 天 而 没有 发 出 ， 最后， 他 决定 要 把 这 封 信 发 了 。 但 是 
这 封 信 又 从 “ 死 信 办 公 室 ” 退 了 回来， 因为， 他 忘 了 在 信封 上 写 
地 址 。 他 马上 在 上 面 写 了 地 址 ， 但 是 ， 当 他 将 这 封 信 带 到 邮局 的 
时 候 ， 他 发 现 他 忘记 在 上 面 贴 邮票 了 。 这 时 ， 他 才 不 得 不 重视 这 
种 反对 发 这 封 信 的 力 其 。 

4. 由 于 内 在 的 抵抗 而 无 法 将 一 种 愿望 付 诸 行动 , 这 一 点 维 也 
纳 的 维 斯 博士 曾 有 所 措 述 : 

“下 面 的 一 个 经 历 说 明 :人们 的 潜意识 有 时 是 多 么 强烈 地 阻止 
大 们 去 做 某 种 行为 ,而 人 们 对 这 种 阻力 的 克服 又 是 何等 的 困难 .一 
个 熟人 让 我 借 给 他 一 本 书 ， 我 当时 吏 快 地 答应 下 来 ， 但 我 感到 有 
一 种 原因 不 明 的 不 快 。 稍 后 我 才 知 道 ， 这 个 人 几 年 前 曾 借 过 我 一 
笔 钱 ;但 到 现在 仍 没 有 归还 的 迹象 ， 我 对 此 并 没有 多 加 考虑 。 但 
是 ， 第 二 天 早上 ， 我 仍 想 起 了 这 件 事 ， 同 样 感到 很 不 愉快 ， 我 马 
上 对 自己 说 ;“ 你 的 潜意识 企图 使 你 忘掉 这 本 书 , 你 千 万 不 要 这 人 么 
小 气 , 你 一 定 设法 不 要 把 这 件 事 给 忘 了 。 我 到 家 里 , 将 书包 好 , 并 
将 它 放 在 了 桌子 的 边 上 然后 我 就 队 在 桌子 上 写 信 。 之 后 我 便 出 
了 门 , 才 走 了 几 步 ,我 想起 来 自己 忘记 了 桌子 上 写 好 的 几 封 要 发 
出 的 信 (其 中 一 封 是 给 一 个 朋友 的 , 上面 有 一 些 难 以 启齿 的 话 , 因 
为 , 我 在 一 些 事情 上 要 得 到 他 的 帮助 )。 我 折 了 回去 , 拿 了 信 后 又 
出 去 了 。 上 了 电车 我 才 想起 来 ， 我 答应 给 我 的 妻子 买 些 什 么 东西 
给 她 ， 当 时 我 想 ， 所 有 的 东西 也 只 不 过 有 一 小 包 。 这 寻 ， 我 由 这 
个 “小 包 : 联想 起 “ 书 ”, 这 时 我 才 注意 到 , 自己 忘记 带 那 本 书 了 。 
我 不 仅 最 初出 门 时 忘记 了 这 本 书 ， 而且 第 二 次 返回 拿 放 在 桌子 上 
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的 信 时 也 完全 忽略 了 这 件 尘 。” 

5- 兰 克 也 对 一 个 与 此 相似 的 情况 进行 过 详细 的 分 析 。 

“一 个 拘谨 古板 有 点 迁 腐 的 男人 报告 了 自己 的 一 次 很 不 寻常 
的 经 历 。 一 天 下 午 ， 他 走 在 大 街 上 ,突然 想 看 一 下 时 间 ， 发 现 他 
竟 将 自己 的 手表 忘 在 了 家 里 -一 -他 以 前 从 没有 忘记 过 由 于 他 
晚上 有 一 个 约会 ,而 自己 又 不 能 迟到 ， 回 去 取 表 显然 已 经 来 不 及 
了 ， 因 此 他 准备 提前 去 一 个 女士 那里 借 一 块 表 用 一 晚上 。 因 为 他 
本 来 就 准备 第 二 天 去 看 她 的 ,因此 他 便 可 以 顺便 将 表 给 她 送 去 。 然 
而 , 当 第 二 天 他 要 将 借 来 的 表 还 给 这 个 女士 时 , 他 才 吃 惊 地 发 现 ， 
他 将 这 块 表 放 在 了 家 里 。 这 次 他 带 的 是 他 自己 的 表 。 因 此 ， 他 不 
得 不 于 当天 下 午 再 次 将 表 送 还 。 这 次 ， 从 她 的 家 里 出 去 ， 他 需要 
看 时 间 的 时 候 ， 他 吃惊 而 局 恼 地 发 现 ， 他 又 将 自己 的 表 忘 在 了 家 


有 
“如 此 反复 多 次 地 出 现 失误 ， 他 怕 这 样 的 表现 是 否 是 病理 性 
的 。 因 此 ， 他 很 想 了 解 自己 的 这 种 行为 的 心理 动机 。 我 问 他 第 一 
忘记 带 走 的 那 一 天 有 没有 什么 不 答 快 的 事情 发 生 ， 如 果 有 的 话 
其 细节 如 何 ， 然 后 我 们 通过 精神 分 析 的 方式 揭示 出 他 的 动机 。 他 
回忆 起 来 ， 吃 过 午餐 一 一 在 他 忘记 戴 表 出 去 前 不 久 一 一 他 和 他 药 
母亲 在 谈话 ， 他 的 母亲 说 到 他 们 的 一 个 亲戚 很 使 她 烦 简 她 已 经 
在 他 身上 花 了 不 少 钱 ， 现 在 又 将 他 ( 亲 威 ) 的 表 当 了 。 由 于 表 对 
一 个 家 庭 来 说 是 必需 的 ， 她 让 他 〈 氢 述 者 》 借 钱 给 自己 将 这 个 表 
赎 回 。 他 因为 这 种 被 近 带 钱 给 别人 而 很 烦恼 ， 他 还 回忆 起 来 ， 这 
个 亲戚 已 经 如 此 打扰 他 好 多 年 了 。 由 此 可 见 ， 他 的 症状 行为 是 由 
下 个 因素 所 决定 的 ,首先 ,这 表 角 了 他 的 这 种 思想 : “我 不 想 就 这 
样 将 自己 的 钱 毁 挤 ， 如 果 他 需要 一 块 表 , 把 我 的 表 留 下 就 是 ?但 
是 ， 因 为 他 晚上 的 约会 还 需要 手表 ， 这 个 动机 只 能 通过 洪 意 识 的 
渠道 发 生 作 用 ， 以 症状 行为 的 方式 表现 出 来 。 其 次 ， 他 的 这 个 遗 
忘 行为 说 明 : 为 这 个 人 花 钱 ， 就 像 去 填 一 个 无 底 洞 ， 总 有 一 天 会 
把 自己 苑 震 , 因此 , 我 不 会 再 为 他 做 任何 事情 了 。’ 尽管 对 他 而 言 ， 
这 个 动机 是 暂时 的 ， 但 是 这 种 症状 行为 的 反复 出 现 表 明 ， 这 个 动 
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机 还 在 其 潜意识 的 深层 发 生 着 作用 , 好 像 在 说 :“ 这 件 事 总 是 蓉 绕 
在 我 的 脑海 ， 难 以 消除 .”® 据 这 种 潜意识 的 态度 ， 他 借 了 那个 女 
士 的 表 忘 记 归 还 也 不 会 使 我 们 感到 奇怪 。 他 将 这 种 动机 转移 到 
“无 训 的 ”女士 ,或许 另 有 原因 ， 其 明显 葛 动 机 是 . 他 想 自 己 拥有 
这 块 表 , 以 取代 自己 失去 的 手表 , 因此 第 二 天 便 忘记 了 这 块 手表 。 
他 也 可 能 将 这 块 手表 作为 从 女友 那里 获得 的 纪念 品 而 将 它 保留 下 
来 . 而且, 忘记 这 块 手表 又 给 他 创造 了 一 次 拜访 这 个 女士 的 机 会 。 
本 来 他 是 因为 其 它 什么 事情 于 那天 上 上 午 去 看 望 这 个 女士 的 ， 由 于 
他 忘记 了 手表 。 这 次 为 归还 表 的 拜访 似乎 令 他 蒙 羞 ， 这 本 来 应 安 
排 在 更 早 一 些 的 时 间 。 而 且 ， 他 黄 次 将 自己 的 表 忘 在 家 里 ， 并 专 
这 种 方式 使 他 能 够 归还 另 一 块 手表 。 这 是 以 表明 ， 在 他 的 潜意识 
中 ,他 力图 避免 一 次 与 这 两 个 表 接触 ， 以 此 表明 自己 没有 多 余 的 
手表 , 自己 和 那个 亲 威 就 没有 什么 大 的 区 别 了 。 但 是 , 另 一 方面 ， 
他 盘 过 这 样 的 方式 来 抵抗 和 这 个 女 寸 结婚 的 念头 ,他 警告 自己 ,他 
无 法 和 自己 的 家 庭 〈 母 亲 ) 分 开 。 最 后 ， 遗 忘 这 个 女士 的 手表 的 
另 一 个 原因 是 ， 前 一 天 晚上 ， 作 为 一 个 单身 汉 ， 在 众多 朋友 的 面 
前 看 女王 的 表 ， 使 他 感到 难堪 。 因 此 他 只 好 偷偷 地 看 时 间 ， 为 避 
免 这 种 难堪 局 面 的 重复 ， 他 不 愿 再 戴 上 这 块 表 了 。 但 是 ， 他 不 得 
不 将 这 块 表 归 还 ， 结 果 就 产生 了 这 种 症状 行为 ， 这 便 通 过 妥协 的 
方式 解决 了 这 了 两 种 情绪 冲突 ， 他 通过 潜意识 的 方式 取得 了 可 贵 的 
胜利 .” 

F 面 的 三 个 例子 是 下 斯 塔 克 (1916, 第 108 一 109 页 ) 观察 发 
现 的 。 

6, 误 置 、 损 坏 和 遗忘 、 作 为 压 掉 的 对 立意 志 的 表现 

“我 保存 有 很 多 科研 方面 的 播 图 , 有 -天 , 我 的 哥哥 让 我 借 给 
他 一 些 ， 以 供 他 为 一 个 讲座 而 做 幻灯 片 使 用 。 尽 管 我 当 于 有 这 样 
的 想法 ， 如 果 我 费 尽 心血 制作 的 这 些 图 片 服 后 没有 能 够 展 出 或 发 


全 ”一 个 处 于 潜意识 的 思想 的 持续 作用 。 有 时 是 这 样 表 现 的 , 首先 出 现 - 一 个 失误 ， 
然后 再 发 现在 系 中 ， 有 时 则 表现 在 难以 纠正 的 失误 上 - 
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表 ， 那么 就 这 样 让 人 们 看 一 下 也 是 好 的 。 我 答应 哥哥 为 他 找 出 他 
需要 的 这 些 图 画 的 底片 ， 并 将 它们 制 成 幻灯 片 。 然 面 ， 我 却 找 不 
到 这 些 底片 ， 我 翻 看 了 一 大 和 登 装 有 底片 的 盒子 ， 看 了 足 足 有 两 百 
多 个 底片 , 每 一 个 都 仔细 过 目 ， 但 是 , 没有 发 现 我 要 找 的 底片 。 我 
怀疑 自己 可 能 不 想 将 这 些 图 片 借 给 哥哥 ， 当 我 意识 到 自己 的 这 种 
不 友好 的 思想 ， 并 力图 消除 这 种 思想 的 时 姐 ， 我 才 想 起 来 ， 我 将 
这 县 合 子 最 上 面 的 一 个 放 在 了 一 边 。 我 拿 起 这 个 盒子 时 并 没有 看 
里 面 的 东西 ， 这 个 盒子 装 的 就 是 我 要 找 的 东西 。 在 例子 的 盖 上 有 
一 个 简短 的 对 其 中 内 容 的 说 明 ， 很 可 能 是 粗略 蚊 了 一 眼 上 面 的 赔 
明 后 ， 就 将 它 放 在 了 一 边 。 但 是 ， 这 种 不 友好 的 思想 看 来 并 没有 
完全 届 服 ， 在 我 将 这 些 幻灯 片 送 去 之 前 ， 又 发 生 了 一 些 不 幸 的 事 
件 。 我 在 用 手 压 其 中 的 一 个 幻灯 片 时 ， 由 于 用 力 太 大 ， 将 它 弄 破 
字 (以 前 , 我 从 来 没有 像 这 样 弄 破 过 幻灯 片 )。 当 我 重新 做 了 一 个 
幻灯 片 后 . 这 个 新 的 幻灯 片 从 我 的 手 里 滑落 到 了 地 上 ， 幸 气 我 及 
时 用 脚 将 它 接 住 , 才 没 有 将 它 摔 坏 。 我 将 这 些 纠 籽 片 登 在 一 起 : 但 
是 这 一 全 幻灯 片 又 都 掉 在 了 地 上 上， 幸运 的 是 没有 幻灯 片 损坏 。 最 
后 在 我 将 这 些 东 西 包 好 准备 发 出 时 ， 几 天 时 间 已 经 过 去 了 了， 尽管 
我 一 直 想 尽快 将 它 发 出 ,但 我 总 是 一 再 地 遗忘 。” 

7, 反复 遗忘 一 一 最 后 出 现 内 失 行 为 “一 天 , 我 要 给 我 的 一 个 
熟人 寄 一 张 贺 卡 ， 但 我 将 这 件 事 一 再 地 推迟 了 好 几 天 。 我 认为 其 
原 再 有 下 面 几 个 : 他 曾 用 信和 通知 我 说 , 某 人 要 在 某 一 星期 来 看 我 ， 
我 实际 上 并 不 期 望 这 个 人 来 访 。 随 着 时 间 一 天 一 天 的 过 去 ， 来 访 
的 日 期 越 来 越 接近 ， 我 决定 写 个 贺卡 通知 他 ， 让 那个 人 在 我 方便 
的 时 候 再 来 。 贺 卡 写 好 后 ， 我 想 于 加 上 一 句 ， 说 明 我 由 于 工作 繁 
忙 而 没有 早 一 点 写 信 ， 但 是 ， 后 来 我 想 ， 这 并 非 是 我 拖延 这 么 长 
时 间 的 原因 ， 因 此 就 没有 垢 这 名 话 。 但 是 ， 在 我 就 要 将 贺卡 放 入 
信箱 的 时 候 ， 我 却 将 它 放 在 了 下 面 的 一 个 人 口 ， 上面 写 着 : “打印 
材料 ” .我 不 知道 这 是 否 是 由 于 我 当时 的 那个 小 小 的 说 谎 动 机 引起 
的 。” - 

8. 遗忘 和 误差 。“ 一 天 早上 , 天 气 极 好 , 一 个 女孩 想到 瑞 克 博 
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物 馆 画 那 里 的 石膏 像 ， 尽 管 她 很 想 去 敬一 下 步 ， 但 是 ， 她 想 今 天 
的 天 气 这 人 么 好 ， 还 是 去 多 画 一 些 画 。 首 先 ， 她 要 买 些 画 纸 ， 她 到 
了 商店 〈 从 博物 馆 到 这 里 走路 要 用 10 分 钟 时 间 ) ， 买 了 笔 和 其 它 
一 些 材料 ， 但 是 惟独 忘记 了 买 画 纸 。 然 后 好 就 回 到 了 博物 馆 ， 当 
她 放 好 画 架 准备 开始 的 时 候 ， 她 才 发 现 缺 少 画 纸 ， 因 此 她 不 得 不 
再 去 商店 。 她 将 纸 取 回 后 便 专心 地 画 了 起 来 ， 画 的 速度 很 快 。 一 
届时 间 后 ， 她 听见 博物 馆 的 大 钟 蜗 了 好 多 下 ， 她 想 ， “已 经 12 点 
了 .她 继续 画 画 ， 直 到 一 刻 的 钟 声 蔽 响 的 时 候 〈 她 认为 是 12 点 
过 一 刻 ), 她 包 起 这 些 绘画 的 材料 , 决定 步行 穿 过 温 德 尔 公 园 到 她 
的 姐姐 家 去 喝 咖啡 在 荷兰 这 就 相当 于 午餐 )。 在 苏 沙 博物 馆 , 她 
吃惊 地 看 到 ， 现 在 才 12 点 , 并非 12 点 半 ! 欣赏 好 的 天 气 胜 过 了 
她 勤奋 工作 的 动机 , 结果 她 忘记 了 这 样 的 事实 : 大 钟 在 11 点 半 的 
对 候 也 是 项 12 下 的 ， 钟 塔 的 大 钟 也 同样 是 这 样 获 的 。” 

9- 从 上 面 列 举 的 这 些 例子 可 以 看 出 , 潜意识 的 干扰 动机 可 以 
通过 反复 多 次 同样 的 失误 来 达到 其 目的 。 我 再 从 一 个 小 册子 引用 
一 个 相似 的 有 趣 例 子 ， 这 个 小 册子 的 名 字 叫 《弗兰克 ， 韦 德 金 德 
各 剧院 》, 是 在 莫 尼 黑 由 曝 拉 格 出 版 的 。 但 是 我 必须 将 责任 归于 这 
本 书 的 作者 ， 这 是 一 个 以 马克 ， 吐 温 的 方式 讲 的 故事 。 

“在 维 德 肯 德 的 一 幕 剧 《审查 8》 中 , 在 一 个 很 庄重 的 时 刻 有 这 
样 .一 名 表白 : ' 对 死亡 的 铠 惧 是 理智 的 错误 (Denkfehler)。” 作 者 
很 重视 这 一 段 ， 他 让 这 个 表演 者 排练 的 时 候 在 单词 Denkfehler 这 
里 停顿 一 下 。 到 了 晚上 ， 这 个 演员 专心 致 志 地 进入 了 角色 ， 并 且 
很 注意 这 个 停顿 ; 但 是 , 他 却 无 意 中 以 庄重 的 语调 说 ;“ 对 死亡 的 
丽 惧 是 Druckfehler ( 排 印 错误 )” 。 表 演 结 束 后 ， 在 对 演员 的 表现 
进行 评价 的 时 候 ， 这 个 作者 肯定 地 说 ， 他 的 表演 无 可 挑剔 ;但 是 
其 中 的 那 一 段 不 是 “对 死亡 的 伙 】 恨 是 排 印 错误 ”， 而 应 是 “对 死亡 
的 改 惧 是 理智 的 错误 。 当 下 一 个 晚上 这 个 《审查 》 重演 到 了 , 这 
一 芭 的 时 候 ， 这 个 演员 还 是 用 庄重 的 口气 说 : “对 死亡 的 恺 惧 是 
Denkzettel (备忘录 )。” 维 德 肯 德 再 一 次 表扬 了 这 个 演员 的 演出 ， 
但 也 指出 美中不足 的 是 ， 这 句 话 的 最 后 不 是 备忘录 ， 而 是 理智 的 
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错误 。 第 二 天 了 晚上， 这 场 戏 仍 在 上 演 ， 这 个 和 作者 建立 了 良好 友 
谊 的 演员 ， 在 交换 了 对 表演 的 观点 后 ， 到 了 这 一 段 时 ， 又 用 最 庄 
重 的 面孔 说 : ' 对 死亡 的 恶 惧 是 Druckzettel (打印 的 标签 7。 演员 
同样 得 到 了 作者 的 绝对 衰 奖 ， 而 且 这 个 剧本 又 多 次 上 演 ; 但 是 这 
个 作者 已 经 下 定 了 决心 ， 这 个 “理智 错误 ”的 概念 水 远 是 一 个 令 
人 国 惑 的 东西 。” 

兰 克 (1912 和 1915b》 也 注意 到 ， 在 “失误 和 上 梦 ” 之 间 存 在 
着 有 趣 的 联系 。 但 是 ， 如 果 不 深入 分 析 与 失误 相 联 系 的 梦 ， 这 种 
联系 是 无 法 发 现 的 。 在 一 个 很 长 的 梦 里 , 我 梦 见 自己 丢 丁 钱包 。 早 
上 ， 在 我 穿 衣服 的 时 候 ， 我 发 现 自己 的 钱包 真 的 不 见 了 ， 虽 然 在 
我 人 散 梦 的 那个 晚上 睡觉 前 ， 在 脱衣 服 的 时 候 ， 我 忘记 将 钱包 从 裤 
子 的 口袋 里 取出 ， 并 将 匆 子 放 在 常 放 的 地 方 。 我 并 没有 忽视 我 的 
这 种 遗忘 ， 它 又 在 潜意识 中 表现 了 出 来 ， 即 在 梦 中 使 它 表现 出 来 
T®。 

我 的 意思 并 非 是 说 ， 与 那些 单纯 的 失误 相 比 ， 这 些 混合 失误 
会 教 给 我 们 一 些 新 的 东西 。 在 这 种 情况 下 ， 只 不 过 是 失误 的 形式 
发 生 些 变化 , 其 结果 仍 是 一 样 的 , 仍 是 为 了 表现 一 个 确定 的 目标 ， 
或 用 很 活 牙 的 方式 来 抵抗 一 种 思想 。 这 时 如 果 发 生 失 误 ， 一 方面 
运 到 了 目标 。 另 一 方面 人 们 对 此 也 无 须 做 什么 解释 。 我 们 很 惊奇 
这 样 的 事实 ， 从 上 面 的 例子 我 们 可 以 看 出 ， 人 们 有 意识 地 防止 这 
种 失误 发 生 的 动机 失败 得 多 么 彻底 。 我 的 朋友 尽管 付出 很 大 的 努 
力 ， 最终 还 没有 能 够 参加 那个 协会 的 活动 ， 那 个 女士 发 现 自己 无 
法 与 这 个 奖牌 分 开 等 。 在 压抑 人 们 的 意识 倾向 的 过 程 中 ， 当 一 个 








鲜 ”[1924 年 墙 注 ] 人 们 丢失 或 误 置 东西 很 长 一 段 时 间 后 ， 又 会 黎 见 这 个 东西 ， 并 
由 此 得 到 它们 ,这 种 情况 并 不 少见 一 一 通过 在 梦 中 的 学 可， 和 人们 找到 了 失去 的 东西 ;但 
这 决 非 神灵 的 指点 因为 做 梦 和 丢失 东西 的 是 同一 个 人 。 一 个 年 轻 的 女士 写 到 ; “大 约 
4 个 月 前 , 我 妆 失 了 一 枚 很 球 亮 的 戒指 ， 我 投 伺 了 房间 的 每 一 个 角落 仍 没 有 找到 ,一 
个 星期 前 我 梦 见 式 指 在 膜 气 炉 旁 的 壁 习 里， 自然 ， 我 梦 对 了 。 第 二 天 早上 ， 在 这 个 
地 方 我 确实 欧 到 了 戒指 ”她 很 惊奇 这 个 偶然 的 事件 , 而且 坚持 说 ， 经 党 能 够 以 这 样 的 
广 芝 清 是 自己 的 再 村， 得 她 并 没有 同 自己 把 委 失 戒指 到 找到 它 . 她 的 生活 发 生 了 些 什 
么 变化 。 
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方式 行 不 通 的 时 候 ， 这 种 莫名 的 因素 又 会 通过 另 一 个 方式 来 达到 
目的 .我 们 用 来 消除 这 个 意识 的 只 不 过 是 这 种 有 意识 的 对 立意 志 ，。 
这 需要 做 出 心理 努力 ， 使 那些 不 被 我 们 意识 的 东西 进入 意识 。 
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第 十 二 章 ” 决 定论、 机 遇 和 迷信 
一 一 几 个 观点 


通过 对 前 面 个 别 间 题 的 讨论 ,我们 可 以 得 击 下 曾 的 结论 : 

心理 机 能 的 某 些 缺失 一 一 我 们 后 面 将 对 这 些 共同 特点 进行 讨 
论 一 一 以 及 某 些 明显 的 非 存 心 的 操作 。 如 果 用 精神 分 析 的 方式 对 
此 加 以 研究 。 就 会 发 现 ， 这 些 缺 失 和 操作 都 有 其 确切 的 动机 ， 或 
者 说 是 由 人 们 意识 不 到 韵 动 极 所 决定 的 。 

如 果 你 要 将 某 种 行为 归于 这 些 类 别 ， 它 必须 满足 下 列 条 件 : 

1. 它 不 能 超出 我 们 的 判断 范围 ,其 表现 出 的 特点 必须 在 “ 正 
常 的 界线 之 内 ”。 

2. 它 必须 是 一 种 持续 时 间 很 短 的 暂时 性 混乱 。 在 此 以 前 , 我 
们 的 同一 种 心理 机 能 必须 是 很 准确 的 ， 或 者 说 ， 我 们 在 所 有 情况 
下 都 坚信 我 们 能 够 很 准确 地 完成 它 。 如 果 他 人 对 我 们 的 这 一 行为 
子 以 纠正 ， 我 们 必须 立刻 认识 到 其 纠正 的 正确 性 和 自己 的 这 一 心 
理 过 程 的 错误 。 

3. 如 果 我 们 完全 知觉 到 了 这 种 失误 , 我 们 自己 却 认 识 不 到 这 
种 行为 的 动机 所 在 , 我 们 必须 将 它 解 释 为 一 种 “粗心 ” 或 将 它 作 
为 一 种 “偶然 ”。 

属于 这 一 类 的 行为 包括 : 遗忘 (vergessen), 自己 明确 意识 到 
的 失误 (versprechen)、 读 误 (verlesen)、 笔 误 (verschreiben), 内 
所 行为 (vergreifen〉 和 所 谓 的 偶然 行为 。 从 字面 上 来 看 ,这 些 词 
有 一 个 共同 之 处 ， 它 们 都 有 一 个 德 文 的 前 级 “ver-”?。 









































中” 德 文 前 组 “ver-* 和 当 于 英文 的 前 绎 “mis”, 如 “mis-bear”, “mis-lay”, “mis- 


read”, 
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我 们 对 用 这 种 方式 定义 的 这 些 心理 过 程 的 解释 引起 了 我 们 对 
一 系列 的 使 我 们 极 感 兴趣 的 问题 的 观察 。 


如 果 我 们 否定 这 样 的 观点 ， 部 分 心理 机 能 是 不 能 被 人 们 的 意 
识 所 解释 的 ， 那 么 我 们 就 不 能 对 心理 生活 中 的 决定 论 的 范围 做 出 
评价 ， 无 论 在 这 -一 领域 还 是 在 其 它 领 域 ， 这 种 决定 论 的 影响 比 我 
们 想象 的 要 深远 得 多 。1900 年 我 看 到 文学 史学 家 梅 尔 在 《维也纳 
日 报 》 的 文章 ， 列 举 事 例 说 明了 他 的 观点 :人们 不 可 能 存心 和 栈 
意 地 生成 一 些 无 意义 的 言语 或 举动 。 我 早 就 发 现 ， 在 要 人 们 做 出 
自由 选择 的 时 候 , 一 个 人 不 可 能 毫 无 原因 地 生成 一 个 数字 或 名 字 ， 
对 这 种 明显 的 存心 生成 的 数字 的 研究 一 一 个 人 在 开玩笑 的 时 候 
说 出 的 一 个 数字 ,或 在 做 高 智力 活动 时 生成 的 一 个 数字 一 一 表明 ， 
这 些 数字 的 出 现 也 是 由 人 们 实际 认为 似乎 是 不 可 能 的 方式 所 决 
定 。 我 将 简单 地 讨论 一 下 人 们 对 名 字 的 随意 选择 的 例子 ， 然 后 仔 
细 地 分 析 一 个 “不 加 思索 地 甩 出 ”一 个 数字 的 例子 。 

1. 在 发 表 一 篇 东西 时 ,我 要 准备 我 的 一 个 女 患 者 的 病历 , 这 
时 我 首先 想到 的 是 给 这 个 患者 取 一 个 什么 样 的 名 字 《在 这 样 的 情 
况 下 必须 使 用 假名 字 一 一 中 译 者 ), 当然 选择 的 范围 很 广 。 有 些 名 
字 一 开始 便 被 我 排除 了 一 一 首先 是 其 真名 ， 然 后 是 我 的 家 人 的 名 
字 ， 以 及 其 它 的 与 此 发 音 接近 的 名 字 。 对 我 而 言 不 可 能 找 不 到 一 
个 名 字 的 ， 正 如 我 们 将 要 看 到 的 ， 我 自己 在 期 待 一 个 名 字 一 一 我 
头脑 中 有 很 多 女人 的 名 字 ， 但 惟独 出 现 这 一 个 名 字 ， 这 个 名 字 就 
是 “ 杜 拉 ”(Dora) 。 

我 拉 心 自问 ， 这 是 由 什么 决定 的 呢 ? 谁 双 杜 拉 ?7 我 本 来 想 抛 
弃 由 此 而 来 的 一 个 思想 一 -这 是 我 妹妹 保姆 的 名 字 ， 但 是 我 在 精 
神 分 析 的 实践 中 有 很 好 的 和 站 我 训练 ， 我 还 是 很 坚定 地 指向 这 一 思 
想 ， 然 后 让 我 的 思绪 由 此 展开 。 马 上 ， 前 一 天 晚上 发 生 的 一 个 很 
小 的 偶然 事件 进入 了 我 的 脑海 ， 这 便 是 我 要 寻找 的 决定 因素 。 我 
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在 我 的 妹妹 的 餐桌 上 看 到 了 写 给 弗 治 林 . 罗 沙 的 一 封 信 ， 我 惊奇 
地 问 叫 这 个 名 字 的 是 谁 呢 ， 我 被 告知 我 原 认 为 叫 杜 拉 的 这 个 人 实 
际 上 叫 罗 沙 ， 但 是 ， 当 她 被 雇用 做 保 姓 的 时 候 ， 不 得 不 放弃 这 个 
真名 字 。 因为 , 我 的 妹妹 也 叫 “ 罗 沙 ”。 “可怜 的 人 ”, 我 遗 健 地 说 ， 
“他 们 甚至 不 能 拥有 自己 的 和 名字.” 我 现在 回忆 起 来 , 在 此 之 后 , 我 
沉 歌 了 片刻 ， 然 后 静 静 地 思考 一 些 严肃 的 问题 ， 这 些 很 容易 地 进 
入 了 我 的 意识 。 第 二 天 ， 当 我 要 为 这 个 不 能 使 用 实名 的 人 取 一 个 
名 字 的 时 候 ， 出 现 的 恰恰 是 “ 柱 拉 ”这 个 名 字 ， 完 全 没有 其 它 的 
替代 名 字 的 出 现 ,这 种 情况 也 与 男 一 个 主观 事件 有 固定 的 联系 ,一 
个 受 雇 于 另 一 个 家 庭 的 家 庭 教 师 对 我 的 这 个 患者 的 病情 有 决定 性 
的 影响 ， 对 其 治疗 过 程 也 有 很 大 的 影响 。 

几 年 后 ， 这 个 尘 小 的 偶然 事件 又 发 生 了 。 有 一 次 ， 我 正在 做 
一 次 讲座 , 经 常 引用 这 个 四 杜 拉 的 患者 的 例子 。 但 我 突然 想起 来 ， 
其 中 的 两 个 女士 听众 中 有 一 个 也 叫 杜 拉 。 我 便 转 向 我 的 这 个 年 轻 
的 同事 ， 向 她 道 菊 说 ， 我 忘记 了 你 也 叫 这 个 名 字 ， 并 说 在 我 的 讲 
座 里 ， 我 会 将 这 个 名 字 改 掉 。 这 时 ， 我 面临 的 一 个 主要 问题 是 尽 
快 找 一 个 合适 的 名 字 ， 我 首先 想到 的 是 避免 使 用 另 一 个 女性 听众 
的 名 字 ， 以 避免 让 我 的 那些 有 精神 分 析 基 础 的 同事 将 此 作为 一 个 
例子 加 以 分 析 。 当 我 决定 要 用 “ 埃 纳 ” 这 个 名 字 取 代 杜 拉 的 时 候 ， 
我 感到 非常 的 高 兴 。 讲 完 课 以 后 ， 我 问 自己 ， 埃 纳 这 个 名 字 是 从 
那里 来 的 呢 ? 当 我 注意 到 这 个 名 字 的 来 源 的 时 候 ， 我 忍 不 住 大 笑 
起 来 ， 我 在 选择 名 字 的 时 候 力 图 避免 另 一 个 女士 的 和 名字， 当然 我 
很 好 地 避免 了 这 种 可 能 性 ;或 在 一 定 程度 上 避免 了 这 种 可 能 性 ;但 
是 另 一 个 女士 的 姓 是 鲁 埃 纳 ， 埃 纳 正 是 其 中 一 的 部 分 。 

2- 在 给 我 的 朋友 的 一 封 信 中 ， 我 通知 他 说 ,我 刚好 校对 完 
《 释 梦 》 的 清 样 , 而 且 不 想 对 此 作 校 大 的 修改 ,* 即 使 里 面包 括 2467 
个 错误 "9?,， 我 立即 想 解 释 这 些 数字 的 来 源 ， 并 在 信 中 附 上 了 我 的 





























多 ”这 个 朋友 是 柏林 的 弗 利 新 ， 弗 洛 伊 德 将 这 个 分 析 手 稿 厅 给 了 他 ， 作为 对 他 
1899 年 8 尽 的 一 封 信 的 回答 - 
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一 个 小 小 的 分 析 。 我 还 是 将 我 的 这 个 分 析 全 文摘 录 下 来 : 

“让 我 再 对 日 常生 活 心理 病理 学 做 一 次 贡献 。 在 这 封 信 中 , 你 
会 发 现 我 随意 使 用 了 2467 这 个 数字 来 评价 《 释 梦 》 这 本 书 中 出 现 
的 错误 的 多 少 ， 我 的 意思 仅仅 是 指 这 个 错误 数字 很 大 ， 但 是 惟独 
这 个 数字 出 现 了 。 然 而 ， 头 脑 中 任何 东西 的 出 现 都 不 会 是 没有 原 
的 ,你 肯定 也 期 望 是 潜意识 决定 了 这 个 数字 进入 我 们 的 意识 .就 
在 此 之 前 我 在 报纸 上 看 到 , 将 牢 E. M 从 工兵 署 退休 , 我 对 这 个 男 
人 很 感 兴 趣 ， 当 我 作为 军医 在 军队 服役 的 时 候 ， 有 一 次 他 因 病 来 
到 病房 当时 他 还 是 一 个 奢 发 )， 对 一 个 军医 说 :“ 你 必须 在 一 周 
内 让 我 好 起 来 , 因为 皇上 有 很 多 事 等 着 我 去 做 .” 从 此 以 后 , 我 决 
定 效仿 其 职业 ; 但 是 现在 ， 他 的 这 个 职业 已 经 走 到 尽头 -一 个 
工 其 署 长 ， 并 且 已 经 “1899) 列 入 退休 人 员 之 列 。 我 想 计算 一 下 
他 从 事 这 种 职业 的 时 入 ,从 我 1882 年 在 医院 见 到 他 时 起 , 到 现在 
已 经 有 17 年 了 。 我 对 我 的 妻 于 讲 了 这 些 后 ， 她 回答 说 :“ 是 否 你 
也 该 退休 了 ?” “上帝 不 会 同意 的 ,” 我 说 。 我 们 谈 完 以 后 , 我 便 坐 
下 来 给 你 写 往 。 但 是 ， 这 一 系列 的 思想 仍 蒙 绕 在 我 的 脑海 。 经 过 
仔细 推断 ， 我 发 现 算 错 了 。 在 我 的 记忆 中 的 一 个 很 明确 的 事实 可 
以 证 明 这 一 点 , 我 是 在 监禁 中 不 能 外 出 庆祝 自己 的 24 岁 生 日 
的 ， 那 是 1880 年 ， 或 者 说 是 19 年 前 。 这 样 就 出 现 了 2467 中 的 
“24? 这 个 数字 , 现在 , 在 我 现在 的 年 龄 上 一 一 43 一 一 加 上 24, 这 
样 就 有 了 67 这 个 数字 。 换 句 话 涪 , 在 回答 是 否 我 要 退休 这 个 问题 
时 ,我 希望 自己 还 能 够 工作 24 年 。 自 从 我 竖 追 随 这 个 M 团 长 那 时 
起 ， 很 明显 对 自己 没有 取得 什么 大 的 成 就 感到 厌 类。 然而 与 他 在 
这 个 时 候 就 结束 其 生涯 相 比 ， 我 庆幸 自己 还 是 一 个 胜利 者 。 这 样 
人 们 就 会 很 公平 地 说 ， 这 个 不 加 思索 出 现 的 数字 2467， 并非 没有 
潜意识 的 根源 。” _ 

3. 自从 我 第 一 次 解释 了 这 个 随意 出 现 的 数字 后 , 我 又 反复 地 
做 过 类 伏 的 实验 ， 其 结果 仍 与 此 一 致 。 但 是 ， 其 中 涉及 很 多 隐私 
的 东西 ， 因 此 我 不 想 在 此 子 以 说 明 。 

由 干 多 种 原因 ， 我 要 增加 -一 个 有 关 的 例子 ， 这 是 维也纳 的 医 
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生 阿 德 蔓 (1905) 从 一 个 “完全 健康 的 ”人 那里 获得 的 资料 ， 也 
是 一 个 非常 有 趣 的 关于 “数字 ”联想 的 例子 。 向 阿 德 勒 提供 资料 
的 人 报告 说 ,“ 当 我 正在 潜心 阅读 《日 常生 活 心 理 病理 学 的 时 饼 ， 
如 果 没 有 这 个 很 偶然 的 干 拖 ， 我 会 将 这 本 书 读 完 的 。 事 人 情 的 经 过 
是 这 样 的 ， 当 我 读 到 这 一 段 论 述 ， 即 那些 殖 意 亲 入 我 们 意识 的 数 
字 都 是 有 确定 的 意义 的 ， 我 决定 做 一 个 实验 。 这 时 出 现 于 我 头脑 
的 记忆 是 1734， 与 此 相 联系 的 意念 很 快 地 出 现在 我 的 面前 : 1734 
+-17 一 102; 102- 17 一 6。 然 后 我 将 这 个 数字 分 成 17 和 34， 我 现 
在 34 岁 ， 我 曾经 对 你 说 过 ， 我 认为 34 岁 是 青年 的 最 后 一 年 ， 由 
于 这 个 原因 ， 我 的 最 后 一 个 生日 过 得 很 不 愉快 。 在 我 的 人 生 经 历 
中 , 一 全 17 年 的 结束 将 看 到 一 个 愉快 而 有 兴趣 的 时 代 的 开始 。 我 
将 我 的 人 生 以 17 年 为 单位 分 开 , 那么 这 个 区 分 有 什么 意义 呢 ? 在 
想到 数字 102, 我 想到 了 雷 卡 姆 万 国 图 书馆 的 编号 102, 这 是 考 赛 
下 的 剧本 《厌恶 和 悔恨 》。 

“我 现在 的 心理 状态 便 是 厌 严 和 悔恨 , 这 个 图 书馆 里 的 编号 6 
是 (我 熟悉 地 记得 这 里 的 所 有 的 编号 ) 穆 勒 的 《罪过 》， 由 此 想到 
的 是 我 自己 的 罪过 ， 因 为 、 我 并 没有 表现 出 自己 的 能 力 。 接 下 来 
出 现 的 是 这 个 图 书馆 中 的 第 34 号 , 包括 穆 葛 的 童话 《 枪 口 》CDer 
Kaliber)， 我 将 这 个 单词 分 ‘Ka 和 ‘Liber” 两 个 部 分 。 接 下 来 
出 现 于 我 的 脑海 的 是 ， 这 个 单词 包括 “AP 和 “Kali'《〈 钾 ) 两 个 
部 分 。 这 使 我 想到 有 一 次 各 我 的 儿子 (6 岁 ) 的 压 前 游戏 , 我 让 他 
找 出 和 单词 “Ali” 用 压 竟 的 词 ， 但 是 他 一 个 也 没有 找到 。 当 我 一 
定 要 让 他 说 出 一 个 的 时 拨 , 他 说 : “Ali reinigt den Mund mithyper- 
mangansaurem Kali (Al 用 高 锰 酸 钾 清 尝 了 他 的 瑞 ).。 我 大 笑 了 起 
来 , 因为 Ali 是 很 温和 的 。 在 最 近 几 天 , 我 遗憾 地 发 现 , 他 并 非 是 
温和 的 Ali。” 

“我 问 自己 : 这 个 图 书馆 里 的 17 号 是 什么 呢 ? 但 我 并 没有 起 
到 什么 。 不 过 我 敢 肯 定 ， 对 此 我 很 早 就 知道 的 ， 因 此 我 认为 我 是 
想 忘掉 这 个 编导 ， 我 的 任何 思想 似乎 都 是 徒劳 的 。 我 开始 急需 阅 
读 这 本 书 , 但 我 的 阅读 很 机 械 , 无 法 理解 书 中 的 内 容 , 因为 17 这 
















































































210 翡 盗 伊 德 文 集 


个 数字 仍 蒙 绕 在 我 的 脑海 . 这 时 , 我 将 灯 关 掉 , 继续 我 的 思索 .最 
后 , 我 意识 到 , 17 这 个 编号 是 落 士 比 亚 的 剧本 , 但 是 哪 一 本 呢 ? 我 
想到 了 《 希 洛 和 歼 安 德 ) 一 一 很 明显 是 我 的 辕 春 的 企图 使 我 误 入 
歧途 。 最后， 我 不 得 不 放弃 ， 查阅 了 这 个 图 书馆 的 目录 ,发现 17 
号 是 4 马克 入》 使 我 感到 困惑 不 解 的 是 , 我 根本 不 了 解 这 个 剧本 ， 
尽管 我 对 它 重视 的 程度 和 莎士比亚 的 其 它 剧 本 一 样 。 我 想到 的 仅 
仅 是 : 凶手 ,马克 白 女 士 ， 王浆 ，' 公 正 即 那 恶 ?; 想到 有 一 段 时 
间 我 发 现 席 勒 的 《马克 白 》 译 本 非常 好 。 毫 无 疑问 ， 我 希望 忘掉 
这 个 剧本 . 接 下 来 想到 的 是 17 和 34 可 以 被 17 整除 ,得 1 和 2, 在 
这 个 图 书馆 的 1 和 2 好像 是 歌德 的 《 浮 士 德 》, 我 越 来 越 感觉 我 和 
浮 士 德 有 很 多 相似 之 处 。” 

令 我 们 感到 遗憾 的 是 ， 从 这 个 医生 的 分 析 中 我 们 并 没有 发 现 
什么 重要 的 东西 。 阿 德勤 认为 ， 这 个 男人 对 他 的 这 些 联想 的 综合 
并 不 成 功 ,如 果 不 从 这 些 对 1734 数字 的 联想 中 获得 一 些 理 解 这 个 
数字 的 关键 ， 那 么 很 难 对 此 做 出 有 价值 的 解释 。 

“我 今天 早上 的 经 历 有 力 地 证 明了 弗 洛 伊 德 的 观点 的 正确 性 。 
当 我 晚上 下 床 时 候 ， 惊 醒 了 我 的 妻子 ， 她 癌 我 为 什么 要 找 这 个 图 
书馆 的 目录 ， 我 对 她 讲 了 当时 的 铺 况 ， 她 认为 我 是 小 题 大 作 一 一 
但 观点 很 有 意思 一 一 在 我 一 再 坚持 下 ， 她 还 是 接受 了 对 《马克 
白 》 进 行 联想 ， 她 说 在 她 想到 这 个 数字 的 时 候 ， 她 什么 也 联想 不 
起 来 。 我 回答 说 ;“ 让 我 们 测试 一 下 。” 她 说 了 一 个 数字 117， 我 马 
上 回答 说 ，“117 是 指 我 告诉 你 的 那个 数字 , 而且， 我 昨天 对 你 说 
过 , 一 个 82 岁 的 麦子 和 一 个 35 岁 的 丈夫 在 一 起 的 确 不 协调 。 前 
几 天 我 取笑 我 的 妻子 说 她 是 一 个 82 岁 的 小 老 女 人 ，82 十 35 一 
117.” 

这 个 原 没有 找到 决定 他 生成 数字 的 因素 的 男人 ， 当 他 的 妻子 
给 他 一 个 随意 生成 的 数字 的 时 翌 , 他 马上 就 找到 了 问题 的 答案 . 实 
际 上 ， 他 的 妻子 很 明确 她 丈夫 生成 这 个 数字 的 症结 所在， 因为 她 
选择 的 数字 也 是 出 于 一 个 情结 一 一 这 是 他 们 同 有 的 情结 ， 因 为 这 
种 情况 涉及 到 他 们 相互 的 年 瞪 。 现 在 我 们 就 能 够 很 容易 地 对 出 现 
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于 这 个 丈夫 头脑 中 的 数字 做 出 解释 ， 阿 德勤 认为 ， 这 个 数字 表 硼 
了 他 的 一 种 压抑 的 和 欲望， 这 个 欲望 便 是 :“ 像 我 这 样 34 岁 的 男人 
应 该 有 一 个 17 岁 的 妻子 才 合 适 。” 

如 果 你 认为 这 是 无 夭 之 谈 ， 那么 我 要 补充 一 点 ， 最 近 我 从 阿 
德 勒 那里 得 到 消息 ， 在 他 的 这 个 分 析出 版 一 年 之 后 ， 这 个 男人 和 
他 的 妻子 离婚 了 人 。 

阿 德 勒 对 强迫 生成 的 数字 给 子 了 同样 的 解释 。 

4- 大 们 选择 的 所 谓 的 “吉祥 数字 ”并 非 与 这 个 人 的 生活 毫 无 
联系 ， 或 它 的 出 现 也 并 不 是 没有 什么 特定 的 心理 原因 的 。 一 个 男 
人 承认 自己 特别 偏爱 17 和 19 这 两 个 数字 ， 在 稍 做 思考 后 、 他 便 
发 现 , 在 17 岁 这 个 年 龄 ， 他 考 上 了 大 学 ,并 从 此 获得 了 他 梦 裕 以 
求 的 科学 研究 的 自由 。39 岁 的 时 候 ， 他 第 一 次 做 长 途 旅游 ， 之 后 
不 扩 便 有 了 重大 的 科学 发 更. 但 是 这 个 偏爱 的 幅 定 化 还 是 在 10 年 
以 后 ， 即 在 他 发 现 这 个 数字 在 婚姻 生活 中 的 重要 意义 之 后 。 即 使 
是 人 们 在 一 些 特殊 情况 下 偏爱 的 数字 ， 或 明显 以 很 随意 的 方式 生 
成 的 数字 ， 都 可 以 通过 分 析 追 诸 其 料想 不 到 的 含义 。 我 的 一 个 串 
者 在 这 方面 曾 给 我 留 卑 了 深刻 的 印象 。 有 一 天 ， 当 他 很 不 愉快 的 
时 候 , 他 很 特别 地 甩 出 一 句 这 样 的 话 :“ 我 已 经 告诉 你 17 到 36 次 
了 。” 我 问 他 这 么 讲话 的 动机 所 在 ， 他 说 他 药 腑 海马 上 出 现 的 是 : 
他 生 于 那个 月 的 27 日 ， 而 他 的 小 弟弟 生 于 这 个 月 的 26 日 。 他 抱 
很 说 ,命运 从 他 的 生活 中 剥夺 走 了 美好 的 东西 ， 并 把 这 些 东 西 给 
了 他 的 弟弟 ,因此 他 便 在 弟弟 的 出 生日 期 这 个 数字 上 加 上 10 来 表 
示 命 运 对 自己 的 这 种 不 公 , “我 虽然 年 龄 较 大 ， 但 我 却 要 矮人 半 
截 。” 

5. 我 还 要 进一步 阐述 一 下 对 数字 现象 的 分 析 ， 因 为 , 我 知道 
没有 其 它 什 么 独立 的 观察 事件 能 够 像 数 字 这 样 强烈 地 证 明 这 种 不 

















@ 在 解释 那个 图 书馆 的 第 17 号 《马克 白 》 的 时 候 ， 阿 德勤 告诉 我 说 ， 在 17 岁 
的 时 候 ， 这 个 男人 加 入 了 -~- 个 无 政府 主义 协会 这 个 协会 以 推翻 莉 主 为 宗旨 这 无 疑 
是 他 遗忘 《马克 白 》 内 容 的 原因 。 在 那个 时 候 . 他 也 发 明了 一 种 编码 、 可 以 用 数字 取 
代 字 母 。 
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被 我 们 的 意识 所 知 的 、 高 度 混 合 的 思想 过 程 的 存在 。 同 时 ， 我 也 
找 不 到 比 医 生 提供 的 材料 更 好 的 例子 。 在 这 里 我 报告 一 个 出 现 于 
我 的 一 个 患者 《 征 得 他 的 同意 〉 的 数字 情形 的 分 析 。 我 要 说 明 的 
是 ， 他 是 一 个 生活 在 -- 个 大 家 庭 的 小 孩子 。 在 很 小 的 时 候 就 失去 
了 他 非常 尊敬 的 父亲 。 当 他 心情 很 好 的 时 候 ，426718 这 个 数字 就 
会 奖 入 他 的 脑海 , 他 问 自 己 :“ 由 此 联想 到 的 思想 是 什么 呢 ? 首先 
是 我 听 到 的 一 个 笑话 : “一 个 人 如 果 惠 了 感冒 ,而 要 医生 治疗 的 话 ， 
病症 会 持续 42 天 ; 如 果 不 要 医生 的 冶 疗 , 则 要 持续 6 星期 ”这 
已 在 该 数字 的 前 面部 分 反映 出 来 (42 二 6X7)。 在 此 之 后 , 他 停顿 
了 片刻 ,我 让 他 注意 到 他 选择 的 这 个 6 位 数 中 缺少 3 和 5 两 个 数 ， 
他 马上 对 此 解释 道 , “我们 兄妹 7 人, 我 是 老 小 , 就 年 龄 顺序 来 说 ， 
3 是 我 的 姐姐 A，5 是 我 的 融 L， 他 们 是 我 的 敌对 方 , 在 孩子 的 时 
候 ， 我 就 向 上 帝 祈 衬 ， 请 他 将 这 两 个 令 人 烦恼 的 家 伙 赶 走 。 在 我 
看 来 , 我 选择 的 这 个 数字 满足 了 我 的 欲望 ,3 和 5 一 一 我 的 邪恶 的 
姐姐 和 哥哥 一 一 被 清除 了 。.”“ 如 果 这 些 数 字 代 表 你 的 姐姐 和 机 哥 
们 , 那么 最 后 18 的 含义 是 什么 呢 ? 因为 你 们 毕竟 有 兄妹 7 了 
人 .” 一 一 “我 常 想 ， 如 果 我 的 父亲 还 活着 的 话 ， 我 就 不 会 是 最 小 
的 ， 如 果 再 有 一 个 孩子 的 话 ， 我 们 就 是 8 个 了 ， 我 就 会 是 一 个 小 
孩 的 哥哥 了 。” 

除了 对 这 个 数字 的 解释 ， 我 们 还 必须 能 够 在 前 后 数字 之 间 建 
立 联系 , 从 最 后 的 数字 就 可 以 很 容易 地 发 现 其 含义 :“ 如 果 我 的 父 
亲 仍 然 活 着 ”。“42 一 6X7” 表 示 对 那个 没有 治 好 他 父亲 的 医生 的 
讽刺 ， 用 这 样 的 方式 表现 出 他 希望 他 父亲 还 活着 的 愿望 。 这 个 数 
字 (426718》 与 他 在 家 中 产生 的 两 个 童年 愿望 的 满足 相 联 系 一 一 
一 个 愿望 是 希望 他 的 那个 姐姐 和 哥哥 死去 ， 另 一 个 是 希望 在 他 之 
后 再 有 一 个 孩子 , 或 简单 地 表达 为 : “要 是 我 的 这 两 个 敌人 死 了 而 
我 的 父亲 还 活着 多 好 !? 

6. 这 是 从 一 个 记者 那里 得 到 的 一 个 小 例子 .在 世 地 的 电信 局 
工作 的 经 理 写 到 : 他 的 19 岁 半 的 儿子 想 学 医 , 而 且 熟 悉 《 掉 常生 
活 心 理 病理 学 }, 并 企图 向 他 的 父母 说 明 我 的 观点 的 正确 性 。 我 将 
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他 所 做 的 一 个 实验 不 加 任何 评判 地 引用 如 下 : 

“我 的 久子 对 我 的 妻子 谈 了 有 关 所 谓 的 “偶然 事件 ”问题 , 并 
对 她 说 , 这 些 出 现 于 其 脑海 的 名 字 和 数字 都 不 是 “偶然 的 ’， 他 们 
的 对 话 是 这 样 的 : 

天子，' 给 我 一 个 你 喜欢 的 数字 。” 

母亲 : “79。” 

儿子 : “由 此 你 想到 了 什么 ?” 

母亲 : “我 想到 了 我 昨天 看 到 的 那个 美丽 的 帽子 . 

儿子 : “ 它 卖 多 少 钱 ?? 

和 母亲: “158 马克。” 

儿子 : “可 以 这 样 解释 : 158 二 2 一 79。 你 认为 这 个 帽子 太 贵 了 ， 
无 疑 你 在 想 : 如 果 便 宜 一 米 ， 我 就 会 将 它 头 下 。? 

对 我 儿子 的 这 个 结论 我 首先 提出 了 反对 意见 ， 女 人 一 般 对 数 
字 很 不 在 行 , 他 的 母亲 也 不 会 想到 158 的 一 半 是 79。 他 的 理论 主 
要 依据 的 是 这 个 不 太 可 信 的 东西 ， 下 意识 中 的 数学 表现 比 意识 中 
的 数学 表现 要 好 。* 不 对 ,” 我 得 到 的 园 答 是 这 样 的 . "也许 我 的 母 
亲 不 能 很 好 地 计算 出 158 二 2 一 79, 但 是 ， 她 却 磁 巧 看 到 了 这 个 等 
式 一 一 她 可 能 在 做 梦 的 时 候 想 起 了 这 个 帽子 ， 然 后 认识 到 其 便宜 
一 半 的 价格 。”” 

7. 我 从 琼斯 《1911b) 那里 再 引用 一 个 对 数字 进行 分 析 的 例 
子 。 一 个 他 熟悉 的 绅士 想到 986 这 个 数字 ， 对 琼斯 说 ， 他 不 会 与 
他 想到 的 东西 有 任何 联系 .“ 用 自由 联想 的 方法 , 他 首先 出 现 了 这 
样 的 记忆 一 一 一 种 以 前 没有 出 现 过 的 记忆 :6 年 前 ,一 个 炎热 的 日 
子 里 他 在 晚报 上 看 到 了 一 则 笑话 ， 这 个 笑话 说 的 是 ， 现 在 温度 计 
的 读数 已 经 不 是 986 下 - 了 ,明显 超出 98. 6F . . 我 们 当时 坐 在 一 
个 很 热 的 火炉 旁边 ， 而 我 则 刚刚 从 这 个 地 方 玩 出 。 他 说 他 很 清晰 
地 记得 这 种 炎热 唤起 了 他 的 那 种 沉睡 的 记忆 。 然 而 ， 令 我 感到 奇 
怪 的 是 ， 为 什么 这 个 记忆 会 如 此 清晰 地 存在 着 ， 就 像 以 前 出 现 过 
做 的 。 对 很 多 人 而 言 ， 如 果 这 种 记忆 不 与 其 它 什么 重要 的 材料 相 
联系 的 话 ， 人 们 很 难 将 它 回忆 出 来 。 他 告诉 我 ， 在 读 这 个 笑话 的 
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时 候 , 他 笑 得 前 爷 后 合 , 以 后 又 多 次 想起 来 , 每 次 都 倍 感 愉悦 。 实 
诛 上 ， 这 个 笑话 很 贫乏 ， 并 不 令 人 可 笑 ， 这 使 我 认识 到 ， 在 此 背 
后 一 定 存在 着 重要 的 东西 。 他 接 下 来 的 思想 是 ， 热 量 这 个 概念 给 
他 留 下 很 深 的 印象 ， 热 是 字 窗 的 一 种 很 重要 的 东西 ， 是 所 有 生命 
的 源泉 ， 等 等 。 一 个 很 普通 的 年 轻 小 伙 子 有 如 此 鲜明 的 观点 ,的 
确 需要 对 此 进行 一 下 解释 ， 因 此 我 让 他 继续 他 的 自由 联想 。 下 面 
联想 到 的 是 一 个 工厂 的 烟 向 ， 凶 从 他 车 室 的 窗户 正好 可 以 看 到 这 
个 烟 役 。 他 经 常 在 晚上 站 在 那 时 看 从 里 面 冒 出 的 烟火 ， 认 为 这 实 
在 是 能 量 的 … 种 浪费 。 热 ， 火 ,万 物 生命 之 源 ， 巨 大 的 能 量 从 这 
个 答 立 的 空心 柱子 里 面 流 走 了 从 这 种 联想 中 ,我 们 不 难 推 斯 
出 ; 在 他 的 潜意识 中 ， 这 种 关于 热 和 火 的 思想 和 他 头脑 中 性 爱 的 
思想 密切 联系 ， 或 者 这 是 一 种 象征 性 的 思想 。 他 现在 有 强烈 的 手 
淫 情 结 ， 他 自己 已 经 承认 了 这 一 点 。” 

如 果 你 要 对 这 个 观点 一 一 数字 材料 在 人 的 潜意识 中 发 挥 作用 
一 一 获得 更 深刻 的 印象 ， 你 就 应 该 了 解 一 下 荣 格 (1911》 和 和 琼斯 
(1912)》 的 文章 。 

在 对 这 类 问题 进行 分 析 的 时 候 ， 我 发 现 有 两 种 东西 给 我 的 印 
象 特 别 深 : 首先 ， 人 们 似乎 像 梦 游 的 确定 性 一 样 ， 为 了 达到 一 个 
意识 不 到 的 目的 ， 进 入 了 一 系列 数字 的 思考 ， 这 种 思想 马上 便 表 
现 于 所 期 望 的 数字 ， 而 县 其 计算 速度 之 快 令 人 停 异 。 其 次 ， 在 我 
的 潜意识 里 , 我 可 以 很 自由 地 支配 这 些 数字 , 但 在 我 的 意识 状态 ， 
我 对 数字 的 推断 能 力 则 很 差 ， 很 难 记 住 晶 期、 房间 号 码 等 诸如 此 
类 的 数字 。 而 且 ， 在 这 些 潜意识 状态 下 ， 对 数字 的 思维 操作 有 一 
种 迷信 的 倾向 , 我 很 长 一 段 时 间 不 明确 其 根源 了 。 如 果 你 发 现 , 不 

















名 [1901 和 1904 年 版 中 , 在 这 个 句子 后 面 还 有 这 人 么 一 段 ];“-…… 其 根 村 我 尚 不 
明确 ， 我 通常 注意 到 的 是 自己 生命 的 久 痢 惧 及 我 的 亲人 的 生命 。 我 在 柏林 的 一 个 朋友 
试 为 人 们 的 生命 是 可 以 计算 的 , 其 依据 是 生物 基因 ， 这 可 能 是 这 种 汪 意 识 鹤 断 的 决定 
因素 . 他 的 理论 有 两 个 前 握 , 但 我 不 同意 其 中 的 一 个 . 从 高 度 自我 倾向 的 动机 出 发 , 我 
很 高 兴 能 用 我 的 观点 对 他 进行 反驳 ， 而 且 我 可 以 用 我 的 观点 来 解释 他 的 这 种 计算 -” 

[1920 年 注 ] 幕 尼 黑 的 斯 泰 德尔 先生 握 出 了 对 教 字 的 这 种 分 析 的 反对 论证 ,他 用 提 
供给 地 的 数字 对 自己 进行 实验 一 一 例如 。 当 他 打开 一 本 历史 书 时 ， 首 先进 〔 转 下 页 》 
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仅 这 些 生成 的 数字 ， 而 且 这 些 生 成 的 文字 材料 也 是 有 一 定 的 根 
源 的 ， 这 都 不 足 为 怪 。 
8- 这 是 一 个 关于 强迫 性 的 单词 的 消除 的 很 好 的 例子 , 强 追 性 
欧 单 词 ， 即 那些 无 论 做 出 多 大 努力 也 无 法 从 我 们 的 脑海 里 消除 的 
总 是 出 现 的 单词 。 这 是 由 荣 格 观察 发 现 的 《1906》:“ 一 个 女士 告 
诉 我 说 ， 在 这 些 日 子 ，“Taganrog”( 塔 干 洛 ， 俄 国 北部 的 一 个 地 
方 ) 经 常 挂 在 嘴 边 ， 但 又 不 知道 它 的 意思 。 我 问 她 这 些 天 是 否 有 
一 些 刺 激 娘 的 事件 发 生 ， 是 否 有 不 愉快 的 情绪 ， 她 犹 物 片刻 后 对 
我 说 , 她 很 喜欢 一 件 睡衣 ( 德 文 ,Morgenrock); 但 是 她 的 丈夫 对 
此 不 感 兴趣 ,“MorgrnrockTag-an-rock”( 字 面 意思 为 “白天 - 穿 - 
睡衣 ”) 一 一 很 明显 ,他 们 在 发 音 和 意思 上 相似 。 之 所 以 用 俄 文 的 
方式 ， 是 因为 当时 这 个 女士 刚 认识 一 个 来 让 塔 干 洛 的 人 。” 
9. 我 很 感 放 蔡奇 曼 博士 ， 他 提供 了 另 一 个 类 似 的 例子 。 在 一 












































。( 接 上 页 ) 入 他 的 眼 帝 的 数字 一 一 或 向 其 另 一 个 人 提供 一 个 他 (斯 京 德 尔 ) 选择 
的 数字 ， 热 后 直 此 进行 自由 联想 ， 看 到 底 这 些 强加 的 数字 有 无 决定 的 至 寨 。 其 结果 是 
肯定 的 。 在 一 种 情况 下 ， 实 验 是 由 自己 完 。 对 自由 生成 的 数字 进行 分 析 ， 结 果 自 
由 联想 提供 了 丰富 的 决定 这 些 数字 产生 的 ， 就 乔 其 它 的 自由 生成 数字 的 分 析 铺 况 
下 表现 出 的 一 样 。 相反 ， 在 他 的 实验 中 ， 如 果 这 个 数字 是 从 外 面 强 加 给 自己 的 ， 则 找 
不 到 其 决定 因 率 。 第 二 种 情况 ， 实 验 是 对 其 他 人 做 的 ， 邓 使 实验 更 加 简单 化 ， 为 人 们 
都 设 数字 2, 结果 发 现 每 一 个 人 都 可 以 找到 一 些 决定 这 个 数字 的 因素 。 从 这 个 实验 斯 
奈 德 尔 得 出 两 个 结论 ， 第 一 . “和 对 概念 的 联想 一 样 ， 大 脑 对 数字 岳 有 同样 的 联想 涟 
能 ”; 第 二 , 用 自由 联想 的 方式 对 自由 生成 的 数字 的 决定 因素 的 分 析 并 不 能 证 明 这 些 数 
字 产 生 于 “分析” 出 来 的 因 带 。 第 一 个 铺 论 无 疑 是 正确 的 ， 人 们 很 容易 就 会 发 现 ， 称 
单词 的 联想 一 样 。 人 们 会 很 自然 对 数字 进行 联想 一 实际 上 ， 后 者 的 联想 或 许 会 更 容 
马 些 。 因 为 人 们 对 这 上 个 数字 形成 联系 的 能 力 是 相当 大 的 。 这 种 情况 在 荣 格 积 布 洛 伐 
勒 的 所 谓 的 “联想 实验 ”中 已 经 有 明确 的 表现 。 在 此 情况 下 ， 圈 起 的 刺激 是 呈现 的 单 
词 (刺激 词 ) ,其 反应 差别 很 大 , 而 且 荣 格 的 实验 也 表明 , 进一步 的 区 分 并 非 依据 这 些 
"依然 ” 的 反应 ， 而 是 依据 次 定 其 出 现 的 并 音 识 的 情结 "。 斯 奈 德 尔 的 第 一 个 结论 走 得 
太 远 ， 即 对 这 个 自由 生成 的 数字 或 单词 的 自由 联想 得 出 的 这 些 决定 因素 ， 并 不 会 比 我 
们 在 实验 前 已 经 了 解 到 的 东西 多 。 当 热 这些 自 由 生成 的 思想 《单词 或 数字 ) 或 许 并 没 
有 什么 决定 的 因素 ， 或许 是 由 分 析出 来 的 思想 所 决定 的 ,或 被 还 投 有 被 发 现 的 思想 所 
决定 的 ， 后 者 就 会 钙 人 误 入 野 途 。 重要 的 是 不 要 有 这 样 的 印象 : 对 数字 的 联想 和 对 单 
词 的 联想 是 有 区 到 的 。 对 此 问题 的 批评 实验 ,以 及 对 自由 联想 这 个 精神 分 析 方 法 的 评 
价 已 经 超出 了 本 书 的 内 容 范围 。 在 对 实际 问题 的 分 析 实验 中 。 我 们 会 越 来 越发 现 ， 关 
于 数字 和 单 启 同样 具有 丰富 的 联想 这 一 思想 是 符合 实际 的 ,而且 有 很 多 岗子 可 以 对 此 
加 以 说 明 . 一 个 实验 心理 学 家 (Poppelreuter 1914) 的 实验 也 表明 ， 这 是 最 有 可 能 的 。 
如 果 要 深入 了 解 的 话 ， 可 以 看 一 下 布 党 伊 蔓 关 于 独立 思维 的 书 第 九 部 分 (1919)。 
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个 特殊 的 地 方 ， 一 行 诗歌 不 明 原 办 地、 强迫 竹 地 反复 出 现 了 。 

“了 下， 一 个 法 学 博士 说 道 , 六 年 前 ,我 从 比 瑞 兹 到 圣 塞 丽 斯坦 
旅行 ， 在 铁路 线 跨越 比 沙河 这 个 地 方 是 法 国 和 西班牙 的 边界 ， 从 
边界 桥 上 看 ， 这 里 的 景色 很 优美 一 一 侧 是 一 条 宽 阿 的 大 峡谷 和 
比 利 牛 斯 山 ， 另 一 侧 是 一 望 无 际 的 大 海 。 这 是 一 个 美丽 清爽 的 夏 
日 ， 万 物 被 阳光 普照 ， 我 在 做 假日 的 旅行 ， 碰 巧 要 去 西班牙 。 在 
这 个 美丽 的 地 方 我 的 脑海 里 出 了 下 面 的 诗 : 

Aber frei ist schon die Seele 

Schwebet in dem meer von Licht. ”0 

“我 回忆 起 来 , 当时 我 正在 想 这 个 铁路 的 起 点 在 哪里 , 我 无 法 
回忆 起 这 个 地 方 。 从 韵律 上 来 判断 , 这 些 词 一 定 来 自 一 首 诗歌 , 但 
这 首 诗歌 我 完全 忘掉 了 。 后 来 ， 当 这 条 诗 反 复 地 出 现在 我 的 璃 海 
的 时 候 ， 我 问 了 很 多 人 ， 但 是 一 无 所 获 。” 

“去 年 , 当 我 从 西班牙 回来 的 时 候 , 也 经 过 了 这 个 相同 的 铁路 
线 ， 这 是 一 个 漆黑 的 夜晚 ， 而 且 天 在 下 雨 。 我 看 着 窗外 ， 看 是 否 
能 看 到 边防 站 ， 我 发 现 我 正在 比 沙 桥 上 。 这 句 诗 马 上 又 间 入 了 我 
的 记忆 ， 而 且 我 仍 回忆 不 起 来 它 的 出 处 .” 

“ 几 个 月 后 ， 我 回 到 了 家 里 ， 我 发 现 了 一 本 乌 兰 特 〈 法 国 诗 
人 》 的 诗集 ， 打开 后 ， 这 句 诗 映 入 眼帘 “Aber frei ist schon die 
Seele ，Schwebet in dem meer von Licht”, 这 是 诗歌 “Der Waller’ 
《旅客 ) 的 结论 部 分 。 读 这 首 诗 的 时 候 , 我 隐隐 地 意识 到 ,很 多 年 
前 我 读 过 这 首 诗 。 在 西班牙 的 情景 好 像 与 这 首 诗 的 这 一 句 有 密切 
的 联系 ,这 很 符合 我 对 这 个 地 方 的 描述 。 对 我 的 这 个 发 现 ， 只 有 
一 半 的 满意 ， 然 后 我 继续 翻 看 着 这 本 书 。 这 句 诗 “Aber frei ist 
schon…* 印 在 这 一 页 的 最 下 面 , 翻 过 这 一 页 , 我 在 另 一 页 发 现 了 
名 字 为 “ 比 沙 大 桥 ” 的 诗 。” 

“我 要 补充 说 明 的 是 , 与 前 面 的 内 容 相 比 , 我 对 这 首 诗 的 内 容 
更 不 热 悉 ,其 开头 是 这 样 的 : 











日 











可 




















名 意思 是 : 但 是 思绪 已 经 奔放 ， 它 游 划 在 阳光 之 盗 。 
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Auf der Bidasscabrucke steht ein Heiligeraltersgrau, Segnet 
rechts die span’schen Berge, segne tlinks den frank’schen 
Gau. DP” 


对 决定 随意 生成 的 数字 和 名 字 的 因素 的 探讨 ， 有 助 于 我 们 对 
另 一 个 问题 的 解决 。 人 们 知道 ， 很 多 人 反对 这 种 彻底 的 心理 决定 
论 (psychical determinism) ,因为 他 们 确信 自由 意志 的 存在 当然 ， 
这 种 确定 的 感觉 确实 存在 ， 即 使 你 相信 这 种 决定 论 ， 也 不 能 否定 
自由 意志 的 表现 。 和 其 它 正常 的 情感 -一样 ， 这 种 感觉 也 是 有 证 可 
寻 的 ;但 是 ,到 目前 为 止 ， 据 我 本 人 的 观察 ,这 种 自由 意志 的 感 
觉 并 不 会 在 需要 做 出 重要 决定 的 紧要 关头 表现 出 来 。 在 这 样 的 情 
况 下 ， 这 种 我 们 胃 有 的 感觉 好 像 有 一 种 不 可 抗拒 的 心理 力量 ， 我 
们 很 希望 它 能 够 代表 我 们 的 意志 (我 出 现 了 : 我 不 在 做 其 它 的 )®。 
另 一 方面 ， 对 于 一 些 无 足 轻 重 的 决定 ， 情 况 则 与 此 不 同 。 这 时 我 
们 的 活动 往往 出 于 我 们 的 自由 意志 没有 什么 动机 驱使 的 意 
志 .。 据 我 们 的 分 析 , 我 们 无 需 讨论 这 种 自由 意志 的 感觉 的 正确 性 ， 
如 果 我 们 要 考虑 到 这 种 有 意识 和 潜意识 的 动机 的 话 ， 这 种 确定 的 
自由 意志 的 感觉 会 提醒 我 们 ， 有 意识 的 动机 就 不 能 扩展 到 我 们 所 
有 的 动作 方面 , 即 有 些 动作 无 须 劳 驾 意识 动机 “小 事 不 去 惊动 法 
官 ”。 但 是 , 这 个 所 谓 的 自由 的 活动 , 却 在 另 一 方面 一 潜意识 方 
面 获得 了 动力 ， 通过 这 种 方式 ， 决 定论 彻底 地 表现 在 整个 心 
理 领 域 9。 





























名 意思 是 : 在 比 沙 改 上 ， 站 着 一 个 白 发 蔡 苍 的 天 使 : 在 右 侧 ， 俺 为 西 版 牙 的 山 
川 析 祷 : 在 左 侧 ， 他 为 法 国 的 土地 祝 柱 。 

名 ”这 是 马丁 路 德 《 害 生 虫 的 饮食 》 上 的 一 钊 名 言 。 

镶 ”[1907 年 注 ] 对 这 些 明 显 是 随意 的 心理 活动 药 严 格 的 决定 论 的 福 念 ,不 仅 在 心 
理学 上 已 经 硕果 累累 而且， 这 个 理论 也 被 应 用 于 可 法 领域 。 利 用 这 种 方式 ， 布 洛 伊 
翻 和 荣 格 创立 了 著名 的 “单词 联想 实验 ” 这 个 实验 的 具体 做 法 是 这 样 的 , 先 给 被 试 呈 
现 一 个 单词 〈 闲 激 记 )。 让 他 说 出 由 此 联想 到 的 第 一 个 东西 〈 反 应 》， 计 〈《 转 下 页 》 
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尽管 在 前 面 章节 里 讨论 的 失误 动机 ,在 意识 状态 下 难以 认识 ， 
但 是 , 我 们 还 是 可 以 通过 很 多 的 证 据 来 证 明 它 的 存在 。 事实 上 , 随 
着 我 们 对 这 种 潜意识 原因 的 揭示 ,我 们 便 有 可 能 来 发 现 这 些 证 据 。 
在 两 个 领域 ， 有 可 能 验证 这 种 潜意识 的 动机 的 存在 ， 在 这 样 的 状 
态 我 们 有 可 能 认识 这 种 动机 。 

1. 我 们 观察 到 仿 执 狂 (paranoia) 患者 的 一 个 典型 特点 是 : 他 
们 将 我 们 通常 忽略 的 细小 的 行为 赋 子 深刻 含义 ， 或 者 说 ， 在 他 们 
观察 到 他 人 的 这 些 细小 的 行为 时 ， 总 是 说 这 些 行 为 意义 重大 ， 并 
据 此 得 出 重要 结论 。 例 如 ， 我 最 近 见 到 的 一 个 偏执 狂 患 者 说 ， 周 
围 的 人 们 好 像 都 达成 了 共识 ， 因 为 ， 当 火车 驶 出 车 站 时 ， 人 们 都 
是 挥动 一 个 手 。 另 一 个 患者 注意 到 ， 人 们 走路 的 方式 ， 使 手杖 的 
方式 等 等 都 有 重大 意义 ?。 

这 些 无 需 动 机 的 、 侦 然 的 行为 一 一 正常 人 也 具有 的 这 种 心理 
操作 ， 或 是 正常 人 的 失误 行为 一 -一旦 被 偏执 狂 患 者 在 他 人 身上 
看 到 ， 他 们 并 不 认为 这 是 一 种 正常 的 心理 表现 。 他 们 在 他 人 那里 
观察 到 的 任何 东西 都 意义 深刻 ， 每 一 个 行为 都 可 以 做 出 这 样 或 那 
样 的 解释 ， 那 么 ， 为 什么 他 们 会 如 此 呢 ? 或 许 ， 和 在 其 它 类 似 的 
情况 下 一 样 ， 他 将 自己 意识 不 到 的 东西 投射 到 了 他 人 身上 。 对 贪 
执 狂 患者 而 言 ， 他 们 被 追 让 出 现 于 正常 人 潜意识 中 的 东西 进入 意 
识 , 而 要 让 正常 人 意识 到 这 些 东西 必须 通过 相应 的 心理 分 析 @. 在 




















* “( 接 上 页 》 算 单词 的 出 现 到 作出 到 应 之 间 的 时 间 。 在 《单词 联想 研究 》 一 书 中 ， 
荣 烙 指出 , 这 个 实验 可 以 解释 人 们 心理 微妙 的 反应 能 力 。 韦 特 海 墨 和 克 莱 因 {1904) 都 
基 格 拉 斯 - 了 一 一 布控 格 可 法 犯罪 方面 的 教授 一 一 的 学 生 , 从 这 个 实验 .他 们 创立 了 一 
个 特殊 的 技术 . 用 这 个 技术 可 以 为 判 案 过 程 提 供 事实 ， 这 个 方法 现在 已 经 受到 了 心理 
学 家 和 司法 学 家 的 重视 ， 

外 ”其 他 人 将 之 解释 为 “关系 妄想 (delusion of reference)。 

名 ”例如 ， 感 定 串 者 关于 性 和 残 皮 行为 的 幻想 ， 有 时 他 们 会 幻想 到 很 多 细节 ,这 
种 铺 况 和 前 面 描述 的 偏执 竹 患 者 的 才 现 一 致 . 但 奇怪 的 基 并 非 无 法 了 解 在 现 
实生 医 中 ， 我 们 地 会 遇 到 相似 的 情景 ， 即 他 们 用 这 样 的 方式 去 满足 他 们 的 欲望 - 
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某 种 情况 下 ， 我 们 认为 偏执 狂 患 者 的 认识 有 -- 定 的 正确 性 ， 因 为 
他 们 认识 到 了 正常 人 认识 不 到 的 东西 。 他 们 比 有 正常 心智 能 力 的 
人 在 这 个 方面 看 到 更 清楚 :只 不 过 ， 他 们 将 这 种 看 法 以 替代 的 方 
式 投射 到 他 人 身上 ， 这 使 他 们 的 这 个 认识 变 得 毫 无 价值 。 我 希望 
我 自己 也 不 相信 这 些 偏 执 狂 患者 的 解释 ， 但 是 ， 贪 执 狂 患者 对 这 
种 偶然 行为 的 解释 还 是 有 一 定 程度 的 合理 性 。 这 种 认识 有 助 于 我 
们 对 这 种 确信 的 感觉 的 理解 , 即 偏执 狂 惠 者 确信 其 解释 的 正确 性 。 
事实 上 ， 在 这 些 解释 中 有 一 些 是 符合 实际 的 东西 。 我 们 的 那些 非 
病理 性 的 判断 失误 也 应 有 这 样 的 确信 感觉 ， 即 确信 这 些 失 误 是 有 
一 定 意义 的 ， 或 这 些 失 误 是 有 一 定 原因 的 。 关 于 这 一 点 ,我 们 在 
本 章 的 其 它 部 分 将 详细 论述 。 

2. 对 偶然 和 失误 行为 的 潜意识 动机 的 这 种 替代 还 表现 在 迷 
信 现 象 中 ， 我 将 通过 我 自己 的 小 小 经 历来 阐明 我 的 观点 。 

在 我 度假 回来 后 ， 我 的 思绪 马上 回 到 我 的 患者 身上 ， 在 新 的 
一 年 开始 后 ， 我 首先 要 注意 的 是 如 一 个 患者 呢 ? 首先 ， 我 要 看 户 
的 是 一 个 老 妇 人 , 多 年 来 我 一 直 是 坚持 每 天 为 她 服务 两 次 《第 112 
页 )。 由 于 这 是 例 行 的 服务 ， 且 单调 乏味 , 在 我 去 看 她 的 路 上 和 探 
视 她 的 过 程 中 , 我 的 潜意识 的 思想 就 会 表现 出 来 。 她 已 年 逾 九 名 ， 
每 年 开始 时 ， 我 都 会 很 自然 地 问 自 己 ， 她 还 能 支持 多 久 。 就 在 这 
一 天 ， 我 甸 甸 叫 了 一 辆 车 赶 往 她 家 ， 在 这 里 的 每 个 车 夫 都 知道 这 
个 老 妇 人 的 家 ， 因 为 我 经 常 坐 他 们 的 车 。 但 这 一 天 却 发 生 了 一 个 
很 偶然 的 情况 ， 这 个 车 夫 在 她 家 的 门口 没有 停车 ， 而 在 附近 另 一 
个 与 此 平行 的 街道 上 的 同一 个 门牌 号 前 停 了 下 来 。 当 我 看 到 走 错 
了 路 后 ， 斥 责 了 这 个 车 夫 ， 他 人 钨 忙 对 我 道 茹 。 那么 ， 我 在 另 一 个 
没有 居住 这 个 老人 的 家 门口 停车 是 否 有 重大 意义 呢 ? 当然 ,这 并 
非 对 我 有 什么 意义 ; 但是， 如果 我 迷信 的 话 ， 从 这 个 偶然 事件 我 
可 以 看 出 一 种 预兆 ， 今 年 将 是 这 个 老人 的 最 后 一 年 。 历 史上 记录 
的 很 多 预兆 也 只 不 过 是 依据 这 种 象征 ， 我 当然 将 这 种 情况 解释 为 
一 种 偶然 ， 没 有 其 它 的 意义 。 

但 是 ， 另 一 种 情况 则 完全 不 同 ， 如 果 我 步行 前 往 ， 当 自己 
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“陷入 沉思 ”或 “心不在焉 ?， 也 到 了 另 一 个 与 此 平行 的 街道 的 这 
个 房子 ， 而 不 是 这 个 老 刀 人 的 家 门口 ， 这 就 不 能 解释 为 偶然 ， 而 
是 值得 解释 的 、 有 无 意识 目的 的 行为 。 我 对 这 种 “ 误 入 歧途 ”的 
解释 是 这 样 的 ， 我 不久 就 不 会 再 看 到 这 个 老 妇 人 了 。 

我 和 那些 迷信 的 人 区 别 如 下 : 

我 不 相信 心理 生活 中 的 那些 无 足 轻重 的 事件 的 发 生 会 预知 我 
们 将 来 在 现实 中 的 隐藏 的 东西 ; 但 是 ， 我 相信 ， 我 们 的 心理 活动 
的 偶然 表现 会 揭示 一 些 隐藏 的 东西 ， 尽 管 这 些 东 西 也 属于 心理 方 
面 的 〈 不 阁 于 外 在 现实 )。 我 相信 外 在 的 偶然 性 ， 但是， 我 不 相信 
上 内心 的 〈 心 理 的 ) 偶然 性 。 而 迷信 的 人 的 看 法 则 相反 ， 他 们 对 这 
种 偶然 和 失误 行为 的 动机 一 无 所 知 , 相 信 这 种 心理 的 偶然 事件 , 另 
一 方面 ， 他 们 好 了 予 外 在 的 价 然 事件 以 特定 的 意义 ， 一 种 对 将 来 现 
实 的 预 交 ， 认 为 这 种 偶然 事件 的 发 生 是 表达 外 在 现实 中 隐藏 的 东 
西 的 一 种 方式 。 由 此 可 见 ， 我 和 迷信 和 的 人 的 区 别 主要 表现 在 下 面 
两 个 方面 : 首先 , 他 寻找 外 在 的 动机 , 而 我 则 寻找 内 在 的 动机 ; 其 
次 ,他 将 这 种 偶然 解释 为 一 种 事件 ， 而 我 将 这 种 偶然 解释 为 一 种 
思想 . 但 是 , 隐藏 于 他 的 东西 和 隐藏 于 我 的 东西 相对 应 , 而 且 , 都 
不 想 将 这 个 侦 然 解释 为 俩 然 事 件 ， 而 宁肯 对 它 做 其 它 的 解释 ， 这 
是 我 们 的 共同 之 处 @。 

我 认为 ， 意 识 的 疏忽 和 潜意识 中 对 这 种 偶然 的 心理 事件 的 动 
机 的 认识 是 迷信 产生 的 心理 根源 。 因 为 ， 迷 信 的 人 并 不 知道 他 们 























外 [1924 年 注 ] 在 这 一 点 上 ， 我 引用 奥 斯 坡 〔1922)〉 对 精神 分 析 和 迷信 的 解释 ， 
他 举例 说 明了 二 者 之 间 的 区 别 。 他 在 俄国 的 一 个 小 镇 上 结 了 婚 , 婚 后 便 和 他 的 年 轻 寺 
子 前 往 莫斯科 .. 在 …- 个 计 站 一 一 呀 目的 地 还 有 两 个 小 时 一 一 地 产生 了 一 -种 欲望 走出 
这 个 车 站 ， 看 一 下 这 个 小 和 镇， 因为 他 想 这 个 火车 还 要 做 很 长 时 间 的 停留 。 但 是 ， 几 分 
钟 后 ， 当 他 返回 的 时 息 ， 火 车 已 经 带 荐 他 的 妻子 离开 了 这 里 。 回 到 家 里 ， 他 将 这 个 偶 
然 事件 告诉 了 他 的 老 护士 ,她 扬 着 头 说 :“ 这 罕 婚期 不 会 有 好 结果 ”当时 奥 斯 坡 对 她 
的 预言 付 之 一 笑 。 但 是 5 个 月 后 ， 使 和 他 的 麦子 离婚 了 ， 这 时 他 才 想 起 来 . 他 离开 火 
车 的 那个 行为 是 对 他 的 媚 杂 的 “潜意识 的 到 对 ”.。 几 年 后 , 这 个 出 现 失 误 的 塌方 对 他 有 
重要 的 意义 因为 住 在 这 里 的 一 个 人 和 他 的 命运 密切 联系 ， 尽 管 当时 他 对 这 个 人 根本 
不 认识 。 但 是 这 个 行为 却 很 神秘 地 表明 他 在 这 个 地 方 走 二 前 往 莫 斯 科 的 火车 ， 离 开 
他 的 妻子 ， 是 因为 在 他 的 将 来 ， 他 的 命运 要 与 这 里 的 另 一 个 人 联系 起 来 。 他 的 行为 正 
是 要 表明 这 一 点 的 。 
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的 偶然 行为 的 动机 ， 但 是 又 要 求 能 够 认识 到 这 个 动 机， 这样 他 就 
不 得 不 在 外 界 寻 找 其 替代 根源 。 如 果 这 样 的 联系 确实 存在 ， 它 就 
不 可 能 局 限于 这 个 单一 的 情景 。 在 这 一 点 上 ， 我 相信 世界 上 迷信 
的 大 部 分 观点 一 经 过 漫长 的 演化 ， 形 成 了 现代 的 宗教 一 只 不 
过 是 心理 向 外 在 直 界 的 投射 。 对 这 种 心理 因素 以 及 在 潜意识 中 联 
系 的 模糊 的 认识 一 对 此 很 难 表达 ， 用 偏执 狂 患 者 做 类 比 有 助 于 
我 们 的 理解 一 都 反应 在 超自然 的 现实 的 构成 上 。 这 些 超自然 的 
现实 最 终 会 被 潜意识 心理 学 这 门 科学 所 取代 。 人 人 科 也 可 以 用 局 祥 
的 方式 去 解释 天 党 和 地 狱 的 神话 ， 去 解释 上 帝 和 不 朽 的 灵魂 ， 去 
解释 善良 与 丑恶 , 将 这 种 形而上学 转化 为 心理 玄学 (metapsychol- 
ogy)。 初 看 起 来 ， 偏 执 狂 患者 的 替代 和 迷信 的 人 的 替代 并 没有 多 
大 区 别 ， 但 人 类 开始 思考 的 时 息 ， 众 所 周知 ， 他 们 被 所以 人 神 同 
形 的 方式 去 对 些 加 以 解释 ， 或 用 自己 想象 出 来 的 众多 人 格 的 力量 
来 对 此 予以 解释 。 他 们 将 这 些 偶然 的 事件 神秘 地 解释 为 是 那些 有 
神秘 力量 的 人 们 所 为 ， 其 所 作 所 为 有 时 像 偏 执 狂 患者 ， 从 他 人 的 
细小 的 行为 得 出 重要 的 结论 ， 有 时 又 像 很 多 正常 人 ， 他 们 据 这 些 
偶然 的 和 不 存心 的 行为 来 判断 邻居 的 性 格 。 在 我 们 现代 的 科学 中 ， 
这 种 迷信 的 世界 观 将 失去 其 存在 的 根基 ， 但 在 前 科学 时 期 的 进 界 
观 里 ， 人 们 坚信 他 们 解释 的 正确 性 和 合理 性 。 

罗马 人 看 到 门口 飞 过 一 只 小 鸟 ， 便 认为 这 不 是 好 的 郊 头 ， 他 
们 就 会 放弃 去 做 -- 些 不 论 多 么 重要 的 事情 ， 他 们 用 这 种 洞察 力 来 
判断 自己 的 活动 , 这 样 的 行为 与 他 的 前 提 便 达到 了 一 致 。 但是, 如 
果 他 放弃 去 做 这 件 重 要 的 事情 是 因为 他 在 出 门 的 时 候 摔 了 一 于 ， 
他 们 的 这 种 洞察 力 比 我 们 这 些 无 宗教 信仰 的 人 还 要 优越 ， 他 们 比 
我 们 这 些 心理 学 家 更 像 心理 学 家 。 因 为 这 一 跤 向 他 们 表明 ， 凶 们 
还 有 疑 虚 ， 还 有 反面 的 力量 在 对 他 们 发 生 作 用 ， 这 种 力量 在 汉 散 
意识 的 努力 。 因 为 ， 如 果 我 们 把 所 有 心理 力量 联合 起 来 去 达到 这 
个 共同 的 目标 , 我 们 肯定 会 取得 成 功 的 。 这 正如 席 勒 笔下 的 泰 尔 ， 
在 让 他 用 箭 去 射 他 儿子 头 上 的 鞋 果 时 ， 官 员 问 他 为 什么 抽出 两 根 
弓箭 ? 他 的 回答 是 这 样 的 : 
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( 席 勒 的 《 维 赫 姆 ， 泰 尔 》， 第 三 场 ， 第 三 景 ) 
“我 用 第 二 根 箭 射 穿 你 , 如 果 我 伤 了 我 亲爱 的 儿子 的 话 , 这 根 
箭 就 是 你 的 ， 我 不 会 放 过 这 个 机 会 .” 


四 


任何 人 只 要 有 机 会 用 精神 分 析 的 方式 研究 一 下 人 类 隐藏 的 心 
理 冲 动 ， 他 们 都 会 发 现 ， 在 迷信 里 ， 这 种 潜意识 动机 的 特点 得 到 
了 表现 。 我 们 可 以 在 那些 患 有 强迫 性 思考 或 其 它 状态 的 神经 症 息 
者 那里 一 一 这 些 人 的 智力 -- 般 都 很 高 一 一 清楚 地 看 到 :. 迷信 来 源 
于 压抑 的 敌对 冲动 ?, 迷信 在 很 大 程度 上 是 对 灾难 的 期 望 .如果 一 
个 人 经 常 有 对 付 他 们 的 那 恶 欲 望 ， 但 他 又 想 变 好 ， 他 就 不 得 不 将 
这 个 欲望 压抑 在 潜意识 之 中 ， 并 期 待 着 通过 灾难 的 方式 来 惩罚 这 
种 潜意识 的 那 恶 。 

尽管 这 几 句 话 不 能 完全 阐明 迷信 心理 学 ,但 是 我 们 至 少 触及 
到 了 这 样 的 问题 : 迷信 到 底 有 没有 现实 根源 ， 或 者 说 ， 诸 如 真实 
的 预感 、 梦 的 预见 、 心 灵感 应 以 及 超自然 力量 的 表现 等 等 ， 这 些 
说 法 是 否 完全 是 假 的 。 我 的 意思 并 非 是 对 这 些 说 法 一 概 否定 ， 因 
为 ， 很 多 哲人 明 士 对 此 都 有 详细 的 观察 ， 并 确认 其 存在 ， 当 然 对 
此 还 有 待 于 进行 深入 的 研究 。 我 所 希望 的 是 ， 其 中 的 一 些 部 分 能 
够 通过 人 们 对 潜意识 过 程 的 认识 而 得 到 解释 ， 从 而 使 我 们 今天 的 
观点 更 加 现 固 。 如 果 像 召 强 术 这 样 的 现象 仍然 存在 ， 那 么 我 们 就 
应 该 能 够 用 我 们 对 这 一 现象 的 新 发 现 来 进一步 限定 我 们 的 “ 定 
律 ”， 而 不 使 我 们 动 播 关 于 世界 上 事物 之 间 的 一 致 性 的 信念 。 


























中 和 《局 人 》t1909d), 标准 版 , 第 10 卷 。 第 233 一 234 页 ) 这 本 书 的 观点 做 一 
下 比较 一 一 在 弗 洛 伊 德 的 1904 年 版 中 ， 此 处 有 这 样 一 个 说 明 , “愤怒 以 及 由 此 产生 的 
杀人 和 窝 剖 是 强迫 性 的 神经 定 迷 信 的 源泉 ， 其 处 待 的 成 分 一 一 与 爱 相 联系 ,或 他 们 的 这 
种 动机 直 接 表现 在 他 所 爱 的 人 身上 一 一 被 压抑 起 来 。 原因 是 这 使 他 们 联系 到 亲人 而 
生 这 种 动机 的 强度 很 大 . 我 自己 的 迷信 可 以 在 压 捉 的 野心 中 找到 其 根源 《不 道德 的 欲 
望 , 而 这 被 男 一 种 心理 状态 所 取代 , 即 对 死亡 的 焦 虚 ,， 担心 自己 在 正常 的 生活 中 会 突 
然 琵 掉 . 
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对 此 问题 的 讨论 ， 我 只 能 提供 一 个 主观 性 的 答案 -一 据 我 个 
人 经 验 的 答案 。 址 憾 的 是 ， 我 必须 承认 我 也 是 一 个 凡夫 俗 子 ， 我 
出 现 的 时 候 ， 神 灵 停 止 活动 ， 超 自然 的 力量 也 隐身 而 去 ， 因 此 我 
没有 任何 这 方面 的 经 验 使 我 相信 这 种 奇迹 的 存在 .和 其 他 人 一 样 ， 
我 也 有 预感 . 并 经 历 了 一 些 烦 迟 ; 但 是 -- 者 总 是 联系 不 起 来 ， 预 
言 的 事件 总 不 出 现 。 而 --- 些 不 幸 的 事件 经 常 无 声 无 息 地 出 现在 我 
的 面前 。 在 我 扳 居 其 它 城市 的 日 子 里 一 一 当时 我 还 年 轻 一 我 经 
常 误 昕 到 有 人 岂 我 的 名字， 声音 伴 感 亲切 ， 然 后 仔细 地 记 下 这 个 
时 刻 ， 并 追查 在 这 个 时 候 我 的 家 人 是 否 真 的 叫 过 我 的 名 字 ， 或 有 
无 什么 事件 发 生 , 但 是 , 什么 也 没有 发 生 。 与 此 相应 , 有 一 次 , 在 
我 忙于 为 一 个 患者 看 病 的 时 候 ， 我 的 一 个 孩子 突然 患 病 ， 几 乎 
此 死去 ， 当 时 我 仍 没有 烦恼 的 预感 。 到 目前 为 止 ， 我 所 届 到 的 患 
者 中 ， 没 有 一 个 能 够 证 明 自 己 的 预感 应 验 。 我 也 必须 承认 ， 在 最 
近 几 年 ， 我 的 一 些 经 历 也 可 以 用 心灵 感应 的 假设 对 此 予以 解释 。 

很 多 人 都 坚信 梦 有 预见 性 ， 因 为 人 们 可 以 用 很 多 事实 对 此 予 
以 论证 : 在 梦 中 出 现 的 愿望 , 在 以 后 的 生活 中 得 到 了 满足 。 但 是 ， 
一 点 也 不 感到 奇怪 的 是 ， 通 常 ， 在 梦 和 愿望 的 满足 之 间 有 很 大 的 
差异 ， 而 这 种 差异 往往 被 做 梦 的 人 给 忽略 了 。-- 个 聪明 、 诚 实 的 
女 患 者 提供 绘 我 一 个 很 好 的 关于 梦 的 预见 件 的 例子 。 事 情 是 这 样 
的 : 她 曾经 做 过 这 样 一 个 梦 ， 梦 见 自己 在 某 个 街 遭 的 某 个 商店 遇 
见 了 她 以 前 的 一 个 朋友 一 一 她 的 家 庭 医生 。 第 二 天 早上 ， 当 她 来 
到 市 中 心 梦 里 梦 到 的 那个 地 方 的 时 候 确实 遇 到 了 他 。 我 发 现 ， 这 
种 奇迹 般 的 巧合 并 不 是 什么 重大 事件 ， 对 此 我 以 后 将 于 以 论述 。 

在 仔细 地 询问 了 她 一 些 问题 后 。 我 发 现 ， 在 她 做 梦 的 那个 早 
上 ， 她 并 没有 回忆 起 来 这 个 梦 一 一 直到 她 出 去 散步 并 遇 到 这 个 人 
时 才 回忆 起 晚上 的 梦 。 她 对 这 样 的 解释 并 不 反对 : 这 种 事件 的 发 
生 并 非 神秘 , 只 不 过 是 一 个 有 趣 的 心理 问题 . 那天 她 走 在 街道 上 ， 
过 到 了 她 的 家 庭 教 师 ， 见 过 以 后 ， 她 感觉 到 前 天 晚上 自己 在 梦 里 
梦 到 过 在 这 个 地 方 遇 到 了 他 。 对 她 做 具体 的 分 析 后 ， 就 会 发 现 她 
的 这 个 确定 的 感觉 是 如 何 出 现 的 ,一般 而 言 , 在 这 样 的 情况 下 , 人 
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们 往往 否定 其 真实 性 ,一 个 期 待 已 久 的 在 某 个 特殊 的 地 方 相 过 , 实 
际 上 等 同 于 一 种 约会 .这 个 老家 庭 医 生 唉 起 了 她 对 以 前 的 可 忆 ,她 
通过 这 个 医生 认识 了 另外 一 个 人 ,这 个 人 曾经 是 她 生活 中 的 一 个 
很 重要 的 部 分 。 从 此 以 后 ， 她 继续 和 这 个 绅士 有 密切 的 联系 ， 就 
在 做 梦 的 那天 晚上 ， 她 还 在 期 待 着 他 的 到 来 ， 但 是 他 并 没有 来 看 
她 . 如果 对 这 种 情况 做 进一步 的 分 析 的 话 , 我 便 会 很 容易 地 发 现 ， 
当 她 见 到 她 以 前 的 一 个 老 朋 友 的 时 候 ， 她 表现 出 的 做 过 这 个 预见 
性 的 梦 的 幻想 等 于 在 说 :“ 啊 ! 医生 ， 你 使 我 陷入 了 过 去 的 回忆 ， 
那个 时 候 ， 如 果 我 们 安排 一 个 约会 ， 我 从 来 不 会 失望 的 .>” 

这 种 “明显 偶合 ”(remarkable coincidence) 一 一 说 到 某 人 时 ， 
他 确实 出 现 了 -一 -也 是 有 的 。 我 也 观察 到 自己 的 一 次 这 样 的 小 小 
经 历 ， 这 或 许 代表 了 很 多 类 似 的 经 历 。 在 我 获得 了 教授 头衔 后 的 
几 天 (1902 年 3 月) 一 一 在 当时 的 专制 时 期 , 教授 是 有 一 定 的 权 
威 性 的 一 一 当 我 走 到 市 中 心 的 时 候 ， 我 突然 产生 了 一 种 童年 的 纪 
想 ， 即 想 去 报复 一 下 那 对 夫妇 。 几 个 月 前 ， 这 对 夫妇 请 我 去 给 他 
们 的 小 女儿 看 病 ， 这 个 女孩 在 艇 了 -一 个 梦 后 ， 出 现 了 有 趣 的 强迫 
症状 。 我 对 这 个 病例 很 感 兴趣 ， 对 其 病因 我 是 知道 的 。 但是， 这 
对 夫妇 反对 我 给 他 们 的 女儿 提供 治疗 ， 而 让 她 转 到 了 一 个 外 国 权 
威 那里 ， 这 个 权威 以 有 效 的 催眠 疗法 著称 。 我 的 这 个 报复 性 的 纪 
想 是 , 在 这 个 权威 的 治疗 彻底 失败 后 , 他 们 会 再 来 求 我 进行 治疗 ， 
并 且 向 我 表示 ， 他 们 对 我 的 治疗 很 有 信心 ， 如 此 等 等 。 然 而 我 就 
会 这 样 回 答 :“ 是 的 ， 现 在 你 们 对 我 有 信心 了 , 因为 现在 我 也 是 教 
授 了 。 这 个 头衔 并 没有 改变 我 的 能 力 ， 我 当 大 学 讲师 的 时 候 ， 你 
们 没有 用 我 , 那么 我 现在 做 了 教授 , 也 可 以 不 用 我 .” 这 时 ， 我 的 
幻想 被 一 个 声音 打 断 , “教授 ， 你 好 1” 我 一 看 ， 站 在 我 的 面前 的 
正 是 我 正在 想 着 要 报复 的 那 对 夫妇 。 当 时 我 的 第 一 个 反应 便 是 ,这 
并 非 奇迹 , 我 在 这 个 宽 馈 、 笔直 、 几乎 没有 什么 人 的 街道 上 走 , 迎 
面 而 来 的 正 是 这 对 夫妇 。 在 我 们 相距 20 码 的 时 候 , 我 可 能 偶然 的 
一 将 看 到 了 他 们 的 身影 并 认 出 了 他 们 ， 但 是 我 却 将 这 个 感觉 放 
到 了 一 边 ， 或 被 消极 地 忽略 了 。 很 明显 是 情绪 的 因素 在 这 个 幻想 
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中 发 挥 了 作用 ， 于 是 就 出 现 了 这 种 巧合 。 

兰 克 (1912) 也 报告 过 一 个 “预言 应 验 ” 的 例子 。 

“ 几 年 前 ， 我 也 经 历 过 一 次 “明显 偶合 ”， 正 在 我 想 某 个 人 的 
时 候 ， 偏 偏 就 遇 到 了 这 个 人 。 圣 诞 前 不 久 ， 我 到 奥 饲 银行 兑换 货 
币 ， 想 用 一 些 零钱 兑换 10 个 新 银元 作为 送 人 的 礼物 。 在 路 上 , 我 
一 直 陷入 自己 的 野心 幻想 自己 一 贫 如 洗 ， 而 这 个 银行 则 有 堆积 
如 山 的 存款 。 我 来 到 了 那个 银行 所 在 的 小 街 ， 看 到 有 一 个 小 车 停 
在 那里 ， 很 多 人 从 银行 进 进出 出 的 。 我 对 自己 说 : 无疑 ， 出纳 是 
有 时 间 兑 换 新 的 银元 的 ， 我 很 快 就 办 完事 了 。 我 写 了 要 求 兑换 的 
单子 ， 对 出 纳 说 : “请 给 我 金币 。” 我 蕊 上 注意 到 了 我 的 失误 ， 应 
该 说 给 我 银元 , 这 使 我 从 幻想 中 惊醒 。 我 距 入 口 仅 有 几 步 之 遥 , 我 
看 到 一 个 年 轻 人 进来 后 向 我 走 来 。 我 想 我 认识 这 个 人 ， 岂 于 我 眼 
睛 近 祝 ， 并 没有 确定 他 到 底 是 谁 ， 当 他 走 进 一 点 后 ， 我 试 出 他 原 
来 是 我 哥哥 中 学 时 的 一 个 叫 金 的 朋友 . 金 的 哥哥 是 个 著名 的 作家 ， 
在 我 的 文学 生涯 初期 ， 我 很 想得到 他 的 帮助 。 但 是 ,这 种 帮助 我 
最 终 也 没有 得 到 ， 结 果 我 并 没有 像 期 望 的 那样 获得 成 功 。 在 我 去 
银行 的 路 上 还 在 想 着 这 件 事 。 情 况 可 能 是 这 样 的 ， 在 我 沉迷 于 我 
的 幻想 的 时 候 。 我 一 定 是 无 意 间 看 到 了 这 个 金 先 生 ， 表 现在 我 的 
意识 上 ， 便 是 向 出 纳 要 人 金币， 而 不 是 这 个 价值 较 小 的 银元 〈 这 说 
明 自 己 梦 想 获得 成 功 ) 。 另 一 方面 , 对 这 个 失误 事件 一 一 我 的 潜 意 
识 最 初 知觉 到 了 一 个 物体 ， 后 来 又 被 自己 的 意识 认识 到 了 一 一 布 
洛 伊 勒 将 之 解释 为 “复合 准备 ”(complexive preparedness) 。 正 如 
我 们 所 看 到 的 , 与 自己 的 看 法 相反 , 却 用 事实 说 明了 自己 的 愿望 ， 
这 个 事实 便 是 到 银行 后 用 纸币 兑换 金 轴 。” 

下 面 的 经 验 也 可 以 归于 此 列 。 在 某 一 时 刻 ， 或 某 一 地 方 ， 我 
们 会 发 现 ， 这 个 地 方 这 么 熟 秋 ， 好 像 以 前 我 们 到 过 这 里 ， 但 是 经 
过 努力 回忆 ， 发 现 自己 以 前 确实 没有 来 过 这 里 。 我 也 明白 ， 人 们 
在 言语 的 表达 上 , 将 此 习惯 上 称 之 为 “感觉 ”, 但 实际 上 这 应 是 一 
种 判断 , 更 确切 地 说 是 一 种 知觉 判断 。 这 些 情 况 有 其 本 身 的 特点 ， 
我 们 不 要 忘记 这 个 事实 ， 他 无 法 回忆 起 来 他 想 要 的 东西 。 这 个 
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“似曾相识 ”的 现象 是 否 可 以 证 明 有 前 世 的 存在 昵 ? 当心 理学 家 广 
意 到 这 个 问题 后 ， 便 企图 用 特殊 的 方式 解决 这 个 问题 。 但 是 ， 目 
前 提出 的 解释 ， 在 我 看 来 ， 没 有 一 个 是 正确 的 。 他 们 没有 人 能 够 
透 过 这 个 现象 的 表面 而 看 到 其 深层 的 东西 。 据 我 观察 ， 这 些 心理 
过 程 可 以 对 这 种 “似曾相识 ”一 一 即 次 意 识 幻想 - 一 的 现象 做 出 
解释 ， 但 当代 的 心理 学 家 仍然 忽略 这 一 点 。 

我 认为 将 这 种 似曾相识 的 经 验 看 做 幻觉 是 错误 的 ， 实 际 情况 
是 这 祥 的 ,当时 的 情景 确实 触及 到 了 他 以 前 曾经 经 历 过 的 东西 ,只 
是 我 们 无 法 将 这 种 经 历 回 忆 起 来 ， 因 为 它 还 没有 被 意识 到 。 简 而 
言 之 ,似曾相识 的 感觉 与 一 种 潜意识 幻想 的 下 现 相 对 应 。 这 里 存 
在 着 的 潜意识 幻想 (或 白 日 梦 ), 就 像 我 们 意识 中 产生 的 同 种 创造 
一 样 ， 对 后 者 每 个 人 都 可 以 从 自己 的 经 历 中 了 解 到 。 

我 想 对 此 辣 题 应 该 给 予 认真 对 待 ， 但 这 里 我 能 做 的 只 不 过 是 
对 一 个 具体 的 “似曾相识 ”的 例子 进行 分 析 。 在 这 个 例子 中 ， 这 
种 感觉 是 那样 的 强烈 和 持久 , 一 个 37 岁 的 女士 对 我 说 , 她 对 她 在 
12 岁 半 时 的 一 次 记忆 有 非常 深刻 的 印象 , 那 是 到 乡村 去 看 她 的 几 
个 同学 ， 当 进 了 大 院 ， 她 马上 感觉 自己 以 前 来 过 这 里 ， 来 到 客厅 
时 ， 她 的 这 种 感觉 就 更 加 强烈 ， 她 感到 自己 原来 就 知道 这 个 房子 
的 结构 以 及 这 个 房间 的 隔壁 是 一 个 什么 样 的 房子 ,并 且 知 道 从 这 
里 会 看 到 些 什么 。 当 时 她 想 ， 之 所 以 会 有 这 种 熟悉 的 感觉 ， 可 能 
是 在 自己 很 小 的 时 候 到 过 这 里 ， 但 是 ,询问 了 父母 后 ， 这 个 看 法 
却 被 否定 了 。 这 个 女士 并 没有 从 心理 学 方面 对 此 子 以 深究 ， 但 是 
她 认为 这 种 感觉 的 出 现 是 她 的 重要 的 情绪 生活 的 预见 ， 因 为 这 些 
同学 对 她 以 后 的 生活 意义 重大 。 但 是 ， 如 果 我 们 了 解 到 她 当时 的 
处 境 ， 就 会 对 这 一 现象 有 另 处 的 解释 。 在 她 去 看 望 她 的 同学 的 时 
候 , 她 知道 , 她 的 一 个 女 同 学 只 有 一 个 哥哥 , 当时 他 病 得 很 重 。 她 
来 到 他 们 家 后 , 也 瞬 了 他 一 跟 , 他 已 经 病 入 谊 育 , 她 对 自己 说 , 他 
将 不 久 于 人 世 。 现 在 , 她 自己 惟一 的 哥哥 也 患 有 重病 几 个 月 了 , 在 
他 生病 期 间 ， 她 不 得 不 和 她 的 父母 分 开 几 性 期， 而 和 她 的 一 仿 亲 
威 呆 在 一 起 。 她 胡 信 ， 她 的 哥哥 和 她 一 起 去 了 乡下 ， 而 且 她 认为 
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这 是 他 病 傅 后 的 第 一 次 旅行 。 但是。 奇怪 的 是 ， 她 对 其 它 的 很 多 
细节 都 很 不 确定 ， 惟 独 有 一 个 深刻 的 印象 是 ， 还 记得 自己 那 一 天 
穿着 一 件 很 特别 的 袜子。 了解 到 这 些 信息 后 ， 任何 一 个 人 都 不 难 
从 这 些 暗示 中 得 出 结论 : 她 有 一 个 期 鹿 ， 这 个 期 望 就 是 期 望 好 的 
哥哥 死去 。 这 一 点 对 这 个 女孩 的 思想 发 生 了 重要 的 影响 。 她 对 这 
个 愿望 意识 不 到 ， 而 且 ， 在 她 的 哥哥 恢复 后 ， 她 又 将 这 个 思想 更 
强烈 地 压抑 了 起 来 。 但 是 ， 如 果 情 况 恰恰 相反 ， 她 的 副 哥 没有 恢 
复 ， 那 么 她 就 要 穿 孝 服 了 。 她 在 自 已 同学 的 家 里 发 更 了 一 个 很 类 
似 的 情景 。 她 的 哥哥 也 濒临 死亡 ， 事 实 上 他 不 久 就 死 了 -。 她 应 该 
意识 到 这 一 点 ， 几 个 月 前 ， 她 本 人 也 有 同样 的 经 历 : 但 是 ， 她 并 
没有 回忆 起 来 这 件 事 ， 相 反 ， 代 之 而 超 的 是 对 这 个 地 方 的 似 曾 相 
识 感 ， 如 这 个 环境 ,这 个 房子 ， 这 个 花园 等 ， 自己 又 成 为 这 个 
“虚假 的 探索 ”的 受害 者。 有 从 这 个 事实 我 们 可 以 得 出 这 样 的 结论 ， 
她 对 术 哥 死 的 期 望 还 没有 从 她 的 幻想 欲望 中 消除 ， 她 希望 自 己 成 
为 家 里 惟一 的 孩子 。 后 来 ， 她 患 有 严重 的 登 怖 性 神经 症 ， 害怕 失 
去 自己 的 父母 ， 这 种 症状 的 潜意识 根源 也 是 同一 个 内 容 。 

我 的 一 次 类 似 的 似曾相识 的 短暂 经 历 也 可 以 追溯 到 当时 的 这 
种 情绪 的 聚集 。“ 在 这 种 情况 下 也 唤起 了 我 原来 形成 的 改良 自己 
处 弹药 幻想 欲望 .” 关于 这 种 似曾相识 的 现象 ， 我 们 认为 费 伦 获 博 
士 的 解释 是 值得 考虑 的 ， 他 对 本 书 的 第 3 版 担 供 了 很 多 帮助。 在 
这 个 问题 上 他 写 到 :“ 就 我 自己 的 情况 而 言 ， 和 其 他 人 一 样 , 我 自 
已 深信 ,有 无 数 的 似曾相识 的 经 历 都 可 以 追溯 到 潜意识 的 幻想 ,在 
当时 的 情景 中 ， 人 们 又 潜意识 地 联想 到 了 这 种 幻想 。 我 的 一 个 患 
者 的 基体 情况 虽然 不 同 于 其 他 , 但 是 ， 实际 上 也 是 其 他 人 的 翻版 。 
这 种 感觉 经 常 出 现 ， 后 来 发 现 ， 这 种 感觉 来 源 于 以 前 做 的 一 个 梦 
的 一 部 分 ,而 这 个 梦 的 内 容 他 早 就 忘掉 了 。 由 此 可 见 ， 似曾相识 
不 仅 可 以 源 于 白 日 梦 ， 同 翌 也 可 源 于 夜 僻 梦 。” 

后 来 , 我 发 现 烙 拉 斯 特 (1904) 也 对 这 个 现象 做 出 过 解释 , 他 
的 解释 和 我 的 观点 极为 相似 。 

1913 年 我 曾 写 过 一 篇 短文 来 论述 另 一 种 很 类 似 于 似曾相识 
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的 现象 《1904a)， 这 便 是 “ 似 普 谈 及 ”， 即 在 自己 前 来 治疗 时 ， 幻 
想 着 自己 已 经 报告 过 那些 很 感 兴趣 的 东西 。 在 这 种 情况 下 ， 这 个 
患者 主观 上 坚信 ， 他 在 很 久 以 前 就 说 过 这 些 记忆 和 材料， 医生 则 很 
确定 地 说 他 并 没有 讲 过 ， 并 肯定 地 告诉 患者 他 一 定 是 记 错 了 。 对 
这 种 有 趣 的 失误 的 解释 可 能 是 这 样 的 : 这 个 患者 在 说 明 这 个 材料 
上 有 压力 ， 因 此 他 便 试 图 将 这 些 材料 说 出 来 ; 但 是 ,并 没有 真 的 
说 出 。 在 治疗 的 时 候 、 他 将 原来 的 这 种 记忆 当成 了 已 经 发 生 了 的 
事件 ， 这 样 就 达到 了 自己 的 目的 。 

另 一 种 类 似 的 情况 , 其 机 制 可 能 是 一 样 的 , 费 伦 获 (1915) 将 
此 称 之 为 “信和 以 为 真 的 ”失误 。 我 们 相信 ， 我 们 会 遗 京 、 误 算 或 
丢失 一 些 事 情 、 事 物 ， 但 是 有 时 我 们 却 坚信 自己 没有 做 过 这 样 的 
事情 ， 并 认为 事情 本 来 就 如 此 。 例 如 ， 一 个 女 患 者 又 返回 到 医生 
的 家 蛙 ， 说 她 是 回来 取 伞 的 ， 因 为 她 将 伞 丢 在 了 这 里 ; 但 是 这 个 
医生 发 更 ， 这 个 伞 就 在 她 的 手 里 。 这 个 失误 的 发 生 显然 与 一 个 冲 
动 有 关 ， 这 个 冲动 便 是 . 她 想 将 这 个 伞 放 到 这 里 。 由 此 可 见 .“ 信 
以 为 真 的 ”失误 与 真正 的 动作 相对 应 。 这 正如 人 们 所 言 : 这 太 便 
宜 了 ， 因 此 便 想 回报 一 下 。 


























五 


最 近 ， 我 将 名 字 遗 忘 例子 的 一 个 分 析 报告 给 一 个 学 哲学 的 同 
事 看 ,他 马上 反驳 说 :“ 这 很 有 意思 , 但 是 ,我 对 名 字 的 遗忘 则 不 
是 如 此 。” 对 我 的 观点 ,当然 不 能 用 如 此 简单 的 方式 对 以 反 驶 ,我 
不 认为 我 的 这 个 同事 以 前 曾 对 名 字 的 遗忘 这 一 现象 进行 过 分 析 ， 
也 不 能 说 他 对 名 字 的 遗忘 现象 的 解释 完全 不 同 。 然 而 ， 他 的 这 个 
说 法 涉及 到 了 一 个 很 多 人 都 关 必 的 问题 ， 即 关于 这 些 失 误 、 偶 然 
行为 的 解释 是 仅 适 用 于 个 别 情况 ， 还 是 具有 普遍 的 适用 性 ? 如 果 
妈 适 用 于 个 别 情况 。 那么 其 条 件 是 什么 ? 是 否 还 有 其 它 的 解释 呢 ? 
对 此 问题 的 到 答 很 困难 , 或 使 我 进退 维 谷 。 但是， 我 要 声明 一 点 ， 
我 们 所 报告 的 这 种 联系 绝 非 少数 ,每 次 对 自己 或 患者 做 实验 的 时 
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候 ， 在 这 些 例 子 中 都 会 明显 地 看 出 这 些 联系 。 或 者 说 我 们 的 看 法 
是 有 基础 的 ， 是 站 得 住 脚 的 。 当 然 ， 如 果 你 没有 发 现 这 种 隐藏 的 
办 想 也 是 不 足 为 怪 的 ， 因 为 ， 在 你 设法 找到 这 些 轧 想 的 时 候 可 能 
会 有 一 些 内 在 的 抗拒 。 同 理 ， 我 们 也 不 可 能 对 自己 或 种 者 的 梦 都 
做 出 解释 。 为 了 证 明 这 个 理论 具有 普遍 性 ， 只 要 你 用 这 样 的 方法 
去 寻找 这 些 隐藏 的 联系 就 足够 了 。 对 前 一 天 做 的 一 个 梦 进行 解释 
的 时 候 ， 你 可 能 感觉 非常 曲折 ， 难 以 理解 ， 但 往往 在 一 个 星期 或 
一 个 月 以 后 ， 你 会 揭示 其 秘密 ,因为 在 这 一 段 时 间 ， 生 活 发 生 了 
一 些 变 化 ， 这 种 反面 的 力量 减少 了 ， 这样 你 的 解释 就 容易 了 。 这 
也 适用 于 对 失误 和 症状 行为 的 解释 ， 在 70 页 的 那个 读 误 秽 子 中 。 
我 有 机 会 看 到 了 这 种 现象 的 发 生 .最 初 我 对 这 种 失误 无 法 解释 ,但 
是 当 我 对 这 种 压抑 的 思想 的 兴趣 消失 后 , 情况 却 明 朗 开 来 8。 只 要 
这 种 痛苦 一 一 我 的 哥哥 比 我 获得 教授 的 头衔 的 时 间 早 一 一 存在 ， 
那么 ， 对 这 个 读 误 的 分 析 就 需要 我 付出 很 大 的 努力 。 但 是 ， 当 我 
发 现 这 一 点 并 不 能 说 明 他 比 我 优越 时 ， 我 便 突然 找到 了 辣 题 的 答 
案 。 当 然 ， 我 们 也 不 能 这 样 认为 : 这 种 持续 时 间 的 分 析 都 是 由 于 
这 个 机 制 ， 而 非 所 揭示 出 的 心理 机 制导 致 。 如 果 对 这 种 假设 并 没 
有 得 到 反面 材料 ， 人 们 就 准备 相信 对 失误 和 症状 行为 一 一 这 些 可 
能 是 发 生 在 正常 人 身上 的 行为 一 一 的 其 它 解释 ， 这 便 使 这 种 假设 
失去 了 现实 价值 .也 正 是 同一 种 心理 力量 使 人 们 产生 了 一 些 秘密 ， 
并 促使 自己 去 探究 这 个 秘密 ， 最 后 对 此 做 出 解释 。 

另 一 方面 ， 我 们 也 不 能 忽略 这 个 事实 : 仅仅 通过 其 本 身 的 力 
其 ， 压抑 的 轧 想 和 冲动 尚 无 法 通过 失误 和 症状 行为 获得 表现 。 因 
为 ， 在 此 情况 下 ， 这 种 一 边 倒 的 可 能 性 ， 就 其 神经 机 制 而 言 ， 必 
然 是 孤立 的 。 而 这 一 点 正好 被 压抑 的 思想 所 利用 ， 据 此 使 人 们 的 























名 51924 年 注 } 这 里 还 有 一 个 有 趣 的 现实 问题 , 在 考虑 一 些 问 题 的 时 候 , 其 心理 
过 程 的 目的 基 获 得 快乐 ， 碱 少 痛苦 。 由 于 这 沾 现实 问题 ， 你 才 有 可 能 用 将 代 联想 的 广 
式 去 回忆 一 个 遗忘 的 名 字 ， 头 为 这 个 名 字 会 引起 你 的 痛苦 。 塔 斯 克 〈1913》 的 一 篇 著 
各 的 文章 曾 对 此 举例 说 明 ， 当 一 个 人 与 偷 快 的 东西 联系 的 时 候 ， 这 个 以 前 回 所 不 起 来 
的 名 字 会 突然 再 现 出 来 因为 这 抵消 了 原来 由 此 各 字 引 起 的 不 愉快 。 
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意识 有 所 感觉 ， 即 仅仅 是 想 让 人 们 有 所 意识 。 在 言语 失误 的 情况 
下 ， 霄 学 家 和 语言 学 家 企图 确定 的 是 ,造成 这 种 失误 产生 的 结构 
和 功能 上 的 联系 。 如 果 我 们 将 这 些 失 误 和 首 状 行为 产生 的 原因 区 
分 为 潜意识 的 动机 称心 理 一 一 物理 联系 ， 那 么 就 出 现 了 一 个 公开 
的 问题 ; 在 正常 人 的 范围 和 内， 是 否 还 有 其 它 的 因素 -- - 像 潜 意识 
这 样 的 因素 ， 并 取代 潜意识 一 一 能 够 说 站 这 些 失 误 的 产生 ; 但 对 
此 问题 的 回答 并 非 我 的 任务 。 

尽管 在 精神 分 析 和 关于 失误 的 一 般 观点 之 间 存 在 较 大 的 差 
蜡 ， 但 是 ,我 也 不 想 夺 大 这 种 差异 ， 我 宁可 将 自己 的 注意 力 转向 
那些 差异 不 明显 的 例子 上 。 对 于 那些 简单 的 、 不 引 人 注 意 的 口误 
和 笔 误 而 言 一 一 仅仅 是 一 种 压缩 ， 吉 少 了 一 个 词 ， 缺 少 一 个 字母 
-一 这 是 不 会 有 什么 复杂 的 解释 的 。 按 照 精神 分 析 的 观点 ， 我 们 
必须 坚信 : 对 意识 的 某 种 干扰 仅仅 是 表明 它 的 存在 ,但 是 ， 我们 
说 不 清楚 这 种 干扰 来 自 娜 里 ， 其 目的 是 什么 。 事 实 上 ， 这 踪 了 说 
明 它 的 存在 外 ， 并 没有 其 它 的 意义 。 在 这 种 情况 下 ， 我 们 可 以 看 
到 语音 的 相似 和 接近 的 心理 联想 对 失误 的 作用 ， 对 这 个 事实 我 休 
从 来 没有 争辩 过 。 一 个 合理 的 科学 要 求 是 ， 对 那些 尚未 解释 的 口 
误 和 笔 误 的 解释 应 该 依据 那些 有 明确 分 析 的 例子 ， 依 据 那些 通过 
分 析 得 出 相应 结论 的 例子 。 
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从 我 们 对 口误 的 讨论 开始 ， 我 们 就 已 经 证 明和 失 误 是 有 隐藏 
的 动机 的 。 借 助 精神 分 析 的 方式 , 我 们 可 以 追踪 并 认识 这 个 动机 。 
但 有 是， 我们 到 目前 为 止 尚未 归纳 出 其 一 般 特点 ,以 及 在 失误 中 所 
表现 出 的 心理 铸 素 的 特殊 性 .我 们 尚 不 想 对 此 做 很 明确 的 解释 ,或 
将 此 总 结 成 一 种 规律 并 加 以 验证 。 同 时 ， 我 们 也 不 想 用 很 直接 的 
方式 来 处 理 这 些 材 料 ， 因 为 ， 对 此 完全 可 以 从 另 一 个 角度 进行 控 
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讨 ,我 们 第 一 步 所 要 做 的 不 久 大 家 就 会 看 到 人 。 这 里 我 们 首先 提出 
并 个 问题 ， 我 至 少 应 当 提出 来 并 对 此 加 以 描述 。(1) 表现 在 这 些 
失误 和 偶然 行为 中 的 转 想 、 冲 动 的 内 容 和 根源 是 什么 ?2 〈2) 确定 
这 种 思想 和 冲动 使 用 如 此 的 活动 作为 其 方式 的 因素 是 什么 ? 是 什 
么 决定 了 它 用 这 种 特殊 的 方式 ? (3) 在 失误 和 通过 这 样 的 方式 表 
达 的 内 容 之 间 是 否 可 以 建立 明确 的 固定 联系 ? 

我 将 收集 有 关 材 料 首先 回答 最 后 一 个 问题 。 在 讨论 口误 的 例 
子 时 ， 我 们 发 现 ， 超 陪 其 要 表达 的 内 容 是 很 有 必要 的 。 这 样 我 分 
被 迫 要 在 这 个 意图 之 外 来 寻找 言语 混乱 的 原因 .在 很 多 请 况 下 , 讲 
话 者 对 这 些 原 因 也 是 有 意识 的 .即使 在 那些 简单 明了 的 例子 中 .也 
只 不 过 是 同一 个 思想 的 翻版 ,这 个 思想 看 来 同样 有 表达 的 权力 ， 
而 使 这 些 表 达 合 而 为 一 ， 阻 得 了 思想 的 表达 。 但 是 ， 我 们 却 无 法 
解 酸 为 什么 用 这 个 禾 述 ， 而 不 用 另 一 个 氢 述 〈 这 是 梅林 格 尔 和 梅 
尔 所 讲 的 “混合 ”)。 第 二 组 例 耶 中， 摆脱 一 种 氢 述 的 动机 是 出 现 
这 种 失误 的 一 个 原因 ; 但 这 个 动机 并 不 很 强烈 ， 以 至 于 无 法 将 其 
叙述 方式 完全 摆 陪 ,而 且 这 种 被 讨 抑 的 氢 述 也 晤 完全 有 意识 的 .只 
有 在 第 三 组 例子 中 ， 这 种 干扰 的 思想 才 毫 无 保留 地 和 要 表达 的 意 
区 别 开 来 ， 也 只 有 在 这 样 的 情况 才能 够 看 出 明显 的 区 别 。 在 这 
样 的 情况 下 ， 或 者 干扰 思想 由 于 思想 联想 使 二 者 之 间 形 成 联系 
《由 于 内 在 的 矛盾 而 形成 的 干扰 ) ， 或 者 这 些 思想 之 间 并 没有 本 质 
的 联系 ， 联 系 发 生 在 于 拢 的 单词 和 干 拢 的 思想 之 间 -一 -而 这 些 联 
系 是 意识 不 到 的 (潜意识 的 外 在 联系 )。 在 我 们 列举 的 分 析 过 的 例 
子 中 ,整个 言语 过 程 受 这 个 思想 的 影响 。 在 人 们 讲话 的 时 候 ， 这 
种 处 于 潜意识 状态 的 思想 被 激活 ， 或 者 它们 通过 自身 的 于 拢 而 表 
露出 来 (“Klapper-schlange” 一 “Eleopatra* (第 43 页 ), 或 者 通 
过 使 要 表达 的 言语 部 分 之 间 相 互 于 拢 的 方式 间接 地 发 生 作用 (在 
“Ase natmen” 这 个 例子 中 ， 对 其 发 生 作 用 的 是 ‘Hasenauer 






































加 

















澡 ”[1924 广 本 书 的 特点 是 具有 普及 性 , 司 的 仅仅 是 收 各 一 些 鲁 子 . 为 人 站 热 悉 
潜意识 过 程 的 操作 偶 定 基础 ， 而 避 揭 内 理论 上 说 明 潜 意识 的 待 点- 
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street? 和 那个 法 国人 的 记忆 ) (第 42 页 )。 引 起 这 种 干扰 产生 的 压 
抑 的 潜意识 的 思想 与 言语 的 干扰 本 身 有 很 大 区 别 ， 对 这 些 思想 的 
探索 不 可 能 找到 一 个 概括 的 东西 。 

将 这 些 分 析 与 对 读 误 、 笔 误 的 分 析 进 行 比较 研究 后 ,我 们 得 
出 了 同样 的 结论 。 如 对 口误 而 言 ， 有 的 时 候 ， 这 种 口误 仅仅 是 一 
种 简化 或 凝 缩 , 并 没有 什么 其 它 动机 存在 (如 ,Apfe 这 个 例子 ,第 
40 页 ) 。 梦 的 疑 缩 和 清醒 时 钼 产生 失误 时 的 凝 缩 ,是否 需 要 一 定 的 
条 件 呢 ? 从 获得 的 例子 来 看 尚 无 法 对 此 做 出 解释 。 但是， 我 不 会 
因此 得 出 这 样 的 结论 : 除了 意识 的 松弛 外 , 没有 其 它 什 么 条 件 , 因 
为 ， 就 其 产生 而 言 ， 这 是 一 种 自发 药 活 动 ， 而 且 有 准确 可 靠 的 特 
点 。 我 更 强调 这 样 的 事实 : 正如 在 生物 学 领域 的 表现 一 样 ， 正 常 
人 或 接近 正常 的 人 与 那些 有 病理 性 问题 的 人 相 比 更 不 愿 探讨 这 种 
混乱 的 根源 ， 我 希望 对 那些 轻微 的 混乱 一 一 人 们 仅仅 对 此 有 一 个 
模糊 的 解释 一 一 也 当做 严重 的 混乱 来 解释 。 

在 读 误 和 笔 误 的 情况 下 ,我们 通过 分 析 可 以 确定 其 深刻 而 复 
杂 的 动机 。“ 坐 木 盆 跨 越 欧 洲 ”这 个 例子 说 的 是 一 个 读 误 , 这 是 由 
一 个 很 深层 药 动 机 或 思想 的 镍 用 引起 的 ， 在 本 质 上 和 要 表达 的 意 
义 是 不 同 的 ， 它 产生 于 正 抑 的 驴 妒 和 野心 冲动 ， 然 后 通过 “转换 
单词 ”beforderung) 表现 出 来 ,形成 与 此 完全 不 同 的 联系 。 在 
‘Burckhard? 这 个 例子 中 (第 70 页 ), 这 个 名 字 本 身 组 成 了 这 一 类 
转换 单词 。 

无 疑 ， 这 种 对 言语 功能 的 干扰 是 有 原因 的 ， 它 也 需要 一 定 的 
干扰 力量 ,虽然 这 种 力量 比 其 它 心 理 活动 的 力量 要 小 。. 

对 遗忘 而 言 ， 情 况 可 能 与 此 有 所 不 同 ， 因 为 遗忘 是 对 过 去 的 
经 历 的 遗忘 〔 为 了 与 严格 意义 上 的 遗忘 做 区 分 ， 我 们 将 对 专 有 名 
词 的 遗忘 和 对 外 语 单词 的 遗忘 一 一 如 第 一 和 第 二 章 所 描述 的 一 一 
称 之 为 “记忆 溜 失 ”{(slipping the memory) 做 以 区 分 ， 将 意向 的 
遗忘 称 之 为 “遗漏 ”(omission)]。 决 定 这 种 正常 的 遗忘 过 程 的 根 














日 常生 活 心理 病理 学 233 








本 因素 是 我 们 所 不 明确 的 ,同时 , 我 们 也 注意 到 , 我 们 对 遗忘 
每 一 种 记忆 并 非 都 子 以 承认 ， 只 有 当 这 种 记忆 使 我 们 感到 吃惊 的 
时 候 , 才 会 察觉 到 自己 的 遗忘 , 因为 这 时 它 打破 了 一 般 的 规律 , 即 
遗忘 的 总 是 一 些 不 重要 的 东西 ,市 重要 的 东西 仍 保 存在 记忆 里 。 对 
那些 值得 很 好 地 解释 的 遗忘 实例 的 分 析 表 明 : 遗忘 的 动机 都 来 源 
于 一 个 方面 ， 这 些 材料 可 以 唤起 人 们 痛苦 的 情感 ， 因 此 人 们 就 不 
希望 这 些 材料 出 现在 人 们 的 记忆 中 。 我 们 由 此 可 以 狂想， 这 种 动 
机 一 方面 想 在 心理 生活 中 处 处 表现 出 来 ; 但 是 ， 另 一 方面 ， 由 于 
另 一 种 反对 力量 的 作用 ， 这 种 表现 又 很 难 奏效 。 就 人 们 不 愿 记忆 
那些 引起 痛苦 的 材料 而 言 ， 其 重要 性 和 范围 值得 做 详细 的 心理 界 
定 ， 而 且 ， 要 使 我 们 的 说 明 适 用 于 具体 的 例子 ， 我 们 不 能 将 这 一 
问题 一 一 遗忘 的 特殊 条 件 是 什么 一 一 和 我 们 在 整 文中 的 说 明 分 
开 。 

在 意向 遗忘 的 情况 下 ， 需 考虑 另 一 个 因素 、 独 种 压抑 在 潜 意 
识 中 的 冲突 一 一 由 不 愿 记忆 那些 痛苦 的 东西 而 引发 的 冲突 一 一 变 
得 非常 真实 可 见 ， 在 对 这 些 具 体例 子 的 分 析 中 ， 我 们 发 现 了 这 种 
对 立意 志 的 存在 ,这 种 对 立意 志 反 对 那 种 还 没有 付 诸 行 动 的 意向 。 
我 们 在 失误 行为 的 例子 中 也 描述 过 ， 在 这 种 行为 中 ， 我 们 也 认识 
到 了 两 种 心理 过 程 , 或 者 是 对 立意 志 对 抗 这 个 意向 (在 这 些 例 子 : 
后 一 个 目的 较为 重要 ) ,或 者 是 在 本 质 上 与 这 个 意向 本 身 没有 什么 
































中 [1907 年 注 3 对 这 种 中 忘 的 机 制 ,我 想 做 如 下 说 明 ,记忆 材料 易于 受 两 种 影响 ， 
即 凝 缩 和 焉 曲 ， 在 心理 生活 中 ， 焉 曲 是 主要 的 表现 ， 主 要 是 为 了 对 付 那些 正在 发 生 作 
用 的 记忆 疗 迹 ,表现 出 对 凝 编 的 巨大 抗拒 . 相 型 ， 与 此 不 同 的 没有 表现 出 抗拒 作用 的 
痕迹 主要 受 雍 编 的 影响 。 然 而 ， 通 过 观察 就 会 发 现 ， 除 此 之 外 ， 如 果 这 些 要 寻找 表现 
的 材料 在 这 个 地 方 感到 并 不 满意 ， 那 么 。 垩 曲 的 力 明 会 给 它们 注入 其 经 材料 。 由 于 凝 
六 和 重 曲 的 过 程 持续 的 过 程 很 长 , 在 此 过 程 , 每 一 个 新 的 经 历 都 会 因此 改变 记 记 内 容 。 
因此 ,在 这 一 段 时 间 . 记忆 的 内 容 很 不 确定 。 其 最 大 的 可 能 性 是 ， 在 这 个 时 候 发 生 的 
和 车 忘 。 无疑 也 是 由 这 一 功能 的 作用 引 起 的 。 对 记忆 痕 加 的 压抑 而 言 ， 这 些 撒 迹 虽 热 经 
历 了 灌 长 的 岁月 ， 但 并 没有 发 生 改 变 。 因此 、 潜意识 是 不 妥 时 间 限 制 的 。 心理 固 着 的 
最 重要 和 最 新 奇 的 特点 是 : 所 有 的 印象 不 仅 以 和 原来 接受 时 完全 相同 的 形式 保存 着 。 
而 县 也 二 它们 后 来 在 发 展 过 程 中 吸取 的 形式 保存 着 。 对 此 问题 的 亲 述 ， 我 们 不 能 与 另 
一 个 领域 的 比较 来 措 绽 - 就 理论 而 言 .这 种 记忆 内 容 的 早期 状态 会 再 次 被 存 信 记忆. 即 
使 很 和 以 前 其 原始 的 联系 就 被 新 近 的 联系 所 取代 - 
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联系 ， 但 是 通过 外 在 联想 使 二 者 联系 起 来 〈 在 这 些 例 子 中 ， 这 些 
意向 很 不 相同 )。 

同样 的 冲突 也 在 控制 着 人 们 的 闪失 行为 。 阻 碍 这 种 活动 的 冲 
动 也 是 一 种 对 立 冲动 ， 而 且 在 很 多 情况 下 ， 这 种 对 立 冲动 与 我 们 
的 那 种 活动 的 冲动 豪 不 相干 。 在 做 出 这 个 闪失 行为 的 过 程 中 ， 使 
这 个 冲动 有 机 会 得 到 表现 。 那 些 由 内 心 冲突 引起 的 干扰 的 例子 更 
为 重要 ， 这 往往 出 现 于 一 些 重要 的 活动 之 中 

在 偶然 行为 和 症状 行为 中 ， 内 在 冲突 变 得 越 来 越 不 重要 。 在 
这 些 动作 表现 中 ， 人 们 的 意识 变 得 更 元 价值 ， 而 且 人 们 似乎 完全 
和 忽略 这 样 的 行为 。 因 此 很 值得 我 们 在 潜意识 和 压抑 的 冲动 那里 对 
此 进行 解释 ,因为 这 些 症 状 的 表现 有 很 多 都 代表 了 人 们 的 幻想 和 
欲望 。 

对 于 我 们 前 面 提出 的 第 一 个 问题 一 一 表现 在 这 些 失误 中 的 思 
想 积 冲动 的 根源 是 什么 一 一 而 言 ， 我 们 敢 说 ， 在 很 多 情况 下 你 都 
会 很 容易 地 发 现 , 这 些 干 扰 的 思想 来 源 于 心理 生活 中 压抑 的 冲动 。 
在 健康 人 中 ， 自 私 、 妨 妒 、 敌 对 等 都 是 存在 的 ;但 是 出 于 道德 教 
育 的 巨大 压力 ,这 些 东西 只 能 利用 失误 等 提供 的 机 会 来 子 以 表现 ， 
这 些 神 动 的 存在 是 不 可 否认 的 ， 但 是 具有 高 级 的 心理 生活 的 人 们 
并 没有 意识 刘 这 -- 点 。 对 这 些 失 误 的 默许 实际 是 我 们 对 不 道德 的 
东西 的 容忍 . 在 这 些 冲 动 中 , 我们 似乎 没有 发 现 性 冲动 的 作用 , 在 
分 析 的 阅 子 中 ， 很 少 发 现 这 方面 的 动机 实 属 偶然 。 原 因 可 能 是 这 
样 的 ， 这 些 例子 绝 大 多 数 源 于 我 自己 的 心理 生活 ， 这 些 材料 首先 
是 经 过 选择 的 ， 选 择 的 这 程 删除 了 与 狂 有 关 的 材料 。 同 时 ， 这 也 
可 能 是 自己 内 心 的 反对 干扰 了 这 些 思 想 的 出 现 。 

现在 ,我 们 来 加 答 第 二 个 问题 一 一 这 些 思 想 不 能 以 完整 的 方 
式 表现 ， 则 被 追 依 据 其 它 的 方式 来 寻求 表现 ， 咒 限定、 干扰 另 一 
种 思想 。 造 成 这 种 局 面 的 决定 因素 是 什么 ? 很 多 典型 的 失误 例子 
表明 ， 这 种 决定 因素 必须 与 意识 许可 度 相 联系 ， 即 与 意识 对 这 种 
压抑 的 四 想 的 许可 程度 有 关 。 但 是 ， 如 果 我 们 通过 一 系列 的 例子 
对 这 个 特点 进行 分 析 ， 则 很 难 对 此 做 出 明确 的 说 明 。 由 于 耗费 时 
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闻 而 将 某 些 东 西 退 避 开 来 ， 或 认为 这 种 思想 与 当前 的 问题 没有 联 
系 ， 将 这 些 作为 推 开 一 个 思想 的 动机 (这 个 思想 保留 下 来 ,通过 
干扰 男 一 种 思想 来 寻求 表达 ), 其 作用 类 似 于 这 种 情况 : 犯 土 的 情 
绪 冲 动 要 遭 到 道德 的 店 南 ， 这 时 要 将 它 退 避 开 来 ; 或 者 ， 它 完全 
来 源 于 潜意识 的 思想 。 要 探讨 决定 这 些 失误 和 偶然 行为 是 如 何 产 
生 的 一 般 的 决定 因素 ， 沿 着 这 个 线索 是 不 会 有 什么 收获 的 。 由 此 
务 析 产 生 的 一 个 事实 是 ， 失 误 的 动机 越 是 微不足道 ， 这 种 思想 表 
现 的 阻力 就 越 小 ， 就 更 易于 进入 意识 ， 当 人 们 的 意识 留意 到 这 个 
现象 时 ， 对 这 个 问题 的 解释 就 越 容易 。 如 我 们 一 旦 注意 到 自己 的 
口误 ， 便 会 立即 子 以 纠正 。 当 动机 来 源 于 嘉 正 压抑 的 冲动 时 ， 这 
时 就 必须 通过 进行 仔细 的 分 析 才 能 够 得 到 解释 ， 有 时 还 要 渡 过 很 
多 难关 才 会 最 终 找到 知 题 的 答案 。 

通过 对 这 些 材料 的 分 析 ， 我 们 无 疑 会 得 出 这 样 的 结论 : 寻找 
决定 这 些 失 误 和 偶然 行为 产生 的 心理 原因 时 ， 必 须 沿 着 其 它 的 途 
径 、 用 不 属 的 方法 去 寻找 。 通 过 我 们 的 讨论 ， 读者 会 看 到 破 壳 的 
迹象 ， 即 这 个 学 科 万 属于 一 个 非常 广 赣 的 领域 - 
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最 后 ， 我 想 对 这 个 广 冰 的 领域 子 以 简单 的 说 明 。 正 如 在 前 面 
很 多 例子 的 分 析 中 所 看 到 的 ， 失 谋 科 偶然 行为 的 机 制 与 梦 的 形成 
机 制 的 核心 是 ~ 致 的 ， 对 上 珊 者 我 们 在 《 释 梦 》 一 书 中 上 梦 的 工作 一 
章 做 过 详细 论述 。 在 这 两 种 铺 况 下 ， 我 们 发 现 凝 缩 和 妥 挡 形成 
《混合 ) 都 是 存在 的 , 其 共同 之 处 是 : 通过 不 熟悉 的 途径 ， 通 过 外 
在 联系 的 方式 ， 潜 意识 的 思想 作为 对 另 一 种 思想 的 限定 而 表现 出 
来 。 梦 的 内 容 中 的 不 和 谐 、 蕊 雇 种 错误 一 一 这 些 很 少 被 认为 是 心 
理 活动 的 产物 一 一 也 是 以 同样 的 方式 产生 的 ， 尽 管 这 和 在 日 常生 
活 中 一 样 随机 使 用 了 现成 的 方式 。 在 两 种 情况 下 ， 一 种 错误 的 机 
能 表现 可 以 由 两 种 或 几 种 正确 的 机 能 的 特殊 实 互 干扰 来 解释 。 

从 这 种 - 致 性 ， 我 们 可 以 得 出 一 个 重要 的 结论 ， 这 个 特殊 的 
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工作 形式 一 一 其 工作 成 绩 可 以 在 梦 的 内 容 中 看 到 一 一 不 能 归结 为 
心理 生活 的 睡眠 状态 ， 因 为 我 们 已 经 占有 大 量 的 资料 ， 这 些 资 料 
都 表明 ， 除 此 之 外 ， 这 种 工作 方式 同样 也 以 失误 的 形式 表现 于 觉 
醒 的 生活 状态 。 同 祥 的 联系 也 说 明 ， 这 些 使 我 们 感到 异常 和 奇怪 
的 心理 过 程 并 非 是 由 心理 活动 中 根深 蒂 固 的 衰败 的 东西 所 决定 ， 
或 者 并 非 是 由 心理 机 能 状态 所 决定 的 。 

如 果 我 们 没有 了 解 到 这 些 心 理 神经 症状 ， 尤 其 是 这 些 瘤 症 和 
强 追 性 神经 症 ， 其 机 能 是 和 我 们 在 前 面谈 到 的 在 失误 、 梦 的 工作 
等 所 表现 的 机 能 是 一 致 的 ， 那 么 我 们 就 无 法 正确 理解 这 些 奇怪 的 
心理 的 工作 方式 一 一 也 正 是 在 这 个 方式 的 作用 下 ， 才 出 现 了 日 常 
失误 和 梦 的 想象 。 研 究 在 病理 状态 下 的 这 种 工作 方式 将 是 我 们 今 
后 研究 的 起 点 。 利 用 这 种 类 比 药 方式 考虑 失误 、 偶 然 行为 、 症 状 
性 行为 的 时 候 ， 我 们 还 会 发 现 一 个 特别 有 趣 的 问题 ， 如 果 我 们 将 
这 些 与 精神 神经 症 《psychoneurosis》 的 表现 (如 神经 症 症状 ) 进 
行 比较 ,我 们 就 会 发 现下 面 这 些 人 们 经 常 谈 及 的 观点 是 有 道理 的 ， 
即 正 常 和 蜡 常 没 有 严格 的 界限 ,我 们 都 存在 一 些 神经 症 的 表现 . 即 
便 没 有 任何 医学 经 验 ， 我 们 也 可 以 说 明 多 种 这 一 类 型 的 神经 症 表 
现 , 这 仅仅 说 明 , 这 是 神经 症 的 退化 : 症状 少 , 表现 的 机 会 少 , 或 
不 太 严 重 。 换言之 ,这些 情况 下 的 神经 症 的 表现 很 轻微 ， 其 症状 
的 数量 、 症 状 的 程度 和 持续 时 间 都 是 很 轻微 的 。 但 是 ， 我 们 可 能 
从 来 没有 对 这 种 类 型 进行 过 推断 ， 人 们 通常 表现 出 的 这 种 神经 症 
行为 实际 上 构成 了 正常 一 一 疾病 的 中 介 。 对 于 我 们 涉及 的 这 个 特 
殊 的 类 型 一 一 其 病理 表现 便 是 失误 和 症状 性 行为 等 一 一 其 特点 是 
这 样 的 ,这些 症状 存在 于 不 太 重 要 的 心理 功能 中 ; 同时 ， 在 那些 
具有 较 高 价值 的 心理 功能 中 ， 这 种 混乱 是 不 存在 的 。 如 果 症 状 的 
出 现 与 此 相反 一 -这 些 症状 表现 在 最 重要 的 个 体 或 社会 机 能 中 ， 
这 就 有 得 于 我 们 的 饮食 生活 、 性 生活 、 职 业 工 作 和 社会 生活 
这 便 是 严重 的 神经 症 的 标志 ,这 比 那些 有 丰富 的 病理 性 表现 的 情 
识 更 为 典型 。 

但 是 ， 对 最 严重 的 和 最 轻微 的 神经 症 的 表现 而 言 。 有 一 -点 是 
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共同 的 一 -这 当然 也 表现 在 失误 和 偶然 行为 中 : 它们 都 可 以 追溯 
到 这 些 压 抑 的 心理 材料 ,这些 材 料 尽管 被 人 们 的 意识 排除 在 外 ,但 
是 仍然 没有 被 剥夺 表现 的 能 重 .。 


并 谐 及 具 与 潜意识 的 天 系 


《1905) 
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本 文 是 绩 洛 伊 德 论述 潜意识 的 专 论 之 一 。 会 文 分 为 
三 部 分 : 分 析 部 分 、 综 合 部 分 和 理论 部 分 。 分别 就 该 谐 的 
技巧 、 目 竟 、 动 机 、 心 理 起 因 及 读 谐 与 束 、 潜 意识 的 关系 
做 了 深入 前 探讨 。 文中 所 涉及 的 该 玄 、 滑 移 、 些 默 、 梦 等 
问题 , 不 仅 有 助 于 对 潜意识 的 了 解 , 而 且 还 具有 更 广泛 的 
人 类 学 、 美 学 、 语 言 学 意义 。 
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英文 版 编者 导言 


在 论 及 该 谐 与 塌 的 关系 时 ， 弗 洛 伊 德 曾 谈 到 他 “从 事 该 谐 问 
题 研 究 的 主观 原因 ”( 原 文 第 173 页 )。 简 言 之 ， 它 起 因 于 这 样 一 
件 事 : 晕 利 斯 (Fliess) 在 1899 年 秋 闲 读 《 释 整 》 的 证 据 时 ， 普 把 
怒 梦 里 有 太 多 的 该 谐 。《 烃 雷 》(1900) 标准 版 ， 第 4 孝 , 第 297 页 
前 注 8 记 及 此 事 。 由 于 我 们 拥有 镶 洛 伊 镍 1899 年 答复 种 利 斯 抱 息 
的 售 诗 ， 所 以 我 们 能 准确 断定 此 事 发 生 的 年 代 。 这 封 倍 写 于 1899 
年 9 月 11 日 ， 地 点 为 巴伐利亚 州 的 贝 带 煌 斯 加 登 。 正 是 在 这 里 ， 
铝 洛 伊 德 为 《 释 梦 》 进 行 了 最 后 的 润色 ， 并 宣布 他 打算 在 书 中 为 
淖 来 是 该 谐 的 梦 里 所 呈现 的 稀奇 古怪 的 事实 做 出 解释 。 

无 疑 ， 这 件 事 是 一 个 众 化 剂 ， 促 使 第 洛 伊 德 更 加 密切 地 注意 
该 谐 问题 ， 坦 却 不 是 他 对 读 谐 问题 感 兴 趣 的 起 四 。 有 足够 的 证 所 
表明 ,这 一 课题 早 在 几 年 前 就 存留 于 他 脑海 中 了 。 从 他 主 即 答复 
了 弗 利 斯 的 批评 ,以 及 他 在 《 释 梦 》 中 (标准 版 ,第 5 卷 ,第 605 
页 》 论 及 “喜剧 ” 交 果 机 制 并 由 此 耶 先 否认 了 该 者 最 后 一 阐 的 一 
个 主要 观点 的 事实 ， 均 证 实 了 这 一 点 。 但 无 法 否认 的 是 ， 弗 洛 伊 
楼 一 着 手 梦 的 严密 调查 ， 就 对 塌 本 身 或 圭 的 联想 中 出 现 那 些 多 类 
人 私 于 该 谐 的 结构 留 下 了 深刻 的 印象 。《 释 梦 》 中 随处 可 见 这 一 事实 
的 例证 。 但 这 一 事实 的 最 时 的 记录 可 能 是 弗 度 卡 雷 姆 (Fran Ca- 
cilie lu) 的 “双关 束 ” (punning dreem)。 访 梦 在 《六 症 研究 》 
C1895a》 的 脚注 中 进行 了 报道 ， 这 是 关于 伊利 斯 伯 斯 《F- 
Elisabh》 病历 的 脚注 。 

不 过 ， 除 了 束 以 让， 还 有 其 它 证 据 表 明 弗 洛 伊 德 对 读 谐 的 早 
期 理论 感 兴趣 。 在 1897 年 6 月 12 日 写 给 弗 利 斯 的 信 ( 弗 洛 伊 秆 ， 
1950 售 65) 中 ,他 先 煞 引 了 一 个 有 关 两 个 “志和 ”的 谈 讲 ,接着 
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写 遵 ;“ 我 必须 承认 ， 在 过 去 一 段 时 间 里 我 正在 编辑 一 本 具有 深远 
意义 前 有 关 犹 太 人 的 团 闻 趣事 的 选集 。” 几 个 月 后 , 即 1897 年 9 月 
12 日 ,他 又 从 我 的 迁 集 中 引用 了 另 一 个 犹 术 人 的 故事 《出 处 同 前 ， 
信 69)。 此 外 ， 在 癌 利 斯 的 信件 及 《 友 梦 》 (参见 第 三 章 、 第 二 
节 ) 中 ， 志 有 类 似 的 情况 出 现 。 自 然 ， 正 是 从 这 本 选集 中 ， 费 洛 
伊 千 行 生出 了 大 量 作为 其 理论 主要 依据 的 较 轩 趣事 的 例子 。 

尖 约 在 这 上 段 时 间 ， 李 普 斯 (T. Lipps，1852 一 1914) 也 给 冀 
洛 伊 德 以 很 大 影响 。 李 普 斯 是 姜 屁 黑 的 一 位 教授 ， 他 接 写 了 一 些 
美学 与 心理 学 的 著作 ， 并 引进 了 “感情 移入 ”(empathy) 这 一 本 
语 。 第 洛 伊 德 对 他 的 兴趣 始 于 1897 年 的 一 次 年 会 。 李 普 斯 查 会 上 
宣读 了 一 篇 有 关 潜 意识 的 论文 。 弗 洛 伊 德 为 之 吸引 。《 灵 梦 》( 标 
准 版 ， 第 5 卷 ， 第 611 页 ) 最 后 一 阐 的 元 长 讨论 正 是 以 此 事 为 基 
础 崔 。 从 第 利 斯 的 信 中 我 们 可 以 发 现 , 在 1898 年 八 九 月 问 ， 锅 洛 
伊 德 正在 读 李 普 斯 的 早期 著作 《心理 生活 的 基本 事实 》(1883)， 再 
次 对 李 普 斯 就 潜意识 问题 进行 的 评论 产生 了 深 剂 印象 ( 弗 洛 伊 德 ， 
1950， 信 94、95、97?)。 不 过 ， 李 普 斯 在 1898 年 还 出 版 了 另 一 本 
著作 ， 它 所 探讨 的 是 另 一 个 更 为 特殊 的 译 题 一 一 《喜剧 与 当 默 》。 
诚 如 弗 洛 伊 德 在 他 目前 研究 一 开始 告诉 我 们 的 那样 ， 正 是 这 一 著 
作 ,， 激 励 了 他 对 这 一 课题 的 研究 。 

弟 利 斯 的 关键 性 的 语 论 为 溃 洛 伊 德 对 此 课题 的 研究 接 下 了 项 
望 的 种 子 。 不 过 ， 尽 管 如 此 ， 弗 洛 伊 德 亦 是 在 好 几 年 以 后 才 摘 取 
到 地 堪 的 果实 。 

1905 年 ， 费 洛 伊 德 出 版 了 三 部 主要 著作 ;《 杜 拉 的 故事 》 双 
然 此 书 在 4 年 前 就 写 了 大 部 分 , 但 直到 本 年 秋季 本 出 版 ;1《 性 学 三 
论 》 和 《该 谐 及 其 与 潜意识 的 关系 3。 后 两 本 书 的 写作 是 同时 进行 
的 。 琼 斯 (Jones 1955, 第 13 页) 告诉 我 全 ， 弗 洛 伊 德 将 手稿 放 
在 两 张 吡 连 的 书 来 上 ,依据 其 心境 的 不 同 决 定 到 底 写 剖 本 。 这 两 
本 书 凡 乎 同时 出版 ， 无 法 断 宏 蒜 先 就 后 。《 性 学 三 论 》 的 书本 是 
1124， 《该 谐 及 其 与 潜意识 的 关系 了》 的 书号 则 是 1128。 但 琼斯 (出 
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处 同 前 ， 第 375 页 注 )》 说 后 一 数字 是 “错误 的 ”了 。 这 也 许 意味 着 
出 版 网 先后 顺序 应 普 蚀 过 来 。 但 在 同 一 段 中 ,琼斯 确信 《 读 谐 严 
其 与 潜 囊 识 的 关系 》 出 版 在 《性 学 三 论 》 之 后 。 其 确 切 的 出 版 日 
期 肯定 早 于 6 月 初 ， 因为 6 月 4 日 维也纳 日 报 《 时 代 报 》 (Dib 
Zeit) 刊登 了 一 篇 很 长 的 赞扬 性 评论 文章 。 

该 书后 来 的 经 捷 与 弗 洛 伊 村 这 一 时 期 写 下 的 其 它 主要 著作 大 
不 相同 。《 释 束 》、 《日 常生 活 ' 必 理 病理 学 》 及 《性 学 三 论 》 在 其 后 
前 版 本 中 均 有 增补 或 修 疏 ,乃至 面目 全 非 。《 谈 谐 及 其 与 潜意识 的 
关系》1912 年 再 的 时 有 6 处 小 的 增补 ， 而 没有 更 深 剂 交 变化 罗 。 

这 种 情况 似乎 有 可 能 与 该 书 在 某 种 程度 上 不 同 子 弗 洛 伊 德 的 
其 它 著作 这 一 事实 有 关 。 井 洛 伊 德 本 人 可 能 也 持 这 种 看 法 。 在 其 
它 著 作 中 ， 他 相对 较 少 地 提 到 《该 谐 及 其 与 潜意识 的 关系 }@。 在 
《精神 分 析 引 论 》(1916 一 1917) 第 15 讲 中 ,他 说 过 《该 谐 及 其 与 
潜意识 的 关 来 》 首 导致 他 走 过 一 段 短暂 的 密 路 。 在 《自传 研究 》 
[5 (1925a)》 标准 版 ,第 20 春 ， 第 65 一 66 页 ]。 谈 及 此 事 时 似乎 流 
露出 些许 轻视 的 口吻 。 出 乎 意料 的 是 ， 亲 陋 二 十 多 年 后 ,他 发 表 
的 《 论 眙 默 》 的 短文 重新 提出 了 这 个 一 度 中 断 的 话题 。 在 该 文中 。 
他 运用 新 近 提 出 的 心理 结构 观 前 明了 有 关 一 个 费解 的 问题 的 新 现 
点 局 

琼斯 将 过 一 情节 说 成 是 弗 洛 伊 德 著作 的 最 妊 为 人 和 之 处 。 对 
非 德国 读者 来 说 ， 这 肯定 是 事实 ， 报 本 无 须 惊讶 。 

“Tradttfere TraditoreI”( 翻 译 (家 ) 一 一 瑶 徒 》 这 一 单 
词 一 -一 弗 洛 伊 德 于 文 讨论 读 谐 时 用 的 一 个 词 一 一 在 本 卷 的 麻 页 上 
及 适当 地 人 饰 以 外 目 的 颜色 。 对 译 者 米 说 ， 翻 译 旧 洛 伊 德 蜀 著作 难 
免 会 遇 到 很多 困难。 但 本 部 却 是 一 个 特例 。 像 翻译 《 释 梦 》、《 晶 





加 ”在 一 次 私人 通信 中 。 他 认定 上 北 话 出 自 弗 洗 切 德 之 口 - 

国 在 目前 这 个 版 本 中 ， 为 参考 查阅 谤 便 。 镍 者 将 较 长 的 章节 分 成 若干 部 分 ， 并 
分 别 给 它们 编 了 号 .。 

饼 ” 在 弗 消 切 德 致 克 劳 斯 (F. S. Krauss) 博士 的 信 中 C1910f) 、 标 难 版 ， 第 11 
郑 ， 第 234 页 ] 关于 淫 移 的 那 一 段 里 、 可 以 找到 一 个 小 小 的 例外 . 
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常生 活 心理 病理 学 》 等 著作 那样 ， 在 翻译 本 卷 时 ， 我 们 会 遇 到 大 
量 的 率 涉 对 其 词汇 无 法 翻译 的 情景 。 在 此 ， 我 们 只 能 像 在 其 它 精 
况 下 那样 ， 仅 仅 对 本 版 本 所 采用 的 祖 当 坚定 的 策略 进行 解 和 拔 。 在 
过 去 处 理 某 些 灯 手 的 事例 时 ， 我 们 通常 采用 下 述 两 种 方法 中 的 一 
种 一 一 要 么 将 这 些 硅 手 的 事例 完全 抛 庆 ， 要 勾 牧 之 以 译 者 自己 的 
事例 。 然 而 ， 无 论 两 各 方法 的 哪 一 种 ， 都 不 适 于 一 个 和 打算 给 英语 
读者 尽 可 能 准确 地 展现 弗 洛 伊 德 本 人 思想 的 译本 。 因 此 ， 在 本 郑 
我 们 将 满足 于 提供 称 文 原版 中 的 关键 词语 ， 并 尽 可 能 简洁 地 在 方 
持 号 里 或 脚注 中 对 其 做 出 解释 。 当 然 ， 在 这 一 过 程 中 ， 读 谐 不 可 
避免 地 消失 了 。 但 应 当 记 注 的 是 ,无 论 采 取 哪 各 方法， 所 消失 的 
只 是 部 分 ， 有 时 是 弗 洛 伊 德 论点 中 量 有 趣 的 部 分 。 并 且 可 以 设想 
的 是 ， 所 消失 的 部 分 不 是 作为 一 时 的 消 直 的 部 分 ， 而 是 已 在 读者 
视野 中 的 部 分 。 

然而 。 在 翻译 这 本 特殊 的 著作 时 ， 还 看 在 着 大 量 的 更 为 严重 
的 图 难 --- 页 穿 全 韦 的 “专门 术语 ”的 困难 。 或 许 源 于 神秘 的 天 
意 《 研 究 其 原因 将 非常 有 趣 ),。 涵盖 本 书 的 英文 和 翻 文 术语 低 乎 从 
来 就 没有 巧合 ; 不 是 过 于 狭 宅 就 是 过 于 宽泛 ， 彼 此 之 阔 了 裂缝 永存 ， 
难于 重 登 。 对 本 书 而 言 ， 择 在 面前 的 主要 问题 是 标题 “Der witz”。 
兰 它 翻译 成 “Wit” 势 必 带 来 令 人 遗憾 的 误解 ,在 日 党 英语 里 ， 
“Wit” 和 “Witty?” 含义 板 为 有 限 。 仅 适 于 那 种 最 高 雅 、 最 需 智 不 
的 该 谐 。 稍 加 审查 就 可 发 现 ,， 本 书 所 举 事 例 中 所 显示 的 “Witz” 和 
“Witzig” 的 含义 要 宽泛 得 多 代 。 田 一 方面 英文 “ 恋 谐 ”(Joke) 一 
词 似乎 进 于 宽泛 ， 也 涵盖 了 和 犯 文 “Scherz” 的 含义 。 在 类 侯 于 这 种 
困境 中 ， 恰 一 的 解决 办 法 似乎 是 选用 一 个 英文 词 来 代表 某 个 相应 
的 德 文 词 ， 并 使 它们 妖 终 保持 一 致 。 即 便 遇 到 在 业 个 特定 的 情境 
中 其 含义 是 错误 的 ， 也 要 如 此 。 运 用 这 一 方法 ， 读 者 至 少 能 对 利 


也 “Der witz”, 偶尔 亦 被 用 于 心理 官能 及 其 产品 -…“ 措 解 巧妙 的 能 力 ”CWirti- 
ness)” 和 “妙语 ”“Winicism", 用 于 此 处 已 控 弃 了 的 含义 。 珍 了 一 个 含混 的 语义 外 . 德 
文 河 还 能 用 做 “ 足 智 多 谍 ”(“ingenuity*、 但 英文 语 “Wit”《{ “机 智 "》 用 于 这 种 情 
况 时 。 辣 样 有 其 更 宽 汉 的 用 法 . 
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洛 伊 穗 所 用 术语 的 金 义 形成 自己 的 结论 。 纵 观 会 闻 ,“Witz” 就 是 
“ 恋 谐 ”的 意思 ，“Scherz” 则 为 “俏皮话” 之 意 。 翻 译 形容 词 
“Witzig” 的 麻烦 更 大 。 在 多 数 情 况 下 ， “Witzig” 只 是 作为 
“Witz” 的 限定 性 形容 词 来 使 用 。 在 《简明 牛津 词典 》 中 ,的确 有 
形容 词 “Joky”( 旋 谐 的 ), 但 未 加 注解 。 此 间 次 去 了 译 者 无 数 抽 劣 
的 迁 回 说 法 ， 但 译 韦 头 认 没 有 勇气 使 用 它 。 “Witz” 被 译 成 
“Wit” 的 地 方 只 有 两 三 处 《如 原文 第 140 页 )。 在 这 些 地方 ， 这 个 
秆 文 词 被 用 做 “心理 功能 ”而 非 “心理 产物 ”《 如 前 面 那 个 脚注 岂 
说 明 的 那样 )， 并 且 ， 似 乎 不 可 能 我 到 相应 的 英文 词 加 以 替换 。 

翻译 德 文 词 “das komische” 与 “die komik” 亦 会 过 到 麻烦 ， 
昌 然 麻烦 不 那么 大 。 人 位 试 图 区 分 这 两 个 术语 ， 以 “Comic”( 喜 
天) 代表 前 者 ， 以 “Comicality”( 间 居 性) 代表 后 者 。 但 鉴于 第 
144 页 该 段 末尾 的 情况 ,我 们 未 用 这 一 译 法 。 在 该 段落 中 ,前 后 相 
继 的 两 个 句子 中 出 现 了 这 两 个 不 同 的 术语 ,它们 的 含义 虽然 相同 ， 
但 仅仅 是 为 了 “ 致 雅 变化 ”(elegant variation) 的 目的 才 交 赫 使 用 
前 ,因此 我 们 采用 这 个 非常 造作 的 英文 词 “comic”( 喜 剧 ) 来 代表 
上 述 两 个 德 文 词 。 

最 后 ， 还 应 看 到 ， 理 当 用 来 代表 重文 词 “Humor” 的 英文 词 
“humour”( 费 歌 )， 在 其 处 于 某 些 情境 之 中 时 ， 英 国人 听 起 来 表 定 
不 自然 。 这 个 词 在 令 天 已 很 少 为 人 使 用 : 除了 有 关 “ 此 区 感 ” 的 
段落 外 ， 它 很 难 出 现 。 的 而 在 此 读者 又 再 次 获得 了 一 个 由 自己 独 
主 决 定 澡 洛 伊 德 所 运用 的 这 个 词 的 含义 的 机 会 。 

我 们 衷心 融 望 过 些 困 难 〈 毕 部 只 是 表面 上 的 困难 ) 将 不 会 从 
一 开始 就 将 读者 中 住 ， 本 书 富有 引人入胜 的 村 糙 。 其 中 许多 是 弗 
洛 仇 德 其 它 著作 所 没有 的 。 除 《 释 埋 》 外 ， 其 所 包含 的 对 复杂 心 
理 过 程 的 详尽 阐 笠 ， 没 有 任何 著作 能 与 之 相 旭 美 。 它 的 确 是 同一 
个 天 才 所 进发 的 产物 一 一 他 为 我 们 撰写 了 一 部 巨著 。 
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凡是 有 机 会 随时 考察 美学 与 心理 学 中 冰释 访 谐 性 质 和 地 位 的 
文献 的 人 ， 亚 怕 不 得 不 承认 ， 哲学 对 该 谐 的 研究 远 未 达到 庶 谐 在 
我 们 心理 生活 中 所 起 到 的 作用 。 细 算 起 来 ， 只 有 为 数 不 多 的 思想 





家 深入 探讨 过 该 谐 问 题 。 其 中 有 小 说 家 保 尔 J. Paul) (里 奇特 ) 


哲学 家 菲 售 尔 〔T。 Vischer) 、 费 舍 〈K，Fischer)、 李 普 斯 等 著名 
人 物 。 但 即便 是 他 们 也 只 是 把 该 谐 问题 作为 陪 社 ， 主 要 研究 兴趣 


则 转向 于 更 具 综 合 性 的 更 有 了 吸引 力 的 喜剧 (comic) 问题 上 去 了 





从 这 些 文献 中 获得 的 第 一 印象 是 ， 除 非 将 次 谐 与 训 剧 联系 起 


来 ， 不然， 对 该 谐 的 任何 处 理 都 是 非常 不 切实 际 药 。 


按照 李 普 斯 (1898)® 的 说 法 ， 该 谐 是 某 种 完全 主观 的 喜 册 








亦 即 某 种 由 我 们 所 创造 ， 依 附 于 我 们 的 行动 ， 依 附 于 我 们 总 


是 处 于 主体 位 置 ， 而 不 是 客体 的 位 置 ， 更 不 是 有 自由 意志 的 客体 


位 置 的 喜剧 。 他 还 进一步 对 此 进行 了 解释 。 他 指出 , 一般 说 来 , 我 
们 称 访 谐 为 喜剧 的 任何 有 意识 的 和 成 功 的 再 现 ， 不 管 喜剧 是 观察 


到 的 还 是 实际 情境 之 中 的 《出 处 同 前 ， 第 78 页 )。 


费 舍 〈1889) 借助 于 温 画 来 说 明 该 谐 与 喜剧 之 间 的 关系 。 按 








他 所 说 ， 漫 画 处 于 该 谐 与 喜剧 之 间 。 喜 剧 周 时 与 某 种 表现 形式 -| 


@ 正 是 这 本 书 给 了 我 从 事 这 项 研究 的 勇气 和 可 能 - 
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的 书 陋 相 联系 :“ 如 果 它 (丑陋 的 东西 ) 被 隐藏 厦 , 它 一 定 会 被 人 
用 观察 事物 的 喜剧 方式 揭示 出 来 。 如 果 只 被 稍 加 注意 或 完全 未 得 
和 意 ， 它 一 定 会 被 人 弄 得 明显 ， 以 便 达到 清晰 并 暴露 于 光 天 之 
下 …*… 通 过 这 种 方式 ;漫画 使 产生 了 。(《 出 处 同 前 第 45 页 ) 一 
我 们 整个 的 精神 世界 ， 我们 思想 、 观 念 的 知识 王国 在 得 到 外 部 观 
察 之 前 并 未 展现 出 来 ， 它 既 不 能 直观 地 ， 也 不 能 形象 地 直接 为 人 
所 想象 到 和 看 到 . 它 还 包含 着 抑制 , 弱点 和 畸形 一 -大 量 荒唐 、 好 
笑 的 对 比 。 为 了 突出 这 些 对 比 并 使 之 接近 于 审美 要 求 ， 就 需要 -…- 
种 不 仅 能 直接 使 人 想见 客体 而 且 其 本 身 就 能 引发 想象 并 使 之 类 化 
的 力量 : 一 种 能 激发 思想 的 力量 。 惟 一 的 这 样 的 一 种 力量 便 是 判 
断 。 该 谐 就 是 一 种 产生 喜剧 性 对 比 的 判断 。 它 在 油画 中 发 挥 着 无 
声 的 作用 ， 但 只 有 处 于 判断 中 它 才 能 获得 其 特有 的 形式 和 外 显 的 
自由 发 展 的 领域 .”( 出 处 同 前 ， 第 49 一 50 页 )。 

显然 : 李 普 斯 在 喜剧 范围 内 将 该 谐 区 分 由来 的 特征 归结 为 动 
作 ， 允 结 为 主体 积极 的 活动 。 而 费 舍 则 将 匹 分 的 该 谐 特征 归 之 于 
它 与 对 象 的 关系 。 在 他 看 来 ， 这 种 关系 乃 是 思维 领域 内 掩藏 着 的 
丑陋 性 。 我 们 不 可 能 测定 这 些 访 谐 定 义 的 效 度 一 的确 ,它们 确 
实 不 易 弄 懂 - 一 除非 把 它们 重新 转 于 它们 原来 所 处 的 情境 中 加 以 
考虑 。 因 此 ， 我 们 有 必要 先 读 完 作 者 对 喜剧 的 描述 ， 才 有 可 能 从 
中 了 解 有 关 该 谐 的 凤 毛 习 和 角 。 不过, 在 其 它 章 节 里 , 我 们 又 发 现 ， 
无 须 关注 该 谐 与 喜剧 的 关系 上述 作家 能 措 述 该 谐 的 基本 的 、 一 
般 来 说 是 有 效 的 特征 。 

最 令 费 舍 满 意 的 该 谐 的 特征 在 于 ,“ 该 谐 是 一 种 游戏 性 的 判断 
《playful judgement)”{ 出 处 同 前 , 第 51 页 )。 为 了 更 清楚 地 苏 明 
这 句 话 约 意思 , 他 进行 了 这 样 的 类 比 :“ 恰 如 审美 自由 窗 于 对 事物 
的 游戏 性 的 注视 (出 处 同 前 , 第 50 页 )。 在 另 一 处 〔 出 处 责 前 , 第 
20 页 )， 他 又 将 对 容 体 的 审美 态度 的 特点 看 做 是 由 这 样 的 状态 促 
成 的 ; 我 们 丝 上 党 不 问 及 这 一 客体 ， 特 别 是 不 癌 及 它 对 我 们 强烈 的 
需求 的 满足 , 但 我 们 却 满足 于 注视 该 客体 的 乐趣 。 和 工作 相 比 , 审 
羡 态 讼 是 游戏 注 的 。 一 一 “也 审美 自由 里 , 还 可 能 产生 -一 种 判断 . 
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一 种 摆脱 了 常规 的 判断 . 按 其 原因 ,我 将 它 叫 做 游戏 性 的 判断 . 这 
一 概念 包含 着 上 述 的 第 一 个 决定 因素 。 该 因素 即便 不 是 完整 的 方 
案 ， 亦 能 解决 我 们 的 问题 。 自 由 导致 该 计 ， 该 谐 亦 导致 自由 ， 保 
尔 写 道 , “该 谐 仅仅 是 观念 的 游戏 .”( 出 处 同 前 ， 第 24 页 ) 开 

长 久 以 来 ， 有 一 个 受 人 喜欢 的 定义 : 该 谐 是 在 不 相似 的 事物 
一 - 亦 即 瞳 含 类 似 性 的 事物 问 发 现 相 似 性 的 能 力 。 保 尔 以 旋 谐 的 
形式 表达 了 这 一 观点 : “该 谐 是 位 乔装 打扮 的 神父 他 将 每 对 夫妇 
都 撮合 在 一 起 。” 菲 舍 尔 又 给 这 句 话 加 了 注解 (1846 一 1857， 第 1 
卷 ， 第 422 页 ):“ 他 最 喜欢 的 是 将 亲 威 们 并 不 锣 癌 的 一 对 男女 联 
结 起 来 ”。 然而 , 菲 合 尔 却 认为 存在 着 没有 比较 的 访 谐 一 … 因而 无 
疑 也 是 不 必 发 现 具 有 类 似 性 的 该 谐 。 因 此 ， 与 保 尔 稍 有 不 同 ， 化 
把 该 谐 定义 为 能 够 将 一 些 在 内 容 和 内 在 联系 上 互 不 相干 的 观念 迅 
捷 地 联结 在 一 起 的 能 力 ,。 另外 , 费 舍 提醒 人 人 拉 注 意 这 样 的 事实 : 在 
大 量 的 该 谐 判 断 中 ， 人 们 发 现 的 不 是 相似 ， 而 是 差 漠 ， 李 普 斯 则 
更 进一步 指 击 ， 这 些 定义 涉及 的 是 作为 奖 谐 主体 拥有 的 能 力 和 的 该 
谐 活动 而 不 是 他 所 制 做 的 该 谐 。 

其 它 已 提出 的 ， 或 多 或 少 有 些 相 关 的 挤 述 或 定义 该 谐 的 观点 
是 :“ 观 点 的 对 比 ”、“ 胡 说 的 意义 ”( “sense in nonsense”)、“ 困 
惑 与 启示 ”。 

克 雷 普 林 (Kraepelin)® 的 该 谐 定义 所 强调 的 是 对 比 的 观点 : 
该 谐 是 两 种 在 某 些 方面 相互 对 比 的 观念 的 注意 联系 或 联结 ， 其 通 
常 手 段 是 语词 联系 。 李 普 斯 之 类 的 批评 家 毫 不 费力 地 指出 了 这 一 
公式 的 所 有 不 足 ， 但 并 不 能 使 自己 排除 对 比 因素 的 存在 。 而 仅仅 
是 从 其 它 方面 对 此 做 了 解释 。“ 对 比 是 存在 的 , 但 不 是 某 种 附属 于 
语词 的 观点 向 的 对 此 ,而 是 语词 的 意义 与 无 意义 之 闻 芍 对 比 或 牙 
盾 .”( 李 普 斯 ，1898， 第 87 页 )。 他 曾 举 例 说 明 如 何 理解 这 一 观 
点 :“ 对 比 得 以 产生 仅仅 是 因为 ， 我 们 叮 以 赋予 对 比 以 词 的 意义 ， 



































全 让 : 保 尔 里 奇特 ，1804， 第 一 部 分 , 第 51 段 . 
甸 ” 克 备 普 林 ，1885， 第 143 页 。 
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但 却 不 能 赋 子 对 比 以 意义 .”( 出 处 同 前 ， 第 90 页 ) 。 

假使 最 后 一 点 得 到 进一步 地 发 展 ,“ 意 义 与 无 意义 之 间 的 对 比 
就 变 得 重要 了 。” 我 们 某 时 看 起 来 有 意义 的 东西 , 现在 看 起 来 却 毫 
无 意义 了 。 在 这 种 情况 下 ， 那 就 是 构成 喜剧 过 程 的 东西 …… 当 我 
们 出 自 心理 学 的 需要 赋 对 茶 一 说 法 以 某 种 重要 性 时 ， 这 个 说 法 就 
最 得 很 议 谐 。 但 我 们 一 这 样 做， 又 把 它 取 消 了 。 借 助 于 这 种 “ 重 
要 性 ”( “significance”) 我 们 得 以 理解 各 种 事物 。 我 们 把 一 种 “ 意 
义 ”(sense) 引 向 一 种 表达 , 又 知道 从 迎 辑 上 来 说 后 者 不 属于 前 者 ， 
我 们 发 现 其 中 有 个 真理 , 然而 , 根据 经 验 法 则 或 思维 的 一 般 习 惯 ， 
我 们 又 不 能 入 中 找到 这 一 真理 的 存在 。 我 们 认定 它 具 有 超越 其 内 
容 的 逻辑 的 或 实际 的 结论 :但 一 旦 清楚 地 识别 这 一 表达 的 性 质 ,我 
们 叉 只 有 否认 这 些 结论 。 在 每 一 例子 中 ， 访 谐 性 表达 在 我 们 身上 
所 唤起 的 ， 问 时 也 是 宫 剧 感情 赖 以 寄 身 的 心理 过 程 ， 存 在 于 从 意 
文 的 赋予 、 真 理 的 发 现 、 结 果 的 认定 到 对 相对 无 意义 事物 的 意识 
或 印象 的 瞬 即 转变 之 中 (出 处 同 前 ,第 85 页 ) 。 

然而 ， 这 场 讨论 虽 听 起 来 精密 深奥 ， 但 问题 却 会 产生 ， 即 就 
该 谐 与 喜剧 的 不 同 而 言 ， 喜 剧 感情 所 束 于 寄 身 有 意义 与 无 意义 之 
刹 的 这 种 对 比 ， 是 否 也 有 助 于 对 喜剧 概念 的 界定 。 

“困惑 与 启示 ”的 因素 也 促 便 我 们 深入 思考 该 谐 与 训 剧 之 间 的 
关系 问题 。 康德 (Kant) 对 喜剧 做 过 一 般 地 探讨 ， 他 认为 喜剧 具 
有 某 种 仅 能 蒙骗 我 们 于 一 时 的 明显 特点 。 海 曼 斯 (Heymans， 
1896) 则 阐明 了 喜 番 的 效果 如 何 产 生 于 继 迷 惑 之 后 而 来 的 启示 .他 
引证 海 尝 (Heine) 说 的 一 个 高 明 的 该 谐 来 说 明 他 的 观点 。 海 涅 说 
他 的 一 个 角色 可 怜 的 彩票 搞 客 ， 琳 希 ， 海 厄 辛 斯 吹 吐 伟 大 的 罗 特 
希 尔 德 男 狠 视 他 为 同等 人 一 一 相 当地 “famillionairely”D 又 然 一 
看 ， 这 个 表达 该 该 谐 的 词汇 犯 了 构成 法 的 错误 .不 可 理解 ， 不 能 
接受 而 且 莫 名 其 妙 。 正 因为 如 此 , 它 使 人 迷惑 . 拨 开 困惑 的 迷雾 ， 








多 此 系 合成 词 ， 由 familiar (亲近 ) 与 Millionairel《 百 方 全 笃 ) 拼合 而 成 。 其 该 
梁 含 义 在 后 文 有 进一步 的 解释。 一 ”中 译 者 
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理解 这 一 语词 的 含义 ， 喜 剧 效 果 便 产生 了 。 李 普 斯 进一步 请 明了 
这 一 观点 。 他 认为 继 启 示 的 第 一 阶段 一 一 即 令 人 困 感 的 语词 意味 
着 这 个 或 那个 一 一 之 后 是 第 :阶段 。 在 这 一 阶段 ， 我 们 意识 到 这 
一 无 意义 的 语词 先 令 我 们 困 三 ,随后 才 将 其 真实 的 意义 展现 给 我 
们 。 我 们 获得 启示 ， 发 现 按 普通 语言 学 的 用 法 ， 睹 无 意义 的 一 个 
证 通 构成 了 整个 事件 的 关键 一 一 影响 到 问题 的 彻底 解决 。 只 有 这 
第 二 阶段 的 启示 ， 才 导致 了 喜剧 效果 的 产生 。 

对 我 们 来 说 ,无 论 这 两 种 观念 中 的 哪 . -个 使 问题 变 得 更 清楚 ， 
这 场 有 关 图 惑 与 启示 的 讨论 都 能 使 我 们 更 接近 于 一 个 特殊 的 发 
现 。 因 为 如 果 海 涅 鸭 “famillionairely” 的 音 剧 效 果 取 决 于 外 表 毫 
无 意义 的 语词 问题 的 效果 的 解决 的 话 , 那么 ,“ 该 谐 ”肯定 无 疑 地 
起 因 于 语词 的 形式 及 由 此 而 来 的 语词 特征 。 

该 谐 还 有 另 一 个 特征 。 这 一 特征 与 我 们 已 经 考虑 过 的 上 述 特 
性 台 无 联系 , 但 在 权威 们 看 来 却 是 不 可 或 缺 的 。 铝 尔 写 道 《1804， 
第 2 部分, 第 42 段 ):“ 简 洁 乃 妙语 的 形体 与 灵魂 .” 这 句 话 不 过 
是 莎士比亚 的 剧本 《哈姆雷特 》( 第 二 蒂 第 二 场 ) 中 那个 饶舌 老人 
所 言 之 语 的 更 改 而 已 ; 

“既然 前 洁 用 好 语 之 殊 ， 
既然 长 篇 大 论 会 为 他 肢解 
继 剩 下 外 表 华 丽 的 词 党 
那么 ， 我 还 是 言 简 为 好 。” 

在 这 一 点 上 , 李 普 斯 (1898, 第 90 页 ) 所 做 的 有 关 该 谐 的 简 
活性 的 说 明 是 非常 重要 的 :“ 该 谐 说 它 不 得 不 说 之 事 , 并 不 总 是 用 
很 少 的 词 ， 而 是 用 太 少 的 词 一 一 亦 即 ， 所 用 的 词 未 达到 严密 逻辑 
或 普通 思想 和 言语 方式 的 最 低 要 求 。 该 谐 实 际 上 是 通过 不 说 说 了 
它 不 得 不 说 之 事 。 

从 谈 谐 与 漫画 的 关系 中 ,我 们 已 经 看 到 ， 它们“ 一定 要 使 暗 
含 或 隐藏 之 物 显 露出 来 ”( 费 会 ,1889, 第 51 页 )。 我 之 所 以 再 次 
强调 这 一 决定 性 因素 ， 是 因为 它 与 旋 谐 本 质 的 关系 比 它 与 喜剧 之 
间 的 关系 更 为 密切 。 
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《二 》 


我 完全 清楚 ， 摘 自作 家 们 有 关 该 谐 的 这 些 言论 并 不 一 定 是 正 
确 的 。 考 虑 到 对 如 此 复杂 且 微妙 的 恩 维 做 丝毫 不 差 的 正确 描述 时 
可 能 通 到 的 困难 ， 我 不 能 不 使 那些 好 奇 的 求知 者 花 较 大 力气 从 原 
始 资 料 中 获取 他 们 想 要 的 信息 .但 我 不 敢 保 证 他 们 将 满意 而 归 。 上 
面 罗 麟 的 那些 作家 所 提出 的 有 关 访 谐 的 特征 和 标准 一 -活动 与 思 
想 内 容 的 关系 , 游戏 性 判断 的 特征 , 不 相似 的 东西 之 间 的 匹配 , 对 
比 的 观点 ,“ 胡 说 的 意义 ”， 困 惑 与 启示 的 相继 发 生 ， 隐 含意 义 的 
显露 , 妙语 的 简洁 性 一 一 所 有 这 些 , 在 我 们 看 似 确实 是 如 此 中 肯 ， 
如 此 容易 为 事例 所 证 实 , 以 致 我 们 不 可 能 低估 这 些 观 点 的 价值 . 然 
而 ,他 们 不 过 是 些 只 言 片 语 ， 我 们 希望 看 到 它们 能 够 联结 为 一 个 
统一 的 整体 。 我 们 有 权 要 求 一 部 传记 通过 一 系列 轶 闻 趣 事 对 一 个 
人 的 人 格 做 出 描述 ， 然 而 ， 当 一 切 都 说 了 和 做 了 之 后 ， 它 们 对 于 
我 们 关于 该 谐 知 识 的 增加 并 不 会 比 一 部 传记 做 得 更 好 。 我 们 对 于 
可 能 存在 于 联结 之 问 的 决定 因素 仍 一 无 所 知 ， 比 如 该 谐 的 简洁 性 
与 玩 要 性 判断 的 特征 之 间 究竟 有 何 关系 我 们 还 想 了 和 解 ， 为 了 成 为 
一 个 真正 的 族 谐 ,该 谐 是 否 必须 满足 所 有 上 述 的 决定 因素 。 亦 或 
只 满足 部 分 即 可 。 如 果 答 案 是 后 者 ， 那 么 ， 哪 些 决定 因素 可 为 其 
它 因素 所 替代 ， 哪 些 决定 因素 又 是 木 必要 的 。 我 们 也 希望 依据 看 
来 是 不 可 缺少 的 特征 对 该 兹 进行 分 组 和 归 类 ， 我 们 从 文献 中 所 发 
现 的 归 类 ， 一 方面 基于 该 谐 采用 的 技术 性 方法 〈 如 双关 语 或 语词 
玩弄 ): 另 一 方面 , 也 基于 该 谐 在 言语 中 的 运用 (例如, 用 于 漫画 、 
特征 刻画 以 及 冷落 目的 之 该 谐 )。 

因此 ， 对 于 阐明 所 有 新 的 揭示 族 谐 奥妙 的 目的 ， 我 们 不 应 该 
有 什么 困难 。 为 确保 成 功 ， 我们 有 两 条 道路 可 以 选择 :要么 导入 
新 的 视野 进行 研究 ， 要 么 通过 集中 注意 或 增进 兴趣 ， 竟 力 洞察 得 
更 加 深远 一 些 。 我 们 可 以 确保 至 少 在 后 一 方面 我 们 不 会 失败 。 令 
人 惊讶 的 是 ， 为 达到 他 们 的 研究 目的 ， 权 威 们 均 满 足 于 少量 的 已 
得 到 认可 的 该 谐 事 策 。 并 且 ， 他 们 每 个 人 均 从 其 先驱 那里 选取 同 
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一 各 人 鲍 。 我 们 昌 有 责任 去 分 析 那 些 曾 帮 助 第 一 流 的 权威 研究 该 谐 
问题 的 同样 事例 ;但 我 们 仍 试 图 将 目光 对 准 新 的 材料 ， 以 使 为 我 
们 的 结论 葛 定 一 个 更 广泛 的 基础 。 

该 谐 癌 题 值得 如 此 劳 神 吗 ? 我 想 答案 是 肯定 的 。 搬 开 激励 我 
探索 该 谐 问题 ， 照 亮 我 研究 之 路 的 个 人 动机 不 谈 ， 我 提醒 大 家 注 
意 : 所 有 心理 事件 之 间 均 存在 着 密切 的 联系 - 一 这 -一事 实 保证 了 
在 一 个 遥远 的 领域 内 所 获得 的 心理 学 发 现 的 另 … 领 域 也 将 具有 不 
可 倍 革 的 价值 。 我 们 还 应 记 住 底 谐 在 我 们 的 社会 中 所 具有 的 独特 
的 、 甚 至 激动 人 心 的 魅力 。 一 个 新 的 该 谐 能 像 一 个 普遍 感 兴趣 的 
事件 一 样 发 挥 作用 。 它 能 像 新 近 的 有 关 胜 利 的 新 闻 一 翌 认 张 三 传 
到 村 四 。 再 从 李 四 传 到 王石 。 即 便 是 显赫 信物 ， 当 他 们 认为 值得 
在 自传 中 进 述 其 出 身 、 所 到 过 的 城市 、 所 接触 过 的 要 人 的 故事 时 ， 
也 绝 不 会 为 自己 曾经 听 到 过 某 些 精 彩 的 该 谐 而 感到 着 二 = 。 





二 、 该 谐 的 技巧 


《一 ) 


我 们 还 是 循 着 机 各 的 引导 ， 考 虑 一 下 前 一 章 里 我 们 所 遇 到 的 
第 一 个 该 谐 例子 吧 。 

在 题 为 “ 卢 卡 浴场 ”的 赖 泽 华 尔 德 那 部 分 里 ， 海 湿 介 绍 了 汉 
堡 的 严 希 - 海 厄 辛 斯 -一 - -个 讨 人 喜欢 的 彩票 摘 客 和 爆 米花 制造 
商 ， 他 向 许 人 吹 咕 他 与 有 钱 的 罗 特 希 尔 德 男 于 过 往 甚 密 ， 最 后 他 
说 道 : “博士 ， 如 同上 帝 将 会 赠 子 我 一 切 好 东西 那样 真切 ， 我 和 萨 
洛 蒙 . 罗 特 希 尔 德 并 肩 耐 坐 。 他 视 我 为 与 他 平等 的 人 一 一 非 常 


9 








famillionairely 。 


海曙 斯 和 李 普 斯 运用 这 一 该 谐 〈 一 个 公认 的 绝妙 而 有 趣 的 总 


加 《 汉 。 福 尔 克 回 忆 录 ?》 (1897)。 
名 《 赖 译 毕 尔 德 相 ?， 第 一 部 分 ， 第 八 章 . 
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谐 ) 解释 他 们 的 有 关 该 谐 的 喜剧 效果 观 。 他 们 认为 ， 该 谐 的 喜剧 
效果 源 于 “困惑 与 启示 ”( 同 上 , 第 12 页 )。 不 过 我 们 暂且 不 谈 这 
一 问题 , 而 要 反 船 自 交 :“ 是 什么 东西 使 海 厄 辛 斯 的 这 种 说 法 变 成 
丁 该 谐 呢 ?” 只 有 两 个 可 能 的 答案 , 要 么 是 句子 所 表达 的 思想 本 身 
拥有 成 功 该 谐 的 特征 ， 要 么 是 该 谐 存在 于 句子 所 给 定 的 思想 表达 
之 中 。 无 论 该 潮 的 特征 存在 于 哪 一 方 ， 我 们 都 要 进 -- 步 探讨 并 试 
图 予以 查 明 。 

一 般 说 来 ， 一 种 思想 能 用 各 种 不 同 的 语言 形式 一 -各 种 不 同 
的 语词 来 表达 。 也 就 是 说 ， 不 同 的 语词 能 同 祥 恰当 地 表达 某 一 . 思 
想 。 海 厄 辛 斯 的 表白 以 一 种 特殊 的 表达 方式 皇 现 了 他 的 思想 。 正 
如 我 们 所 见 ， 这 种 形式 非常 奇特 ， 且 不 那么 容易 为 人 理解 。 我 们 
可 以 试 着 用 其 它 语词 尽 可 能 精确 地 表达 同样 的 思想 。 李 普 斯 已 经 
这 样 做 了 ， 而 且 在 某 种 程度 上 冰 明 了 诗人 的 意思 。 他 写 道 (1898， 
第 87 页 );“ 我 们 知道 , 海 涅 的 意思 是 说 他 〈 海 厄 辛 斯 ) 受到 这 一 
款待 是 以 亲近 为 基础 的 一 一 不 是 那 种 一 般 的 亲近 。 这 种 亲近 并 非 
是 县 有 百 万 富 侈 特点 的 人 普遍 接受 的 规范 "假如 我 们 换个 说 法 而 
又 不 改变 其 意思 , 那么 下 述说 法 可 能 更 符合 海 厄 辛 斯 的 含义 ,* 罗 
特 希 尔 德 视 我 为 他 的 同等 人 ， 相 当 的 友好 一 一 也 就 是 说 ， 尽 了 一 
个 百 万 富 移 之 所 能 。” 我 们 只 想 加 一 句 话 : 对 于 任何 一 个 有 过 类 似 
经 历 的 人 来 说 ， 一 个 富 颁 的 恩赐 态度 总 包含 着 某 种 不 那么 非常 令 
人 愉快 的 东西 全。 

迄今 ， 不 管 我 们 坚持 该 思想 的 两 种 同等 有 效 的 表达 方式 中 的 
哪 一 个 ,都 可 以 看 出 ,我 们 已 经 解答 了 我 们 给 自己 提出 的 问题 ,在 
该 事例 中 ， 戌 为 底 谐 的 特征 并 不 存在 于 思想 之 中 。 海 涅 借 海 厄 辛 
斯 之 口 说 出 的 是 一 种 正确 而 敏锐 的 观察 ,一 种 显然 是 痛苦 的 观察 。 
这 种 观察 在 一 个 面 对 如 此 巨大 财富 的 穷人 身上 是 可 以 理解 的 。 无 
论 何 人 ， 在 思考 翻译 的 过 程 中 ， 如 果 不 能 择 脱 他 对 由 诗人 所 赋 韦 












































包 我 们 将 在 后 面 继续 讨论 这 一 该 谐 。 那 时 我 们 将 有 机 会 校正 李 普 斯 的 解释 .不 
过 这 不 会 影响 我 们 在 此 进行 的 讨论 。( 可 以 说 ，“familtiar" - - 词 也 可 能 有 “属于 家 里 ”的 
意思 >。 
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的 该 思想 的 形式 的 回忆 ， 图 而 觉得 思想 本 身 也 包含 在 谍 谐 的 本 质 
中 ， 那 么 ,我 们 就 可 告诉 他 一 -个 确切 的 事实 ， 即 访 谐 的 特征 在 翻 
译 中 已 经 丧失 了 。 海 厄 辛 斯 的 活 确实 使 我 们 捧腹 大 笑 ， 然 而 李 普 
斯 的 或 我 们 自己 的 准确 翻译 ， 虽 然 能 使 我 们 愉悦 、 深 思 ， 却 不 能 
使 我 们 发 笑 。 

但 倘若 使 我 们 的 事例 成 为 该 谐 的 东西 不 存 于 其 思想 中 ， 我 们 
就 应 该 在 形式 上 ， 在 其 表达 思想 的 措辞 中 去 寻找 。 我 们 只 需 研 究 
其 表达 形式 的 独特 性 就 可 了 解 什么 可 以 叫做 该 谐 的 言语 或 表达 的 
技巧 什么 是 与 族 谐 的 本 质 有 密切 关联 的 东西 。 因 为 假使 代 之 其 
它 的 东西 ， 访 谐 的 特征 与 效果 就 消失 了 。 此 外 ， 在 将 旋 谐 的 言语 
形式 看 得 如 此 重要 这 一 点 上 ,我 们 与 权威 们 的 意见 是 完全 一 致 的 ， 
费 合 因此 写 道 ,“ 首 先是 纯粹 的 形式 (sheer form》 使 判断 变 成 次 
谐 .” (1989， 第 72 页 ) 并 且 , 我 们 还 想起 保 尔 的 一 句 格言 ， 在 这 
名 阁 言 中 , 他 阑 明 了 该 谐 的 这 - -确定 的 特点 :“ 阵 地 (position) 是 
沙场 致胜 的 利刃 ， 形 式 (position) 乃 言 语 访 谐 的 保证 .” 

那么 ,构成 族 谐 的 “技巧 ”是 什么 呢 ? 思想 ， 例 如 此 处 的 事 
例 所 表达 的 那 种 思想 ， 要 发 生 什么 样 的 变化 才能 变 成 使 我 们 捧腹 
大 笑 的 该 谐 呢 ? 通过 将 我 们 的 译文 与 诗人 的 原文 相 出 ， 我 们 发 现 
发 生 了 两 件 事情 。 首先 , 出 现 了 相当 多 的 “缩写 式 ”。 为 了 充分 表 
达 该 许 谐 所 包含 的 思想 ， 我 们 不 得 不 将 一 句 字数 少 得 不 能 再 少 的 
附 言 “that is 。so far as a millionaire can” (也 就 是 说 ， 尽 了 一 个 
百 万 富 贫 之 所 能 ) 加 到 原文 “R. treated me quite as his equal 一 
quite famillionarely”(R 竺 我 如 同等 人 , 相当 的 友好 ) 之 上 。 即便 
如 此 ， 我 们 仍 觉得 还 有 必要 提供 一 个 进 -- 步 解释 的 句子 9 诗人 党 
加 得 更 为 简短 : “R. treated me quite as this equal 一 quite 
famiuionairely .” 在 这 一 该 谐 中 , 由 第 二 个 句子 添加 到 第 一 个 叙说 
受到 友好 款待 的 句子 上 的 所 有 限定 ， 已 经 消失 殖 尽 了 。 

但 也 不 是 根本 没有 保留 一 个 能 使 我 们 重新 恢复 它 的 蔡 换 物 ， 








@ ” 李 普 斯 的 盘 译 也 是 如 此 。 
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于 是 又 发 生 了 第 二 个 变化 处 于 思想 的 非 该 谐 性 表达 中 的 “famili- 
ar (友好 ) 一 词 , 已 被 转换 为 该 谐 性 表达 中 的 “famillionar” 《famil- 
iarly) 一 词 。 毫 无 疑问 , 该 谐 之 得 以 成 为 该 谐 的 特征 及 其 引起 大 笑 
的 力 景 正 是 取决 于 这 种 言语 的 结构 。 这 个 新 合成 的 词 的 前 部 分 第 
一 名 的 “familiar” 重 重 ， 其 后 而 的 音节 则 与 第 二 名 : “Millionar” 
( 百 广 富 斧 ) 对 应 。 它 代表 第 二 句 的 “Millionar” 部分， 因而 也 代 
表 整 个 的 第 二 个 句子。 于 是 , 它 促使 我 们 去 推断 该 浇 谐 表达 中 所 
省 略 的 第 二 个 甸子 。 它 可 以 被 视 为 由 “familiar” 和 “Miuionar” 两 
个 成 分 合成 的 “复合 结构 ”图解 这 一 合成 词 从 作为 其 成 分 的 两 个 
词 2 中 派生 出 来 的 方式 将 是 非常 有 趣 的 ， 
FAMILI AR 
MILION AR 





FAMILIONAR 

这 样 , 便 可 以 用 下 述 方式 表示 将 思想 转变 为 访 谐 的 过 程 。 年 
看 起 来 ， 这 -方式 难以 性 信 ， 然 而 却 产 生 了 活生生 地 摆 在 我 们 面 
前 的 准确 效果 ， 

“R. treated me quite familiar 

that is, so far as a Millionar can”。 

CR 待 我 如 他 的 同等 人 ， 也 就 是 说 ， 尽 了 一 个 百 万 富翁 之 所 
能 ,) 

现在 , 让 我 们 设想 在 这 两 个 句子 上 有 一 种 压力 作用 , 并 且 , 由 
于 某 种 原因 ， 第 二 个 句子 其 有 较 少 的 抵抗 性 。 随 即 ， 第 二 个 甸子 
便 消失 了 。 但 其 最 重要 的 成 分 ，“millionar” 一 词 。 由 于 成 功 地 抵 
抗 了 庄 力 的 作用 ， 便 被 挤 向 第 一 个 句子 ， 并 与 第 一 个 句子 中 非常 


























中 ”显然 这 一 例子 至 今 已 被 较 好 地 译 成 英语 .但 如 果 提 供 德 文 启 的 话 ， 所 产生 的 
只 能 是 更 准确 的 效果 ， 主 要 的 区 别 在 于 德 文 中 副词 形式 并 不 要 求 在 形容 词 后 加 “iy”。 

鲜 这 两 个 词 分 别 用 正体 和 斜体 排 印 。 它们 的 普通 音节 都 是 用 租 体 字 排 印 的 。 那 
个 几乎 没有 发 音 的 第 二 个 “1” 当然 可 以 不 于 考虑 。 这 两 个 词 共 有 上 几 个 音节 这 一 事实 给 
该 谐 技巧 提供 了 构建 这 个 合成 词 的 机 会 。 
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类 似 于 他 的 成 分 “familiar” 融 合 在 一 起 。 这 样 ， 便 出 更 了 第 二 个 
句子 的 基本 成 分 得 以 保留 的 机 遇 。 这 一 机 遇 更 倾向 于 拆 解 其 次 要 
成 分 ， 于 是 ， 该 谐 就 产生 了 ， 

R. treated me quite famili on ar 

Cmiliy Cary 

的 确 ， 我 们 对 这 种 压力 尚 缺乏 了 解 。 但 如 果 我 们 不 阐明 类 似 
于 这 种 压力 的 话 , 该 谐 得 以 形成 的 过 程 亦 即 ,该 谐 的 技巧 一 一 
在 这 一 例子 中 就 可 以 拭 述 为 “伴随 着 蔡 代 词 的 形成 的 凝 缩 ” 并 且 
在 眼下 这 个 例子 中 , 替代 词 的 形成 存在 于 “合成 启 ” 的 构建 之 中 。 
合成 词 “famillionar” 本 身 难 以 理解 , 但 在 情境 中 却 能 迅速 获得 理 
解 并 被 视 为 是 富有 意义 的 , 它 是 该 谐 致 笑 效 应 的 中 介 一 -一 然而 , 访 
谐 教 笑 效应 的 机 制 却 没有 因为 我 们 发 现 了 该 谐 技巧 而 变 得 更 清 
楚 。 一 个 语言 学 的 凝 编 过程 ， 包 括 以 合成 词 为 手段 的 替代 词 的 形 
成 过 程 ， 以 何 种 方式 才 使 我 们 高 兴 并 发 笑 呢 ?显然 ， 这 是 一 个 不 
同 的 问题 ， 在 找到 捷径 之 前 ， 我 们 暂且 撤 下 这 一 问题 不 管 。 就 目 
前 而 论 ， 我 们 将 继续 讨论 该 谐 的 技巧 。 

我 们 希望 ， 访 谐 技巧 的 研究 对 族 谐 本 质 的 揭示 而 言 不 是 一 个 
无 关 紧要 的 问题 。 这 促使 我 们 立即 查找 是 否 还 有 其 它 类 似 于 海 涅 
的 “famillionar” 之 类 的 旋 谐 的 例子 。 这 类 例子 并 不 多 见 , 但 却 足 
以 构成 一 个 小 类 以 说 明 复合 词 形 成 的 特点 。 海 涅 本 人 就 已 经 从 
“millionar” 一 词 中 入 生出 了 第 二 个 该 谐 一 一 事实 上 这 是 他 对 自己 
的 复制 。 在 《思想 观念 》 第 十 四 章 9， 他 谈 到 了 显然 是 由 
“millionar” 和 “Narr” 多 合并 而 来 的 “millionarr” 和 第 一 个 例子 
一 样 ， 它 表达 了 一 个 被 压抑 的 次 要 的 思想 。 

下 面 是 我 偶尔 碰 到 的 其 他 例子 一 一 柏林 有 一 座 人 造 喷泉 
(Brunnen)。 它 的 建造 使 福 克 贝 克 市 长 陷入 了 不 利 境地 , 柏林 人 称 
之 为 ”Forckerbecken”。 这 一 称呼 肯定 蕴含 有 访 谐 , 虽然 有 必要 用 














人 中” 赖 泽 华 尔 德 工 。 
名 ”德语 “ 僵 瓜 "。 
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废弃 的 对 应 词 “Becken?” 来 代替 “Brunnen”, 以 便 将 它 与 “Burgo- 
master” 连 靖 为 一 个 整体 .“ 欧 洲 之 声 ” 曾 基于 一 位 君主 一 度 与 名 
叫 克 劳 的 女士 过 从 其 密 的 从 实 ， 将 其 名 字 由 “Leopold” 改 为 
“lleopold”. 因此 造成 了 个 残忍 的 访 谐 . 这 一 该 谐 无 疑 是 北 缩 作 
用 的 产物 ， 它 仅 用 个 宁 使 确保 了 一 个 令 人 讨厌 的 引 喻 的 鲜 活 
一 一 一 般 说 米 专 有 名 闻 很 容易 成 为 这 种 访 谐 技巧 的 牺牲 品 。 维 也 
纳 有 两 个 名 叫 “Salinger” 的 兄弟 ， 上 二 中 -个 是 “Borsensal”( 证 
券 经 纪 人 ，Sensal 二 经 纪 人 )， 这 为 人 们 称 他 为 “Sensalinger” 提 
供 了 把 栖 。 与 此 同时 ， 人 们 给 他 的 抑 弟 取 了 一 个 难听 的 各 字 
“Schensaliger ”以 与 如 订 区别 开 来 .这样 做 很 方便 , 也 的 确 能 造 
成 效 谐 。 我 巨 法 说 这 样 做 是 否 公正 然而， 该 谐 一 般 不 对 此 进行 
过 多 的 考究 。 

我 还 昕 说 过 下 述 的 有 关 凝 缩 作 用 的 该 消 。- 一 个 迄今 一 直 在 攻 
外 过 着 放荡 生活 的 年 轻 人 ， 在 离开 此 地 相当 长 一 段 时 间 后 ， 于 来 
拜访 他 的 一 位 央 友 。 这 位 朋友 很 惊讶 地 看 到 来 访 者 手 上 戴 了 一 
“Ehering”{《 结 婚 戒 指 }。“ 拓 么 ?” 他 大 喊 道 ,“ 你 结婚 了 吗 ?” “是 
的 ,” 来 访 才 等 道 ,，“Trauring， 但 却 是 识 的 。" 李 这 是 一 个 绝妙 的 
族 谐 。 “Trauring” 兼 有 两 个 成 分 : 变 成 “Trauring” 的 
“Ehering” 与 句子 “trauring aber wahr”( 韭 伤 , 但 却 是 真 的 ) 。 这 
一 合成 词 像 “Famillionar ” 一样 , 不 难 理解 . 也 是 一 种 不 存在 的 结 
构 ， 然 而 却 是 一 全 与 其 所 代表 的 目 个 成 分 中 的 一 个 完全 重 查 的 结 
构 。 这 一 达 实 并 没 妨 碍 该 谐 效 果 的 发 挥 、 

在 与 人 对 话 的 过 程 中 ， 我 自己 也 曾 丰 自觉 地 为 一 个 非常 类 似 
于 “Farmijionar” 的 该 谐 提供 了 素材 。 我 向 一 位 女士 谈 起 一 位 受到 
不 公正 冷遇 葛 科 学 家 所 做 出 的 贡献 时 ,，“ 噢 ,” 她 说 ,“ 这 个 人 应 得 
一 块 monument (纪念 碑 )." “或 许 有 一 天 他 会 得 到 ,” 我 说 ,“ 但 


momentan (目前 ) 他 成 就 太 少 -”*monument” 是 “momentan7 的 


二 "Scheustl” 的 意思 是 “怪物 
远 “Trauring” 有 “悲伤 的 ， 令 人 悲伤 的 ”之 意 ，Trauring 尽 “Ehering” 的 同 义 
词 。 
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反义词 。 该 女士 继续 合并 二 者 : “好 皮 ， 让 我 们 祝愿 他 取得 一 -项 
monumentan 也 的 成 就 .” 

我 还 有 几 个 全 文 的 例子 人 *， 它们 得 自 布 里 尔 〈A。，Bril， 
1911》 用 英语 对 这 一 课题 创作 的 一 次 精心 的 讨论 ， 其 机 制 与 我 们 
“famillionar” 的 凝 缩 作用 相同 。 

布 里 尔 告 诉 我 们 ,英国 作家 德 - 奎 西 (De Quincey) 曾 经 说 过 ， 
老年 人 倾向 于 陷于 其 “anecdotage” 里 。 这 个 词 乃 两 个 部 分 重 登 的 
词 的 融合 : 

ANECDOTE ( 轶 事 ) 和 DOTAGE (老年 糊涂 )。 

布 里 尔 还 从 一 篇 未 署名 的 短篇 故事 里 发 现 ， 茶 诞 节 被 说 成 





“the alcoholidays "一 一 一 种 由 下 列 两 成 分 构成 的 类 似 于 前 例 的 融 
合 : 


ALCOHOL ( 酒 》 和 HOLIDAYS (节日 ) 

福 楼 拜 (Flaubert) 的 著名 小 说 “Salammbo”《 萨 朗 波 》 描 写 
的 是 发 生 在 古代 北非 迎 太 大 (Cagthage) 的 故事 , 出 版 后 , 圣 伯 夫 
* 彪 维 (SainteBeuve》 基 于 其 细节 的 描绘 噜 笑 过 它 ， 把 它 说 成 
“Carthaginoiserie”: 

CARTHAGINOIS ( 迎 太 基 的 ) CHINOISERJE (中 国 式 装饰 
风格 ) 

然而 ,在 这 组 访 谐 事例 中 ,最 好 的 一 个 当 推 澳大利亚 的 -… 位 
定员 所 制作 欧 底 谐 。 这 位 宵 员 过 去 从 事 的 是 重要 的 科学 研究 和 社 
会 工作 , 现在 是 国务 院 的 高 级 官员 , 由 于 很 难 找到 更 好 的 事例 , 我 
冒昧 地 运用 了 凶 制 作 的 该 谐 , 作为 研究 的 素材 人 。 事实 上 , 他 制作 





名 ”一 个 不 存在 的 单词 。 英 语 中 可 找到 。*mionumenta" -- 户 意 为 “纪念 碎 的 。 不 
和 配 的 ” 中 译 者 

久 ”本 段 与 接 下 来 的 三 个 合子 为 1912 年 所 增补 。 

合 ” 我 有 权 这 样 做 吗 ? 至 少 我 没有 草率 地 解释 这 些 该 混 . 它们 在 本 市 (维也纳 ) 尽 
人 皆 知 ， 无 人 不 说 。 艾 部 拉 德 ， 汉 斯 尼克 (Edurad Hunslick)， 著 名 音乐 评论 家 ) 在 
《新 自由 报 》，tNelle Freie Presse; 及 全 的 白 传 中 已 把 它们 中 的 利多 公 诸 于 众 - 至 于 其 
它 的 该 谐 , 口头 传说 中 难免 发 生 和 十 赐 - 假如 出 现 这 种 博 况 .我 就 应 该 为 此 道 散 。CN 先 
生 有 可 能 就 是 法 学 教授 、1881 午 想 任 最 高 法 院 院 攻 的 约瑟夫 - 安 格 尔 (Josef Unger. 
1828—1913)7 
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的 所 有 该 谐 均 给 我 留 下 了 车 样 的 印象 。 

一 天 ,NN 先生 将 视野 定位 于 一 位 因 给 《维也纳 日 报 ?》 写 了 显 
然 是 无 聊 乏 昧 的 系列 文章 而 着 名 的 作家 。 该 作家 有 一 头 红 发 .其 
文章 所 涉及 的 全 是 有 关 拿 破 仑 一 世 与 澳大利亚 关系 的 芝麻 小 事 。 
N 先生 一 听 到 别人 提起 该 作家 的 名 字 , 立即 就 问 道 :“ 草 率 处 理 拿 
玻 仓 家 进 (Napoleonids) 故事 的 不 正 是 这 位 “roterFadian? 叱 吗 ?” 

谷 探 明 这 一 该 谐 的 技巧 ,我 们 需要 使 用 还 原 法 (the process of 
reduction) 人 至 。 此 法 处 理 该 该 谐 的 途径 是 ， 改 变 其 表达 方式 ， 介 绍 
其 原 有 的 全 部 含义 。 这 些 含义 从 一 个 好 的 庶 谐 中 是 能 够 推论 出 来 
的 。N 先生 所 作 的 关于 “roter Fadian” 的 该 谐 出 自 黄 个 成 分 一 一 
一 个 是 对 作家 的 贬低 性 判断 ; 另 一 个 则 是 对 一 个 著名 的 胡 喻 的 回 
忆 。 歌 德 (Goethe) 曾 运 用 该 明 喻 介绍 了 “Wablver- 
wandtschaften”@ 之 《来 自 奥 蒂 莉 厄 的 月 记 }》 的 引申 含义 。 如 果 对 
NN 先生 的 评论 提炼 得 不 好 , 那么 , 它 也 许 会 变 成 :“ 所 以 , 这 就 是 
那个 除了 写 出 拿破仑 在 澳大利亚 的 烦人 故事 外 再 也 写 不 出 任何 东 
西 的 人 ! 这 种 表达 一 点 也 不 该 谐 。 歌德 的 那个 漂亮 的 类 比 也 是 如 
此 ， 也 肯定 不 能 引 我 们 发 笑 。 仅 当 两 个 成 分 被 喧 于 相互 关联 之 中 
并 服从 于 北 缩 (condensation) 和 融合 (fusion) 的 特殊 过 程 时 , 才 
会 出 现 该 谐 -- 一 而 且 是 第 一 流 的 该 谐 @。 








全 “Roter” 的 意思 是 “ 红 的 ".“ 鲜 红 的 "。“Fadian” 的 忆 思 是 “ 笔 家 伏 "。 词尾 
有 “-iao” 有 时 加 在 形容 词 之 后 ， 使 “Fellow”《 家 优 ) 带 有 轻 藏 之 意 。 同 理 ,“grob" 
的 意思 是 “ 粗 背 的 "，“Grobian” 的 意思 是 “ 枉 丢 的 家 优 ”; “qumn” 的 意思 是 “是 塞 
的 "; “Pummisn” 的 意思 是 “如 讲 的 家 伙 ”; 形容 词 “fade” 或 “fad”( 像 其 法 语 的 对 
应 词 ) 的 意思 是 “枯燥 乏味 的 "、“ 单 洞 的 ":“Faden” 的 意思 则 为 “ 丝 ".“ 线 "。 记 住 
了 这 些 ， 再 遂 到 类 似 于 此 的 情 吏 就 容易 和 弄 迟 了 .。 

鲤 ”在 本 书 中 ， 弗 洗 饿 德 是 从 “还 某 物 于 其 原 有 形式 ”的 意义 上 使 用 “ 述 原 ”一 
词 的 。 在 前 面 有 关 害 诅 的 该 谐 的 研究 中 ， 他 已 使 形 过 这 一 方法 。 动 词 “ 还 原 ” 的 燃 似 
用 法 在 后 文 《 第 26 页 ) 中 可 以 见 到 。 

加 ”在 英国 海军 中 ， 我 们 常 听 说 一 种 奇特 的 训练 。 国 王 舰 队 的 每 一 条 强 案 ,不论 
结实 与 否 ， 都 是 用 一 根 “roter Faden”( 红 线 ) 贯穿 整 恨 强 案 的 方法 编织 而 成 。 机 出 这 
根 红线 , 就 必须 解 开 整 条 绳索 . 同 理 . 一 要 感情 和 信赖 的 线 货 穿 于 奥 苇 莉 厄 的 卓 记 中 ， 
使 其 成 为 -- 剧 , 并 表征 了 日 记 的 整体 特点 .” 歌 德 《 有 择 亲 和 势 ?. 第 20 卷 , 第 212 页 。 

国 ”我 几乎 不 必 指 出 ， 这 一 可 源源 不 断 地 进行 的 观察 与 “该 谐 是 一 种 玩笑 性 质 的 
判断 ”的 断言 之 间 的 契合 程度 是 多 么 小 - 
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在 “Wahlverwandtschaften” 的 巧妙 类 比 中 , 连接 对 烦 八 的 历 
史学 家 的 死 损 性 判断 ， 比 在 其 他 类 似 的 例子 中 来 得 更 为 简单 〈 由 
于 种 种 原因 , 我 还 不 能 使 其 明白 易 懂 )。 我 将 试图 以 下 述 建构 来 表 
征 可 能 是 党 件 的 实际 过 程 的 东西 。 首 先 ， 该 故事 中 经 常 复 现 的 同 
一 主题 的 元 党 ,可 能 唤醒 了 N 先生 对 “wahlve 一 rwandtschaften” 
中 那 一 非常 熟悉 的 眉 落 的 模糊 回忆 .这 一 段落 常 被 人 错误 地 引用 : 
“ 它 像 一 根 “roter Faden”( 鲜 红 的 丝线 ) 一 样 发 挥 作用 .” 类 比 物 
“reterFaden” 现 在 起 着 矫正 对 第 一 个 句子 的 表达 的 作用 。 随机 出 
现 的 结果 是 . 使 人 受辱 的 情景 也 就 变 成 了 rot ( 红 的 ) -一 也 就 是 
说 有 了 红色 的 头发 。 于 是 ，N 先生 的 批评 就 转换 为 :“ 所 以 , 正 是 
堵 个 红头 发 的 人 写 了 有 有 关 拿破仑 的 烦人 故事 !” 至 此 , 导致 两 个 片 
断 凝 缩 的 过 程 开始 了 。 其 压力 也 因此 在 成 分 “rot” 的 类 似 物 中 蓝 
得 了 第 一 个 支点 。 存 这 一 压力 的 作用 下 ,“boring” (枯燥 乏味 的 ? 
被 吸收 到 “Faden 〈 线 ?” 中 ， 进 而 转换 为 “Fad” (单调 乏味 的 ? 。 
随后 ， 这 两 个 成 分 得 以 融 为 一 体 ， 成 为 该 该 谐 的 实际 表达 。 在 这 
种 情况 下 .该 凑 达 中 的 引 语 享 有 着 较 孝 个 贬低 性 判断 更 大 的 分 量 ， 
理所当然 从 一 开始 就 单独 出 现 。 


So it is that red person who writes this fade stuff about N 























[apolean]. 
The red Faden that runs through ev- 
erything. 
Ts not that the red Fadian that run through the story of the 
N {apoleonids). 
在 其 后 一 章 里 ， 当 我 开始 基于 某 种 观点 而 非 纯粹 的 形式 分 析 
这 一 次 谐 时 ， 我 将 为 上 述说 明 添 加 一 个 正当 的 理由 ， 同 时 也 做 出 
- 定 的 校正 。 然而 , 无 沦 上 述说 明 还 有 什么 其 它 令 人 怀疑 之 处 , 母 
庸 罗 疑 的 是 . 凝 缩 过 程 确实 发 生 了 。 一 方面 ， 疑 缩 过 程 的 结果 再 
度 表现 为 相当 数 最 的 缩写 词 。 然 而 ， 另 一 方面 ， 其 所 形成 的 已 不 
再 是 一 个 明显 前 合成 词 ， 而 是 它 的 两 个 成 分 的 构成 物 的 一 种 契 互 
渗透 。 的 确 ,“roter Fadian” 有 可 能 仅仅 作为 一 个 滥用 词 而 存在 ， 
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但 在 我 们 的 例子 中 ， 它 肯定 基 凝 缩 过 程 的 结果 。 

至 此 ， 如 果 读 者 对 某 种 未 能 解释 族 谐 快乐 的 来 源 进而 破坏 了 
他 对 该 谐 的 欣赏 的 研究 方法 感到 愤慨 的 话 ， 那 么 ， 我 应 该 奶 请 他 
暂时 放 和 耐心 点 。 目 前 我 们 所 处 理 的 仅仅 是 访 谐 的 技巧 ， 如 果 我 们 
将 这 一 问题 钴 研 得 相当 这 入 ， 我 们 就 有 望 获得 很 多 新 的 成 果 。 

最 后 一 例 的 分 析 , 已 为 我 们 进一步 的 研究 奠定 了 良好 的 基础 。 
在 其 它 的 例子 中 ,如果 我 们 又 碰 到 这 种 凝 缩 过 程 , 我 们 就 会 发 现 ， 
由 十 某 种 东西 被 庄 抑 的 替代 词 可 能 不 是 一 种 复合 结构 。 而 是 其 表 
达 形 式 的 某 种 其 它 转换 。 从 N 先生 的 另 - 一 个 该 谐 的 合子 中 ， 我 们 
可 以 看 到 蔡 代 户 的 这 种 其 它 形式 可 能 是 什么 。 

“J drove with him tete 一 ma 一 bcte”(《 我 正 与 他 tete 一 bete 驱车 
前 进 )"T 这 一 -该 谐 已 被 还 原 得 不 能 再 还 原 了 。 虽然 , 它 的 意思 只 能 
是 : “我 与 X tete 一 & 一 tete (面对面 地 ) 驱车 前 进 , X 是 一 头 春 
驴 。” 

上 面 的 这 两 句 话 没有 一 句 是 该 谐 .我 们 可 以 把 它们 放 在 一 起 ， 
“我 与 那 头 潭 怠 X 面对面 地 驱车 前 进 .” 然 而 这 也 不 是 该 谐 。 只 有 
省 去 “ 春 驶 ”二 学 ， 并 将 一 个 “tere” 中 的 “t” 转 换 成 “b?@ 使 之 
作为 春 驴 的 蓉 找 词 ， 该 谐 才 会 出 现 。 伴 随 这 -- 币 小 的 变更 ， 被 压 
抑 的 “ 鼻 驴 ” 义 再 次 得 到 了 表达 。 这 组 旋 谐 的 技巧 对 称 为 “伴随 
着 微小 变更 的 凝 缩 ”。 或 许 还 可 设想 , 这 种 变更 愈 小 和 .该 谐 愈 好 。 

另 一 组 该 谐 的 技巧 尽管 有 其 复杂 性 ， 却 与 上 - -该 谐 类 似 。 在 
谈论 -个 在 某 些 方 面 诺 当 受 到 表扬 而 在 很 多 方面 应 当 受 到 批评 的 
人 时 .NN 先生 说 :“ 是 的 ,虚荣 是 他 四 个 阿 基 里 斯 潮 中 中 的 一 个 。” 
这 人 句 话 的 币 小 变更 在 于 这 样 的 事实 ， 在 这 里 ， 主 人 公 应 该 拥有 的 
本 是 .只 阿 基 里 斯 的 丢 哑 , 而 是 四 只 。 问题 出 现 了 . 四 只 脚 旺 -一 一 

















tete 一 atete 的 近 音 词 ， 法语 原意 为 “面对面 地 "。- 一 -中 译 者 

英语 “ 畜 牲 ” “beast?  - 词 的 第 -个 字 引 是 “b”"。 一 一 中 译 者 

各 在 1912 年 以 前 的 版 它 印 作 “ 善 代 性 矫正 《Substitutive modification》。 
i912 年 增补 的 脚注 ] 海 汉 以 前 在 谈 玉 阿尔 弗 雷 僚 ， 德 -马赛 待 时 了 似乎 采用 

过 这 -该 谐 、 








谈 谐 及 其 与 满意 识 的 关系 281 


只有 动物 (ass} 人 了 才 有 四 只 脚 旺 .因此 , 这 一 -次 谐 瞩 缩 的 两 个 思想 
就 可 以 这 举 表 达 :“ 如 果 没 有 虚 某 心 . y 是 -- 个 杰出 的 人 ， 尽 等 如 
此 我 还 是 不 青 欢 他 一 一 他 是 一 头 动 物 而 不 是 一 个 人 3”。 

在 -- 个 家 庭 圈子 的 对 话 中 ， 我 磁 巧 昕 到 过 一 个 与 上 面 的 该 谐 
类 和 似 但 又 比较 简单 的 该 谐 。 兄 弟 俩 都 在 学 校 读书 ， 鞭 中 的 一 个 上 成 
绩优 异 ， 另 一 个 成 绩 一 般 。 碰 巧 有 一 次 那个 模范 生 退 步 了 .二 过 
谈 及 这 个 问题 时 ， 面 显 关切 ， 折 心 这 件 事 也 许 意味 着 她 儿子 的 无 
休止 的 苛 落 的 开端 。 一 直 生 活 在 他 兄弟 阴影 下 的 另 一 个 雪 孩 很 快 
抓 储 这 个 机 会 说 :“ 是 的 。 卡 尔 正 用 四 条 跟 往 后 退 .” 

这 甸 话 的 变更 在 于 ,在 他 也 认为 其 兄弟 正在 退步 的 自信 中 ,有 
一 个 简短 的 增补 成 分 。 得 这 种 变更 却 表达 并 取代 了 他 为 祷 折 (自己 
面 做 的 那 种 沂 郧 的 辩解 性 你 绝 不 该 仅仅 因为 他 在 学 校 成 绩 好 就 认 
为 他 比 我 聪明 得 多 。 毕 竞 他 只 是 一 头 答 驴 - 一 也 就 是 说 ， 比 我 还 
夸 得 多 .” 

N 先生 的 另 … 个 非常 著名 的 议 谐 为 们 提供 了 一 个 简单 明了 的 
伴随 着 微小 更 改 的 凝 缩 的 例子 .他 评论 一 位 从 囊 公 务 的 要 人 时 说 : 
“he has a great future behind him.”( 他 生 后 前 途 无 量 )。 此 该 谐 
所 涉及 的 那个 人 和 当年 轻 ， 他 的 家 族 、 教 养 和 个 人 素质 似 平 已 注 
定 他 将 来 要 做 某 个 大 党 的 领袖 , 进入 政府 首要 部 门 . 但 时 代 变 了 -. 
该 政党 也 灾 得 不 负 民 望 。 显 而 易 见 ， 这 位 曾 注定 要 做 领袖 的 人 物 
也 将 一 事 无 成 。 所 以 到 代 这 一 该 谐 的 最 简洁 的 还 原 3 应 是 这 样 的 
箱子: “The man has had a great future before him, But he has it 
no longer。”《 这 个 人 前 途 无 量 , 但 他 不 会 再 有 了 .) 将 这 … 还 谅 表 
达 与 前 述 族 谐 表达 进行 比较 ,我 们 可 以 发 现 这 一 该 谐 的 凝 缩 技 巧 : 
作者 除去 掉 了 “had”( 已 经 ) 和 和 第 二 个 队 句 外 ， 对 主 句 仅 做 了 微 


呈 在 此 及 以 前 的 网 子 中 . 实际 甫 用 的 那个 德 文 词 是 “Vieh"- 其 宁 面 意思 通常 是 
“动物 ”. 

本 “此 例 技 葬 的 复杂 性 之 一 在 于 下 述 事 实 ， 通过 赫 换 省 略 的 辱 骂 。 这 一 变更 应 该 
叫做 对 司 者 的 一 种 “暗示 ”(allvsion)， 因 为 通过 推理 过 程 它 只 能 时 向 局 器 .二 为 另 - 
因素 使 该 技巧 复杂 化 了 ， 参 见 下 文 《 第 103 页 )。 

加 参观 前 文 有 关 “ 还 振 ” 的 脚 证 。 
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小 的 修改 ， 即 将 “before” (生前) 变 成 了 反义词 “bebind”( 生 
后 ) 宁 。 

在 一 个 有 关 一 位 绅士 的 该 谐 中 ，N 先生 几乎 运用 了 同样 的 变 
更 技巧 ,该 绅士 私 由 于 拥有 做 过 农场 主 的 资格 而 当 上 了 农业 部 长 ， 
公众 正 论 有 机 会 发 班 他 是 担任 此 公职 的 最 无 能 的 人 ， 当 他 辞去 公 
职 , 解 甲 归 屿 时 ，N 先生 说 起 过 他 :“ 像 辛 辛 纳 图 斯 一 样 ， 他 已 回 
到 了 他 的 犁 前 .” 

然而 ， 这 位 也 是 从 乡下 应 吾 来 到 办 公 室 的 罗马 人 ， 回 到 的 是 
他 的 犁 后 。 无 论 那 时 还 是 现在 ， 走 到 殊 前 的 只 能 是 一 an ox 久 
(一 头 公 牛 ) 。 

卡尔 * 克 劳 斯 (kart kraus) 为 我 们 提供 了 另 一 个 精彩 的 伴随 
有 微小 变更 的 疑 缩 的 例子 。 他 写 道 ， 一 本 黄色 刊物 的 记者 去 过 巴 
尔 干 半 岛 的 一 个 国家 旅行 ,其 所 乘坐 的 是 “Orienterpresszug"@@。 无 
疑 , 这 一 词 合并 了 两 个 其 它 的 词 : Orientexpresszug (东方 快车 ) 和 
Expressung ( 蔽 诈 ， 勒索 )。 由 于 上 下 文 关系 ，“Erpressung” 只 能 
作为 变更 了 的 “Orientex-pressung” 出 现 动词 “旅行 ”所 需要 
的 一 个 单词 。 这 一 由 虚假 的 印刷 错误 所 引起 的 旋 谐 、 还 引起 了 我 
们 对 其 他 问题 的 兴趣 @。 

与 此 类 似 的 例子 不 胜 枚 举 。 但 我 以 为 ， 我 们 无 须 溧 吉 新 的 例 
子 以 清楚 地 阐明 这 第 二 组 凝 缩 一 一 伴随 着 变更 的 柳 缩 的 技巧 特 
征 。 如 果 我 们 把 第 二 组 凝 缩 和 第 -组 凝 缩 ， 即 伴随 着 合成 启 的 形 
成 的 凝 缩 做 一 番 比 较 ， 我 们 马上 就 会 看 出 二 者 的 差异 并 不 是 至 关 
重要 的 ,它们 之 间 的 转化 也 是 经 常 的 。 无 论 合成 词 的 形成 还 是 变 




















外 ”以 后 我 将 要 讨论 的 另 一 个 因 带 在 此 诡 谐 的 技巧 中 亦 发 挥 者 作用 ， 它 涉及 到 该 
谐 的 真实 本 质 〈 通 过 反义词 , 或 某 种 荒 雇 的 东西 子 以 表现 .) 没有 什么 东西 能 阻止 次 谐 
技巧 同时 采用 几 种 不 同 的 方法 ， 但 我 们 只 能 一 个 接 一 个 地 了 解 它们 。 

加 只 有 1905 年 的 版 本 里 ， 这 一 作者 的 名 字 才 被 印 做 “一 位 栅 智 的 作家 "。 卡 尔 
" 克 劳 斯 是 维也纳 的 一 位 著名 记者 与 编辑 。 

区 一 个 不 存在 的 单 请 ， 释 义 见 下 文 。 

辆 ”作为 该 该 谐 与 动作 倒 错 的 分 界线 的 一 御 存 在 。 参见 《 口 常生 活 心 理 病理 学 》 
《1901b》、 第 六 章 〈B)。 例 19 以下。 
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更 ,上 均 可 纳入 替代 词 的 形成 之 框架 内 。 同 时 如 果 我 们 愿意 ， 我 们 
还 可 以 把 合成 词 的 形成 说 成 是 用 第 一 个 成 分 对 基本 单词 的 变更 。 


《二 》 


不 过 ， 我 们 的 氢 述 可 以 在 此 暂停 一 下 ， 看 看 我 们 的 第 一 个 研 
究 结 果 与 我 们 从 这 一 课题 的 文献 中 所 了 解 到 的 哪些 因素 有 着 完全 
或 部 分 的 重合 .很 明显 , 答案 是 保 尔 称 为 妙语 之 魂 的 简洁 因素 ,但 
简洁 本 身 并 不 构成 谍 谐 ， 否 则 任何 简洁 的 表达 都 成 庶 谐 了 。 谈 谐 
的 简洁 必须 是 一 种 特别 的 简洁 。 我 们 还 记忆 夕 新 ， 李 普 斯 一 直 者 
在 试图 准 兢 地 描述 奖 谐 之 简洁 的 特殊 性 。 现 在 ， 我 们 的 研究 已 揭 
示 并 闸 明 了 底 谐 的 简洁 态 一 个 特殊 过 程 的 产物 ， 该 过 程 在 访 谐 的 
漠 词 上 留 下 了 第 二 个 痕迹 一 - -替代 词 的 形成 。 通 过 和 旨 在 于 消除 这 
-特殊 的 凝 编 过 程 的 还 原 法 的 运用 ， 我 们 发 现 旋 谐 完全 依赖 于 其 
族 缩 过 程 构建 的 言语 表达 。 当 然 ， 我 们 现在 的 全 部 兴趣 都 转移 到 
了 这 种 特殊 的 、 但 迄今 几乎 被 完全 忽略 的 过 程 上 。 但 是 ， 我 们 现 
在 还 不 能 理解 这 一 过 程 究竟 怎样 产生 了 该 谐 中 所 有 有 价值 的 东 
西 ， 产生 了 该 谐 所 带 给 我 们 的 乐趣 .。 

在 心理 生活 的 其 它 领域 里 ， 我 们 是 否 已 经 了 解 到 和 我 们 在 此 
称 为 谍 谐 技巧 相似 的 那些 过 程 了 呢 ? 我 们 发 现 , 在 一 个 独特 的 , 到 
然 也 是 很 遇 远 的 领域 里 存在 着 这 些 过 程 。 在 1900 年 , 我 出 版 了 一 
本 书 ， 就 像 其 慰 题 《 释 梦 》 所 表明 的 那样 ， 它 试图 天 明和 梦 中 令 人 
费解 的 东西 ,试图 将 它们 作为 我 们 普通 心理 机 能 的 产物 来 探讨 .在 
该 书 中 , 我 有 机 会 将 通常 离奇 的 “ 显 梦 ”(manefest content of the 
dream) 与 完全 合乎 还 辑 的 、 作 为 梦 源 的 “ 隐 梦 ” (latent dream- 
thoughts) 进行 比较 。 进 而 研究 了 从 隐 梦 到 显 梦 的 转换 过 程 , 以 及 
介入 这 一 转换 过 程 的 精神 力量 。 我 将 所 有 这 样 的 转换 过 程 称 为 
“ 梦 的 工作 ”(dream-work) 而 把 凝 缩 过 程 视 为 梦 的 工作 的 一 部 分 。 
我 发 现 ， 在 梦 中 出 现 的 凝 缩 进程 与 在 该 谐 技巧 中 发 现 的 凝 缩 过 程 
极为 类 似 -- 二 者 均 导致 了 简 缩 (abbreviation), 并 产生 了 具有 回 
样 特点 的 替代 形成 (substitute-formatioos)。 回 忆 跌 已 做 过 的 枢 . 
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我 们 每 个 人 都 会 部 悉 梦 中 显现 的 人 与 物 的 复合 结构 工 。 的 确 , 梦 在 
言语 中 建构 人 通过 分 析 . 这 些 复 合 结 称 能 被 还 原 。 例如 ,Auto- 
didaskwer 一 “Autodidakt 十 lasker" 有 在 其 它 场合 事实 上 更 经 
常 -和 攀 的 盖 缩 工作 所 产生 的 不 仪 足 复 合 结构 ， 而 且 除 了 另 一 种 
资源 - - 变更 , 也 就 是 像 N 先生 该 谐 那样 的 变更 一 一 所 导 笋 的 增 
补 或 改变 以 外 ， 还 产生 了 完 爹 类 似 于 某 物 或 某 人 的 心理 图 像 。 姓 
庸 置 疑 。 在 这 两 种 情况 下 ， 我 们 所 面 对 的 是 同样 的 心理 过 程 。 根 
撕 其 完全 相同 的 结果 ， 我 位 可 以 把 这 -过 程 识别 出 来 。 将 该 谐 技 
巧 与 梦 的 工作 进行 如 此 意义 深 还 的 类 比 ， 无疑 增进 了 我 们 对 该 谐 
技巧 的 兴趣 ， 使 我 们 得 以 期 望 ， 比 较 该 谐 与 梦 将 有 助 于 对 该 谐 的 
了 了解。 不 过 ， 我 们 暂 不 进行 这 项 工作 ， 因 为 我 们 必须 考虑 到 ， 迄 
今 我 们 仅 考察 了 为 数 非 常 有 限 的 该 谐 技 巧 ， 我 们 还 不 能 确定 导 引 
我 们 行动 的 类 比 建 议 是 否 拥 有 实际 的 价值 。 因 此 ， 我 们 将 撤 开 该 
谐 与 梦 的 比较 阿 题 ， 回 到 该 谐 技巧 的 研究 上 去 。 在 这 壬 ， 我 们 对 
这 -研究 先 不 收尾 、 以 后 我 们 或 许 会 继续 进行 流 谐 与 梦 的 这 一 比 
较 研 究 。 
































(三 ) 


“我们 首先 想 要 了 解 的 是 ， 伴 有 将 代 形成 的 凝 缩 过 程 是 否 可 以 
在 每 一 该 谐 中 得 到 发 现 和 证 实 ， 是 否 因此 可 将 其 视 为 该 谐 技巧 的 
-个 普遍 特征 。 

在 此 ， 我 回想 起 一 个 我 在 特定 情境 下 昕 到 后 一 直 无 法 忘怀 的 
谈 谐 。 我 年 轻 时 曾 碰 到 -位 很 好 的 老师 ， 我 们 都 以 为 他 不 能 欣赏 
该 谐 ， 也 从 未 昕 他 讲 过 一 个 座 谐 。 一 天 ,他 笑容 可 斤 地 走 进 学 校 ， 
急 不 可 奎 地 向 我 们 说 起 他 何以 如 此 开心 :“ 我 刚 读 了 - -个 很 不 错 的 
访 谐 ,” 他 说 ，“ 一 位 年 轻 人 被 引荐 进 了 巴黎 的 一 个 沙龙 。 他 是 人 
大 的 了 工 卢梭 麻 战 ， 他 的 和 名字 也 叫 卢 梭 。 他 有 一 头 红 发 ， 但 行 











Ed 


中 参见 《 释 梦 》(1900a), 标准 版 ， 第 4 卷 。 第 293 页 。 
名 同上 书 . 第 4 卷 . 第 298 页 ， 
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为 举止 非常 笨拙 、 果 板 ， 内 此 ， 女 主人 一 脸 不 快 地 向 引 荐 他 的 那 
位 绅士 发 牢骚 道 : “你 使 我 认识 了 一 位 Rouxet sot， 但 不 是 
Reorsseau.” 讲 到 这 里 ， 我 老师 又 一 次 忍俊不禁 。 

用 权 城 的 术语 来 讲 ， 这 一 该 谐 哥 归 入 语音 该 谐 “ 《Sound- 
joke)@ 范畴 ， 且 访 较 拙劣 的 一 类 ， 其 所 玩弄 的 是 一 个 专 有 名 字 
一 一 例如 ， 像 《 华 伦 斯 坦 : 拉 格 》 这 部 著作 中 高 布 遗 会 修士 的 布 
道中 的 该 谐 一 样 。 众所周知 , 后 者 是 Abraham a Santa Clara 风格 
的 模仿 : 


Lasst sich nennen den wajlenstein 





jafreilich ist er uns allen ein stein 

des Anstosses und Argernisses®, 

但 这 一 该 谐 的 技巧 是 什么 呢 ? 我 们 马上 就 可 发 更， 在 首先 出 
现 的 这 一 新 场 台 . 并 不 存在 我 们 期 望 得 到 普 赵 证 实 前 那 … 特 点 
( 即 伴随 有 替代 形成 的 凝 缩 过 程 ;。 这 里 斌 没有 和 省略; 也 几乎 没有 
缩写 词 .该 女士 在 该 谐 中 几乎 一 览 无 余地 祖 圳 了 她 思想 的 全 部 .你 
让 我 期待 着 会 见 一 位 Jean-jacgues Rousseau( 让 。 雅克 . 卢梭 ) 的 
亲 威 一 一 一 个 可 能 是 智 感 或 精神 上 的 亲戚 一 - 没 想 到 ， 他 竟 是 一 
位 红头 发 的 傻 修 子 : 一 个 “rouxet sot”( 红 头发 的 翁 小 子 }.” 我 确 
实 做 了 些 改 动 ， 但 这 种 还 原 的 尝试 并 没有 消除 族 谐 。 旋 谐 存在 并 
府 丽 于 语 这 Se 人 和 发 音 的 同一 性 中 。 由 此 可 见 ， 伴 有 符 代 启 
形成 的 凝 缩 过 程 在 这 一 读 谐 产生 的 过 程 中 并 没有 起 到 什么 作用 。 

除 此 以 外 ,还 有 什么 别 的 技巧 吗 ? :还 床 新 尝试 使 我 相信 ， 如 
果 不 用 另 一 个 词 奉 牧 “Rousseau” 这 一 -名 字 , 族 谐 便 难以 出 现 。 比 
如 , 假设 我 们 以 “Racine”( 拉 辛 )》 代 之 ,该 女 上 的 斥责 仍 像 以 前 


他 ”法语 总 天 是 合 里 傻 气 的 红头 发 小 和气 与 后 面 的 Roussean (卢梭 》 发 音 相近 。 

甸 “语音 该 谐 ”依赖 于 语言 的 浆 和， 参见 下 文 第 45 页。 

地 ” 麻 和 的 《 华 伦 斯 二 》 第 八 场 ， 原文 为 ,他 让 鲁 人 叫 他 “Wallestain”( 华 俭 斯 
旺 ]- 的 确 ,“Allen” 对 我 们 而 言 是 一 块 信人 生 夺 的 岳 恼 的 Stein (石头 ) -Abraham 
a Santa clara 是 焉 大 利 亚 一 个 受 人 欢迎 的 传道 十 和 琉 刺 作家 1644-- 1709》 这 - 诺 
谐 《 邵 鼎 权 访 请 } 更 应 受到 高 度 生 视 ， 伺 注 只 有 乌 待 后 文 第 ?75 此 如 以 陈述 。 
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一 样 能 表达 出 来 ， 却 上 青 也 找 不 到 一 丝 该 谐 的 痕迹 。 现 在 我 已 知道 
我 应 该 在 什么 地 方 寻找 这 一 旋 谐 的 技巧 ， 虽 然 我 仍 狂 琅 是 否 该 对 
它 进 行 系统 地 图 述 。 我 将 试 着 阐述 一 下 : 这 一 旋 谐 的 技巧 在 于 同 
一 个 词 一 一 那个 名 字 一 一 以 两 种 不 同 的 方式 被 使 用 了 : 一 次 是 整 
体 的 使 用 ，-- 次 被 分 割 成 像 字 误 游戏 一 样 的 不 相干 的 音节 。 

我 还 能 举 出 几 个 技巧 完全 相间 的 例子 。 

据说 ,一 位 意大利 贵 夫 人 在 报复 拿破仑 向 他 说 的 一 名 不 得 体 
的 话 时 ， 曾 运 攻 一 个 词 的 双关 用 法 制作 了 一 个 该 谐 。 在 一 次 宫廷 
舞会 上 ; 拿破仑 一 世 指 着 她 的 同胞 对 她 说 :“ 所 有 的 意大利 人 都 跳 
得 这 么 精 糕 !' ”她 很 快 回 敬 了 - 句 :“ 不 是 所 有 的 意大利 人 ， 而 是 
“buona parte” 此 该 谐 的 技 后 在 于 “buona parte”- 一 词 的 双重 用 
法 。 该 词 的 音 为 “ 波 拿 巴 ?"， 即 拿破仑 的 姓 ， 义 则 为 “很 大 一 部 
分 ”。( 布 里 尔 ，1911) 

当 索 福 克 勒 斯 的 《 安 提 臣 涅 》CAntigone) 在 柏林 一 度 上 演 时 ， 
评论 家 抱怨 该 戏 缺 乏 适 宜 的 古代 风 齐 。 柏 林 的 才子 下 下 面 的 话 将 
该 评论 据 为 已 有 :“Antik®? 噢 ,没有 。”( 非 舍 尔 1846 一 5) 第 1 
卷 ， 第 429 页 ， 费 使 1889 [75]》 

类 似 的 肢解 音节 的 该 谐 在 医学 界 随 处 可 见 。 如 果 有 人 间 … 位 
年 轻 的 病人 他 是 否 手 肖 过， 回答 肯定 是 “OO na nie!” 史 

在 上 述 三 个 足以 说 明 同 题 的 该 谐 例 子 中 咏 ， 我 们 看 到 的 是 同 
样 的 该 谐 技 巧 : 一 个 名 字 被 用 了 两 次 ， 一 次 是 作为 整体 ， 一 次 则 
被 分 解 成 焉 立 的 音节 。 在 后 一 种 情况 下 ， 原 来 的 那个 专 有 名 词 便 
有 了 另外 的 含义 电 。 它 的 少数 音节 被 组 为 合成 词 时 , 我 们 只 能 依据 








加 























串 ” 从 字面 意义 上 看 ,“Anrtik” 相 当 于 英语 “Antique” 义 为 “古代 ”( 风 前 7。 有 队 
字面 上 该 词 在 柏林 方言 中 ,发音 近 似 于 “Antigone”《 安 握 龙 湿 )。 

国 “O na nie” 的 字面 意义 是 “ 唤 ， 没有， 从 来 没有 ”发 音 则 与 “O na nie” 一 
至 。 后 者 在 德语 里 含义 是 “手淫 ”。 

留 ”按理 1912 年 就 应 将 “三 个 例子 ” 改 为 “四 个 例子 "， 但 未 加 改动 。 

鲜 这些 该 谐 的 精华 依存 于 另 一 个 更 高 级 的 技巧 亦 被 同时 投入 使 用 这 一 事实 - 
(参见 后 文 第 75 页 一 一 至 此 ， 我们 也 可 将 注意 力 转移 到 该 谱 与 让 语 的 关系 上 。 咎 学 家 
布 伦 塔 诺 CBrentano》 创作 了 一 种 迹 语 。 
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其 所 由 分 类 的 方法 ， 猪 测 其 给 予 的 不 同 含义 。 例 如 ，“-……liess 
much das platanenbtatt ahnen [悬铃木 树叶 《piatalenblaff ) 使 我 
觉得 《ahoeny， 此 处 “platnen” 和 “blatt alnen” 听 起 来 几乎 一 
样 ]。 或 者 :“Wie du dem Inder hast verschrieben inder ftast ver- 
schrieben.”[ 当 你 为 印度 人 开 处 方 时 ， 仓 促 中 你 会 出 现 笔 误 ] 这 
里 “Inder hast (给 印度 人 开 》 和 “in der Hast (匆忙 ) 听 起 来 一 
样 。 英 语 的 相应 表达 或 许可 以 把 这 点 说 得 更 清楚 :“ 他 说 他 将 向 她 
的 律师 县 求 .”(he said he would solicit her solicitor) 

在 重复 的 发 音 “dal” 的 掩饰 下 ,这 一 需要 猜测 的 音节 被 置 入 
到 句子 的 适当 位 置 《 因 此 , 英文 的 例子 将 可 表达 为 : 他 说 他 将 dal- 
daldaldal daldaldaldal) 。 当 哲学 家 的 一 位 同事 听 到 这 位 年 长 的 人 
订婚 了 时 ,“ 他 机 智 地 报复 了 和 他. 他 说 “Daldaldal daldaldal?” 一 一 
“Brentano brennt-a-no?”《 布 伦 塔 诺 他 还 为 情 所 困 吗 ?) 

这 些 “daldal” 癌 语 与 上 述 该 谐 的 区 别 何 在 ? 前 者 的 技巧 是 作 
为 前 提 给 定 的 ,其 指 辞 上 得 靠 猜测 ， 而 在 该 谐 里 , 给 定 的 是 措辞 ， 
该 谐 技巧 则 被 掩藏 起 来 了 。 
(我 们 说 的 布 伦 塔 诺 是 弗 彰 获 " 布 伦 塔 庶 (1838-. 1917)。 弗 
洛 伊 德 在 维也纳 大 学 读 一 年 级 时 听 过 使 的 哲学 课 ， 我 们 将 在 原文 
第 237 页 的 附录 中 对 这 些 这 语 做 更 全 面 的 解释 。) 
同一 语 请 的 多 重 使 用 ， 一 次 作为 整体 ， 一 全 过分 解 光 不 同 的 

音节 ， 是 我 们 遇 到 的 不 同 手 凝 缩 的 技巧 的 第 一 个 例子 。 但 只 

加 思考 ， 从 向 我 们 消 来 的 大 量 例子 中 我 们 就 应 该 相信 ， Pe 
发 现 的 技巧 局 限于 这 种 单一 的 方法 之 内 ， 存 在 着 大 量 的 可 能 的 方 
法 一 一 到 底 有 和 多少 很 难 猜 出 一 一 在 这 些 方 法 中 ， 同 一 语词 或 同一 
言语 材料 在 一 个 句子 中 就 有 多 种 用 法 。 所 有 这 些 可 能 性 均 能 看 做 
该 谐 制作 的 技巧 吗 ? 似乎 确实 如 此 。 接 下 来 的 这 些 该 谐 事例 将 和 证 
明 这 一 点 。 

普 先 ， 我 们 可 取 同 样 的 言语 材料 ， 仅 在 其 “排列 方式 ” (ar- 
rangement》 上 做 出 某 种 改变 这 种 改变 越 小 一 一 我 们 对 同样 的 语 
词 表 迷 不 同 的 含义 的 印象 就 越 深 -一 该 该 谐 在 技巧 上 就 越 好 。 


















































可 


268 旨 洛 仇 德 文集 


“X 夫妇 过 着 称心 如 意 的 日 子 . 一 些 人 认为 是 丈夫 已 赚 了 很 多 
钱 , 所 以 他 能 够 存 下 一 点 (sich etwas zuruckgeleg1); 另 - 些 人 认 
为 是 妻子 能 放松 .点 (sich etrwas zarickgelegt), 所 以 她 能 赚 回 很 
多 - 
多 么 巧妙 的 广 谐 昨 ! 效果 的 状 得 竟 只 用 了 如 此 简捷 的 方法 ! 
“ 赚 了 很 多 存 下 一 点 (sieh etwas zuruckgelegt); 放松 -一 点 
Csich etuas zuruckgelegt》- …- 赚 了 很 多 .” 仪 仅 十 倒 人 这 两 个 记 
组 ， 就 把 大 们 对 丈夫 的 说 法 和 对 妻子 的 暗示 区 分 开 来 了 。 顺 便 说 
一 下 ， 该 旗 谐 的 全 部 技巧 并 不 限于 此 ( 见 原文 第 40、75 页 人 ) 。 
如 果 我 们 扩展 “同一 材料 多 重 运 用 ”的 会 义 使 之 适 于 这 样 的 
案例 : 该 谐 床 以 寄 身 的 那个 词 (那些 词 ) 第 一 次 出 现时 不 子 更 改 ， 
第 二 次 出 现时 才 对 以 微小 的 变更 ,那么 ,该 谐 的 这 一 技巧 就 能 进 
入 一 个 广泛 的 玩弄 领域 。 在 此 ， 订 以 N 先生 的 男 一 个 底 谐 为 例 : 
他 岂 到 一 位 犹太 出 身 的 绅士 说 了 名 对 犹太 人 的 民族 性 格 充 满 
恶意 的 话 ,“ 重 夫 纳 特 先 生 ,” 他 说 ,“ 你 的 antesemitism”( 亲 犹太 


倾向 我 是 清楚 前 ， 你 的 “anrisemitism”《 反 犹太 倾向 》 我 以 前 是 


不 知道 的 。 

此 处 仅 改 变 了 . -个 字母 ， 在 随 随 便便 的 对 话 中 ， 人 们 几 冬 不 
会 觉察 这 一 变更 。 这 一 例子 使 我 们 回想 起 了 N 先生 的 其 它 灾 更 性 
庶 谐 《第 25 页 以 下 ) 有 ,但 不 同 之 处 在 于 ， 此 处 缺乏 凝 缩 ; 不 得 不 
说 的 东西 在 歼 谐 本 身 中 说 出 来 了 。“ 我 知道 旱 些 时 候 你 自己 就 是 犹 
太 入 所 以 ,我 对 你 会 讲 犹 太 人 的 坏话 感到 吃惊 。” 

这 种 变更 性 效 谐 的 一 个 极 好 的 案例 是 那 名 众所周知 的 感叹 : 


全 丹尼尔， 斯 比 泽 , 1912, 第 1 卷 , 第 280 页 (斯 比 泽 ,维也纳 新 闻 记 者 ,1835 一 
1893) 。 

印 [T1912 年 增 注 ] 这 同样 是 布 里 尔 (1911) 在 《上 奥利弗: 得 德尔 " 堆 姆 斯》 中 报 
道 药 一 个 殉 实 歼 寻 的 兢 谐 : “Pur not youz trust in money、but put you money in 
truat”《 不 要 把 你 的 信任 交 给 金钱 ， 面 发 把 你 的 金钱 交 络 信任 )。 此 处 存在 着 一 种 对 比 
的 允诺 ， 第 二 名 一 除了 这 一 允诺 - 顺便 说 说 ， 这 是 使 用 该 技巧 的 族 谐 的 一 个 无 法 翻译 
的 好 傅 子 . 

@ ”本 页 的 引文 出 处 ， 在 除了 宰 版 之 外 的 所 有 礼 文 版 未 中 .人 金 是 错误 的 。 
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“Traduttone-Traditor1” 这 两 个 词 非常 相像 ， 几 平成 了 同一 个 
词 。 这 就 给 入 留 下 - -种 概 为 强烈 的 印象 : 一 名 翻译 不 可 避免 的 下 
向 违背 原文 的 “犯罪 ”道路 也 。 

在 诸如 此 类 的 该 谐 中 ， 微 小 变更 的 可 能 性 是 如 此 之 大 .以致 
于 几乎 没有 完全 类 似 的 殊 谐 。 

这 里 还 有 一 ' 个 据说 产生 于 法 学 考试 期 间 的 该 谐 ， 考生 必 须 翻 
译 《 法 令 大 全 》 中 的 一 段 文字 “ 9Labeoah? …… J fall, says he” 
[labeo， 啊 …… 我 随 落 了 ， 他 说 。”] “you fa 中 ，say 1”( 我 说 ,你 
考试 不 及 格 ) 主考 官 回答 道 , 考试 便 结 束 了 储 。 任何 -一 位 将 伟大 的 
法 学 家 的 名 字 误 解 为 动词 形式 ;进而 回忆 错 了 的 考生 ， 县 无 疑问 
会 名 落 孙 山 。 但 这 一 该 谐 的 技巧 还 在 于 这 样 的 事实 : 主考 官 几乎 
是 运用 证 明 考 生 无 知 的 同样 语词 来 宣布 他 的 惩罚 。 更 有 甚 者 此 
该 谐 是 “敏捷 的 妙语 应 答 ” (ready repartee) 的 理 例 。 正如 我 们 将 
在 (第 68 页 ) 所 见 , 那 种 技巧 与 我 们 在 此 所 分 析 的 技巧 是 大 辣 小 
异 的 。 

语词 是 一 种 可 塑性 很 强 的 材料 ,大 们 可 将 它 逆 造 成 任何 形式 。 
有 些 词 在 一 定 的 语义 联系 中 失去 了 它 本 来 的 拿 部 含义 ， 但 在 另 一 
些 语 义 联 系 中 又 能 恢复 其 本 来 面 日 。 利 希 腾 们 恪 在 他 的 -个 该 谐 
中 对 语义 环境 进行 了 精心 设计 ， 在 这 一 环境 中 ,. 一 些 语义 含糊 的 
语词 又 重新 获得 了 它们 的 全 部 含义 。 

“How are you getting along?”Y (你 现在 过 得 怎样 ?) 盲人 问 
癣 子 。“ 就 像 你 所 看 见 的 那 衬 .” 奖 子 回 敬 道 。 

在 德 文中 ， 有 -…- 些 词 可 根据 其 含义 的 “让 满 ” 与 否 理解 为 一 





























中 “ 毅 译 (家 ) 一 一 叛徒 ”. 

史 [1912 年 增 注 ]: 布 里 尔 C1911) 援引 了 个 非常 类 似 的 变更 旋 谐 :“Amantes 
amentes”( 情 从 和 们 都 有 是 傻瓜 )》. 

凶 在 德 文中 , 这 是 比较 简洁 的 表达 。 因为 完全 是 同 -个 语词 “Ialien", 都 有 两 种 
不 同 的 用 法 。tofall ( 隧 落 ) 和 “tofail in an exaraination”( 考 试 不 及 格 )“labeo” 事 实 
上 是 罗马 著名 法 学 家 公元 前 50 一 公元 1&》 的 名 字 ， 其 拉丁 请 的 确 已 被 译 成 “Labeo 
says (Iabeo 说 )。 考 生 说 将 labeo” 当 做 “labeor”". 上 后 者 是 -一 个 拉丁 语 单 词 、 意 思 是 
“我 玉 落 了 了”。 

全 “Wie gehts?” 字 而 意思 是 -“ 你 怎么 走路 上 昵 ?7 
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种 不 同 的 含义 ， 的 确 ， 不 止 一 种 含义 。 因 为 同一 个 词 干 可 以 派生 
出 两 个 不 同 的 单词 ， 一 个 意义 丰满 ， 一 个 则 成 了 意义 苍白 的 音节 
或 后 缀 。 然 而 ， 二 者 的 发 音 完 全 -- 致 。 意 义 丰 满 的 单词 和 意义 区 
白 的 单词 在 发 音 上 的 … 致 性 可 能 是 偶然 的 。 在 这 丙种 情况 下 ， 该 
谐 技巧 均 能 利用 语言 材料 的 有 力 条 件 。 

例如 ,， 切 雷 尔 马 契 (schleimachery 提供 的 一 个 该 谐 便 是 使 用 
了 这 些 技巧 的 真实 例证 ， 因 而 它 对 我 们 来 说 是 比较 重要 的 。 
“Fifersucht (嫉妒 )is a lei-denschaft (情感 ) Which mit Eifer sucht 
《急切 地 寻找 ?What leiden schafft 5 引起 痛苦 )”( 旷 妒 是 一 种 情感 ， 
它 急 切 地 寻找 引起 痛苦 的 东西 。 

无 可 否认 , 这 个 例子 是 一 种 该 谐 ,虽然 其 效果 并 不 特别 明显 。 
只 要 我 们 分 别 地 审查 每 一 个 因素 ， 我 们 就 可 发 更， 此 处 并 不 存在 
可 能 误导 我 们 对 其 它 该 谐 进行 分 析 许 多 因素 。 其 措 套 所 表达 的 思 
想 毫 无 价值 ， 其 所 提供 的 嫉妒 定义 无 论 如 何 难 以 令 人 苟同 。 不 存 
在 “无 意义 中 的 意义 ”， 也 找 不 到 “暗含 意 义 ” 或 “困惑 与 启示 ” 
药 和 任何 踪迹 。 费 尽心 机 ， 也 难 更 “观念 的 对 比 ”: 存在 于 语词 间 的 
对 比 及 其 合 义 惟有 踏破 铁 鞋 方 能 得 来 。 相 反 ， 它 给 人 一 种 元 长 的 
印象 , 然而 却 是 一 个 该 谐 , 甚至 是 一 个 非常 完美 的 该 谐 . 同时 , 它 
的 惟一 明显 的 特点 就 在 于 ， 缺 乏 下 述 事实 谈 谐 就 会 消失 。 这 一 种 
实 是 ， 在 此 同样 的 语词 得 全 了 多 种 不 同 的 骨 法 。 于 是 ， 我 们 便 可 
确定 是 把 这 种 族 谐 纳入 那 种 先 把 语 间 作 鸭 整 钵 使 用 、 随 后 将 语词 
分 解 为 不 同音 节 的 次 谐 季 类 (Sab-Class) (例如 ， 卢 相 或 安 握 攻 
涅 ,还 是 将 它 纳 入 那 种 由 其 言语 成 分 的 含义 丰富 与 理 所 产 生 的 多 
重 运 用 的 另 一 子 类 。 除 上 之 外 ， 反 该 谐 技巧 的 角度 看 ， 只 有 另 一 
个 因素 值得 注意 .在 这 里 , 我 们 发 现 了 一 种 不 平常 的 既成 事态 : 出 
现 了 一 种 “统一 化 ”(unification}， 因 为 “Eifersucht (嫉妒 ?” 的 
定义 是 用 它 自己 的 名 字 一 一 亦 即 它 自己 来 进行 的 。 所 以 ,这 两 个 
因素 本 身 就 足以 给 该 谐 特点 做 出 个 表达 。 




































































名 ”这 一 类 型 的 访 谐 较 之 通常 不 能 斋 详 的 庶 谐 是 更 必要 的 。 
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如 果 我 们 更 在 继续 研究 同一 语词 “多 重 运 用 ”形式 之 变化 的 
话 , 我 们 马上 就 会 注意 到 在 我 们 面前 有 许多 “双重 含义 ”(double 
meaning) 或 语词 玩弄 《playupon words) 的 案例 一 一 长 期 以 来 受 
到 人 们 普遍 了 解 并 承认 为 该 谐 技 巧 的 形式 。 那么 ,既然 我 们 同样 
能 以 最 浅显 的 次 谐 论文 里 搜集 许多 现成 的 例子 ， 为 何 还 绞 尽 脑汁 
去 发 气 某 些 新 玩 艺 呢 ? 一 开始 ， 我 们 只 能 这 样 自圆其说 ， 我 们 现 
在 讨论 的 仍然 是 语言 表达 的 同一 现象 的 另 一 倒 面 。 权 威 们 所 揭示 
的 作为 一 种 “玩弄 ”的 该 谐 的 特点 已 教 我 们 归 类 到 “多 重 运用 ”的 
款 题 下 面 。 

还 有 很 多 “多 重 使 用 ”的 例子 ,可 纳入 “双关 含义 ”名 下 , 作 
为 新 的 第 三 组 。 这 些 例子 也 很 容易 分 出 一 些 子 类 。 当 然 这 些 子 类 
的 区 分 不 是 截然 的 ， 正 如 我 们 不 能 把 作为 整体 的 第 三 类 与 第 二 类 
截然 分 割 一 样 。 我 们 发 现 : 

a》 由 和 名字 及 由 其 表示 的 “ 物 ”构成 的 双重 含义 。 例如, 将 自 
已 从 我 们 的 营地 里 发 射出 去 , Pistol! 人 ( 荡 士 比 亚 , IH: 享 利 四 世 
第 二 幕 ， 第 四 场 ].》 

“Hof (求婚 的 ) 多 于 “Freiung” (结婚 的 )1?” 一 个 谈吐 风趣 的 
维也纳 人 就 许多 狐 美 的 姑娘 多 年 来 为 人 人 屈 幕 却 永 远 找 不 到 一 位 博 
投 意 合 的 丈夫 而 感叹 道 。 其 中 ,“Hof” 和 “Freiung” 也 是 维也纳 
市 中 心 两 个 相 邻 的 广场 的 名字 。 

在 汉堡 .当权 的 不 仅 不 是 恶 棍 麦克 所 斯 ， 而 是 “Banko”( 既 
指 人 名 ， 又 指 银行 里 的 钱 )。( 海 涅 [schna-bele ski] 第 三 章 ) 

当 一 个 名 字 无 法 未 经 改变 就 加 以 使 用 我 们 也 许 应 该 说 是 
“滥用 "时 ， 我 们 可 以 通过 运用 我 们 所 部 悉 的 微小 变更 从 中 找 出 
双重 含义 : 

有 大 问 道 , 在 过 去 的 时 间 里 ， “为 什么 法 国 拒绝 了 
'lohengrin7 ?”“ 为 了 “Flsa” (Flsass， 阿尔 萨 斯 ) 的 缘故 。” 

(b》 由 语词 的 字面 意义 和 隐喻 意义 构成 的 双重 含义 。 对 该 谐 









































定 “pistol” 茎 指 人 名 “ 皮 斯 待 ”。 也 指 “手枪 ”。 一 一 中 详 者 
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技巧 而 言 ， 此 力 最 富有 的 资源 之 一 。 存 此 ， 我 仅 引用 - -个 例 了 : 
一 位 以 该 谱 著称 的 医生 朋友 对 剧 作家 阿 亦 ， 施 尼 获 勒 说 
“我 对 你 成 为 -位 伟大 的 作家 一 点 也 不 感到 意外 ， 毕 竞 你 父亲 
hold a mirror up to his comtemporaries。”( 用 一 面 镜子 照 浪 了 他 
的 同时 代 人 〉》 剧 作家 的 父亲 .著名 的 施 尼 获 勒 大 夫 使 用 的 是 一 面 
喉 镜 名 《哈姆雷特 》 中 一 名 著名 的 台词 告诉 我 们 , 戏剧 的 目的 , 同 
时 也 是 油 作 家 创作 它 的 目的 , 始终 是 反映 自然 (to hold the mirror 
up to the nature) 显示 善 恶 的 本 来 血 自 ,给 它 的 时 代 看 一 看 它 自 
己 演 变 发 展 的 模型 (第 三 幕 ”第 二 场 )。 
(0) 专 有 名 词 或 语词 玩弄 的 双重 诸 义 。 这 种 情况 可 以 说 是 “多 
重 使 用 ”的 一 个 典型 案例 。 此 处 不 存在 对 语词 的 曲解 ， 没 有 将 语 
词 分 解 成 独立 的 音节 ; 亦 未 将 语词 从 其 所 属 的 领域 (如 专 有 和 名词 
领域 ) 转换 到 另 一 个 领域 。 语 词 及 其 在 句子 中 的 位 置 一 点 没有 改 
变 ， 只 是 由 于 特定 的 有 利 情境 ， 它 能 同时 表达 两 种 不 同 的 含义 。 
此 类 例子 很 多 ， 我 们 几乎 可 以 随手 找 来 : 
拿破仑 三 世 和 夺取 政权 之 后 首先 采取 的 行动 之 一 就 是 查抄 奥 尔 
和 良家 族 的 财产 。 针 对 此 事 ， 当 时 流行 着 一 句 绝妙 的 双关 语 : “Cest 
le premier vol de laigle (此 乃 雄 应 的 第 一 次 vol) 。 其 中 “vol” 既 
有 “飞翔 ”之 意 ， 又 有 “ 盗 取 ”之 意 。 
路 易 十 五 想 验证 他 的 一 位 大 臣 是 否 拥有 如 人 们 所 说 的 机 智 才 
， 刚 等 到 这 样 的 机 会 他 就 命令 该 大 臣 制 造 一 个 应 以 他 ， 即 周 王 
为 sujet 《主题 》 的 谈 谐 。 该 大 区 立即 做 出 了 一 个 联 明 的 回答 ,，“le 
roi nest pas sujet”[ 国 王 不 是 一 个 “subject”( 主 题 ; 臣民 ) 转 引 
自费 舍 1889， 第 80 页 ]。 
当 一 名 医生 离开 一 位 女 士 的 病床 时 ， 他 对 女士 的 丈 去 说道 
“我 不 喜欢 她 的 looks .( 脸 色 )。” 丈夫 连 柱 表示 同意 :“ 很 久 以 来 我 
就 不 喜欢 她 的 looks 〈 容 遂 ).” 





























轩 阿 瑟 * 苑 尼 苞 勒 本 人 也 是 医生 。 
久 「[ 塘 尼 获 勒 大 夫 是 嘱 镜 的 发 明 者 。 芒 文 词 是 kehlkopfxpiepel， 字面 意 义 :“ 喉 
镇 ".]} 
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医生 谈 到 的 自然 是 女士 的 病情 。 然 而 医生 用 来 表达 对 病人 的 
关切 的 话 ， 却 被 该 丈夫 理解 为 他 的 婚姻 令 人 生 厌 的 -种 证 实 。 

海运 在 谈 到 一 部 讽刺 性 喜剧 时 说 道 : “This satire would not 
have been so biting if its author had had more to bite (假如 其 作 
者 有 更 多 的 东西 可 bite [讽刺 ] 的 话 , 那么 , 该 讽刺 作品 就 不 会 如 
此 “biting”[ 辛 疗 ] 了 )。 这 一 恢 谐 与 其 说 是 一 个 有 关 专 有 名 词 的 
语词 玩 养 的 例子 ， 不 如 说 是 一 个 比喻 与 多 面 双重 语义 的 例子 。 但 
此 处 做 出 这 一 明确 的 区 分 ， 能 给 我 们 带 来 些 什么 呢 ? 

权威 们 ( 海 曼 斯 和 李 普 斯 还 以 一 种 星 深 难 仅 的 形式 为 我 们 讲 
述 了 另 一 个 很 不 错 的 语词 玩弄 的 例子 了 .不久 前 , 我 在 一 部 该 谐 集 
里 偶尔 发 现 了 该 轶 事 的 正确 译本 和 背景 除了 这 点 外 , 这 部 集 子 ， 
再 无 其 它 任何 用 处 隐 。 

“一 天 , 萨 非 和 罗 特 希 尔 德 相 见 了 , 他们 聊 了 -~ 会 后 , 萨 韭 说 : 
“ 喂 , 罗 特 希 尔 德 , 我 的 钱 已 快 用 完了 ,你 也 许可 以 借 给 我 一 百 达 
克 登 。” “ 噢 ， 没 问题 ,” 罗 特 希 尔 德 说 ,，“ 对 我 来 说 ， 这 不 成 问题 
一 一 但 条 件 是 你 得 讲 个 笑话 .”“* 对 我 来 说 这 也 不 成 问题 ,” 萨 斐 町 
答 道 。 好， 那么 ， 明 天 你 到 我 办 公 室 来 吧 。” 萨 斐 第 二 天 准时 出 
现在 办 公 室 。' 嗅 ， 罗 特 希 尔 德 看 到 萨 斐 进 来 , 便 说 ，'sie kommen 
um I hre 100 Dukatew” 《你 是 为 你 的 一 百 达 克 登 而 来 的 )。 "不 … 
萨 斐 答 道 .'Sie kommen um lhre 100 Dukaten,( 你 将 失去 100 达 
克 登 ) 因为 在 世界 末日 到 来 之 前 我 将 不 想 把 钱 还 给 你 。…”& 











国 “ 在 原文 中 ， 弗 尘 伊 德 特 入 了 该 轶 事 的 这 一 令 人 不 满 的 形式 ， 作 为 此 处 的 一 个 
脚注 。 我 们 认为 ， 如 果 该 脚注 换 成 了 弗 洛 伊 德 所 述 的 该 故 训 的 正确 版 本 的 “目标 ”的 
话 ， 对 英语 读者 来 说 ， 将 会 更 易于 理解 些 。 

四 海 硅 ，1304. 

名 [ “Sie kommen um" 的 意思 可 以 是 “你 为 …… 而 来 "， 也 可 以 是 “你 会 失去 ”- 
海 受 斯 分 析 道 :“ 萨 斐 是 被 其 拜访 过 的 有 钱 的 全 主 担 问 “Sie kommen wobl um die 300 
Gulden?]《 毫 无 与 问 你 是 为 那 三 百 弗 罗 林 而 来 的 ?)。 而 萨 斐 的 回答 是 “Nein、Sie kom 
men umdie 300 Gulden (不, 你 将 会 失去 三 百 弗 罗 林 )。 在 做 出 这 样 的 间 答 时 ,他 是 以 
一 种 完全 正确 而 又 很 平常 的 形式 表达 了 他 的 意思 的 。 事 实 的 确 如 此 ， 茧 斐 的 回答 ,就 
其 本 身 考虑 ， 还 是 完全 合乎 还 辑 的 。 我们 也 知道 ， 言 为 心声 ， 他 打算 说 的 话 便 是 他 并 
不 打算 还 侦 。 不 过 ， 萨 香 盐 机 利用 了 其 债主 先前 使 用 过 的 同样 的 语词 - 因此 。 我 们 也 
不能 和 避免 从 这 层 意 义 上 去 理解 这 些 后 普 己 使 用 过 的 语词 ， 在 那 圳 情况 下 。 《 转 二 页) 
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“这 些 材 像 vorstellen [象征 (代表 ) 或 者 表达 ] 什么 意思 ?” 
一 位 初来乍到 柏林 的 陌生 人 在 公共 广场 看 到 一 排 纪 念 碑 时 间 一 位 
当地 人 。' 嗅 ,' 回答 是 要 么 是 他 们 的 左 腮 ,要 么 是 他 们 的 右 腿 久 。” 
“ “此 刻 , 我 回想 不 起 所 有 学 生 的 名字 (names), 即便 是 一 些 
教授 们 至 今 也 没有 什么 名 望 (name)y。: ( 海 涅 《 险 尔 藻 山 游记 
“如 果 我 们 此 时 把 另 一 个 有 关 教 授 的 著名 的 该 谐 加 进来 ,也 许 
在 特征 区 别 方 而 ,会 给 我 们 提供 另 一 个 练习 的 机 会 。 普 通 or- 
dentlich) 教授 与 杰出 (ausserordentlich)® 教授 之 间 的 区 别 是 普 
道教 授 没 有 伍 出 惊人 之 举 ; 丽 杰出 的 教授 又 做 不 来 普通 的 事 来 . 当 
然 , 这 是 ‘ordentlich”( 普 通 的 ) 和 “ausserordentilich， (非凡 的 、 
惊人 的 ) 这 两 个 词 意义 上 的 玩弄 , 即 一 方面 ordo (权力 机 构 ) “之 
内 ”与 “之 外 ， 另 一 方面 是 “效率 的 :和 “杰出 的 : 。 但 我 们 所 
提 到 芍 这 个 该 谐 和 另外 其 他 的 访 谐 之 间 的 雷同 使 我 们 注意 到 在 这 
里 “多 重 使 用 ”Cmultiple， use) 比 “双重 含义; (double 
meaning) 更 为 引 人 注目 。 在 整个 句子 中 , 我 们 所 看 到 的 只 是 连续 
不 断 反复 出 现 的 ordentlich 《普通 的 )。 有 时 是 这 么 一 种 形式 出 现 ， 
有 时 则 被 修饰 后 具有 了 否定 前 含义 《参阅 原文 第 33 页 )。 而 且 借 
助 于 本 身 的 措辞 又 获得 了 给 -个 概念 下 定义 的 技法 (参见 “Eifer- 
sucht”{ 嫉 护 ) 一 例 第 35 页 ), 或 者 更 明确 地 说 , 通过 相互 利用 巧 
妙 地 交织 在 一 起 后 ， 又 获得 了 给 两 个 相互 关联 的 概念 〈 即 使 只 是 
否定 地 ) 下 定义 的 技法 。 最后，' 统 一 化 ”(unification》 的 这 ~… 面 
也 能 在 此 得 以 强调 一 一 在 陈述 的 各 成 分 之 间 能 推导 出 一 种 比 一 个 
人 有 权 人 其 本 质 所 预期 得 到 的 更 为 密切 的 关系 。 

















* 【 接 上 页 》 萨 翡 的 回答 不 再 有 任何 意义 啦 . 炳 主根 本 就 不 会 来 , 他 不 会 为 区 区 三 
百 弗 罗 林 而 来 也 就 是 说 ， 他 不 可 能 带 三 百 弗 罗 林 而 来 .而 且 作 为 一 个 债主 ， 他 的 
本 职 是 要 钱 而 不 是 给 钱 。 贵 然 萨 斐 的 话 在 这 方面 公认 是 既 有 意义 又 无 音义 ,一 个 滑 入 
的 场面 就 由 此 而 生 ( 李 普 斯 .1898)。 

加 ”这 个 语词 玩弄 (play upon words》 将 在 下 文中 进一步 讨论 。 [没有 任何 进 -- 步 
讨论 的 迹象 ， 做 乎 这 一 丢 注 应 该 奉 加 在 上 一 慢 的 末尾 ,因为 萨 非 一 - 罗 特 希 尔 德 这 个 
该 谐 事 实 上 又 在 下 文中 的 第 43 页 里 进行 了 讨论 .] 

是” 比如 ， 正 教授 和 副教授 。 
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“教区 助理 了 Sch [afer] ( 舍 费 尔 ) 与 我 打招呼 时 就 如 同 我 的 
同事 ， 因 为 他 也 是 一 位 作家 ， 而 县 在 其 半年 的 写作 生涯 中 经 常 提 
及 我 .。 除 此 之 外 ， 他 还 经 常 引 用 (cited) 久 我 的 话 。 如 果 他 在 我 家 
找 不 到 我 , 他 总 是 很 友好 地 把 溢 美 之 词 (citaton) 用 粉笔 写 在 我 扒 
韦 房 门 上 。( 海 怪 《 哈 尔 获 山 游 记 妇 7 

“和 丹尼尔. 斯 比 泽 (第 33 页 , 注 1) 在 uliener Spazie rqange 
-- 书 中 ， 对 普法 战争 后 突然 发 生 的 投机 买卖 这 样 一 种 极为 盛行 的 
爆发 式 的 社会 势 态 做 过 一 番 简 明 扼要 、 切 中 时 验 的 传记 体式 的 描 
述 ， 这 种 描写 无 疑 也 是 一 种 妙趣 横生 的 旋 谐 。 “Iron front-lron 
cash box-Iron crown”( 钢 铁 防线 一 一 钢铁 钱 箱 一 一 钢铁 王冠 久 )” 
(最 后 一 个 词 是 一 个 带 有 高 贵 职衔 的 阶层 〉。 该 该 谐 是 “统一 化 ’ 的 
一 个 极 好 事例 。 每 样 东 西 都 是 钢铁 制 成 的 ， 相 互 并 不 呈 显 明 对 照 
关系 的 形容 词 。 多 重 意 思 合 这 种 “多重 运用 ”Cmutiple-use) 成 为 

可 能 。” 
语词 玩弄 的 另 一 装 例 使 我 们 便于 进一步 对 一 种 新 的 双重 含义 
《doulbe meaning》 的 亚 类 进行 转换 。 在 上 面 已 提 到 过 的 (原文 第 
36 页 ) 那 位 爱 开玩笑 的 医生 同事 ,要 对 德 勒 福 斯 9 讼 案 时 的 那个 该 
谐 承 担 责任 : “This girl reminds me of Dreyfus- The army doesn’t 
believe in her innocent.”( 这 位 姑娘 使 我 想起 了 德勤 福 斯 。 军 队 并 
不 相信 她 的 贞洁 》 

这 个 该 谐 是 建立 在 “innocent” 这 个 户 的 双重 含义 上 的 。 这 个 
词 在 一 定 的 语 境 中 是 作为 “过 失 ” 或 “罪行 ”的 反义词 使 用 的 ; 但 
在 另外 的 语 境 中 却 有 “性 关系 ”的 含义 ， 其 反义词 是 性 经 验 。 这 
种 双重 含义 的 例子 是 很 多 的 ,这 类 访 谐 可 称 之 为 ; “语义 双关 (dou- 


ble entendre [zweideutigkeit]》。” 



































一 位 在 大 学 里 〈 哥 廷 根 〉 人 负责 大 学 本 科 生 纪律 的 干事 。 
《因为 学 生 违 反 了 纪律 ) 

(比如 一 位 “ 铁 面 无 情 ” 的 帝 人 .) 

巷 世 福 斯 (1859 一 1935) . 法 国 军 官 , 犹太 人 , 著名 的 萎 勒 福 斯 事件 的 当事人 ， 
因 被 军事 法 庭 以 叛国 罪 到 化 身 监 禁 〈1894), 而 扳 发 票 求 释放 他 的 政治 风波 , 经 重审 于 
以 平反 昭雪 〈1906》 一 -一 中 译 者 


加固 四 唱 
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这 种 含义 暖 昧 的 例子 审 极 出 色 的 一 个 便 是 在 原文 第 33 页 中 
已 提 到 过 的 斯 比 译 的 那个 该 谐 ;: “一 些 人 以 为 丈夫 赚 了 很 多 钱 ， 所 
以 他 能 存 一 点 了 (Sich etwas zuriickgelegt) , 其 他 人 又 认为 妻子 能 
放松 一 点 《Sich etwas zurtickgeleget)， 所 以 她 能 赚 回 很 多 钱 。” 

如 果 把 这 种 伴随 有 语义 双关 的 双重 含义 (double meaning ac- 
companied by doable entendre) 的 例子 与 其 他 的 例子 敬一 番 对 比 ， 
从 技巧 角度 米 看 ,一 个 很 重要 的 特征 便 浙 趋 明 显 了 。 在 
“innocent” 这 个 该 谐 中 ,这 个 词 的 意思 与 另 一 个 词 约 意思 同样 可 
以 使 我 们 理解 ， 我 们 很 难 确定 是 其 性 的 含义 还 是 非 性 的 含义 更 常 
用 和 更 普遍 。 但 斯 比 泽 的 例子 则 完全 不 同 。 在 这 个 例子 中 ，“Sich 
etwas zuriickgelegt” 这 人 名 话 的 含义 才 昭 然 若 揭 。 而 它们 的 性 的 合 
义 却 掩盖 和 隐藏 着 ,甚至 可 以 逃脱 无 猜 尽 之 人 的 注意 。 这 里 还 有 
-个 与 此 截然 不 同 的 双重 合 义 的 例子 ， 其 中 没有 任何 掩盖 性 欲 的 
企图 。 比如, 海 涅 对 “位 讨好 别人 的 女士 的 性 格 描写 到 : “除了 她 
的 水 分 ， 她 再 也 不 能 撤 出 《abseh lasen) 任何 东西 。” 这 名 话 听 起 
来 像 一 段 泽 秽 的 话 , 玫 乎 不 会 给 人 以 旋 谐 的 印象 了 。 然而 , 在 双重 
含义 ， 那 两 种 意思 同样 不 明显 的 情况 下 ,这 种 独特 性 也 能 在 没有 
性 的 含义 的 该 谐 中 表现 出 来 -一 不 管 是 因为 -一 种 意思 比 另 一 种 意 
思 更 常用 ， 还 基因 为 与 句子 茹 他 部 分 的 关系 而 被 推 到 了 最 重要 的 
位 交 (比如 : lest le premier de laigle。 这 是 “ 谁 的 第 一 次 飞翔 的 
例子 ”)。 我 建议 将 所 有 这 些 都 称 之 为 “ 带 有 隐喻 的 双重 含义 ”。 









































《四 ) 


到 自前 为 止 ， 我 们 已 经 了 解 了 许多 不 同 的 该 谐 技巧 。 因 担心 
会 把 它们 混 湛 起 来 ， 所 以 让 我 们 先 大 致 概括 一 下 : 
[. 意 缩 


人参 更 费 舍 《1889， 第 86 页 ) 关 于 这 点 的 见解 。 他 把 那些 带 有 双重 含义 、 即 两 
种 含义 并 不 同样 显著 ， 但 一 种 含义 却 优 于 另 一 种 含义 的 该 谐 称 之 为 语义 双关 (zwei- 
deuiigkeit)。 我 巴 在 不 同 的 题材 中 运用 过 这 种 技 七 。 这 种 术语 是 个 习俗 问题 。 语言 的 使 
下 方法 迄今 还 没有 著 得 任何 而 确 的 解答 。 
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{a) 伴 有 合成 词 形成 的 肇 缩 。 

Cb)》 变更 性 凝 缩 。 

5 . 同一 材料 的 多 重 运用 

《ce》 整 词 使 用 和 部 分 使 用 。 

Cd) 词 序 的 变化 。 

(e) 伴 有 微小 变更 的 辣 一 材料 的 多 重 运 用 。 
(0 同 -- 语 词 的 丰满 虱 和 空 润 性 。 
下 - 双重 含义 

(g) 名 字 含义 和 事物 含义 。 

(h) 隐喻 含义 和 字画 含义。 

(i》 真 正 的 双重 含义 (语词 玩弄 )。 
0G) (含有 猥 训 含义 的 ) 双关 语 。 
(k) 带 有 引 喻 的 双重 含义 。 








技巧 上 的 多 样 性 和 多 变性 会 引起 - 定 的 混乱 ， 因 为 我 们 已 经 


花费 了 很 多 的 时 间 来 考察 访 谐 的 技巧 方法 ， 所 以 落 到 


如 此 境地 会 


使 我 们 感到 恼火 。 这 也 许 还 会 使 我 们 对 是 否 过 高 地 估计 了 作为 发 
现 底 谱 的 基本 特性 的 方法 的 重要 性 产生 怀疑 。 但 这 种 猜测 碰 人 到 了 


一 个 不 可 辩 驶 的 事实 ， 即 如果 我 们 在 表达 时 握 弃 了 对 


这 些 技巧 的 


操作 ， 访 谐 就 会 萝 然 无 存 ! 尽管 如 此 ， 我 们 还 必须 在 这 种 多 样 性 


中 导 找 其 一 致 性 。 惟 有 如 此 ， 方 能 将 这 些 技巧 归结 到 








并 非 异想天开 ,因为 双重 含义 “语词 玩弄 〉 的 确 是 问 











一 个 标题 之 


下 。 正如 我 们 以 前 讲 过 的 那样 ,把 第 二 组 和 第 三 组 技巧 联合 起 来 


一 材料 多 重 


使 用 的 理想 的 案例 。 很 显然 ， 在 这 些 案例 中 .同一 材料 多 重 使 用 


是 一 种 范围 更 广 的 概念 。 分 成 独立 音节 、 对 同一 材料 


的 重新 组 合 











和 伴 有 微小 变更 的 多 重 运 用 等 所 有 的 鲍 子 (c,d 和 e) 





尽管 有 


一 定 的 困难 一 一 都 可 以 归纳 到 双重 含义 这 一 概念 之 中 。 但 是 第 一 

















组 (伴随 着 替代 形成 的 凝 缩 ) 的 技巧 与 其 他 两 类 〈 同 
重 运 用 〉 的 技巧 之 间 究 竞 存在 着 什么 关系 呢 ? 


一 材料 的 多 


我 原 以 为 它们 的 一 致 性 是 非常 简单 和 明了 的 。 同 一 材料 的 多 
重 运用 毕竟 只 是 凝 缩 作 用 的 一 种 特例 。 语 词 玩弄 充其量 不 过 是 一 
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种 没有 替代 形成 的 凝 缩 。 凝 缩 仍 然 是 一 -个 更 为 宽泛 的 范畴 ,, 所 有 
这 些 技 巧 都 受到 压缩 ,抑或 更 确切 地 讲 是 -种 节省 倾向 的 间 配 .着 
来 这 纯粹 是 一 个 节省 问题 用 哈姆雷特 的 话 讲 : “节省, 节省 , 需 
雷 得 :1” 

让 我 们 检验 一 下 在 各 个 例子 中 的 节省 吧 。c'esf le premier vol 
de Waigle， 即 这 是 订 的 第 一 次 飞翔 ， 但 这 注定 是 一 次 掠夺 性 的 飞 
翔 。 幸 运 的 是 ， 为 了 该 谐 的 产生 ，*vol” 即 意 昧 着 “飞翔 "， 且 又 
意味 着 “ 盗 宿 "， 其 间 没 有 产生 凝 缩 和 节省 吗 ? 答案 是 肯定 的 , 即 
它 节省 了 第 二 种 思想 , 没有 留 下 一 个 符 代 物 就 消失 了 . “vol” 一 词 
的 双重 含义 使 得 这 种 替代 物 成 为 累 郊 ,或 者 说 “vol" 这 个 词 无 须 
增补 或 改变 第 一 个 句子 ,就 包含 了 那个 被 压制 想法 的 替代 成 分 ,这 
便 是 双重 含义 的 优势 所 在 。 

另 一 个 例子 :“ 钢 铁 防 线 一 一 钢铁 钱 箱 一 钢铁 王冠 ” 与 “ 钢 
铁 ” 无 处 扬威 的 其 他 相似 的 表达 结构 相 比 ,“ 钢 铁 ”-- 词 便 产 生 了 
吉大 的 节省 效果 :“ 人 备 助 于 必要 的 胆识 和 昧 着 良心 , 要 积 搬 大 宗 财 
产 是 不 困难 的 ， 而 一 个 头衔 将 是 对 做 出 这 些 贡 献 的 -- 种 当仁不让 
的 奖赏 .” 

显然 ， 凝 缩 以 及 随 之 而 来 的 节省 的 确 存在 于 这 些 例子 中 。 但 
我 们 还 将 证 明 这 在 所 有 的 情况 下 都 是 如 此 。 在 诸如 : 卢 裕一 .- 红 
头发 傻 小 子 或 安 提 七 涅 -一 古代 风韵 吗 ? 噢 没有 ,这 类 该 谐 中 , 我 
们 首先 注意 到 了 凝 缩 作 用 的 缺失 ， 那 么 节省 又 到 何 处 去 如 呢 ? 当 
我 们 提出 同一 材料 的 多 重 使 用 技巧 时 ,我 们 的 主要 动机 何在 呢 ? 的 
确 ; 凝 缩 作用 在 这 些 事例 中 是 无 用 武之 地 的 。 不 过 假如 我 们 借用 
节省 这 -一 更 广泛 的 概念 ， 就 毫 无 困难 可 言 了 。 雪 想 指出 在 卢梭 和 
安 扣 戈 涅 等 例 中 我 们 所 省 掉 的 东西 是 轻而易举 的 串 情 。 我 们 给 自 
己 省 去 了 进行 评论 、 做 出 判断 的 麻烦 。 这 两 种 情况 都 包含 在 其 名 
字 本 身 之 中 了 。 在 “Leidehschaft-Eifersucht (情感 一 嫉妒 )” 例子 
中 , 我 们 免 去 了 建构 定义 的 劳作 之 苦 : “Eifersucht ( 秘 妨 》, leiden- 
schaft”{ 情 感 ) 一 一 “Eifer sucht”( 和 急切 村 乒 )，-~leiden schaft” 
{引起 痛 蔡 )。 我 们 所 要 做 的 只 是 加 上 连接 词 ， 我 们 的 定义 便 轻 而 
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易 举 地 畅行 了 。 我 们 已 经 分 析 过 的 其 他 例子 ， 情 况 大 同 小 异 ， 像 
在 萨 韭 的 语词 玩弄 “Sie kommen um lhre 100 Dukaten”( 你 是 为 
你 的 一 百 达 克 登 而 来 的 或 你 将 失去 一 百 达 克 登 ) 中 ， 尽 管 节省 得 
不 多 ， 但 无 论 如 何 ， 还 是 节省 了 一 个 回答 名 的 新 措辞 : 提问 的 语 
词 ; 也 同 幸 可 用 于 回答 问题 。 虽 然 节省 只 有 一 点 点 ， 但 该 谐 也 正 
好 奔 在 于 其 中 。 在 问题 和 回答 中 多 重 运 用 相同 的 语词 无 疑 是 一 种 
节省 。 请 注意 哈姆雷特 是 如 何 描述 他 父亲 的 死 积 他 母亲 的 再 婚 这 
两 件 事 神速 地 连续 发 生 的 事件 的 : 

并 礼 中 剩 下 来 的 亚 伙 冷 虽 ， 

正好 宴请 婚 恕 上 的 帘 安 。( 第 一 茵 ， 第 二 场 》 

但 是 在 我 们 承认 “节省 趋向 ”(tendency to economy) 是 次 谐 
技巧 的 最 一 般 的 特性 之 前 ， 在 我 们 榨 问 它 源 于 何 处 、 塌 义 何 在 以 
及 该 谐 何 以 带 来 快意 等 诸如 此 类 的 回 题 之 前 ， 我 们 必须 先 接受 一 
种 合情合理 的 疑 虚 。 或 许 每 一 种 该 谐 在 表达 时 都 显示 出 一 种 节省 
的 倾向 。 但 此 种 关系 是 不 可 逆转 的 ， 所 以 并 不 是 表述 中 的 每 一 种 
节省 或 缩写 都 是 一 种 该 谐 。 当 我 们 在 过 去 仍然 希望 从 每 一 个 该 谐 
中 寻找 凝 缩 时 ， 我 们 就 已 经 意识 到 了 这 一 问题 ， 并 对 此 表示 过 正 
确 的 异议 ， 认 为 精练 的 话语 并 不 足以 构 或 该 庶 。 因 此 ， 这 谐 的 特 
点 所 依赖 的 -- 定 是 一 种 特殊 的 缩写 或 特殊 的 节省 。 因 为 我 们 对 这 
种 特殊 性 知之 其 少 ， 所 以 ， 只 有 当 我 们 发 现 该 谐 技巧 中 的 普遍 因 
素 后 ， 我 们 才 接 近 于 对 问题 的 解答 。 此 人 外 ， 我 们 有 勇气 承认 该 谐 
技巧 所 做 出 的 节省 并 没有 给 我 们 造成 多 深 的 印象 这 种 节省 使 我 
们 负 然 想起 许多 家 庭 主 妇 因为 基 个 市 场 的 蔬菜 仅 便宜 几 分 钱 而 不 
展 花 费时 间 和 金钱 远道 求购 的 情形 。 一 种 该 谐 通过 其 技巧 能 节省 
些 什么 呢 ? 它 为 何不 把 几 个 不 用 费力 便 能 拼 在 一 起 的 生词 拼凑 在 
一 起 ,而 偏 自 找 麻 需 ， 去 寻找 那 种 包含 有 两 种 思想 的 词 呢 ? 举 实 
上 ， 它 常常 需要 把 一 种 思想 能 换 成 一 种 不 河 寻 常 的 形式 ， 而 这 种 
形式 则 为 与 后 继 的 思想 合并 提供 了 基础 . 当 两 种 思想 碰巧 出 现 , 即 
使 并 不 含有 共同 的 表达 方式 时 ， 要 想 表 达 它 们 难道 不 更 简单 、 更 
容易 、 事 实 寺 更 节省 吗 ? 为 了 节省 词语 表达 而 非 保 持平 衡 ; 不 是 
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要 破 费 更 多 的 智力 劳作 吗 ? 通过 它 ， 谁 被 节省 了 ? 它 对 谁 有 好 处 
呢 ? 

如 果 我 们 将 这 些 疑 惑 转 移 到 另 一 个 位 署 上 去 ， 我 们 就 会 暂时 
避 开 各 摆脱 掉 它 们 。 我 们 真 的 已 经 发 现 了 所 有 形式 的 该 谐 技巧 了 
蚂 ? 在 搜集 新 例子 并 对 之 进行 认真 分 析 时 ， 还 是 慎重 一 些 为 好 。 


(五 ) 
实际 上 ， 我 们 鹤 今 尚未 涉及 到 许多 一 -或 许 是 最 大 多 数 的 该 
兹 。 这 也 许 是 受 低 估 了 这 类 该 谐 的 观点 的 凡 响 而 造成 的 。 这 类 该 


谐 是 那 种 众 折 则 知 的 kalauertcalembourgs)[* 双 闫 语 ” (puns)] 芝 ， 
并 有 旦 是 作为 襄 诸 该 谐 的 最 低级 形式 流传 下 来 的 ， 因为 它们 “最 低 
廉 ”一 编 创 起 来 最 省 力气 。 事 实 上 ， 它 们 对 表达 技巧 的 要 求 也 
最 人 的 ， 正 如 语词 玩弄 本 身 对 表达 技巧 要 求 最 高 一 样 。 在 后 者 ， 两 
种 意思 总 是 用 同一 个 词 来 表达 ， 因 为 这 -缘故 ， 这 个 词 通常 只 用 
一 次 。 对 于 双 美 语 来 说 , 只 要 表示 两 种 意思 的 两 个 词 由 于 结构 、 同 
剖 谐 音 、 或 者 其 人 用 头 儿 个 字母 等 的 组 合 或 其 他 类 做 的 方面 有 某 种 

外 吝 和 的 类 似 性 就 解决 问题 了 。 在 《 华 伦 斯 坦 - 拉 格 3 这 本 书 
和 午 修 士 的 布道 里 ， 像 这 样 为 数 众多 的 并 不 适合 于 “klang- 
witze 〈 语 这 该 谐 ?” 的 例子 比比 皆 是 : 


kUummert sich mehr um den krug ats den krieg 









Wetxt lieber den schnabel als den sabel, 


Frisst den Ochsen lieber als den Ox enstirn. 
Der Rhcinstrom ist Worden Zu einem Pein strom 
Dic klosler sind ausgemommene Nester, 


Die Bistamer sind verwandelt in wiistttimer. 





” 短文 闻 kainver 自 始 自 终 被 详 为 “双关 语 " (pun). 正如 我 们 将 看 到 的 那样 , 与 
英文 所 下 有 的 意义 、 相 比 ， 弗 洛 仇 德 是 在 ~- 种 更 为 广泛 的 意义 上 使 用 这 个 滑 的 。 
庶 上 上 文 第 30 页 中 已 引用 过 一 个 滞 音 类 似 作 的 底 谐 . 
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Und alle die gesegneten deutschen lunder 

sind uerkehrt worden in Elender. 宦 

该 谐 特别 易于 改变 一 个 词 里 的 元 音 - 于 是 , 赫 维 希 (1888. 第 
87 页 ) 记录 了 一 位 反 帝 国 的 意大利 诗人 ,这 位 诗人 后 来 被 迫 在 六 
韵 步 诗 行 组 成 的 诗 中 赞美 一 位 巷 国 皇帝 : Since he could not cx- 
terminate the casaren [caesars ], be at least eliminated the 
Casuren [cacsuras]。( 因 为 他 不 能 消灭 Casaren 工 恺 撒 ]， 他 至 少 
略 去 了 一 行 诗 中 间 的 casuren [停顿 ])。 

在 供 我 们 使 用 的 大 量 的 双关 语 中 ， 举 出 一 个 真正 拙 省 的 例子 
似乎 特别 有 趣 ， 看 来 海 涅 要 担 此 任 了 【 难 腊 徘 页) 芭 。 很 长 - 段 时 
间 星 他 在 自己 的 情人 面前 冒充 “印度 王子 ">， -天 他 拿 掉 银 而 县 ， 
并 和 承认: “夫人 ,我 欺骗 了 你 ,1 have no mone ever been in kaikutla 
《caleutta) than the kalkuttenbraten (roast caleutta fowl? that 
ate {or luncheon yesterday- ”[ 我 和 昨天 中 餐 吃 的 加尔各答 人 闭 鸡 
《kalku-ttenbraten) 一 样 并 没 一 直 住 在 加 尔 各 答 {kalkutta),] 这 
个 旋 谐 的 错误 明显 地 基于 这 样 一 个 事实 ， 则 这 个 该 谐 中 西 个 类 似 
的 词 不 仅仅 类 似 ,而且 还 确实 相同 。 他 吃 过 的 那 只 烤 鸡 叫 油 
kalkutteubrate， 因 为 它 来 自 或 者 被 人 们 认为 是 来 自 加 尔 各 答 。 

费 舍 (1889, 第 78 页 》 一 直 很 注意 这 种 形式 的 该 谐 并 匡 尝 试 
着 把 它们 与 语词 玩弄 明确 地 区 别 开 来 。 他 说 :“ 双 关 语 十 一 种 很 抽 





























D 照 原文 可 至 为 : 
他 关心 的 不 是 战事 而 是 酒 服 ， 
所 麻 的 不 是 刀剑 而 是 跨 层 


他 木 去 条 奥 克 森 消 体 仓 ' 政 将 名 )， 
倒 在 吞 着 奥 克 森 《〈 牛 )- 


菜 菌 河 变 成 了 一 条 痛苦 之 河 ， 
修道 院 变 成 了 被 掠夺 的 乌 蘑 
主教 管辖 玉 变 成 了 -- 片 蕊 漠 。 


德意志 所 有 党 荣 的 家 殉 ， 
到 处 充满 了 悲伤 。 
号 ( 事 泽 毕 尔 花 1) ( 论 思想 ”中 的 第 五 订 。 
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劣 的 语词 玩弄 。 因 为 它 不 把 一 个 词 当做 词 ， 而 是 当成 一 个 语音 来 
利用 。 但 是 语词 玩弄 则 是 “把 自己 从 该 词 的 语音 转移 钳 这 个 词 的 
本 身 之 中 .” (出 处 同上 ,第 79 页 1)。 另 一 方 谓 ， 他 把 像 
“famillionar”Antigone (antik? oh nee) 等 等 这 桩 的 该 谐 归 入 
“语音 旋 谐 ”之 中 。 我 认为 在 这 一 点 上 没有 必要 对 费 舍 亦 步 亦 趋 。 
按 我 们 的 观点 ， 在 语词 玩弄 中 ， 单 词 从 是 这 样 挤 制 或 那 种 意思 六 
以 栖身 的 语音 表象 (sound image) 。 但 正 是 在 此 , 语言 的 使 用 方法 
并 没有 明显 的 差异 ， 如 果 在 处 理 诸 言 时 对 语词 玩弄 推崇 备至 而 对 
双关 语 星之 以 鼻 的 话 ， 那 么 价值 的 判断 就 似乎 是 由 动机 而 非 由 技 
巧 原因 所 决定 的 了 。 我 们 很 值得 记 住 那些 被 认定 为 双关 语 的 该 谐 
形式 。 当 人 们 兴致 咕 然 时 ， 能 在 很 长 时 间 里 用 双关 语 回 答 他 们 听 
到 的 每 一 句 笑 。 我 的 一 位 朋友 是 一 位 思考 续 密 之 人 ， 他 在 科学 上 
的 重大 成 就 与 此 有 半 , 所 以 他 很 为 自己 的 这 种 能 力 而 沾沾自喜 。 在 
某 一 场合 中 ;他 以 这 种 方式 搞 得 一 群 人 屏息 静 气 ， 人 们 对 他 的 大 
受 力 表 示 了 册 衷 的 铁人 局 :“ 是 的 ,” 他 说 ,“ 我 在 这 里 耐心 地 注视 着 
Cauf der ka-iauer)y.”@ 当 人 们 恩 求 他 停 下 来 时 ， 他 表示 同意 . 但 
条 件 是 封 他 为 “poetdka-laureatus” (桂冠 诗 人 )。 不 过 这 两 句 话 都 
是 很 出 色 的 伴 有 合成 词 形成 的 凝 缩 作用 的 谱 谐 (1 am lying here 
auf der lauer (on the look-out) for making kalauer Cpuns}’) 
“我 是 躺 在 这 里 专注 地 创作 双关 语 汶 。 

总 而 言 之 ， 我 们 已 能 从 界 说 双关 语 和 语词 玩弄 的 争论 中 得 出 
结论 : 前 考 无 法 帮助 我 们 发 现 一 个 全 新 的 该 谐 技巧 。 至 二 双关 语 ， 
假如 我 们 放弃 在 不 同意 义 上 使 用 同一 种 材料 的 要 求 ， 其 重点 也 总 
会 落 到 部 悉 事物 的 重新 发 现 和 构成 该 双关 语 的 两 个 单词 之 间 的 一 
致 性 上 。 所 以 双关 语 仅 仅 是 这 一 组 中 的 一 个 子 类 ， 它 在 真正 的 语 
词 玩弄 方面 达到 了 自己 的 顶点 。 




















外 (kalauer 一 pun ( 么 关 语 )，Auf der leuer 一 on the look-out (注视 着 )] 
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《六 ) 


还 有 一 些 庶 谐 ,不 过 我 们 的 确 无 法 将 它们 的 技巧 归 入 这 今 为 
止 研 究 过 的 任何 一 组 中 去 。 
这 个 故事 讲述 的 是 ,一 天 晚上 海 涅 参加 了 巴黎 的 一 个 沙龙 。 当 
时 他 正 与 出 作家 、 小 说 家 苏 利 埃 人 交谈。 这 时 巴黎 的 一 财政 巨头 
E 了 进来 ， 人 们 把 他 与 迈 达 斯 @ 相 比 不 仅仅 是 因为 他 们 的 财 
富 的 缘故 , 很 快 地 他 便 被 一 群 人 淹 了 起 来 。 这 些 人 对 他 点 头 哈 腰 ， 
摇 忆 争宠 .“ 你 睐 ,” 苏 利 埃 对 海 误 说 ,“ 看 看 19 世纪 的 人 们 是 怎 
祥 崇 拜金 犊 的 海 涅 敬 了 一 下 那个 被 崇拜 者 似乎 以 纠正 其 朋友 的 
话 的 口气 进 道 :“ 咱 , 他 一 定 比 金 特 的 年 龄 大 一 些 .”( 费 舍 , 1889， 
第 82 一 83 页 ) 

这 一 精妙 绝伦 的 该 谐 的 奥妙 何在 呢 ? 费 舍 认 为 它 妙 在 语词 玩 
和 弄 :“ 比 如 说 , 金 物 这 词 既 指 财富 又 指 崇 拜 物 。 在 一 种 情况 下 , 黄 
金 是 人 们 质 共 求 的 。 在 另 一 情况 下 ， 则 变 成 了 动物 肖像 。 用 一 种 
不 太 恰 当 的 话 来 讲 ， 它 还 可 以 道破 一 种 特性 ， 有 些 人 很 有 钱 ， 但 
缺乏 头脑 .”( 在 上 述 引 文中 ) 如 果 我 们 化 一 个 试验 把 “ 金 犊 ”去 
掉 ， 那 么 该 谐 肯定 会 立刻 葛 然 无 存 。 在 此 情况 下 ， 劳 利 埃 可 能 会 
说 :看 看 那 伙 人 仅仅 内 为 那个 呆 子 有 钱 便 诚 伯 诚 妨 地 群集 在 他 盾 
*” 如 此 这 般 便 没 了 该 谐 的 成 分 。 海 涅 也 只 能 黑 不 作 志 了。 

但 是 我 们 必须 记 住 ， 我 们 感 兴趣 的 不 是 苏 利 埃 的 明 喻 一 一 这 
也 可 算是 一 个 该 谐 一 而 是 海 浊 前 回答， 他 的 作答 要 更 为 该 谈 和 
风趣 。 所 以 我 们 无 权 乱 动 “ 金 特 ”这 个 词组 ， 它 是 海 涅 的 妙语 的 
前 提 , 还 原 只 能 在 后 者 中 进行 .如果 我 们 把 海 涅 的 话 扩展 一 下 , 那 
么 :“ 噢 ， 他 一 定 北 金 犊 的 年 龄 小 一 些 .” 这 句 话 只 能 用 这 样 的 话 
来 取代 :“ 咱 ,他 不 再 是 一 头 小 牛犊 ,他 已 经 长 成 一 头 成 年 公牛 了 。” 
所 以 ， 海 涅 的 该 谐 基于 此 ; 他 不 再 取 人 金盾 一 词 的 隐喻 ， 而 是 把 它 

































































中 L[ 费 雷 德里 克 苏 利 埃 (1800 一 1847) 法 国 剧 作家 和 小 说 家 ] 
区 “[ 古 希腊 神话 中 弗 利 褒 亚 国王 , 贪恋 财富 ; 曾 求 神 赐 给 点 物 成 金 的 法 术 ， 一 一 
中 译 者 ] 
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作为 一 个 人 并 将 之 指向 那个 有 钱 人 人 本身， 其实 这 个 双重 含义 在 苏 
利 埃 的 话 里 就 已 经 有 所 暗示 了 。 

还 得 稿 等 片刻 ! 现在 我 们 可 以 发 现 这 种 还 原 并 没有 彻底 破坏 
海 涅 的 说 谐 ; 与 之 相反 , 它 还 没有 触及 这 个 该 谐 的 本 质 因素 所 在 。 
照 自 前 的 情境 , 苏 利 埃 会 说 :“ 瞧 , 19 世纪 的 人 们 是 怎样 崇拜 金 竺 
的 !” 海 涅 回答 道 ,“ 噢 ， 他 不 再 是 只 牛 特 了 ， 他 已 经 成 为 一 头 公 
牛 了 .。” 用 这 种 形式 表达 仍 不 失 为 一 个 妙趣 横生 的 该 谐 。 但 再 想 用 
另 一 种 方式 来 还 原 海 涅 的 话 便 不 可 能 了 。 

很 遗憾 这 个 绝妙 的 例子 包含 了 如 此 复杂 的 技术 条 件 ， 由 于 我 
六 不 能 再 进一步 弄 清 楚 些 ， 所 以 只 好 先 将 它 放 下 ， 寻 找 另 一 个 我 
们 似乎 可 以 发 现 与 前 者 有 关系 的 例子 来 。 

这 是 一 个 关于 加 利 西 亚 犹 太 人 厌恶 洗澡 的 “洗澡 ”的 该 谐 ; 因 
为 我 们 并 不 坚持 我 们 所 举 的 例子 一 定 要 温文 尔 雅 ， 也 不 刻意 去 追 
济 其 根源 ,而 只 是 看 它 的 实际 效果 -一 -它们 是 否 能 去 我 们 发 笑 , 能 
否 为 我 们 的 理论 兴趣 服务 。 这 两 个 要 求 正好 可 通过 有 关 犹 太 人 的 
该 谐 得 到 最 好 的 满足 。 

两 位 犹太 人 在 澡堂 附近 不 期 而 遇 .。 其 中 一 个 同道 : “Have you 
taken a bath?”) 〈 称 已 洗 过 漆 了 ?7 “什么 ?” 另 一 个 反问 道 : “Ts 
there one missing?”{ 难 道 少 了 一 个 澡 盆 蚂 ?) 

当 一 个 人 昕 到 一 个 笑话 开 评 大 笑 时 ， 因 当时 心绪 极 佳 ， 不 可 
能 对 笑话 的 技巧 追根 究 底 。 拟 以 当 我 们 对 其 进行 分 析 时 ， 便 会 遇 
到 很 多 困难 。 我 们 往往 会 说 :“ 这 旦 一 个 喜剧 性 的 误解 ”情况 的 
确 如 此 , 但 该 谐 的 技巧 何在 呢 ? 很 显然 在 上 面 的 笑话 中 , “take” 一 
词 有 丙种 意思 , 对 问 话 者 而 言 , “take” 是 一 个 平常 的 惯用 动词 , 对 
等 者 而 言 : 它 却 变 成 了 一 -个 意义 丰富 的 词 。 现 在 的 情况 是 同一 个 
词 一 会 儿 词 义 “丰满 ”一 会 儿 又 词义 “ 贫 志 ”如 果 我 们 用 更 简单 
的 同义词 “bathed”( 洗 过 澡 ) 来 取代 “taken a bath”， 这 个 该 谱 
便 消 类 得 无 影 无 踪 ， 回 答 也 便 文 不 对 题 了 。 所 以 ， 这 一 旋 谐 的 可 
笑 性 便 在 于 “take a bath” 这 一 表达 形式 。 

事实 的 确 和 如此， 但 在 这 个 例子 中 还 原 似乎 用 错 了 地 方 。 因 为 
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这 个 该 谐 不 在 于 问 句 而 在 于 答 句 即 第 二 个 问题 “What? is 
there one missing?”( 什 么 ”难道 少 了 一 个 澡 盆 吗 ?) 只 要 不 涉及 
其 含义 ,那么 不 管 人 们 如 何 扩展 或 改变 都 无 法 剥夺 答 句 的 旋 谐 性 。 
我 们 还 有 一 个 印象 即 在 第 二 个 犹太 人 的 答 句 中 ， 对 洗澡 这 一 概 
念 的 扰 视 比 对 “take” 一 词 的 误解 更 显 重要 . 不 过 , 到 此 为 止 问 题 
还 没有 和 弄 清楚 ， 我 们 还 得 求助 于 第 三 个 例子 。 

这 仍 是 一 个 犹太 笑话 。 不 过 这 个 笑话 的 背景 是 犹太 人 的 ,其 
本 质 对 所 有 的 狼 太 人 都 有 意义 。 训 无 疑问 这 个 例子 也 含有 违 人 心 
愿 的 复杂 性 。 但 幸运 的 是 还 没有 复杂 到 我 们 无 法 弄 清楚 的 地 步 。 

“一 个 穷人 在 其 贫困 濠 倒 时 向 一 位 富有 的 熟人 借 了 25 帮 罗 
袜 ， 并 有 声 有 人 色 地 讲 一 遍 他 的 窘迫 玫 境 。 就 在 同一 天 ， 债 主 便 在 
一 家 和 餐馆 里 遇见 了 他 、 在 他 面前 放 着 一 盘 甸 鱼 炒 蛋黄 。 债 主 不 无 
怨气 地 责怪 他 :“ 怎 么 ? 你 向 我 借 了 钱 , 然后 便 自己 来 吃 刍 鱼 炒 蛋 
黄 了 ?”“ 我 不 明白 你 的 意思 ,” 借 钱 人 反 唇 框 讯 道 :“ 没 钱 时 ， 我 
无 法 吃 上 链 鱼 炒 蛋 黄 ， 有 了 钱 ， 我 又 不 应 该 享用 它 ， 那么 ， 如 此 
说 来 ， 我 什么 时 候 才 能 吃 扔 鱼 炒 蛋黄 呢 ?” 

在 此 ， 人 们 将 不 再 能 找到 更 多 双重 含义 的 痕迹 了 。 些 至 连 
“广角 炒 纤 黄 ” 反复 使 用 也 不 是 该 该 谐 的 技巧 所 在 , 因为 这 算 不 上 
是 同一 材料 的 多 重 使 用 ， 而 是 这 个 趣闻 轶 事 所 禹 的 同一 材料 的 单 
一 重复 。 对 这 一 分 析 ， 我 们 或 许 会 感到 迷惑 不 解 ， 有 点 狼 狐 ， 甚 
至 会 托 绝 承认 这 个 趣闻 轶 事 具 有 该 谐 的 特征 ， 尽 管 它 令 人 发 笑 - 

那么 ， 在 这 个 穷人 的 回答 中 还 有 什么 值得 注意 的 东西 可 供 评 
论 吗 ? 很 显然 ， 其 引 人 注 目 之 处 在 于 它 的 逻辑 性 。 但 就 事实 而 言 ， 
这 个 回答 是 不 合 逻 辑 的 ， 也 是 不 合理 的 。 借 钱 人 竭力 为 自己 用 措 
来 的 钱 吃 美味 佳肴 而 辩解 ， 同 时 还 装模作样 地 反问 他 何 时 才 可 以 
吃 上 刍 鱼 。 但 这 显然 是 答 非 所 问 ， 债主 责 备 他 并 非 因为 他 借 到 钱 
的 那 一 天 便 吃 钙 鱼 ， 而 是 意欲 提醒 他 ， 就 其 目前 的 窖 迫 而 言 ， 他 
根本 就 没有 权力 去 享受 奢侈 品 。 这 位 俏皮 的 穷 美食 家 无 视 责 备 中 
这 惟一 可 能 的 意思 ， 而 是 答 非 所 问 ， 装 出 一 付 牟 不 懂 责 备 的 意思 
的 怪 样 子 。 
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这 个 该 谐 的 技巧 是 否 在 于 这 种 回答 是 对 责备 之 意 的 偏离 呢 ? 
如 果 是 这 样 ， 一 种 类 似 的 观点 变化 和 精神 重点 的 转移 也 许可 以 从 
前 面 的 两 个 例子 中 看 出 来 ， 我 们 发 觉 它 们 与 这 个 笑话 同 出 一 入。 

看 嘟 ! 这 一 建议 很 容易 成 功 ， 事 实 上 也 揭示 了 这 些 例 子 芍 技 
巧 问 题 。 苏 利 埃 向 海 涅 指出 ，19 世纪 的 社会 崇拜 金 犊 ， 这 如 同 住 
在 莫 野 中 的 犹太 人 --- 样 。 兹 涅 所 应 作 的 适当 的 答复 似乎 应 当 是 ， 
“是 的 ， 这 就 是 人 的 本 性 ， 几 千年 来 在 这 方面 毫 无 改变 .” 或 有 谱 
如 此 类 的 表示 赞同 的 话 .但 是 海 涅 用 自己 的 方式 偏离 了 原 主题 . 对 
此 不 作 顺 之 答复 。 他 借 题 发 挥 利用 了 “ 金 秘 ” 一 词 可 以 从 旁 门 左 
道上 去 理解 的 双重 含义 , 抓 住 了 这 个 短语 中 的 一 个 词 “ 千 ,并 煞 
有 介 事 地 回答 :“ 噢 ， 他 不 再 是 只 生 犊 了，……- 等 等 。”? 好 像 苏 利 
埃 的 话 所 强调 的 也 正 是 这 个 词 。 

洗澡 这 则 该 庶 的 转换 更 为 明显 ， 这 个 例子 需要 进行 一 番 生 动 
的 文字 描述 。 

第 一 个 犹太 人 问 : Have you taken a bath? (你 尝 过 澡 了 吗 ?) 


其 强调 的 重点 在 “bath”( 澡 ) 这 个 词 上 。 
第 二 个 犹太 人 回答 时 , 念佛 问题 为 : Have you taken a bath? 


《你 拿 了 一 个 澡 盆 吗 ?) 其 重点 是 “taken”( 拿 )。 

重点 的 转移 只 有 通过 措辞 “taken a bath” 才 成 为 可 能 , 假如 
换 成 “Have you bathed?”( 你 洗澡 了 吗 ?) 移 置 作用 便 不 复 存在 了 。 
那 时 不 再 该 谐 的 问答 可 能 变 成 了 : Bathed? What do you mean? I 
don% know What it is- 《洗澡 ? 你 这 是 什么 意思 ? 我 不 知 那 是 什 
么 .但 这 个 该 谐 技巧 在 于 重音 从 “bathb” 转 到 了 “taken” 上 去 了 G。 


台海 涅 的 回答 兼 有 两 个 族 谐 技巧 ， 转 移 和 引 喀 。 两 者 混在 了 一 起 ， 因 为 他 没 有 
直接 说 ,“ 他 是 一 头 公 牛 .” 

国 “take” 一 词 在 不 同 的 诺言 环境 中 有 不 同 的 舍 义 。 所 以 非常 适合 于 以 基础 的 形 
式 出 现在 语词 玩弄 的 结 检 之 中 。 我 将 举 一 个 简单 的 钢 于 ， 作 为 与 上 面 记述 的 称 置式 该 
以 的 对 比 : “一 个 知名 的 证 券 交易 所 投机 商 、 银行 莉 事 与 一 位 朋友 沿革 维也纳 的 主要 大 
理 散 步 - 当 他 们 路 过 一 个 咖啡 馆 时 .他 说 : “Jet's go inside and cake somthing1”( 让 我 
们 进去 喝 点 什么 吧 !》 他 的 阴 友 拦住 他 :“ 但 是 ， 赫 夫 莱 特 ， 这 个 地 方 已 挤 满 J 人 .。”) 
5 柯 以 指出 这 个 该 谐 与 上 述 的 那个 活 洛 该 讲 在 翻译 上 都 失去 了 它们 的 效 〈 转 下 页 
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让 我 们 再 转 到 “ 甸 鱼 炒 和 蛋黄” 的 例子 上 来 。 因为 这 是 一 个 

最 直接 了 当 的 转移 式 该 谐 ; 其 中 的 新 东西 把 我 们 引 向 了 不 同 的 方 
面 。 首先 我 们 必须 先 给 这 一 例子 中 所 发 现 的 技巧 取 个 名 字 ， 我 建 
议 将 其 称 为 :“ 移 去"。 displacement) 因为 其 实质 在 于 思想 序列 
的 转移 ,在 于 心理 上 的 重点 转移 到 了 另 一 个 与 开始 不 同 的 主题 上 。 
我 们 的 下 - -个 任务 便 是 的 示 移 置 技巧 与 该 潜 表 达 方 式 之 间 的 关 
系 。 我 们 的 例子 链 鱼 炒 蛋 黄 ) 表明 移 置 式 访 谐 (displacement 
joke) 在 很 大 程度 上 与 言语 表达 无 关 , 它 不 依 束 于 语词 而 依 束 于 思 
想 序列 。 如 果 要 保留 回答 的 意义 ， 语词 的 调换 将 对 去 掉 此 类 该 谐 
无 济 于 事 。 只 有 当 我 们 改变 了 思想 序列 ， 并 让 那 位 穷 美食 家 直接 
本 答 他 的 底 洪 中 一 直 避 而 不 答 的 责备 ,还 原 才 有 可 能 发 挥 作用 .还 
原 后 的 说 法 可 能 如 此 ; “我 抵挡 不 住 美味 的 诱惑 ， 不 管 从 哪里 搞 到 
钱 来 结 帐 ， 这 无 关 紧 要 ， 现在 你 该 清楚 我 为 什么 在 借 你 钱 的 当天 
就 在 此 吃 链 鱼 炒 蛋 黄 了 吧 。” 这 就 不 再 是 旋 谐 了 ， 而 只 能 算 做 一 种 
挖苦 嘲讽 了 。 

将 这 一 族 谐 与 另 一 个 在 意思 上 与 之 非常 类 似 的 例子 比较 一 
下 ， 会 给 我 们 不 少 启 坟 于 

一 位 酒鬼 车 在 一 个 小 镇 上 当 私 人 教师 聊 以 糊口 。 不 过 他 哮 酒 
的 毛病 渐 产 为 人 们 所 熟知 ， 结 果 他 失去 了 很 多 学 生 。 一 位 朋友 受 
人 之 托 劲 其 改过 自 新 :“ 你 看 , 如 果 你 式 了 酒 的 话 ， 你 将 获得 本 镇 
二 最 好 的 老师 的 称号 , 所 以 将 酒 戒 掉 吧 1” “你 认为 你 是 什么 ?” 他 
售 闭 成 力道 ,“ 我 教书 就 是 为 了 能 喝 上 酒 ， 我 能 以 戒 酒 来 换 政 私人 
教师 的 职位 吗 ?” 

这 个 该 谐 的 主角 装 出 一 付 我 们 已 在 “ 链 鱼 炒 蛋 黄 > 里 注意 到 
的 符合 逻辑 的 样子 ， 但 它 已 不 再 是 一 种 移 置式 该 谐 了 。 此 回答 一 
葛 无 余 ， 隐藏 在 前 一 个 该 谐 中 的 冷 潮 热 讽 在 此 被 公开 祖 韦 : “对 我 
来 说 , 喝酒 最 为 重要 。” 这 个 该 谐 的 技巧 确实 少 得 可 伶 ， 而 旦 不 能 


”“ 琅 寺 页; 果 ， 因 为 在 这 两 个 例子 中 .那个 自然 的 “无 意义 ”的 词 将 不 是 英语 中 
的 “take" 而 是 “have”， Have you bad a bath? (你 洗澡 了 码 7) 和 Lers have something1” 
“让 我 们 喝 点 什么 ?3 
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解释 其 作用 。 它 仅仅 在 于 改变 了 同一 材料 的 顺序 ， 或 者 更 确切 地 
齐 ， 在 王 凑 倒 了 喝酒 与 教书 之 间 手 眉 与 目的 的 关系 。 一 旦 我 的 还 
原 不 再 以 其 表达 方式 强调 这 素 , 该 谐 就 会 消失 .。 比如 说 :“ 这 
是 多 么 思春 的 建议 ! 对 我 而 言 ， 最 重要 的 是 喝酒 ， 而 不 是 当 私 人 
教师 . 毕 竞 当 私人 教师 只 是 得 到 更 多 美酒 的 一 种 手段 而 已 ”因而 
举 实 上 这 个 次 谐 取 决 于 其 表达 方式 。 

在 洗澡 之 该 谐 中 , 其 效果 对 其 措辞 “Have you taken a bath?” 
的 依 束 是 显而易见 的 。 若 改变 这 一 措 冬 ， 该 谐 便 不 复 存 在 。 因 为 
在 这 个 例子 中 技巧 是 -一 种 更 复杂 的 综合 性 -一 双重 含义 (分 类 
人 DD 和 移 党 作用 的 结合 。 问 题 的 措辞 包含 着 双重 含义 ， 这 个 底 谐 
产生 于 这 样 一 个 情境 中 : 置 原 提问 者 的 意思 于 不 顾 ， 而 抓 住 一 个 
与 之 不 局 的 次 要 意思 不 放 ， 猎 此 我 们 能 够 找到 一 种 还 原 ， 这 种 还 
原 人 允许 语词 的 双重 含义 继续 存在 ， 但 破坏 了 该 谐 ， 我 们 只 有 通过 
消除 移 昨 作用 方 能 做 到 这 一 点 。 

“Have you taken a bath?” “What do you think Tve tak- 
an? A bath? What’s that?”《“ 你 洗澡 了 吗 ?” 一 一 “你 认为 我 拿 
了 什么 ? 一 个 漂 盆 吗 ? 那 是 什么 意思 ?”〉 但 这 不 再 是 放 谐 了 了， 而 
是 一 个 恶意 或 玩笑 式 的 夸张 。 

在 海 涅 关于 “ 金 特 ”的 该 谐 里 ， 双 重 含义 的 确 起 到 了 类 似 的 
作用 ， 它 使 回 答 能 够 闪 暗 售 的 思想 序列 中 转移 开 去 (这 种 转移 在 
“ 鱼 鱼 炒 蛋 黄 ” 中 没有 得 到 措辞 的 任何 帮助 便 实现 了 )。 如 果 假 以 
还 原 , 苏 利 埃 的 话 和 海 湿 的 回答 或 许 是 这 冬 的 :“ 这 里 的 人 们 仅仅 
因为 他 有 钱 而 围 在 他 身边 的 样子 ， 使 我 清楚 地 想起 崇拜 金 犊 的 趣 
事 。” 海 涅 的 回答 便 是 :“ 由 于 他 富有 ， 人 们 尝 拜 他 还 不 是 最 令 我 
惊异 的 ,倒是 你 没有 看 到 , 因为 他 富有 人 们 原谅 了 他 的 无 知 .” 在 
这 种 情况 下 , 双重 含义 将 会 继续 保存 着 , 而 移 置 式 该 谐 将 被 排除 - 

不 过 在 这 一 点 上 ， 我 们 必须 准备 着 会 遇 到 一 种 反对 意见 ， 即 
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中 [比如 ，“ 使 用 意义 “丰满 ”和 ' 空 家” 的 同一 语词 "。 在 第 41- 42 页 的 分 类 
表 中 . 分 类 上 被 包括 在 第 二 组 〈 问 一 材料 的 多 重 使 用 ) 而 不 是 第 三 组 〈 双 重 含义 ) 中 。 
但 正如 第 30 页 中 质 表明 的 那样 。 第 二 组 和 第 三 组 可 以 合 为 一 组 -3 
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认为 我 们 企图 把 具有 那些 微妙 的 差异 、 实 际 上 属于 一 个 体 的 东 
西 割 错开 来 。 难 道 不 是 每 一 个 双重 合 义 都 为 移 置 -为 思想 序列 
的 一 个 意思 转移 到 另 一 个 意思 提供 了 机 会 ? 难道 我 们 拟 同 意 “ 双 
重 含义 ”和 和 “ 移 轿 作用 ”作为 两 种 大 相 径 庭 的 该 谐 技巧 的 代表 被 
供奉 起 来 了 吗 ? 在 双重 含义 与 移 置 作用 之 间 确 实 存在 着 某 种 关系 、 
但 这 与 我 们 区 分 不 同 的 该 谐 技巧 毫 不 相干 。 在 双重 含义 中 ,该 谐 
除了 包 合 一 个 能 做 几 种 解释 的 词 之 外 ,并 不 包含 蜀 的 。 它 允许 昕 
者 去 发 现 一 种 思想 向 另 一 种 思想 的 转变 一 一 一 种 转变 只 要 曲解 一 
种 观点 ， 就 可 以 等 同 于 移 置 。 不 过 在 移 牌 式 放 谐 中 ， 访 谐 本 身 包 
括 一 系列 思想 ， 此 间 这 种 移 置 作用 便 完成 了 。 移 置 作 用 已 成 为 促 
使 该 谐 产生 的 一 分 子 ， 并 非 是 理解 这 一 该 谐 必 要 的 一 部 分 。 如 果 
对 这 一 区 别 我 们 尚 不 清楚 ， 我 们 还 可 以 使 用 还 原 这 个 确证 我 们 观 
点 的 方法 。 这 一 反对 意见 ， 有 其 优点 ， 它 提琴 我 们 注意 ,不 能 把 
梅 成 该 谐 《 该 谐 工作 )@ 的 心理 过 程 与 包含 在 接受 理解 的 工作 ) 
访 谐 中 的 心理 过 程 混为一谈 。 我 们 目前 欧 研 究 只 能 力 绕 前 者 展 
开 @。 

还 有 别 的 移 置 技巧 的 例子 吗 ? 发 现 它们 并 非 易 事 ， 下 面 的 这 
个 旋 谐 却 提供 了 一 个 浅显 易 懂 的 例子 ,而且 不 具有 在 我 们 的 范例 
中 过 分 强调 符合 逻辑 性 的 特征 。 

一 个 蝗 马 商 在 向 一 位 顾客 推荐 他 的 一 匹 骑马 时 说 :“ 如 果 你 买 
下 这 匹 马 ， 在 早上 4 点 骑 上 它 ，6 点 半 你 就 到 布 拉 迪 斯 拉 发 了 .” 
“ 旱 上 6 点 半 我 在 布 拉 迪 斯 拉 发 干什么 呢 ?” 

移 轿 在 这 个 例子 中 一 览 无 遗 ， 贩 马 商 说 骑 上 这 匹 马 能 尽早 到 




















国 [这 里 所 梁 用 的 术语 是 用 来 强调 产生 该 兹 的 过 程 与 上 文 〈 第 28 页 以 下 ) 中 已 
暗示 过 的 梦 之 间 的 类 似 性 的 。 在 下 文 第 六 章 中 已 对 整个 阿 题 进行 了 详细 的 讨论 ] 

国 ”至 于 后 者 ， 可 参 虽 本 书后 几 章 在 此 一 些 解 释 的 笑 多 讲 几 句 并 非 毫 无 必 
要 。 移 里 经 常 发 生 在 评论 与 秆 着 思想 线索 进行 的 回答 之 间 , 而 非 发 生 在 原初 评论 开始 
之 处 。 用 来 区 分 移 因 必用 与 双重 含义 的 理由 可 通过 实例 给 子 令 人 信和 眼 的 说 明 。 在 这 坚 
实例 中 , 移 置 作用 和 双重 合 义 结合 在 一 起 , 即 , 评论 的 插 辞 给 双重 含义 提供 了 机 会 .这 
个 双重 含义 不 是 说 话 人 的 原意 ,但 它 为 回答 猎 明 了 进行 移 时 的 途径。( 和 参见 实例 第 
52- .53 页 ]) 
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达 那 座 地 方 小 城 ， 只 是 为 了 证 明 这 匹 马 的 实力 。 这 位 顾客 尽管 对 
此 不 加 怀疑 ,但 对 这 匹 马 的 实力 置之不理 ， 而 偏偏 高 题 而 捡 起 下 
半 句 话 来 反 亲 一句， 所 以 这 个 访 谐 的 还 原 较 易 说 明 。 

另 一 个 例子 的 困难 变更 大 一 些 。 其 技巧 异常 星 汲 、 不 过 可 以 
通过 双重 含义 与 移 置 两 者 的 结合 来 加 以 解决 。 这 个 该 谐 描述 的 是 
一 位 犹太 婚姻 介绍 人 的 含糊 其 辞 。 因 此 ， 它 会 成 为 我 们 经 常 关 注 
的 一 类 诊 谐 中 的 一 个 。 

介绍 人 向 那 位 求婚 者 保证 ,说 那 位 姑娘 的 父亲 已 不 在 人 世 了 。 
宣布 订婚 后 ， 走 杠 大 白 ， 姑 娘 的 父亲 仍然 健在 一 正在 监狱 里 服 
刑 。 求 婚 人 向 婚姻 介绍 人 抗议 。 介 绍 人 回答 道 :“Well what did I 
tell you? you surely donxt call that living? 《我 告诉 了 你 什么 ? 你 
把 那 [坐牢 ] 也 叫 生活 吗 ?) 

此 处 的 双重 含义 在 于 “living” 这 全 词 。 移 置 作 用 则 在 于 介绍 
人 如 开 了 这 个 证 的 一 般 含义 。 即 与 “ 死 ” 相 对 的 意义 ， 却 取 了 
“that not living”《 那 不 叫 生活 ) 中 “living” 一 词 的 含义 ， 如 此 
一 来 ， 尽 管 这 个 多 重 使 用 在 此 并 不 合适 ,但 他 弄 远 而 将 前 面 的 说 
法 解释 或 了 双重 含义 。 就 此 而 言 ， 这 一 技巧 很 像 “ 金 斩 ” 该 谐 与 
“洗澡 ”该 谐 的 技巧 。 不 过 这 里 还 有 另外 一 个 值得 考虑 的 因素 ,由 
于 它 的 强行 介入 而 扰乱 了 我 们 对 该 技巧 的 理解 。 我 们 可 以 称 它 为 
“性 格 化 ”该 谐 (charactering joke)， 它 试图 用 一 个 实例 来 说 明 这 
位 介绍 人 了 嫉 厚 辣 无 耻 、 而 又 巧 言 善 辩 的 混合 性 格 。 我 们 将 会 发 现 ， 
这 只 是 这 一 该 谐 的 外 壳 和 假 面 , 其 含义 , 即 它 的 目的 却 有 所 不 同 ， 
我 们 在 后 面 将 尝试 着 还 原 这 一 谈 谐 。 

在 领教 了 这 些 特 难 分 析 的 复杂 的 例子 之 后 ， 我 们 也 该 转 而 分 
析 一 个 径直 明了 的 移 置式 该 谐 ， 以 期 望 我 们 能 轻松 认 快 一 下 。 

一 个 犹太 乞丐 乞求 一 位 有 钱 的 男 雷 能 资助 他 到 奥 斯 坦 德 旅行 
一 次 , 其 借口 是 大 夫 向 他 建议 海水 治 有 助 于 他 恢复 健康 。“ 很 好 ,” 
有 钱 的 男 画 说 ,我 将 给 你 一 些 资助 ,但 你 非得 去 奥 斯 坦 德 不 可 吗 ? 
那儿 可 是 所 有 海水 浴 胜 地 中 最 晶 贵 的 地 方 .”“ 先 生 ,” 人 乞丐 用 责备 
的 口气 回答 道 . “我 认为 相对 于 我 的 健康 而 言 ， 没 有 什么 更 贵 的 
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了 .” 这 种 观点 毫 无 疑问 并 没有 什么 错 , 但 对 这 一 个 乞求 者 而 言 便 
有 点 过 头 了 ， 这 个 回答 纯 粘 应 是 一 位 一 掷 千 金 的 富 侈 的 回答 。 这 
个 乞丐 如 此 作答 ， 似 乎 他 是 在 为 了 健康 而 花 他 自己 的 钱 ， 好 像 钱 
和 健康 属于 同一 个 人 。 


《七 7 


让 我 们 再 引用 一 下 颇 有 教 益 的 “ 甸 鱼 炒 蛋 黄 ” 的 例子 ， 它 也 
向 我 们 显现 了 -- 个 假 面 。 在 这 个 假 面 中 显示 出 -- 系 列 停 人 的 逻辑 
思想 。 通 过 分 析 这 个 例子 ， 我 们 得 知 这 种 逻辑 被 用 以 掩饰 一 些 错 
误 的 推理 -…- 即 思想 序列 的 移 置 。 如 果 适 用 对 出 手法 ， 我 们 就 会 
想起 与 之 相反 的 一 些 该 谐 。 这 些 该 秒表 现 某 些 无 意义 或 者 是 思春 
的 迹象 。 我 们 非常 想 搞 清楚 这 类 该 谐 的 技巧 所 在 。 

我 将 从 这 一 组 例子 中 先 取 最 有 说 服 力 、 光 时 又 是 最 易 以 的 一 
个 作为 开始 ， 它 还 是 一 个 有 关 犹 太 人 的 该 谐 。 

芯 特 齐 格 虽 适 合 于 在 炮兵 于 当 兵 ， 他 看 上 去 是 一 个 头脑 聊 明 
的 小 伙 子 ， 但 很 执 扬 ， 且 对 当 兵 不 感 兴趣 。 一 位 对 他 很 友好 的 上 
司 把 他 拉 到 一 边 对 他 说 ;“ 艾 特 齐 格 , 你 在 这 里 是 大 材 小 用 了 ,我 
建议 你 自己 买 一 门 大 炮 ， 自 己 独 立 干 吧 !1” 

这 个 令 我 们 捧腹 大 笑 的 建议 显然 是 无 重 之 谈 。 一 个 人 既 买 不 
到 大 炮 ， 也 不 可 能 作为 一 个 军事 单位 单独 作业 ， 可 以 说 是 不 能 经 
南 的 。 但 是 我 们 无 法 怀疑 ， 这 个 建议 不 是 一 般 的 胡言 乱 语 ， 这 是 
族 谐 式 的 胡说 ， 一 个 极 出 色 的 庶 谐 。 那 么 , 这 个 “大 说 ” 
《nonsense) 是 怎样 变 成 一 个 该 谐 的 呢 ? 

无 须 绞 尽 脑 半 ， 我 们 便 可 从 本 书 序言 部 分 《第 12 页 ) 权威 们 
的 评论 中 推断 出 这 一 访 谐 式 胡 说 暗含 的 意义 ， 而 且 正 是 这 个 意义 
使 胡说 成 为 该 谐 。 上 面 例子 中 的 意志 很 容易 找到 ， 给 艾 特 齐 格 提 
那个 荒 雇 建议 的 军官 是 假装 灶 涂 ， 以 便 让 艾 特 齐 格 清楚 自己 的 举 
动 是 何等 的 思春 。 他 是 在 模仿 着 艾 特 齐 格 的 样子 说 :“ 我 将 向 你 提 
一 个 与 你 一 样 轴 春 的 建议 .” 他 深 知 艾 特 齐 格 的 矶 徐 所 在 , 同时 通 
过 把 这 种 导 春 当做 一 个 必定 会 满足 艾 特 齐 格 讲求 的 建议 之 基础 而 
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使 艾 特 齐 格 能 意识 到 自己 的 实情 :即使 艾 特 齐 覆 已 招 有 -- 门 大 炮 ， 
且 可 以 独立 地 执行 军事 任务 ,他 的 聪明 与 抱负 对 他 来 说 又 有 什么 
好 处 呢 ? 他 何以 能 得 心 应 手 地 照料 他 的 这 门 大 炮 并 通晓 大 炮 的 机 
械 装 置 ， 以 便 和 其 他 拥有 大 炮 的 人 相 抗 争 呢 ? 

我 将 暂时 放下 对 手头 这 个 例子 的 分 析 , 转 而 举 出 一 个 更 短 尘 、 
更 简单 且 不 太 引 人 注意 的 胡说 式 该 谐 的 例子 ， 看 看 与 上 鱼 相 同 的 
胡说 含义 。 

“ 非 死 不 可 者 最 好 不 要 降生 到 人 间 .”9《4 飞 叶 3 人 杂志 上 的 哲学 
评论 还 补充 说 :“ 不 过 十 万 人 当中 很 难 有 一 个 人 会 有 这 份 福气 .” 

对 这 一 古 详 所 加 的 现代 式 注解 显然 是 一 派 硼 言 。 并 通过 表面 
土 的 似乎 并 小 慎 微 的 “scarcely”( 几 乎 不 , 很 少 ) 一 词 , 使 之 变 得 
更 加 贞 春 。 但 这 一 补充 与 原 话 联 在 一 起 去 良和 莹 疑 地 起 到 了 跟 制 作 
用 ， 它 使 我 们 明察秋毫 。 事 实在 于 : 这 一 被 接受 的 至 理 明言 并 不 
比 一 名 胡说 好 到 哪里 去 。 只 有 不 是 女人 生 的 人 才 不 会 死去 。 对 其 
耐 言 既 不 是 好 ， 更 说 不 上 最 好 ， 所 以 ， 这 个 该 谐 中 的 废话 是 以 揭 
露 或 显示 另 一 种 文 话 ， 如 同 炮 兵 艾 特 齐 格 的 例子 中 一 样 。 

我 们 在 此 还 可 附带 加 上 第 三 个 例子 。 从 其 内 容 上 看 ， 几 乎 不 
需要 详细 说 明 . 但 它 有 助 于 搞 述 该 谐 中 胡说 的 使 用 方法 ， 以 便于 
说 明 另 一 些 胡说 。 

一 个 即将 远 途 旅行 的 人 将 其 女 沁 托付 给 朋友 ， 并 忍 求 在 他 外 
出 时 保护 好 女儿 的 贞操。 几 个 月 凶 回 来 后 发 现 女 儿 怀 孚 了， 当然 
就 对 其 朋友 大 加 责难 .然而 朋友 断言 他 无 法 解释 这 一 不 地 。“ 唉 ,” 
那 位 父亲 最 后 问 道 ,“ 她 一 直 睡 在 什么 地 方 呢 ?” 一 “与 我 儿子 
住 在 一 闻 屋 里 。” “在 我 如 此 屋 求 你 关照 她 的 情况 下 ,你 怎么 
能 让 她 与 你 儿子 同 住 一 间 屋 呢 ?” 一 一 “毕竟 他 们 之 问 有 个 屏风 ， 
你 女儿 的 床 在 ~- 边 ， 我 儿子 的 床 则 在 另 一 边 ， 屏 风 就 放 在 他 们 之 
闻 .” 一 一 “假如 他 绕 过 逮 风 会 怎么 拌 ?” 一 一 “对 ， 就 是 那样。 


DD [ 荷 蕊 和 雷 西 回 德 的 亮 赛 (第 316 节 )] 
包 5 一 着 名 喜剧 周刊 ] -一 原 注 -1344 一 1928 年 出 版 的 一 种 些 默 杂志 一 -中 译 者 
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那 位 朋友 若 有 所 思 地 答 道 ,“ 可 能 就 是 那样 发 生 的 。” 

县 不 说 这 一 该 谐 的 其 他 特性 ， 我 们 可 轻而易举 地 对 这 个 笑话 
进行 还 原 。 显然 , 这 句 话 可 以 这 样 讲 :“ 你 无 权 指责 我 ,你 怎么 会 
如 些 慰 狼 ， 以 致 于 将 你 女儿 留 在 一 个 她 青 定 会 和 一 个 年 轻 人 朝 尹 
相处 的 人 家 里 呢 ? 在 这 样 的 环境 里 ， 如 何 证 一 位 局 外 人 来 保证 一 
个 女孩 的 贞操 !1” 在 这 里 , 这 位 朋友 表面 上 的 迁 腐 正好 反映 了 那 位 
父亲 的 是 笨 。 通 过 还 原 , 我 们 已 经 去 掉 了 这 个 访 谐 所 含 的 轧 塞 , 同 
时 也 去 掉 了 该 谐 本 身 。 但 “ 遇 春 ”因素 本 身 尚 保留 ， 因 为 在 被 还 
原 到 其 真意 之 后 ， 它 可 以 在 句子 的 上 下 文中 找到 另 一 栖身 之 所 。 

现在 我 们 可 斌 着 还 原 一 下 关于 大 炮 的 那个 该 谐 了 。 那 位 军官 
本 应 该 这 样 说 :“ 艾 特 齐 格 , 我 知道 你 是 一 位 共有 经 商 头脑 的 聪明 
人 ;但 我 必须 表明 ， 如 果 你 搞 不 清 一 个 人 在 部 队 里 不 能 像 在 生意 
场 上 一 样 的 话 , 你 就 太 曾 了 . 生意 场 上 是 人 人 为 已 , 不 丰 他 人 ，, 而 
在 部 队 里 , 军人 的 天 职 便 是 服从 和 合作 。” 

迄今 为 止 ， 我 们 所 讨论 竟 胡 说 式 该 谐 的 技巧 实际 上 在 于 提出 
某 些 太 夸 而 又 芒 逛 不 铺 的 东西 ， 其 意义 在 于 可 以 揭示 积 说 明 另 一 
些 归 春 而 荒唐 的 东西 。 

次 谐 技 邱 中 荒诞 的 使 用 总 是 会 有 同 祥 的 意义 吗 ? 下 面 还 有 例 
子 能 对 之 做 出 肯定 的 答复 。 

“有 一 次 , 当 福 基 斧 9 演讲 完 受 到 听众 的 热烈 鼓掌 后 , 他 回 过 
头 来 问 他 的 朋友 : “怎么 ， 我 说 了 一 些 愚蠢 的 话 吗 ? 

这 一 提问 听 起 来 很 荒唐 ,但 我 们 立刻 便 明 白 他 的 意思 :“ 那 么 ， 
我 说 了 些 什么 话 才 使 得 这 群 笨 家 优 如 此 高 兴 ? 我 应 该 为 这 些 掌 声 
感到 羞 愧 难当 ， 如 果 我 说 的 话 使 得 这 帮 泰 人 高 兴 ， 我 的 话 本 身 便 
不 会 是 聪明 合理 的 .” 

然而 ,其 他 的 例子 也 告诉 我 们 , 荒诞 常用 于 该 谐 技巧 之 中 , 但 
目的 并 不 在 于 扬 示 另 一 个 胡说 ， 

一 位 著名 的 大 学 教师 ， 习 惯 于 在 讲授 那 门 枯燥 乏味 的 专业 课 


全 [ 雅 拱 政 藻 家 ] 
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程 时 用 -…- 些 笑话 增添 些许 趣味 。 他 年 近 之 年 喜 得 贵子 ， 许 多 人 前 
来 道 喜 .“ 是 啊 ,” 他 对 贺喜 者 说 道 ,“ 人 类 之 手 如 此 神奇 ， 竟 能 完 
成 如 此 壮举 。” 这 人 句 话 似乎 特别 荡 唐 且 不 合 时 宜 , 毕竟 孩子 一 般 被 
认为 是 上 帝 的 恩 网， 与 人 的 手工 制品 极 不 相同 。 但 很 快 我 们 就 会 
听 到 这 句 话 的 汞 外 之 音 ， 且 具有 猥 变 之 意 。 训 无 疑问 这 位 欣喜 的 
父亲 是 在 装 疯 卖 傻 ， 以 显示 某 些 赃 、 某 些 人 是 奶 蠢 的。 如同 权威 
们 所 说 的 那样 ， 这 个 表面 上 之 无 意义 的 回答 给 我 们 留 下 了 令 人 吃 
惊 、 使 人 困惑 不 解 的 印象 。 像 我 们 已 明白 的 一 样 ， 他 们 会 将 这 个 
笑话 一 样 的 访 谐 的 整个 作用 都 归 之 于“ 因 感 与 启示 ”之 间 的 更 移 
变换 。 我 们 将 在 后 文 对 这 一 该 谐 做 出 判断 。 在 此 我 们 心甘情愿 地 
强调 这 样 一 个 事实 即 这 个 该 谐 的 技巧 在 于 它 显示 了 某 些 令 人 困 
品 而 荡 雇 的 东西 。 

下 面 的 和 希 腾 伯 格 的 -个 该 谐 在 胡说 式 该 谐 中 具有 十 分 特殊 
的 地 位 。 

“ 令 他 感到 惊 诺 不 已 的 是 ,为 什么 会 有 两 个 润 正好 开 在 猫 的 双 
眼 所 在 的 那 两 片 皮毛 里 .” 对 一 些 实际 上 就 属于 本 体 的 东西 感到 人 惊 
庄 ， 堂 无 疑问 是 思春 透顶 的 事 铺 。 它 使 人 们 想起 了 米 什 茉 严肃 而 
认真 她 发 出 的 一 名 感叹 @， 下 面 是 我 尽力 而 回想 起 的 :“ 大 自然 把 
- - 切 安排 得 多 么 奇妙 啊 ! 孩子 一 出 让 马上 会 有 一 位 母亲 来 照料 
他 .” 米 什 莱 的 这 段 话 的 确 春 到 了 极端 , 但 利 希 腾 伯 格 的 那 段 话 则 
妙 不 可 言 ， 它 有 晶 的 地 使 用 了 荒诞 手法 ， 背 后 却 另 有 拷 指 。 但 那 
究竟 是 什么 呢 ? 我 们 必须 承认 日 前 我 们 还 不 能 给 予 答复 。 

(和信) 

现在 我 们 已 经 从 以 上 两 组 例子 中 发 现 ， 该 谐 作用 的 发 挥 是 利 
用 非常 规 思 维 的 结果 一 一 移 嘻 与 荒诞 一 一 作为 庶 谐 表达 的 技巧 方 
法 。 那么 , 大 们 期 望 发 现 其 它 类 型 的 错误 推理 也 具有 类 似 的 作用 ， 
这 无 疑 也 是 合情合理 的 .事实 上 我 们 也 能 够 举 出 几 个 这 样 的 例子 ， 














中 & 论 女性 》 (1860)。 
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“一 位 绅士 走 进 一 家 糕饼 店 , 点 了 一 块 蛋 楼 ; 但 他 很 快 又 把 蛋 
糕 退 了 回去 , 要 求 独 成 一 杯 酒 。 他 喝 完了 酒 , 没有 付 帐 就 想 离开 ， 
店 老 板 拦 住 了 他 。' 你 想 要 什么 ?” 这 位 顾客 问 道 。“ 你 还 没 付 酒 钱 
呢 ?? “得 是 我 是 用 那 块 蛋 科 和 你 换 的 酒 .? “蛋糕 的 钱 你 也 没 付 吓 .” 
“可 是 我 没 吃 蛋 磋 是 。?” 

这 则 趣闻 表面 上 看 来 似乎 是 合乎 过 辑 的 ， 但 正如 我 们 所 知道 
的 那样 ， 那 愉 是 一 种 错误 推理 的 貌似 有 理 的 蝇 子 。 其 中 的 错误 很 
明显 地 在 于 ， 这 个 诡 育 的 顾客 在 退回 蛋糕 和 其 换 酒 之 间 建 立 起 一 
种 并 不 存在 的 关系 。 这 个 情节 事实 上 可 以 分 成 两 个 过 程 ， 这 两 个 
过 程 从 卖方 考虑 是 彼此 独立 的 ， 只 有 从 买方 的 意图 角度 考虑 ， 它 
们 才 可 以 相 忆 替代 。 首 先 他 拿 了 蛋糕 ， 然 后 又 退 了 回去 ， 因 此 他 
在 蛋糕 上 并 不 欠 什 么 :然后 他 拿 了 酒 ， 于 是 他 就 入 了 酒 钱 。 我 们 
可 以 说 这 位 顾客 在 双重 含义 上 使 用 了 “交换 ”关系 。 但 是 更 确切 
地 说 , 他 利用 这 种 双重 含义 建立 了 一 种 现实 中 根本 无 效 的 联系 。 

借 此 机 会 ， 我 们 要 居 一 次 并 非 不 重要 的 坦白 。 我 们 正 致力 对 
实例 中 的 该 谐 技巧 进行 研究 ， 因 此 我 们 应 该 保证 所 选 的 例子 都 是 
名 符 其 实 的 该 谐 。 然 而 ， 在 一 些 例子 中 ， 我 们 很 怀疑 它们 是 否 应 
被 称 为 庶 谐 。 在 我 们 的 研究 能 提供 一 个 标准 之 前 ， 我 们 尚 无 标准 
可 用 。 语 言 的 使 用 方法 是 不 可 信赖 的 ， 其 本 身 的 合理 性 还 需要 考 
证 ， 要 做 出 判断 ， 我 们 只 能 基于 某 种 “感情 ”， 而 不 是 其 它 东 西 。 
我 们 可 以 把 这 种 感情 理解 为 ,用 我 们 的 判断 做 出 决定 时 所 依据 的 
标准 是 用 我 们 的 知识 所 无 法 把 握 的 。 在 团 才 的 例子 中 我 们 一 定 怀 
疑 , 它 是 否 应 该 被 说 成 是 一 个 该 谐 , 或 者 可 能 是 一 个 “诡辩 的 ”该 
谐 ,， 或 者 只 是 一 段 诡辩 而 已 。 央 为 事实 上 我 们 尚 不 知道 旗 谐 的 特 
点 到 底 在 何 处 。 


外 [1912 年 增 注 】 如果 一 个 该 谐 寻 求 保 桂 一 种 被 其 内 容 所 暗示 的 特定 条 件 排除 
在 外 的 联系 ， 就 会 出 现 类 似 的 荒 深 的 扣 巧 。 例 如 ， 利 项 脸 怕 格 那 拒 不 带 刀 片 的 刀 没 有 
刀 辆 《进一步 的 解释 型 《精神 分 析 运 动 史 》 末 届 《〈1914d)， 标 难 版 ， 第 14 卷 ， 第 66 
页 )。 冯 " 法 尔 克 (1897) 也 重复 了 这 样 一 个 该 谐 !:“ 这 就 是 威 灵 顿 公 栈 讲 那 些 活 的 地 
方 ?”“ 是 的 ， 就 是 这 里 ; 狂 他 认 投 有 讲 过 那些 话 .”( 和 参见 双 。 法 尔 克 的 《回忆 录 》 第 
2z71 页 ) 
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另 一 方面 ， 下 面 的 例子 所 表现 出 的 错误 推理 可 以 涪 和 上 例 是 
完全 相同 的 ， 但 却 可 以 称 得 上 是 一 个 毋庸 置 疑 的 该 谐 。 这 又 是 -- 
个 婚姻 介绍 人 的 故事 : 

“小 伙 子 很 挑剔 那个 姑娘 ,介绍 人 护 着 他 所 锥 荐 的 站 娘 而 同 小 
伙 子 争辩 。 我 不 喜欢 我 岳母 ， 小 伙 了 说 ，* 她 是 个 既 刻 薄 又 思春 
的 人 .” “但 是 你 毕竟 不 是 娶 你 的 岳母 ， 你 想 惠 的 是 她 的 女儿 
“是 的 ,但 是 她 也 不 年 轻 了 ,而且 确 切 地 说 也 并 不 淹 党 。”' 没 关系 。 
如 果 她 既 不 年 轻 又 不 漂亮 ， 她 就 会 对 你 更 加 忠诚 “ 涡 和 且 她 又 没 
和 多少 钱 。 “ 谈 钱 干什么 ? 难道 你 要 和 钱 结 婚 吗 ? 毕竟 你 想 要 的 是 
一 个 妻子 。” “但 是 她 还 是 个 驼背 。” ‘不 错 ， 可 和 你 想 要 什么 ? 难道 
好 不 能 有 一 点 献 陷 吗 ?? ” 

这 确实 是 个 问题 ， 一 个 并 不 漂 党 的 姑 女 ， 年 纪 也 不 小 了 、， 婷 
妆 很 少 ， 又 有 一 位 令 人 讨厌 的 母亲 ， 而 旦 还 有 着 严重 的 身体 畸形 
-一 一 这 些 对 于 订婚 来 说 可 不 是 御 么 诱 人 的 条 件 。 可 是 这 位 婚姻 介 
绍 人 却 能 在 谈 到 每 一 缺点 时 ， 部 能 指出 那 是 可 以 安然 处 之 的 ， 然 
后 他 还 能 把 那个 不 容 辩 驳 的 驼背 说 成 是 一 个 小 责 点 ， 而 每 个 人 都 
应 该 允许 有 一 点 缺陷 。 他 再 次 打 起 人 台 平 逻辑 的 赐 子 ， 这 个 蛋子 带 
有 条 论 的 特征 而 且 倾 向 于 被 用 来 掩饰 错误 的 推理 。 很 显然 、 这 位 
姑娘 有 许多 缺点 一 一 其 中 有 些 是 可 以 忽略 的 ,但 有 一 项 却 不 容 不 
考虑 .这 位 介绍 人 表现 得 好 像 每 一 缺点 都 可 以 通过 他 的 托 词 除 掉 ， 
而 实际 上 每 一 缺点 都 会 造成 对 这 位 姑娘 的 一 定 程 度 的 贬低 ， 这 种 
贬低 的 效果 会 景 加 到 下 一 项 缺点 上 。 介绍 人 则 坚持 扳 立 地 看 待 每 
一 项 缺点 ， 而 拒绝 把 它们 整个 地 加 在 一 起 。 

同样 的 忽略 也 是 人 们 笑谈 另 一 类 诡辩 的 核心 ， 但 它 是 否 应 被 
称 为 该 谐 还 值得 怀疑 。 

“A 从 B 那里 借 了 一 把 锯 壶 ,可 是 当 A 归还 了 钢 壶 之 后 , 却 受 
到 了 B 的 起 诉 ， 因 为 现在 那个 铜 党 上 有 一 个 大 润 , 已 经 不 能 再 用 
了 ， A 的 凑 套 是 ,首先 , 我 从 没有 向 B 借 过 那个 壹 。 第 一 ,. 当 我 
有 从 他 那里 拿 到 过 时， 那个 壹 上 已 经 有 了 一 个 润 。 第 三 ， 我 把 壶 完 
好 无 损 地 还 给 了 他 。… "每 一 条 辩 辞 本 身 看 起 来 都 是 无 懈 可 击 的 .可 
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是 放 到 -起 来 看 ， 它 们 就 是 相互 排斥 的 。 就 像 那 个 婚姻 介绍 人 创 
造 性 地 处 理 那 位 姑娘 的 缺点 一 样 ，A 把 那个 本 应 该 被 看 成 是 有 联 
系 的 整体 的 东西 孤立 起 来 。 我 们 也 可 能 会 说 :“A 在 只 能 用 “或 
ee 或 …-… 的 地 方 用 了 一 个 ‘和’ 。” 了 

在 上 面 这 个 炭 姻 介绍 人 的 故事 里 ， 我 们 发 现 了 另 一 种 导论 ， 

“要 币 新 部 的 小 伙 子 抱怨 新 娘 一 条 有 卢 长 一 条 腿 短 ,走路 一 桨 -一 
拐 的 。 介绍 人 反 驶 他 说 :“ 你 错 了 , 假定 你 娶 了 一 个 两 条 腿 都 健康 
完好 的 女人 ， 你 能 得 到 什么 好 处 呢 ? 你 会 日 复 一 日 地 担心 ， 难 保 
她 下 会 跌 跤 ， 掉 央 一 条 腿 而 成 为 终生 残废 。 然后 再 想 想 那 种 痛苦 、 
焦 虚 和 医生 的 帐 单 ! 但 是 如 果 你 亡 了 这 位 姑娘 ， 这 些 事 几 就 不 会 
发 生 了 ， 因为 你 得 到 了 一 个 已 经 过 去 了 的 不 老 .” 

这 个 例子 中 的 逻辑 表现 很 无 力 ， 没 人 宁愿 接受 一 个 “既成 的 
不 幸 ”, 而 不 愿 接受 那 种 只 是 可 能 存在 的 不 幸 . 这 种 思想 流 中 的 错 
误 在 下 个 例子 中 可 能 更 容易 说 明 ， 这 个 例子 中 的 方言 我 还 不 能 
完全 克服 : - 

“在 克拉 科 夫 的 夺 这 里， 大 教士 N 正和 他 的 信徒 坐 在 ~- 起 祈 
社 。 突 然 .。 他 发 出 … 声 大 叫 ， 信 徒 们 努 忙 询问 出 了 什么 事 ， 他 声 
称 : “就 在 刚才 ,大 教士 L 死 于 利 沃 夫 。 于 是 ， 教 区 便 为 抱 者 举 
行 了 哀悼 仪式 。 在 接 下 来 的 几 天 里 . 人 们 打听 从 利 沃 夫 来 的 人 : 教 
士 LL 是 怎样 死 的 ,他 得 了 什么 病 ? 可 那些 人 对 此 一 无 所 知 ， 他 们 
离开 教士 上 时， 他 还 刍 健 康 康 .。 最 后 ， 确 六 的 事实 证 明 ， 当 教士 
NN 通过 心灵 感应 感觉 到 利 沃 夫 的 教士 上 去 志 于 ,人 凶 并 没有 死 ， 而 
且 依 然 健在 。 一 个 隔 生 人 趁机 抓 住 这 件 吉 来 嘲笑 克拉 科 夫 教士 的 
一 个 信徒 道 :“ 当 你 们 的 教 二 看 到 教士 1 死 在 利 沃 夫 时 , 他 可 出 了 
一 个 大 丑 。 因 为 那个 人 至 今 还 活着 。”' 那 没关系 这 位 信徒 答 道 ， 
“不管 怎么 说 ,能 够 从 克拉 科 夫 一 眼看 到 (〈kiick)@ 科 沃 夫 毕 况 是 


号” 在 著 下 文 第 215 页 又 对 这 个 梭 同 进行 了 进 - - 步 的 讨论 - 

名 ” 德 文 “gucken” (“看 ” 或 “ 艇 视 ") 演变 来 的 -个 依 惠 语词 : “看 ; 诞 胱 ”。- 
5 这 个 故事 在 弗 浩 伊 龙 死 后 发 胡 的 文章 《精神 分 析 与 心灵 感应 y 中 曾 提 到 过 (19427 
[19213)- 标准 版 第 1g 和 做. 第 188 页] 
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很 了 不 起 的 .”” 

上 面 两 个 侠 子 中 的 错误 推理 在 这 里 表现 得 十 分 明显 。 与 现实 
相 比 ， 幻 想 的 价值 被 过 分 地 提高 了 ， 使 得 一 种 可 能 性 变 得 几乎 和 
一 个 真实 的 种 件 相等 后 了 。 越 过 隔 开 克拉 科 夫 和 利 沃 夫 的 那 - -大 
片区 域 远 时， 如 果 他 真正 发 现 了 什么 ， 那 无 疑 是 一 项 心灵 感应 的 
重大 成 就 。 可 是 这 位 信徒 并 不 对 此 感 兴趣 。 利 沃 夫 的 教士 有 可 能 
在 克拉 科 夫 的 教士 宣布 他 的 死亡 时 真 的 死 了 。 但 这 位 信徒 却 把 强 
调 的 重点 从 令 他 的 老师 值得 敬佩 的 条 件 上 转移 到 了 对 老师 的 无 条 
件 的 敬 侯 上 。“In magnis Tebus voluisse sat est”" 表达 了 类 似 的 

“观点 。 像 在 这 个 例子 中 一 样 ， 出 于 对 可 能 的 情况 的 偏爱 而 忽视 了 
现实 . 在 前 一 个 例子 中 也 是 如 此 , 婚姻 介绍 人 向 未 来 的 新 部 建议 : 
由 于 意外 而 使 新 娘 成 为 痹 子 的 可 能 性 应 该 被 看 做 是 比 新 娘 是 否 真 
瘤 更 重要 的 事情 。 

另 一 组 有 趣 的 该 谐 与 这 种 错误 推理 的 “ 施 辩 的 ” 部 分 相 类 似 ， 
其 中 的 错误 推理 被 称 为 “机 械 的 "。 也 许 是 出 于 菜 种 巧合 . 这 一 组 
事例 又 都 是 婚姻 介绍 人 的 故事 : 

“一 -个 婚姻 介绍 人 带 眷 一 个 助手 去 推荐 一 位 被 介绍 的 新 娘 , 并 
让 凶 证 实 自己 所 说 的 话 。 “她 像 松 树 一 样 挺拔 ,” 婚 姻 介 绍 人 
说 。 一 一 “宛若 青松 ,” 附 和 者 重复 道 。 “她 有 令 人 倾倒 的 眼 




















睛 ,” “ 双 泗 美妙 ,? 附 和 者 进一步 证 实 。' 她 受 的 教育 比 尾 何 
人 都 好 。” “多 么 有 教养 ! ‘不 过 ， 有 一 点 是 真 的 ,介绍 人 
承认 ,，“ 她 的 背 稍微 有 点 驼 ， 一 一 “好 大 的 驼背 !” 附和 者 又 进 一 
步 证 实 。” 





其 它 刀 个 故事 与 此 相似 ,但 更 有 意思 。 

“ 当 招 新 娘 介 绍 给 新 部 时 ， 新 即 感 到 很 族 民 而 且 非 常 不 满意 ， 
他 把 介绍 人 拉 到 一 边 ， 低 声 地 抗议 : “你 为 什么 把 我 带 到 这 里 来 
呢 ?” 他 责备 道 ， “她 又 丑 又 老 ， 还 是 个 斜视 ， 牙 齿 前 齿 ， 并 且 又 


@@ 这 段 引 文 出 自 普 洛 椭 提 刍 斯 的 《 哀 歌 }， 大 意 是 “伟大 的 事情 希望 一 下 就 足 
癸 .” 
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“你 不 必 放 低 声 音 ,” 介 绍 人 插嘴 道 ，' 她 还 很 


“新 郎 在 介绍 人 的 陪同 下 第 一 次 去 未 来 的 新 娘家 苦 访 , 当 他 们 
正在 客厅 里 等 候 妇 方 的 家 人 出 来 时 ， 介 绍 人 注意 到 在 装 有 玻璃 门 
的 柜 顶 里 陈列 着 一 套 精制 的 银 盘 。* 眼 , 看 那个 ! 从 这 些 东西 土 就 
能 看 出 这 家 是 多 么 富有 。” 可是,” 小 伙 子 疑心 重重 地 问 道 ，' 难 
道 不 可 能 是 他 们 为 了 今天 这 种 场合 而 借 来 的 吗 ? 这 样 是 为 了 给 人 
留 下 富有 的 印象 .” 这 种 想法 多 荒唐 是 ”介绍 人 反驳 道 , “你 认 
为 谁 肯 借 什么 东西 给 这 家 人 吗 ?”” 

在 这 三 个 例子 中 ， 击 现 了 同一 种 情况 。 一 个 连续 好 几 次 以 同 
样 的 方式 做 出 反应 的 人 ， 在 下 一 个 并 不 恰当 的 地 方 也 重复 了 这 种 
表达 方式 ， 而 且 这 样 会 使 自己 的 意思 成 为 泡影 。 由 于 届 服 于 那个 
机 械 的 习惯 行为 , 他 忘记 了 根据 形势 的 需要 来 调整 自己 .因此 ,在 
第 一 个 故事 里 ， 那 位 助手 忘记 了 带 他 去 的 目的 是 为 了 使 未 来 的 新 
郎 对 被 推荐 的 新 娘 产生 好 感 。 在 一 开始 ， 他 很 出 色 地 执行 了 自己 
的 任务 ， 当 新 娘 的 每 一 个 优点 被 提 到 时 ， 他 都 重复 一 遍 以 强调 新 
娘 的 优点 。 可 接 下 来 他 却 继续 压 大 了 新 娘 闭 于 承认 的 驼背 ,而 他 
本 该 把 这 一 点 说 成 是 极 不 重要 的 。 第 二 个 故事 中 的 介绍 人 被 新 娘 
的 缺点 和 毛病 搞 得 举 头 转向 ,以致 于 他 以 自己 所 知 的 情况 来 结束 
了 对 那 一 长 串 缺 点 的 描述 。 不 过 ， 那 肯定 不 是 出 于 他 的 本 意 。 最 
后 ， 在 第 三 个 故事 中 ， 他 迫切 地 想 让 那个 年 轻 人 相信 新 娘家 很 富 
有 ， 可 是 他 被 这 种 热切 的 愿望 冲 氏 了 头脑 ， 为 了 使 他 的 证 据 真 实 
可 信 , 他 竟 脱 口 说 出 了 一 句 令 他 的 所 有 努力 都 可 能 前 功 尽 弃 的 话 。 
在 每 个 事例 中 ,机 械 的 行为 都 压倒 了 思想 和 表达 方式 的 适当 变化 。 

这 些 都 很 容易 被 看 出 来 ; 不 过 ， 当 我 们 注意 到 ， 正 像 我 们 把 
这 三 个 故事 称 为 “该 谐 ” 一 样 ， 我 们 也 有 同样 的 理由 可 以 称 之 为 
“ 少 稽 ”Ccomic), 这 样 一 来 就 令 人 困惑 了 . 和 任何 一 种 自我 揭示 及 
自我 暴露 一 样 ， 揭 示 心 理 上 的 机 械 性 也 是 滑稽 的 技巧 之 一 。 说 到 
这 一 点 ， 我 们 突然 发 更 自己 面临 着 该 屠 和 滑 移 的 关系 问题 ， 而 这 
恰恰 是 我 们 想 要 回避 的 问题 。 这 些 故事 只 是 “ 滑 黎 的 ”而 不 是 
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“ 族 谐 的 ” 吗 ? 这 里 的 滑稽 与 该 谐 是 采取 同样 方式 而 起 作用 吗 ? 还 
在 ， 是 什么 构成 了 该 谐 的 独特 特征 ? 

我 们 必须 坚持 ,我 们 最 后 研究 的 这 组 旋 谐 的 技巧 完全 在 于 提 
供 了 “ 错 谋 推 理 ”。 但 是 我 们 不 得 不 承认 , 对 它们 的 研究 使 我 们 的 
费解 多 于 理解 。 可 是 我 们 不 能 放弃 我 们 的 期 饪 ， 对 放 谐 的 技巧 的 
更 侈 面 的 理解 会 使 我 们 取得 相应 的 结果 ， 这 一 结果 可 以 作为 我 们 








( 九 ) 


下 十 用 来 进行 研究 的 有 关 该 谱 的 事例 都 很 容易 理解 。 特 别 是 
它们 所 用 的 技巧 能 使 我 们 回想 起 那些 已 知 的 东西 。 

首先 ， 这 是 利 希 腾 伯 客 的 一 个 该 谐 : 

“1 月 份 是 我 们 向 我 们 亲爱 的 朋友 们 表示 良好 祝愿 的 月 份 , 而 
其 它 朋 份 则 是 这 些 愿望 无 法 实现 的 月 份 。” 

由 于 这 些 旋 谐 都 表达 得 长 于 精巧 而 短 于 硅 张 ， 达 到 效果 的 方 
式 也 不 是 很 有 征服 力 ， 所 以 我 们 在 开始 时 多 举 几 个 例子 以 加 强 其 
效果 ; 

“人 生 可 以 分 成 两 部 分 。 在 头 半生 里 , 人 们 期 待 着 后 半生 早日 
到 来 在 后 半生 里 ， 人 们 期 待 着 前 半生 能 吏 回 来 . 

“经 验 在 于 经 历 我 们 不 想 去 经 历 的 事 。>” 

〈 这 两 个 该 谐 都 出 自费 含 ，1889 [第 59 一 60 页 J) 

这 沽 个 例子 自然 会 使 我 们 想起 前 边 已 经 讨论 过 的 那 一 组 以 
“同一 材料 的 多 重 运用 ”著称 的 那些 次 谐 。 特别 是 最 后 一 个 例子 会 
系 我 们 产生 疑 何 ， 为 什么 我 们 不 把 这 个 例子 放 到 那 一 组 中 ， 而 是 
在 一 种 狐 的 情况 下 来 介绍 它 呢 ? 就 像 我 们 前 面 用 到 的 “嫉妒 ”( 第 
95 页 ) 这 个 词 一 样 ,“ 经 验 ” 再 次 以 自己 的 措辞 加 以 表达 。 我 不 想 
很 认真 地 对 这 种 分 类 法 提出 异议 . 但 是 说 到 另外 两 个 例子 它们 
具有 局 样 的 性 质 ), 我 认为 舅 -一 个 因素 远 比 同一 词语 的 多 重 使 用 更 
突出 、 更 重要 ， 而 在 这 种 同一 词语 的 多 重 使 用 中 ， 没 有 什么 对 这 
种 双重 含义 辅 以 遂 表 。 我 待 别 想 强调 的 是 ，-- 旦 一 个 全 新 药 、 没 
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有 预想 到 的 情况 建立 起 来 ， 那 么 观念 之 间 的 关系 就 变通 过 -个 - 
般 性 的 第 三 因素 来 下 定义 或 做 参照 . 我 想 把 这 一 过 程 称 为 “ 统 
化 ”Cunificaton) 。 它 很 显然 颇 类 羽 于 压缩 成 同一 词语 的 凝 缩 作 用 。 
肉 此, 人生 的 两 半 是 通过 在 它们 中 间 发 现 的 相互 关系 所 表述 的 :在 
前 半生 中 我 们 期 望 后 半生 的 到 来 ,在 后 半生 中 我 们 期 望 前 半生 回 
来 ; 更 确切 地 说 ， 作 者 选择 了 两 个 慨 其 相似 的 相互 关系 来 表述 人 
生 。 由 于 词语 的 类 似 而 造成 了 关系 的 类 似 ， 这 确实 会 使 我 们 想到 
同一 材料 的 多 重 运用 :“ 期 望 …… 到 来 ”和 “期 望 …… 回 来 "， 在 
利 希 腾 佑 寿 的 该 谐 中 ，1 月 份 和 与 其 相对 照 的 月 份 是 以 与 第 三 困 
素 的 〈 重 复 的 、 修 正 的 ) 关系 为 慰 志 的 ;这 就 是 良好 的 愿望 ， 人 
们 在 1 月 份 接受 这 些 愿 望 ， 而 在 其 它 月 份 则 无 法 实现 。 这样 与 同 
一 材料 的 多 重 运用 《 它 与 双重 含义 很 近似 ) 的 区 别 就 很 明显 了 工 . 
































人 迹 ” 为 了 比 土 述 例子 更 好 地 猫 述 “统一 化 ”, 我 将 利用 我 上 面 所 提 到 的 内 容 一 -- 即 
在 该 谐 与 谜语 之 间 保 持 的 那 种 特殊 的 消极 关系 ， 根 据 这 种 关系 ,一 个 掩 旋 了 另 一 个 所 
展示 的 。 有 学 家 费 希 纳 (C. T. Fechner) 就 是 靠 创作 字迹 来 康 过 他 眼睛 失明 的 那 眉 时 光 
的 。 这 种 谜语 是 以 高 度 的 一 致 性 为 特征 的 , 阐 这 种 一 致 性 为 谜语 增添 了 魅力 . 例如 ,一 
个 简单 明了 的 例子 , 就 是 第 203 条 字谜 〔 引 自 米 赛 斯 [ 费 希 纳 笔名 ) 的 Ratsetbiichtein 
第 4 版 , 增 27 版 , 来 注 胃 日 期 ]: 

“Die beiden ersten finden ihre Ruhesiatle 

Im Paar der andern, und das Ganze macht ibr Bette” 

5 “我 的 头 两 个 音节 《Toten， 死 者 〉 在 我 的 后 两 个 音节 《Graber， 坟墓》 那里 找 
到 了 它们 的 休息 处 而 我 的 整体 “Totengraber， 扬 莫 人 》 为 死者 (Toten) 造 床 铺 .2 

我 们 除了 知道 这 两 对 音节 之 问 的 关系 外 ， 谜 面 什么 也 没有 告诉 我 们 ， 只 有 靠 我 们 
自己 去 物 : 而 对 于 这 个 词 的 整体 ， 我 们 也 只 是 知道 了 它 与 第 一 对 音节 之 癌 的 关系 。 

下 面 两 个 例子 都 是 用 间 样 的 关系 或 稍 敌 收 改 的 第 三 因素 来 表述 的 ; 


“Die erste Silb ‘hat Zahn? und Haare, 
Die zweite Zahne in den Haaren, 


Wer auf den Zahnen nicht hat Haare。 

Vom Ganzen kaufe keine Waren.” 一 一 第 170 订 

【第 一 个 音节 〈Ross， 马 ) 既 有 牙齿 又 有 毛 ， 第 二 个 音节 〈kamm， 梳 子 》 则 在 藉 
发 中 有 齿 。 齿 上 无 毛 的 人 (如 。 不 关心 良 己 利 益 的 人 ) 不 会 在 整个 词 “Rosskamm， 马 
最 子 ) 哪儿 买 东 西 。) 

Die trste silbe frisst» 

Die andere silbe isst. 

Die dritte wird gefressen, 

Das Ganze wird gegessen. 第 168 条 〈 转 下 页 ) 
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这 里 有 一 个 无 须 多 加 解释 的 、 简 单 明 了 的 该 谐 ， 

“法 国 许 人 卢梭 写 了 一 首 《 子 孙 颁 》。 伏 尔 泰 (Voltaire) 认为 
这 首 诗 不 可 能 流传 到 后 世 , 就 该 谐 地 说 道 : “这 首 尘 到 达 不 了 它 的 
目的 地 !”《 费 合 ，1889) 。 

上 一 个 例子 使 我 们 注意 到 这 样 一 个 事实 ， 即 正 是 这 种 本 质 上 
的 统一 化 构成 了 可 以 称 之 为 “机 敏 妙 答 ” 性 该 谐 的 基础 。 因 为 机 
敏 妙 答 在 于 以 攻 为 守 ， 捏 转 政局 或 以 其 人 之 道 还 治 其 人 之 身 ， 也 
就 是 在 于 在 攻击 和 反击 之 间 建 立 一 种 意 想不到 的 统一 。 例 如 ， 

“一 个 旅店 的 老板 手指 头 得 了 脓 冶 ， 面 包 店 老板 对 他 说 : “你 
一 定 是 因为 把 手指 头 伸 到 你 的 啤酒 里 去 了 才 得 了 这 种 病 。” “并 
非 如 此 ,旅店 老板 说 ， “是 你 的 一 世面 包销 到 我 的 指甲 颖 里 去 
了 。”( 选 自 证 贝 霍 斯 特 的 《滑稽 者 三 世 》，1900) 
“Serenissimus (殿下 )@ 在 他 的 国土 上 到 处 巡视 , 他 发 现 人 群 
中 有 一 个 人 栈 似 他 这 位 显赫 的 要 人 , 他 就 招呼 那个 人 过 来 , 问 道 ， 
“你 的 母亲 过 去 曾经 在 我 的 王 富里 于 过 活 儿 吗 ?? - “没有 ， 阁 
下 ,” 那 个 人 符 道 ,， “但 我 父亲 尊 在 那儿 干 过 .>” 

“ 符 腾 堡 的 查尔斯 公 荔 在 一 次 时 马 的 时 候 , 偶 然 碰 到 了 - -个 正 
在 干 活 的 染 证 。 公 丽 指 着 他 胖 下 的 忒 马 喊 道 :“ 你 能 把 它 梁 成 蓝 色 
的 吗 ?” “当然 可 以 , 阅 下 ,” 染 匠 答 道 ，“ 只 要 它 受 得 了 开水 素 。” 

在 这 个 绝妙 的 “也 一 样 ”的 回答 里 ， 一 个 荒 床 的 问题 碰 上 了 










































































~ ( 接 上 页 )【 第 一 个 音节 。 (Sau。 母 猪 ) 狼吞虎咽 ,第 一 个 音节 (er, 他 ) 吃 , 第 
三 个 音节 Ckraut， 杂 草 》 大 口 大 口 地 吃 ， 整 个 词 (Sauerkraut， 泡菜 > 被 吃 完了 。 清 注 
意 ， 在 德国 ， 根 据 动作 的 执行 者 是 动物 还 是 人 。 酚 个 不 同 但 类 似 的 动词 都 可 以 表示 
“区”. 

在 施 药 艾 尔 马赫 的 迷 语 里 ， 我 们 可 以 发 现 一 个 最 理想 的 例子。 而 旧 我 们 不 能 否认 
此 还 语 具有 该 谐 的 特征 ; 

Von der letzten umschlungen 

Schwebt das vollendete Ganze 

Zu den zwei ersten empor。 

[被 我 最 后 的 音节 (strick,， 强 子 ) 篇 绕 着 . 我 的 整个 词 (Galgen, 流 谍 ) 摇 播 网民 
地 向 我 的 头 两 个 音节 {Galgen， 绞 末 架 》 的 顶端 舍 近 ] 

绝 大 多 数 的 读 语 都 缺乏 统一 化 。 亦 即 ， 犹 测 第 一 个 音节 的 线索 完全 不 恢 舰 于 指明 
第 二 或 第 三 个 音节 的 线 案 ， 也 与 单独 发 现 整 全 词 的 辜 示 无 关 。 

多 ”这 是 秒 帝 国 统治 下 的 该 游 期 刊 剧 常 给 王 宣 要 人 起 的 名 字 。 
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一 个 同样 不 可 能 的 条 件 , 这 里 还 有 另外 一 个 技巧 性 因素 在 起 作用 ， 
如 果 这 个 染 匠 坷 答 :“ 不 能 ， 阁 下 ,我 怕 马 受 不 了 开水 者.” 那 么 
这 个 技巧 性 因素 就 不 存在 了 。 

统一 化 还 有 另 一 个 特别 有 趣 的 技术 手段 可 供 使 用 ， 那 就 是 用 
“和 "这 个 连词 把 各 种 事物 牵扯 到 一 起 .如 果 把 这 些 事 物 棕 扯 起 来 。 
也 就 意味 着 它们 是 有 联系 的 ,我 们 常常 会 情不自禁 地 这 样 去 理解 。 
比如 , 海 涅 在 《了 输 尔 获 山 游记 》 中 谈 到 哥 廷 根 市 时 写 道 : “一般 说 
来 ， 哥 延 根 的 届 民 可 分 为 学 生 、 教 授 、 市 丛 和 塞 驴 .” 我 们 能 准确 
地 感觉 到 , 海 涅 所 强调 的 是 这 句 话 后 面 应 该 如 上 的 那 一 句 :“ 这 四 
种 人 如 出 .- 辐 ,并 无 明显 区 别 .” 再 如 , 当 他 谈 起 学 校 时 ， 他 说 他 
不 得 不 有 亚 受 那么 多 的 拉 于 语 、 装 鳃 头 和 地 理 课 。” 这 个 事例 ,由 于 
把 “ 装 钠 头 ”的 位 光 放 在 两 门 课程 之 间 而 特别 显眼 , 它 告 诉 我 们 ， 
男生 们 对 装 继 头 的 明确 无 误 的 态度 也 可 以 扩展 到 拉丁 语 和 地 理 课 
上 去 。 

在 李 普 斯 (1898，177) 所 提供 的 关于 “该 谐 的 列举 ”(“ 并 
列 关 系 ”) 的 一 些 例 子 中 ， 我 们 发 现下 面 被 引用 的 诗 行 与 海 温 的 
“学 生 、 教 授 、 市 侩 和 春 驴 ”非常 近似 : 

“Mit einer Gabel und mit Mih 

Zog ihn die Mutter aus der Brih” 

[用 一 把 又 子 和 好 大 的 劲 北 ， 

他 妈妈 把 他 从 粮 肉 边 拉 开 。7 

李 兽 斯 评论 说 ,这 里 的 Mih 《麻烦 ,费劲 儿 ) 好 像 被 看 成 了 
各 又 子 一样 的 工具 。 然 而 ， 虽 然 我 们 党 得 这 些 诗 行 很 滑稽， 但 却 
还 远 算 不 上 是 底 谐 ， 而 海 涅 的 列举 则 无 疑 是 -一 种 该 谐 。 以 后 当 我 
们 再 回想 起 这 些 例 子 时 ， 就 无 须 再 回避 滑稽 与 旗 谐 的 关系 问题 。 


(十 ) 


在 公历 与 染 匠 的 钢 子 中 我 们 可 以 看 到 ,如 果 染 匠 回 答 :“ 不 能 ， 
我 怕 那 匹 马 受 不 了 开水 囊 .” 那 它 仍旧 是 一 个 统一 化 的 该 谐 。 可 染 
奈 的 回答 是 ;“ 当 然 可 以 ， 阁 下 ， 只 要 它 受 得 了 开水 者 .” 用 “ 当 
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然 可 以 ”取代 了 那个 很 恰当 的 “不 能 ”, 这 样 就 构成 了 一 种 新 的 谍 
谐 技巧 方法 。 在 其 他 例子 中 ， 我 们 将 继续 研究 其 使 用 问题 。 

下 述 的 该 谐 比较 简单 、 它 与 我 们 刚才 提 到 的 例子 (同样 由 费 
舍 引 述 》1889，107- 8) 极为 类 似 : 

“ 腓 特 烈 大 帝 听 说 西里 西亚 有 -位 以 与 鬼 犀 打交道 而 名 闻 遐 
永 的 传教 士 。 他 便 派 人 把 这 个 传教 士 请 来 , 刚 一 见面 他 就 问 :“ 你 
能 用 魔法 招魂 吗 ?” 传 教士 答 道 :“ 奉 陛下 之 命 , 但 它们 不 来 .” 很 
最 然 ， 该 该 谐 使 用 的 方法 是 用 反义词 替换 了 惟一 可 能 的 答 “ 不 
能 ”。 要 完成 这 称 符 换 ， 必 须 把 “但 是 ”加 到 “是 ”之 上 ， 这 样 
“是 ”加 上 “但 是 ”在 意义 上 就 等 于 “不 能 ”。 

我 们 所 谓 移 “相反 表征 ”《representation by the opposite) 以 
各 种 方式 为 该 谐 工作 服务 。 下面 两 个 例子 中 的 “相反 表征 ”可 谓 
完美 无 缺 。 

“这 个 女人 在 诸多 方面 与 米 洛 的 维 纳 斯 十 分 相像 .和 维 纳 斯 一 
样 ， 她 年 途 古 稀 ， 牙 齿 脱 落 ， 淡 黄色 的 皮 对 上 也 有 白色 的 焉 点 。” 
( 海 涅 ) 

在 这 个 例子 中 , 开 陋 被 当做 与 美 相公 的 东西 表述 出 来 。 的 确 ， 
这 些 相似 性 只 能 夺 在 于 用 双重 含义 的 词语 所 表达 的 特征 或 不 太 重 
要 的 细节 中 。 后 一 特征 更 适用 于 我 们 的 第 一 个 例子 一 一 利 希 腾 伯 
格 的 《大 人 物 》: 

“他 集 所 有 伟人 的 特征 于 一 身 。 他 像 亚历山大 一 样 斜 着 头 , 像 
恺 措 一 样 , 总 是 不 得 不 戴 着 假发 ; 他 能 像 莱 布 尼 兹 一 样 喝 哪 啡 ; 而 
且 一 旦 安 坐 在 扶手 椅 里 ， 他 就 会 像 牛顿 一 样 忘 了 了 吃喝， 并且 也 像 
牛顿 一 样 要 别人 叫 醒 ; 他 像 约翰 逊 博士 一 样 戴 着 假发 ， 同 时 像 塞 
万 提 斯 一 样 ， 裤 子 的 扣子 总 有 一 个 没 扣 上 。?” 

汉 ， 福 尔 克 《1897，271) 从 爱尔兰 旅行 回来 时 带 回 来 -- 个 格 
外 精湛 的 相反 表征 的 案例 ， 其 中 绝对 没有 使 用 任何 双重 含义 的 词 
语 。 故事 发 生 在 一 个 蜡像 展览 馆 里 (好 像 是 图 索 德 夫人 的 ), 参观 
者 有 老 有 少 , 讲解 员 正 挨个 几 向 他 们 讲评 :“ 这 就 是 威 灵 顿 公 于 和 
他 的 马 .” 一 个 年 轻 姑娘 随即 问 道 :“ 哪 一 个 是 公 避 , 哪 一 个 是 马 ?” 
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随 你 怎么 想 吧 ， 我 可 爱 的 核子 ,” 讲 解 员 答 道 ,“ 只 要 你 付 钱 ， 你 
就 可 以 随便 选择 。” 

将 这 个 爱尔兰 访 谐 进行 还 原 , 它 将 是 这 梓 的 :“ 竟 敢 把 这 些 时 
像 拿 出 来 展览 真是 无 下 至 极 。 人 们 根本 分 不 清 马 各 骑马 的 人 《〈 玩 
笑 似 的 夸张 )， 但 就 是 这 样 -- 个 展览 ， 还 要 人 们 花 钱 来 参观 !” 这 
个 愤慨 的 感到 通过 一 桩 小 捉 就 相 相 如 生地 表达 出 来 了 。 一 和 位 女性 
代替 所 有 参观 者 站 出 来 说 话 ,同时 骑士 的 形象 也 得 到 特别 强调 ;他 
一 定 是 威 灵 顿 公 组 ， 在 爱尔兰 是 如 些 深 受 人 门 爱戴。 然而 展览 馆 
老板 或 讲解 员 却 只 知道 赚 公 众 的 钱 ,而 从 不 给 公众 以 任何 回报 .这 
一 无 下 之 处 通过 反 话 站 通 过 他 自 谢 是 途 良 心 办 事 的 生意 人 ， 
其 最 大 的 愿望 就 是 苯 重 公众 通过 付 钱 而 获得 的 权利 这 句 反 话 子 以 
表征 的 。 由 此 可 见 ， 这 一 说 谐 的 技巧 并 不 简单 。 就 此 该 谐 能 使 骗 
子 坚 持 其 任 良 心 办 事 来 看 ， 它 是 一 个 相反 表征 的 案例 ,就 此 该 谐 
导致 骗子 的 这 -行为 是 发 生 在 骗子 被 迫 说 出 某 些 不 同 的 东西 的 场 
合 一 一 以 致 他 用 我 们 所 期 待 的 、 亦 是 生意 人 的 同一 性 所 要 求 的 类 
似 于 生意 人 的 可 尊重 性 话语 来 回答 一 一 它 是 移 置 作 用 的 一 个 案 
例 。 此 该 谐 的 技巧 存在 于 这 两 种 方法 的 联结 之 中 。 
该 例子 与 另 一 组 可 以 称 之 为 “夸大 性 (overstatement) ”的 该 
谐 非常 接近 。 在 还 原 这 些 该 谐 时 ， 较 为 贴切 的 肯定 词 “是 ”被 否 
定 词 “不 ”取代 了 。 不过， 由 于 其 内 容 的 缘故 ， 这 个 否定 词 同 丹 
含 着 一 种 更 为 强烈 的 肯定 意义 ， 反 之 亦 然 。 否 定常 常 可 以 取代 一 
个 猴 夺 大 的 证 据 。 庆 下 面 这 首 莱 辛 的 讽刺 短 诗 里 可 以 看 出 这 种 特 
点 DD。 


Die gute Galathee! man sagt, sie schwirzihr Harr; 






































Da doch ihr Harr schon schwarz, als se es kaufte, war. 
[好 个 加 拉 蒂 ! 人 和 们 认为 她 总 是 把 头发 染 成 黑色 ; 

其 实 她 的 头发 买 来 时 就 是 黑色 的 。] 

利 希 腾 伯 格 对 哲学 的 苏 意 访 逢 也 是 如 此 : 


BCAul die Galatbee、 Sngedichte] 仿效 《希腊 名 诗 选 集 ; 中 的 一 首 便 作 而 成 的 。 
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“天 堂 和 世上 的 东西 比 你 在 哲学 里 所 向 往 的 要 多 得 多 ,” 哈 姆 
雷 特 王子 轻 达 地 说 道 。 利 希 腾 伯 格 完全 明白 这 一 谴责 根本 不 够 严 
厉 ， 因 为 它 并 没有 把 人 们 对 哲学 所 表示 的 所 有 反对 意见 都 考虑 进 
去 。 所 以 , 他 又 补充 了 一 句 :“ 但 哲学 里 还 有 许多 在 天 党 和 世上 部 
找 不 到 的 和 东西。” 他 的 话 弥 补 了 哈姆雷特 在 候 责 哲学 时 的 不 足 。 但 
与 此 同时 ， 这 种 弥补 却 暗含 了 对 哲学 的 另 一 层 更 强烈 的 谍 南 。 

更 明显 的 是 下 耐 这 两 个 有 关 犹 太 人 的 该 谐 ， 它 们 没有 任何 移 
唤 作 用 的 痕迹 ， 不 过 它们 都 属于 粗 答 的 该 谐 一 类 。 

“两 个 犹太 人 在 谈论 洗澡 的 问题 。 其 中 一 个 说 : “不 管 我 需要 
与 否 我 每 年 都 要 洗 一 -次 灌 。”” 

很 明显 ， 这 种 表明 自己 很 爱 于 净 的 自 吹 自 播 只 能 说 明 他 不 爱 
干净 。 

一 个 犹太 人 注意 到 了 另 -- 个 犹太 人 的 胡须 上 有 人 饭 悄 .“ 我 知道 
你 昨天 吃 什么 东西 .” 一 一 “了 嘎 ， 和 你 说 出 来 让 我 昕 昕 。”- “小 
扁豆 ”一 一 “你 错 了 ， 那 是 我 前 天 吃 的 。” 

下 述 例子 是 一 个 极 精 彩 的 “夸大 性 ”该 谐 ， 我 们 很 容易 把 它 
归结 到 相反 表征 一 类 。 

“国王 届 苯 参观 一 个 外 科 诊 所 , 正 磁 上 该 诊所 的 外 科教 授 在 切 
除 病人 的 一 条 腿 。 他 伐 有 兴趣 地 看 着 手术 的 各 个 步 又 ， 同 时 不 时 
大 声 地 赞许 道 : “很 好 ! 很 好 ! 我 亲爱 的 教授 !” 平 术 完 毕 后 ， 教 
授 走 到 国王 跟前 ， 深 施 一 礼 ， 然 后 问 道 : “陛下 的 骨 意 是 知 是 要 我 
把 他 的 另 一 条 腿 也 切除 掉 ??” 

不 管用 什么 别 的 词语 都 不 能 如 十 确切 地 表达 出 国王 赞许 时 教 
授 的 想法 。 他 当时 想 的 是 “从 国王 的 赞许 看 来 ， 他 一 定 认为 我 切 
除 这 个 可 怜 的 家 伙 的 病 腿 基 受 了 他 这 个 国王 的 指示 或 者 是 为 了 讨 
他 喜欢 。 我 做 这 个 手术 当然 男 有 原因 。” 但 他 并 没有 这 样 说 , 而 是 
走 到 国王 跟前 , 说 “我 做 这 个 手术 只 是 奉 陛下 的 旨意 。 您 的 赞许 
令 我 蓉 感 荣幸 ， 因 此 我 在 恭候 您 的 旨意， 把 他 的 另 一 条 健全 的 腿 
也 要 截 去 .” 这 样 , 通过 说 反 话 , 他 就 成 功 地 说 出 了 自己 想 说 的 东 
西 ， 这 种 反 话 其 实 就 是 令 人 难以 骨 信 的 夸张 。 
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正如 这 些 例子 所 表明 的 那样 ， 相 反 表 征 是 一 种 人 们 经 常 使 用 
而 且 非 常 有 效 的 该 谐 技巧 .但 是 我 们 不 应 忽视 问题 的 另 一 方面 , 即 
这 种 技巧 并 不 仅仅 与 旋 谐 有 关 。 当 马克 。 安 东 沁 8 在 古 罗马 广场 
上 作 的 长 往 讲 话 改 变 了 听众 对 已 搬 莱 礼 的 激 奋 情绪 后 ， 他 最 后 大 
重复 说 : 
“ 布 鲁 特 斯 匀 是 一 个 品行 高 洁 的 人 "…"…” 
这 时 ,他 完全 知道 听众 一 定 会 冲 着 他 喊 出 他 的 话 的 真正 含义 : 
* 他 们 是 叛徒 :好 个 品行 高 洁 的 人 1!” 
或 者 , 当 Simplicissimus 写 用 种 种 闻所未闻 的 野蛮 和 俩 世 婉 俗 
来 描写 -一 些 “ 善 感 的 人 ”时 ， 也 是 一 种 相反 表征 。 不 过 ， 我 们 并 
不 称 此 为 该 谐 ， 而 把 它 称 做 “ 反 语 ”kirony)。 事 实 上 ， 概 括 反 语 
特点 的 惟一 技巧 就 是 相反 表征 。 此 外 ,我 们 也 读 过 或 者 昕 说 过 
“ 反 语 次 谐 ”。 所 以 ， 无 庸 置疑 ， 仅 仅 通 过 相反 表征 这 一 技巧 并 不 
能 说 明 次 谐 的 性 质 。 除 此 之 外 , 还 需要 某 种 我 们 尚未 发 更 的 东西 。 
不 过 ， 人 们 并 没有 否认 这 个 事实 ， 即 要 是 去 掉 了 这 -~ 技巧 。 该 谐 
也 便 随 之 消失 了 。 目 前 我 们 还 很 难 把 我 们 在 解释 该 谐 时 所 获得 的 
这 两 个 固定 的 观点 结合 起 来 。 


《十 一 ) 


如 果 相 反 表 征 是 该 谐 的 技巧 之 一 :那么 我 们 可 以 设想 该 谐 或 
许可 以 利用 其 反面 ， 即 通过 类 似 或 同类 的 某 个 东西 来 表达 。 实 际 
上 ， 如 果 进 一 步 研 究 ， 我 们 就 会 发 现 这 是 一 组 新 的 而 且 特 别 广泛 
的 概念 访 谐 (conceptual jokes) 的 技巧 9。 如果 我 们 是 通过 “相关 
的 ”或 “ 相 联 的 ”而 不 是 通过 “同类 的 ”东西 来 表达 ,我 们 就 能 
更 好 地 说 明 这 一 技巧 的 特性 。 我 们 将 用 一 个 事例 来 研究 并 说 明 该 





1 
[et 























全 ”马克 。 安东尼 《公元 前 82?7 ”前 30》 是 古 罗马 统帅 各 政治 赁 袖 ， 与 Lepidus 
Oetavian 结 成 “后 三 头 ”政治 联盟 [43]。- -中 译 者 

团 “ 布 铺 特 斯 《公元 前 85 前 42) 是 罗马 责 族 派 政治 家 。 刺 孙 恺 气 的 主谋 者 。 后 
这 至 希腊 ,集结 军 队 对 抗 安东尼 、 屋 大 维 联军 。 因 战败 自杀 ) 

时 (慕尼黑 著名 的 喜剧 周刊 》 

名 (与 音 语 该 谐 相 对 照 ， 见 下 文 第 90 页 ) 
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特性 。 

下 面 是 一 则 美国 趣闻 ， 两 个 心狠手辣 的 商人 通过 一 系列 的 
冒险 行为 净 了 一 大 笔 钱 。 现 在 他 们 想 挤 进 上 党 社会 。 他 们 想到 了 
一 个 切实 可 行 的 办 法 : 请 城 里 最 有 和 名、 收费 最 高 ， 而 且 其 作品 也 
最 有 名 气 的 画家 给 他 们 末 张 像 。 当 那些 蝇 贵 的 帆布 油画 首次 在 一 
次 盛大 的 晚会 上 展 出 时 ， 两 位 东道 主 亲 自 领 着 最 有 影响 的 鉴赏 家 
兼 艺术 评论 家 走 到 并 排 挂 着 他 们 两 个 当 像 的 那 画 墙 前 ， 期 望 获得 
好 评 。 这 个 鉴赏 家 在 两 张 肖像 前 审视 良久 ,接着 所 了 播 头 ,仿佛 
那儿 有 什么 他 想 找 却 未 找到 的 东西 做 的 ， 然 后 他 指 着 两 张 肖 像 之 
闻 的 空 际 静 静 地 同道 :“ 救 世 主 在 哪 儿 ?”( 比 如 ，“ 我 怎么 没有 看 
见 救 志 主 的 肖像 .”) 

这 名 话 的 意思 很 清楚 , 它 也 表述 了 某 种 不 能 直接 表达 的 意思 。 
这 种 “间接 表征 ”kindirect represertation) 是 怎样 产生 的 呢 ? 通 
过 一 系列 极 易 证 实 的 联想 和 推断 ， 让 我 们 返回 去 人 只 该 谐 的 表征 着 
手 分 析 吧 。 

从 “救世 主 在 哪儿 ? 救世 主 的 肖像 在 哪儿 ?” 这 些 问 题 中 , 我 
们 可 以 推测 出 ,看 见 这 两 幅 肖 像 使 说 话 人 想起 了 一 种 与 此 类 似 .为 
他 所 熟悉 的 排列 方式 。 不过， 这 种 排列 方式 却 包 括 一 个 这 里 所 缺 
掉 的 成 分 一 一 两 幅 肖 像 之 间 救 世 主 的 首 像 。 而 这 种 情况 只 能 有 一 
个 ， 就 是 救世 主 的 肖像 挂 在 两 个 窃贼 之 间 。 这 个 广 谐 不 仅 强调 了 
这 个 缺 挤 的 成 分 ,而且 也 强调 了 悬挂 在 救世 主 左 右 两 侧 的 两 张 肖 
像 ， 尽 管 该 底 谐 没有 直接 所 及 。 所 以 ,我 们 可 以 说 ， 挂 在 墙 上 的 
两 张 肖像 只 能 说 明 他 们 都 是 赋 . 评论 家 想 说 却 不 能 说 的 话 是 , “你 
们 是 一 对 无 赖 ,” 或 者 更 确切 地 说 :“ 对 于 你 们 的 肖像 ， 我 关心 什 
么 呢 ? 我 只 知道 你 们 是 -- 对 无 玉 .” 当 然 他 不 能 这 么 说 , 但 是 经 过 
一 冀 联 息 和 和 推断， 他 还 是 把 上 面 的 话说 出 来 了 。 我 们 把 这 种 技巧 
称 之 为 “隐喻 ”(allusion)。 


























下 《 旨 语 伊 德 在 克 近 克 大 学 所 儿 演 讨 的 第 三 齐 里 又 用 了 这 个 轶 事 (1910a), 巾 淮 
版 , 第 11 卷 ,第 130 一 131 责 ) 
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讲 到 这 里 ， 我 们 马上 就 会 想起 我 们 在 前 边 碰 到 过 的 引 喻 ， 也 
就 是 说 它 与 双重 含义 有 关 。 当 同 … 个 词 表示 两 个 意思 时 ， 其 中 之 
一 让 于 较 常 使 用 的 缘故 ， 所 以 我 们 会 立刻 想到 它 。 而 另 一 个 意思 
由 于 比较 疏远 ， 使 用 较 少 ， 所 以 堂 不 显眼 。 故 我 们 建议 把 这 种 情 
况 称 为 “ 带 有 引 喻 的 双重 含义 ” (double meaning with an 
allusion)》 (第 41 页 )。 在 迄今 为 下 研究 过 的 所 有 事例 中 , 我 们 已 经 
说 过 它们 的 技巧 不 是 一 个 简单 的 问题 .现在 我 们 就 意识 到 了 “ 引 
喻 ”就 是 -- 个 使 它 复 条 化 的 因素 。[ 参 阅 ， 比 如: 关于 那个 由 于 已 
经 放松 ， 所 以 能 够 赚 很 多 钱 的 妻子 的 道 向 访 谐 (inversion joke) 
《第 33 页 ); 或 者 关于 那个 教授 用 人 类 之 手 如 此 神奇 , 竟 能 完成 如 
此 壮举 的 话 来 答谢 人 们 祝贺 他 老年 得 子 的 荒诞 该 谐 (nonsensical 
joke)。《 第 59 页 )] 

上 面 那 则 美国 轶 事 就 是 一 个 不 带 双重 含义 的 引 喻 。 同 时 我 们 
可 以 看 出 ， 此 引 喻 的 特点 被 概念 联想 中 与 之 相 联系 的 某 种 东西 所 
取代 。 可 以 认为 ， 这 里 采用 的 联系 不 止 一 种 。 为 了 不 致 于 四 举例 
太 多 而 使 人 迷惑 不 解 ， 我 们 将 只 讨论 那些 最 显著 的 变化 情况 ， 而 
且 只 举 为 数 很 少 的 几 个 例子 来 各 以 说 明 。 

用 于 移 置 作用 的 联系 也 许 仅 仅 是 语音 上 的 类 似 ， 这 样 ， 这 个 
亚 类 就 与 音 语 该 谐 《〈verbal jokes) 中 的 双关 语 相 网 。 然而， 这 里 
的 联系 却 不 是 两 个 语 词 之 间 语 音 上 的 类 似 , 而 是 句子 与 句子 之 问 、 
短语 与 短语 之 间 等 等 方面 的 类 似 。 

例如 , 利 希 腾 伯 格 编 了 这 样 一 个 和 话语:“Newr spas cure well” 
《新 的 矿泉 水 能 治 好 病 ); 它 使 人 马上 想起 了 “New brooms sweep 
clean”( 新 官 上 任 三 把 火 ) 这 条 庶 滞 。 这 两 句 话 的 头 一 个 半 词 、 最 
后 一 个 诈 及 整个 句子 结构 都 完全 相同 ?, 毫 匹 疑问 , 这 完全 是 这 位 
说 话 风趣 的 哲学 家 仿照 那 条 尽 人 皆 知 的 谚语 编造 出 来 的 一 句 话 。 
这 样 ， 利 希 腾 伯 格 的 千 语 就 是 对 后 者 的 暗示 。 用 这 种 暗示 ， 哲 学 






































全 上 在 德 文中 “spas (Bader)” 的 第 一 个 音节 与 “brooms CBesen》 的 第 一 个 音节 
本 起 来 完全 一 样 : 而 且 在 这 条 德国 详 请 中 ， 最 后 一 个 词 是 “好 gut>] 
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家 说 出 了 某 些 不 能 明说 的 东西 , 即 除 了 温泉 的 那些 普遍 特点 之 外 ， 
洗 这 种 澡 能 治 病 还 另 有 原因 ,新 的 矿泉 水 肯定 还 有 其 独特 的 作用 。 

关于 利 希 腾 伯 格 的 另 一 个 俏皮 话 (scherz) 或 者 妙语 〔witz) 工 
的 技巧 的 解释 与 此 相似 :“A girl scarcely twelve Moden (modes》 
old"” (一 个 才 12 个 式样 大 的 女孩 这 句 话 听 起 来 有 点 儿 像 “twelve 
Morden Cmoons)”(12 个 月 亮 )。 比 如 说 ，12 个 月 ， 这 或 许 是 由 
于 笔 误 ， 或 者 在 诗歌 允许 这 样 表 达 。 但 是 用 式样 的 不 断 变换 来 取 
代 月 亮 的 不 断 变化 并 以 此 作为 计算 女性 年 龄 的 方法 。 也 是 讲 得 通 
的 





除了 “微小 变更 ”以 外 , 这 种 联系 也 可 能 在 于 相似 性 方面 。 因 
此 ,这 种 技巧 也 跟 言 语 旗 谐 的 技巧 (第 33 页 ) 相 疝 。 虽 然 这 两 种 
该 谐 给 人 的 印象 几 近 相同 ,但 假如 从 该 谐 工作 的 过 程 方面 来 考虑 ， 
我 们 就 能 更 好 地 把 它们 区 分 开 来 。 

于 面 是 一 个 言语 该 谐 或 双关 语 的 例子 : 以 声音 宏 亮 而 著名 的 
大 歌星 玛丽 - 威 尔 特 不 仅 遭 受 着 人 们 用 从 朱 尔 斯 ， 维 因 的 著名 小 
说 改编 的 剧本 之 名 研 起 的 绰号 的 侮辱 ， 而 生还 因 肥 胖 而 成 了 人 们 
影射 的 靶子 : “Round the wilt in 80 Pays?” 公 ( 绕 着 威 尔 特 ( 世 
界 ) 走 一 图 要 80 天 )。 

又 如 ，“ 每 时 都 是 一 位 王后 ”， 它 是 莎士比亚 的 名 名“ 每 时 都 
是 一 位 国 主 ”的 变 体 。 人 们 用 它 来 辜 指 -- 个 有 贵族 气派 、 和 体格 大 
得 出 奇 的 女人 。 如 果 有 人 想 把 这 一 次 谐 归 之 为 “伴随 有 替代 词 变 
更 的 族 缩 ”(condensations accompanied by modifications as sub- 
stitute) 大 拉 大 概 不 会 有 很 大 的 反对 意见 。 (参见 “tete-a-bete” 
(第 25 页).) 

一 位 朋友 曾 说 起 过 一 个 有 宏伟 目标 ,并 力求 实现 其 目标 的 人 : 
“Er hat ein Tdeal vor dem kopf( 他 的 头 的 前 面 总 有 一 个 理想 ).” 俗 
语 是 :“Ein Brett vor dem kopf haben”( 字 面 意 义 :“ 某 人 的 头 的 





人 @ [这 两 个 词 的 差别 将 在 以 后 章节 (第 129 页 以 下 ) 中 详尽 地 陋 述 2 
多 [“ 址 界 ” 的 德 文 证 是 “Welt"] 
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前 面 有 一 块 木板 .” 即 “ 思 寒 的 ”)。 这 种 变更 暗示 了 这 知 俗 语 , 同 
时 为 了 其 自身 目的 而 使 用 这 句 俗语 的 含义 。 所 以 ， 在 这 里 ， 这 种 
技巧 可 称 为 “变更 性 次 缩 ”。 

和 如果 把 变更 限制 在 字母 的 变化 上 ， 那 么 我 们 就 很 难 把 “变更 
性 引 喻 ” (allusion by means of modification》 各 “替代 性 凝 缩 ” 
Ccondensation with substitution) 区 分 开 来 。 例 如: “Dich 
1eristszG 对 “Diphteritis (有 喉 》 这 种 灾难 的 暗示 表明 那些 二 流 作 
家 们 的 著述 是 另 一 种 公害 。 

只 要 稍 加 变化 ， 否 定性 词缀 就 能 构成 很 好 的 引 喻 : 

海 泽 称 斯 宾 诺 莎 为 “my fellow-unbeliever spinoza”( 我 的 同 
冬 不 信教 的 斯 宾 诺 落 )。“We, by the ungrace of god， day-labour- 
ers ，serfs，negrocs，viileins…” (承蒙 上 帝 之 恩 ， 我 们 这 些 工 人 、 
农奴 、 黑人、 个 农 …… ), 利 希 腾 伯 尾 就 是 通过 提 到 这 些 不 幸 的 人 
们 来 开始 他 合演 讲 的 (他 没有 提 到 更 多 的 人 )。 一 比 起 国王 和 时 
族人 人 们 不 加 变更 地 高 呼 “承蒙 上 和 帝 之 轧 ”, 这 些 不 幸 的 人 更 如 这 样 

最 后 ,“ 省 略 ”(omission》 中 还 包含 了 另 一 种 引 喻 , 我们 可 以 
称 之 为 没有 竺 代 形 成 的 效 缩 。 实 际 上 ， 每 一 个 引 喻 中 痢 省 略 了 荣 
些 东 西 ， 即 导致 该 引 喻 的 一 连 串 思想 。 它 只 取决 于 那个 更 明显 的 
东西 是 引 喻 措辞 中 的 空白 还 是 部 分 地 填补 了 这 个 空白 的 代替 物 。 
因此 ,我们 只 要 通过 一 系列 专 例 ， 才能 从 很 明显 的 党 略 追 溯 到 引 
喻 本 身上 去 。 

在 下 面 的 例子 里 , 我 们 发 现 了 没有 代替 物 的 省 咯 呈 。 在 维也纳 
有 一 位 风趣 而 好 斗 的 新 闻 记 者 ， 他 言词 犀利 ， 出 口 伤 人 ， 所 以 多 
次 遭 到 攻击 对 象 对 他 进行 的 人 身 攻击 。 一 次 ， 在 谈论 他 的 老 对 手 














示 “- -个 不 存在 的 词 ， 根 据 “Dichter” 《作家 ) 一 词 。 本 以 主 为 “authoritis”。 
人 〔 弗 洛 废 德 在 给 t 限 人 ?《1999d 的 分 析 作 脚注 时 曾 引 用 此 例 来 阐明 强迫 性 证 
的 中 类 位 技巧 的 使 用 。 (标准 版 ， 第 10 卷 ， 注 2277] 
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的 另 一 个 不 道德 行为 时 , 有 人 大 让 谨 : “如果 XX 宁 昕 到 了 这 件 事 ， 
他 又 会 挨 耳 光 。” 这 个 该 谐 的 技巧 首先 包括 明显 胡说 中 的 困惑 , 因 
为 我 们 根本 搞 不 清 一 记 耳光 怎 能 成 为 听 到 某 件 事 的 直接 结果 。 如 
果 我 们 在 这 个 空白 处 加 上 下 面 这 些 话 : “那么 , 他 就 会 写 一 篇 非常 
刻 注 的 文章 攻击 这 个 人 ， 这样 一 来 …… ”这 得 话 的 荒诞 就 消失 殖 
尽 了 。 这样 ， 通 过 省 略 引 喻 加 上 胡说 就 成 了 该 该 谐 使 用 的 技巧 。 

“他 如 此 赞美 自己 ， 以 致 于 连 消毒 用 的 烟 晨 虹 烛 都 在 焉 价 ,” 
〈 海 涅 ) 这 个 空白 很 容易 填补 。 在 这 里 ,被 省 路 的 成 分 被 一 个 反 过 
来 暗示 这 个 成 分 的 推理 蔡 换 了 :“ 自 我 哆 睦 匣 人 嫌 。” 

我 们 再 讲 一 个 有 关 犹 太 人 的 故事 。 两 个 犹太 人 在 一 家 浴室 前 
牧 逅 相 过 了 。 

其 中 一 人 感叹 道 ,“ 一 年 又 过 去 了 。” 

训 无 疑问 ， 这 些 例 子 都 说 明和 省略 是 引 喻 的 一 部 分 。 

下 述 例子 包含 善 葛 明显 的 省 聊 ， 它 才 真 正 算 得 上 一 个 名 符 其 
实 、 纯 正 无 瑕 的 引 喻 族 谐 。 继 在 维也纳 举行 的 一 次 艺术 家 寞 会 之 
后 ， 出 了 一 本 笑话 集 ， 下 面 这 个 警句 就 是 该 笑话 集 里 一 句 最 杰出 
的 句子 ， 

“ 老 获 就 像 一 把 伞 ， 男 人 迟早 都 会 乘 出 租车 .” 

一 把 伞 不 足以 挡 雨 “迟早 ”-- 语 的 意思 只 可 能 指 :“ 如 果 下 
大 雨 ”， 同 时 , 出 租 汽 车 是 一 种 公共 交通 工具 。 由 于 我 们 在 这 里 得 
处 理 这 个 类 化 的 表现 方式 ， 所 以 暂且 不 深究 其 微 ， 待 后 再 说 。 

海 涅 的 《 卢 卡 浴场 》 里 有 -一个 十 分 歼 人 的 真正 引 喻 ， 它 极其 
艺术 地 使 用 了 这 种 底 谐 形式 来 辩 驱 普 拉 腾 伯 豆 SS。 远 在 读者 想到 
有 什么 东西 在 起 作用 之 前 ,通过 对 那 种 变化 最 多 的 材料 的 暗示 ,就 
把 某 个 难以 直接 表达 的 主题 表现 出 来 了 , 例如 赫 希 - 海 捷 辛 斯 的 绕 











他 ( 那 人 说 的 “X” 是 痢 上 文中 已 提 到 过 的 卡尔 - 竞 劳 斯 。 弗 洛 伊 德 在 《“ 文 明 
的 ”性 道德 与 现代 神经 症 》(1908d). 奈 礁 版 . 第 9 崔 . 第 200 页 ) 一 文中 引用 过 他 的 
另 一 个 访 游 .7 

贸 【和 与 十 斯 特 " 普 拉 届 伯 本 (1796 一 13835y。 抒情 诗人 。 由 于 他 写 的 那 篇 关于 罗 
到 芒 这 的 误 刺 文章 而 引起 海 涅 的 贫 恨 。 此 外 。 他 还 是 一 位 丰 型 的 同性 恋 者 -3 
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口令 : You are too stout and itm too thin; you have a good deal 
of imagination and 1 have all the more business sense; 工 am 
practicus and you are 3 diarrheheticus; in short you are my com- 
plete antipodex. ”( 你 太 胖 ， 我 太 瘦 ; 你 的 想象 太 直 富 ， 我 爱 挣 钱 
心眼 活 ; 我 当 医生 , 你 害 独 疾 : 总 而 言 之 ， 你 是 我 的 死对头 ) 一- 
“venus urinia” ( 维 纳 斯 小 便 ) 一 一 “the stout Gudel von 
Dreckwall” of Hamburg 《汉堡 的 那 全 绪 胖 的 如 戴尔 " 冯 … 德 雷 克 
话 尔 })， 等 等 ?。 作家 在 这 段 话 里 转 了 几 个 弯 ， 刚 开 始 ， 他 似乎 只 
是 想 展 示 一 下 自 己 顽 皮 的 个 性 ,但 很 快 暴露 出 其 状 驱 意图 的 征兆 ， 
进而 他 的 话 就 完全 变 成 了 暗示 。 最 后 和， 对 普 拉 腾 的 攻击 愤然 而 
出 ， 而 对 伯 表 热 爱人 类 的 种 种 暗示 《我 们 早已 熟悉 ) 就 像 易 沸 之 
水 ， 也 从 海 湿 针 对 其 对 手 的 才能 及 个 性 所 给 予 的 攻击 的 每 一 名 话 
中 喷射 而 出 。 倒 如 : 

“即使 缪 斯 不 支持 他 ,他 也 有 演讲 天 才 。 说 得 更 确切 一 点 , 他 
知道 如 何 话 毁 他 ， 因为 他 对 这 位 天 才 缺 乏 仁 爱 。 另 外 ， 他 对 这 位 
年 经 人 一 定 是 穷 追 不 舍 。 同时 他 也 知道 怎 祥 去 抓 住 那些 对 自 已 有 
利 的 表面 形式 ， 而 管 其 内 容 于 不 顾 。” 

“他 就 像 驼 鸟 一 样 ， 相信 如 果 把 头 钻 进 沙子 里 ， 只 把 屁股 留 在 
外 面 ， 便 以 为 自己 隐藏 得 很 好 ， 而 我 们 的 这 种 尊贵 的 岛 本 来 可 以 
把 屁股 埋 在 沙子 里 ， 而 把 头 露 在 外 面 给 我 们 了 移 赏 ， 这 样 它 就 会 隐 
藏 得 更 好 些 。 

引 喻 (allusion) 可 能 是 最 普遍 、 最 容易 使 用 的 旋 谐 手段 , 而 
且 是 我 们 常常 编 入 日 常生 活 大 部 分 简短 次 谐 的 基础 。 它们 无 法 从 
原始 土壤 中 分 割 开 来 ， 也 不 能 独立 存在 。 现 在 ， 引 喻 再 一 次 使 我 





全 [所 春 这 些 例 子 都 涉及 到 了 肛门 性 阁 中 的 材料 。 虽然 Venus “Urinia” 表 面 上 
讲 的 是 小 便 , 但 它 实际 上 是 urania 《乌拉 中 亚 》 一 词 的 荒唐 误 用 ， 并 表现 出 人 大洋 对 槐 拉 
轧 的 专题 论 从 有 一 -种 神圣 的 同性恋 伺 的 受 -“Gudal 《加 戴尔 )” 则 是 汉堡 的 一 个 待人 真 
诚 、 高 有 而 且 高 责 的 女士 。 在 这 里 海 厄 辛 斯 给 她 取 了 一 个 听 上 去 带 有 点 肛门 含义 的 
名 字 “Dreckwall”(Dreek 一 排泄 )。 所 有 这 些 例 子 都 可 以 在 《 卢 卡 浴场 ?《 海 涅 的 了 贺 
泽 毕 尔 德 》 中 的 第 三 人 部分》 中 找到 那 - 章 的 其 余部 分 讲述 的 主要 是 肛门 轶 事 .) 

留 ” 在 这 本 书 的 第 十 一 章 。 
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们 想起 了 我 们 在 研究 该 谐 技巧 时 使 我 们 感到 迷惑 不 解 的 事实 。 引 
喻 本 身 并 不 构成 该 谐 。 有 许多 得 到 完美 建构 的 引 喻 并 不 具备 殉 谐 
特性 。 只 有 那些 具有 族 谐 特性 的 引 喻 才能 称 为 底 谐 。 因 此 ， 那 些 
我 们 甚至 已 经 探究 了 其 技巧 的 该 谐 的 祭 准 又 从 我 们 跟前 跑 掉 了 。 

我 偶尔 把 引 喻 称 为 “间接 表征 ”(indirect reprcsentation) 。 现 
在 我 们 也 许 已 经 注意 到 ,各 种 各 样 的 引 喻 、 相 上 反 表 征 以 及 我 们 将 
要 提 到 的 其 他 技巧 均 可 以 联合 成 一 个 单 -… 的 一 大 类 。 把 这 类 称 做 
“间接 表征 ”大概 更 容易 为 人 所 理解 。 这 样 ,， “错误 推 理 "、“ 统 一 - 
化 "、“ 间 接 表征 ”就 成 了 该 谐 的 不 癌 类 别 。 辐 时 ， 我 们 可 以 把 我 
们 已 经 熟悉 的 概念 谈 谐 的 那些 技巧 也 归 入 这 些 类 别 之 中 。 

如 果 继 续 研究 这 些 材料 ,我 们 就 会 发 现 一 小 串 新 的 间接 表征 。 
尽管 我 们 能 准确 地 描绘 其 特征 ,但 可 以 引证 的 例子 却 很 少 。 它 是 
一 种 通过 很 小 的 或 概 其 微小 的 东西 的 表征 .3 《representation by 
something small or very small》 它 常常 通过 用 微小 的 细节 来 完成 
充分 表达 整个 特征 的 任务 。 倘 若 我 们 认为 这 个 细小 的 东西 与 要 表 
达 的 东西 有 关 ， 同 时 还 认为 它 就 是 这 东 丁 演变 来 的 ， 那 么 ， 我 们 
就 可 以 把 这 组 例子 纳入 “ 引 喻 ”一 类 。 比 如 : 

“加 利 西亚 一 犹太 人 正 乘 火 车 旅行 ,他 已 经 每 舒服 服 地 坐 了 下 
来 ， 解 开 了 大 衣 的 扣子 ， 并 且 把 双 脚 都 放 在 了 座位 上 。 这 时 - -位 
衣着 时 澡 的 绅士 走 进 了 包厢 ,这 个 犹太 人 马上 规 规 矩 奸 的 坐 好 .并 
尽力 摆 出 一 副 得 体 的 姿态 。 这 位 陌生 人 把 自己 手 里 拿 的 笔记 本 翻 
了 几 页 ， 噶 里 念 含有 词 地 推算 着 ， 沉 思 片 刻 ， 突 然 对 犹太 人 说 ， 
“请 问 ,， 我 们 离 犹太 赎罪 日 (yom kippar) 还 有 和 多久?”“ 哦 蜀 !” 犹 
太 人 说 ， 还 没 答 话 就 把 两 只 脚 重新 放 到 座位 上 去 了 。 

不 能 否认 ， 这 种 道 过 微小 事物 进行 的 表征 与 我 们 在 研究 言语 
族 谐 技巧 时 所 发 现 的 最 后 一 种 普遍 因素 “节省 倾向 ”有 关 。 

下 面 的 例子 与 此 相似 : 












































外 ” 弗 洛 伍德 后 来 承认 极其 微小 的 东西 的 移 窒 是 强人 迫 性 神经 症 的 一 个 独特 的 估 
市 . 见 《“ 鼠 人 ” 病 亡 ? (1909d) ， 标 准 版 . 第 10 卷 ， 第 243 页 和 244 页 。 
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“一 位 大 夫 被 请 来 给 临 盆 的 男 顷 夫人 接生 ， 他 说 时 候 还 没有 
到 ， 并 建议 男 亡 一 起 到 隔壁 去 玩 一 会 儿 扑克 。 片 刻 之 后 ， 他 们 两 
个 人 听见 男 表 夫人 惨 叫 一 声 :“ 啊 ， 上 帝 啊 ， 疼 死 我 啦 !” 男 莆 马 
上 跳 了 起 来 , 侣 大 夫 却 示意 他 誉 下 来 :“ 没 哈 。 咱们 继续 玩 吧 !” 又 
过 了 “会 儿 , 那 位 正在 分 群 的 女人 又 叫 了 一 声 :“ 上 帝 啊 , 上 帝 啊 ， 
疼 死 我 了 啊 1"“ 你 不 想 进去 吗 ， 教授 ?” 务 恬 问 . “不 ,一 点 儿 也 
不 想 , 时 候 还 没 到 呢 。” 大 夫 回 答 说 。 最 后 ,也 壁 屋 里 传 来 了 清 果 
可 辩 的 中 声 ;“ 呵 晓 ， 呵 呈 ， 呵 并 !” 大 夫 马 上 扔 下 手 里 的 牌 ， 大 
声 说 道 , “现在 时 候 到 了 .。” 

这 个 用 正 分 娆 的 贵 夫人 连续 变化 的 惨 蔬 编 成 的 有 趣 笑 话 同时 
说 明了 两 个 问题 。 其 一 是 疼痛 怎样 使 男 咽 夫人 本 能 地 冲破 她 所 受 
过 的 居 庆 教育 。 其 二 是 丈夫 怎样 依靠 一 个 显然 是 微不足道 的 现象 
正确 地 做 出 一 个 重要 决定 的 。 


(二 二》 








另 一 种 为 该 谱 所 使 用 的 间接 表征 是 “类 上 比 ”(analogy)。 我 们 
尚未 讨论 过 这 种 技巧 ， 王 为 ~… 研 究 它 就 会 遇 到 新 的 困难 ， 或 者 说 
这 样 做 将 会 暴露 出 我 们 在 别 的 情况 下 已 遇 到 过 的 一 些 特别 明显 的 
难 . 我 们 已 经 承认 ， 在 许多 研究 过 的 例子 中 ， 我 们 还 不 能 清除 
这 个 疑虑 ， 屠 它们 是 否 真正 算得 上 是 该 谐 (如 ， 第 50 页 和 第 61 
页 ); 同 时 我 们 也 意识 到 这 种 不 肯定 性 严重 地 动摇 了 我 们 研究 的 基 
础 。 但 与 其 他 材料 相 比 ， 我 只 在 类 比 该 谐 中 更 强烈 或 更 经 常 地 意 
识 到 了 这 种 不 肯定 性 。 有 一 种 感觉 一 一 在 相同 情况 下 ， 其 他 许多 
人 或 许 也 有 了 同感 一 一 这 种 感觉 常常 告诉 我 : 这 是 一 个 旋 谐 ， 其 至 
在 这 种 隐藏 着 的 次 谐 的 基本 性 质 被 发 现 之 前 ， 我 也 能 断言 它 是 旗 
谐 。 然而， 就 该 谱 类 比 来 说 ， 这 种 感 党 却 经 常 使 我 陷入 困境 。 如 
果 一 开始 我 就 毫 不 犹 阶 地 宣称 这 个 类 比 是 该 谐 ， 片 将 之 后 我 就 会 
发 现 它 给 我 的 乐趣 与 我 经 党 从 该 谐 中 获得 的 乐趣 有 着 本 质 的 差 
别 。 此 外 , 许多 旋 谐 很 少 能 像 一 个 好 的 该 谐 那 样 使 我 们 捧腹 大 笑 。 
这 种 情况 辣 我 不 能 用 平常 的 方式 ， 即 通过 把 我 自己 限制 在 那些 最 
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好 的 和 最 有 效 的 例子 中 来 消除 疑 串 。 

很 容易 举 出 一 些 特别 优秀 、 特 别 有 效 的 类 比例 子 来 ， 但 它们 
根本 不 能 给 人 留 下 该 谐 的 印象 .《 奥 蒂 莉 厄 日 记 》 中 的 温柔 与 英国 
艇 了 蕉 的 红线 (第 23 页 》 之 间 的 类 比 就 是 一 个 极为 出 色 的 类 比 。 这 
持 ， 我 忍 不 住 还 要 引用 另 一 个 例子 ， 我 对 它 一 直 赞美 不 已 ,而 且 
关于 它 的 印象 也 一 直 清 晰 地 留 在 我 的 脑海 中 。 费 迪 南 德 - 拉萨 尔 
就 是 用 这 个 类 比 结束 他 的 一 个 著名 辩 秤 《科学 与 工人 》 的 :“ 就 像 
我 刚才 给 你 们 说 明 的 那样 ，-… 个 把 自己 的 生命 奉献 给 “科学 与 工 
人 ”这 条 艇 言 的 人 给 人 的 印象 ， 正 如 一 个 专心 致 玉 进 行 科学 实验 
的 化 学 家 受到 责难 时 一 祥 。 一 旦 这 种 干扰 消失 ， 对 棘手 的 材料 居 
头 一 笋 ， 他 又 能 一 如 既往 平心静气 地 继续 他 的 工作 与 研究 。” 

在 利 希 条 伯 格 的 作品 里 ， 我 们 可 以 发 现 许多 贴切 而 该 谐 的 类 
比 (1853 年 的 哥 廷 根 版 的 第 2 卷 )。 我 正 是 从 那里 选用 我 们 的 研究 
村 料 的 。 

“ 举 着 真理 的 火炬 从 人 群 中 走 过 丽 同 时 又 不 烧 焦 别人 的 胡须 ， 
这 几乎 是 不 可 能 的 。” 

无 良 置 颖 , 这 句 话 又 然 一 看 似乎 是 庶 谐 的 , 但 经 过 仔细 检查 ， 
我 们 就 会 发 现 其 底 谐 效果 并 不 来 自 类 比 本 身 .而 是 来 自 一 个 次 要 
的 特征 。 因为 “真理 的 火炬 ” 这 一 珍 达 根本 不 是 什么 新 的 类 比 , 而 
是 一 个 长 期 为 人 们 所 使 用 ， 已 经 变 成 了 陈 词 滥 调 的 类 比 一 -如 果 
某 一 类 比 有 率 被 人 们 广泛 应 用 ， 便 会 经 常 发 生 这 种 情况 。 尽管 我 
们 几乎 不 再 去 注意 “真理 的 火炬 ”这 句 话 中 的 类 比 ， 但 利 希 腾 伯 
说 却 使 它 镶 复 了 它 原来 的 全 部 力量 ， 因 为 他 对 这 个 类 比 作 了 进 一 
步 的 补充 并 从 中 推 引出 了 一 个 结果 。 其 实 ， 我 们 早已 熟悉 了 这 翌 
一 个 作为 一 种 该 谐 技巧 ， 使 一 个 语义 模糊 的 表达 恢复 其 金 部 意义 
的 过 程 ， 它 属于 同一 材料 的 多 重 运 用 (第 34 页 ) 这 -~- 范 围 。 利 希 
自 伯 格 这 句 话 所 产生 的 该 庶 印 象 很 有 可 能 就 是 由 于 它 与 这 种 该 谱 
技巧 有 关 的 缘故 。 

可 一 解释 无 疑 可 以 说 明 同一 作家 的 另 - -个 该 谐 类 比 。 
“诚然 , 这 个 人 并 不 是 一 警 伟大 的 籽 《licht), 但 却 是 一 个 了 不 
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起 的 烛台 《leuchter) -…… 他 是 一 位 哲学 教授 ?。 

把 一 个 学 刹 高 深 的 人 说 成 是 -- 徐 伟大 的 灯 ， 即 一 个 有 才能 的 
人 (lumen mundi) 这 早已 不 再 是 一 个 有 效 的 类 比 了 , 不 管 它 原来 
是 否 是 一 个 该 谐 。 但 如 果 对 这 个 类 比 稿 加 变更 ， 并 申 此 建立 起 第 
二 个 新 的 类 比 ， 那 么 这 个 类 比 就 会 变 得 新 鲜 起 来 . 同时 也 会 该 复 
它 的 全 部 力量 。 第 二 个 类 比 产生 的 方法 似乎 是 该 该 谐 的 条 件 ， 而 
不 是 这 两 个 类 比 本 身 . 这 与 火炬 例子 中 的 该 谐 技 巧 情况 大 致 相同 。 

下 述 事 例 可 能 因为 另 一 个 原因 才 共 有 访 谐 的 特征 ， 但 是 我 们 
也 必须 以 类 似 的 方式 来 判断 它 。 

“我 认为 评论 是 一 种 儿童 疾患 .新 出 版 的 书 或 多 或 少 都 会 黔 这 
种 病 。 据 记载 ， 最 健康 的 书 可 能 死 于 这 种 病 ， 而 最 虚弱 的 书 却 往 
往 能 够 活 下 来 。 还 有 …- 些 书 能 一 起 逃 陪 这 种 疾病 。 许 多 书 常 常 查 
用 序言 和 献 辞 这 些 护身符 来 预防 此 疾患 更 有 甚 者 。 有 的 书 用 作 
家 本 人 的 评价 来 给 它 作 预防 注射 ， 但 这 样 做 均 收 效 甚 微 。 

把 评论 比 丛 一 种 儿童 疾 惠 首先 基于 书籍 苛 世 后 就 很 容易 受到 
评论 这 个 事实 。 到 目前 为 止 我 仍 不 敢 冒 昧 地 断定 这 种 比较 是 - -个 
该 庶 。 得 如 果 继 续 这 种 比较 ， 就 会 发 现 新 书后 来 的 命运 可 以 在 相 
同类 上 比 的 范围 内 或 者 通过 相关 的 类 比 表述 出 来 。 这 样 的 继续 比较 
无 疑 是 庶 谐 的 ， 但 我 们 知道 它 的 该 谐 风 格 是 洁 统 一 化 和 一 种 出 乎 
意料 的 联系 的 确定 等 技巧 来 实现 的 。 不 过 ， 这 种 统一 化 的 特点 并 
没有 因为 在 这 个 例子 里 它 是 对 第 一 个 类 比 的 补充 这 个 事实 而 发 生 
什么 变化 。 

在 另 一 个 组 类 比 里 ， 人 们 总 想 把 无 绝 具 有 该 谐 特 性 这 种 印象 
归 因 于 另 一 个 本 身 与 该 类 比 的 性 质 毫 无 关系 的 因素 。 有 些 类 比 常 
常 包含 着 一 个 特别 醒目 的 并 置 〈juxfaposition) ， 这 一 并 置 常常 是 
一 种 听 起 来 很 荡 诞 的 组 合 ， 或 者 这 些 类 比 常常 被 作为 类 比 的 结 呆 
的 某 种 东西 所 取代 。 利 希 腾 伯 格 的 绝 大 多 数 例子 均 属 此 类 。 

“很 遗憾 人 人 们 看 不 见 作家 们 博学 的 跌 子 ,否则 就 能 发 现 他 们 都 
吃 了 些 什么 .”“ 博 学 的 肠子 ”是 一 个 使 人 困惑 、 荒 雇 绝 伦 的 表述 
词语 ,而 正 是 通过 这 个 类 比 ， 它 的 意思 才 清 晰 明了 。 储 车 把 这 个 
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类 比 的 该 谐 印象 完 金 物 底 地 归 因 于 这 个 并 置 的 令 人 困惑 的 特点 。 
情况 将 会 怎样 呢 ? 倘若 如 此 ， 它 将 符合 我 他 所 热 知 的 一 种 该 谐 手 
有 段 一 - 荒 忱 表征 (representation by absurdity) 。 

利 希 腾 伯 格 曾 运 用 阅读 教育 资料 的 吸收 与 物质 营养 的 摄取 之 
词 的 类 比 制造 了 另 一 个 该 谐 。 

“他 高 度 评 价 在 家 里 进行 的 学 习 , 因此 , 他 完全 赞同 习 得 的 蕊 
历 咀 养 方式 。” 

由 局 一 位 作家 创作 的 其 他 类 比 展示 了 这 些 表述 词语 癌 祥 荒 
雇 , 或 者 至 少 是 引 人 注 日 的 属性 。 我们 现在 开始 意识 到 这 些 词语 
的 属性 是 这 种 该 谐 的 真正 手段 。 
“ 那 是 我 道德 素质 久 经 风霜 的 一 面 , 在 那 -一 面 , 我 可 以 过 受 -- 





























切 。” 

“每 一 个 人 都 有 他 的 道德 背面 。 除非 特别 需要 , 否则 他 绝 不 会 
把 这 一 面 暴 露出 来 。 同 时 他 总 是 用 体面 这 条 马 裤 尽 可 能 长 久 地 把 
这 一 面 苦 盖 起 来 .” 

“道德 背面 ”(moral backside) 一 一 这 个 强人 注目 的 表述 词语 
的 属性 就 是 这 个 类 比 的 结果 。 但 另外 这 一 类 比 还 四 一 个 真正 的 词 
语 游 戏 “需要 ” 再 加 上 另 一 个 更 不 寻常 的 本 身 可 能 就 是 
该 谐 的 并 置 (体面 的 马 裤 ) 而 得 以 继续 。 至 于 马 裤 ， 由 于 它们 是 
体面 的 马 裤 ， 所 以 ， 可 以 说 ， 马 裤 本 身 就 是 该 谐 的 。 这 样 ， 如 果 
整个 叙述 给 我 们 一 个 非常 话 谐 的 类 比 印 象 ,我 们 也 不 必 感 到 许 异 。 
我 们 已 经 开始 意识 到 ， 在 评价 事物 时 ， 我 们 常常 倾向 于 把 按理 只 
属于 部 分 的 特点 扩展 到 整体 上 。 顺 便 提 一 名 “体面 的 马 裤 ” - 语 
会 使 我 们 想起 海 涅 的 某 些 与 此 类 似 的 且 同 样 也 令 人 困惑 的 诗 行 : 


… Bis mir endlich 
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从 我 忍耐 的 马 裤 上 毅 掉 了 。] 开 

毫 无 疑问 ， 最 后 这 两 个 类 比 都 有 一 种 我 们 在 所 有 好 的 〈 也 就 
是 说 ， 所 有 适当 药 ) 类比 中 找 不 到 的 特 人 性。 我们 可 能 会 漠 它 们 在 
很 大 程度 上 “有 旺 低 意义 ”, 内 为 它 把 一 个 类 属 很 高 的 东西 ,( 如 。， 
这 些 例子 中 的 “体面 ”和 “有 灵 奢 ”》 一 个 必 常 其 体 ， 类 属 很 低 的 东 
此 (裤子) 相提并论 。 我 们 将 在 另 一 种 关系 中 来 考虑 这 个 独特 性 
是 个 与 族 谐 有关 。 现 在 先 让 我 们 试 着 分 析 另 一 个 例子 ， 其 中 的 贬 
低 特性 表现 得 特别 明显 。 温 伯 尔 ， 内 斯 特 讶 的 滑稽 剧 《 他 想 痛 痛 
快 快乐 -- 希 》 中 的 小 职员 ， 想 象 中 盘算 着 如 果 有 朝 一 日 成 了 “个 
受 人 尊敬 的 老 商人 时 , 他 将 起 样 回顾 其 青春 :“ 在 一 次 推 心 噶 腹 的 
长 谈 中 ， 坚 冰 在 记忆 仓库 前 被 打 得 粉碎.” 他 说 ,“ 那 时 ， 过 去 的 
拱门 再 次 被 打 并 ， 息 象 的 陈列 相 里 装 满 了 蔡 日 的 商 哨 ……。? 营 这 
些 当 然 是 抽象 事物 和 非常 普遍 、 具 体 的 东西 之 间 的 类 比 。 但 该 该 
谐 或 全 部 或 部 分 地 地 决 二 这 个 末 实 : 一 个 小 职员 用 从 他 日 常 活动 
范围 中 提取 的 东 此 进行 类 比 ， 而 如 果 把 这 些 抽 象 概念 与 他 生活 中 
的 普通 事物 联 在 一 起 ， 那 就 是 统一 化 了 。 

让 我 们 回 到 利 希 聘 伯 格 的 类 比 上 来 吧 。 

我 们 做 任何 事情 的 动机 可 以 像 32 种 风 〖《 一 罗 经 (方位 ) 点 ] 
那 祥 按 顺序 排列 ,而 再 它们 的 名 字 也 可 用 类 做 的 方法 分 门 别 类 ,如 
“而 包 一 一 面色- 一- 名声” 或 者 “名 声 一 一 名 声 -面包 .” 信 利 希 
腾 伯 和 格 的 该 谐 经 常 出 现 这 种 情况 。 对 某 个 恰当 、 巧 妙 和 和 机敏 的 东 
西 的 印象 如 此 深刻 ， 以 致 于 我 们 对 构建 该 该 谐 的 性 质 的 判断 常常 
被 引入 玻 途 .假使 在 - - 段 话 里 某 种 该 洲 的 东西 和 着 绝妙 的 意义 ， 
我 们 很 可 能 受 它 的 欺骗 ,从 而 宣称 整个 叙述 是 一 个 很 出 色 的 说 谐 。 
而 且 我 敢 塞 球 地 说 ， 这 段 话 中 真正 具有 该 谐 性 质 的 东西 都 是 由 于 
我 们 对 “面包 一 一 面包 一 一 和 名声 ”这 一 奇特 组 合 感 到 许 蜡 才 产 和 
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中 [罗曼 采 罗 . 第 3 卷 ( 希 伯 来 旋律 )， 杰 休 达 ， 本- 哈 列 维 第 四 ] 

岛 [原文 是 用 澳大利亚 方言 写 的 2 

量 【[ 幕 洛 伊 玫 在 将 近 30 年 后 ， 在 他 致 爱 天 斯 坦 的 公开 售 《为 什么 有 战争 ?3 
51933b) 中 又 讲 了 这 个 类 比 ] 
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的 。 因 此 ， 六 

奇怪 的 
在 。 

利 希 腾 伯 格 兽 说 过 ;， "a zweischlafrige woman”( 一 个 若 双 人 
床 的 女人 )。*An cinsehafriger church-pew "了 ( -个 能 睡 一 个 人 
的 教堂 长 椅 }。 在 每 层 意 所 的 背后 . 都 有 一 个 床 的 类 比 。 就 隔 少 而 
言 除了 “困惑 ” 技 与 以 外 . 还 有 “3 引 喻 ”技巧 因素 在 起 作用 。 

个 暗示 的 是 讲 道 合 人 了 睦 睡 的 效果 ， 面 另 个 有 影射 的 是 永 不 衰 端的 
性 主题 。 

迄今 为 止 ， 我 们 已 经 发 现 、 如 果菜 -类比 显得 很 放 谐 ， 邦 这 
种 现象 往往 是 由 于 它 和 我 们 已 经 典 悉 的 某 一 旋 谐 技巧 存 关 .不 过 ， 
还 有 - 些 别 的 例子 似乎 能 证 明 类 比 计 身 可 能 就 是 该 谐 。 

利和 希 腾 伯 格 就 是 这 样 来 揪 述 颂歌 的 。 

“正如 雅 各 布 . 伯 姓 3 的 不 朽 背 作 是 用 散文 体态 成 的 - 样 , 颂 
歌 是 由 诗歌 体 写 成 的 它们 基 一 种 野餐 ， 在 这 种 妓 餐 里 . 作者 
提供 语词 ， 读 者 提 f 四 

“ 当 他 进行 哲学 探讨 时 ,他 总 是 给 他 的 话题 消 上 一 片 慨 意 的 万 
光 ， 这 种 月 光 总 的 说 米 相当 宜人 ， 们 不 会 把 任何 单个 的 物体 照 得 


一 潜 一 林 _” 
二 年 。 


下 面 是 海 误 的 一 段 描写 : 

她 的 脸 酶 似 一 张 {将 原 有 文字 擦 去 后 ) 重新 节气 的 羊皮 纸 。 在 
这 张 纸 上 ， 在 刚 征 黑体 字 书 写 的 神父 经 文 的 原稿 下 面 ， 潜 藏 着 一 
首 被 涂 掉 了 一 半 的 古 希腊 爱情 诗 。¢ 哈 尔 获 山 游 记 》。 

或 考 让 我 们 来 看 看 《 卢 卡 浴场 》( 赖 泽 华 尔 德 EL) 中 这 个 旨 在 
侮辱 人 格 的 完 长 类 比 : 

“天 主教 牧师 更 像 在 一 家 大 商行 中 供职 的 小 职员 .教堂 这 个 在 


一 种 “ 旋 涂 化 表征 ”。 
或 杰 述 的 药 汪 性 可 单独 作为 “种 类 比 的 结果 而 存 























全 [这 两 个 德 文 词 ”字面 意义 “能 睡 两 个 人 ”和 “能 睡 一 个 人 的 ” ”通常 指 
床 . 如 “ 驱 人 的 ”和 “ 单 人 的 ”。 然 而 ，Einsehlafrig 也 有 “引起 鞭 眠 的 。 嗜 眠 的 ”之 
意 ] 

各 雅 各 布 ， 伯 蝎 (1575 -1624Y， 德 国 新 教 的 神秘 主义 者 .3 
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教皇 领导 之 下 的 大 商行 ， 给 他 一 份 固定 的 工作 同时 也 给 他 -- 份 闸 
定 的 薪水 。 他 完 洋洋 地 :[ 作 着 ， 恰 如 那些 并 不 是 为 自己 干 活 的 人 

- 样 。 他 有 许多 同和 掉 ， 所 以 能 够 在 别人 入 碌 时 ， 偷 向 而 不 致 于 被 
人 发 觉 。 他 众 一 关心 的 是 这 个 商行 的 声誉 , 同时 更 关心 它 的 存亡 ， 
刁 为 一 旦 商行 破产 ， 他 将 琶 掉 他 的 仍 硫 。 与 大 证 教 牧师 不 同 ， 新 
教 牧 症 自己 是 老板 ， 他 经 营 着 自己 负责 的 宗教 后 意 ， 不 像 他 的 天 
主教 商人 老兄 那样 存 人 宗 买 卖 , 而 只 是 零售 , 而 且 由 于 独自 经 营 ， 
所 以 他 无 法 偷懒 。 此 外 他 必须 大 肆 宣 扬 自 己 的 信条 ， 同 时 也 必须 
诈 毁 其 竞争 者 的 信条 。 他 是 个 名 副 其 实 的 零售 页， 站 在 自己 的 淮 
售 店 里 ， 对 所 有 大 商行 ， 特 别 是 给 成 干 上 万 德 记 员 和 包装 工人 发 
放 薪 水 ， 而 且 对 在 世界 各 地 都 有 自己 工厂 的 罗马 城 里 那个 大 商行 
充满 嫉 妨 之 情 .” 

和 许多 其 他 例子 一 样 ， 面 对 这 个 鲍 了 ， 我 们 不 能 再 对 下 面 这 
个 事实 有 任何 争议 了 : 一 个 类 比 本 身 就 具有 该 谐 的 特征 ， 而 且 这 
种 该 谐 印 象 没有 必要 一 定 得 依赖 于 那些 熟悉 的 该 谐 技巧 。 情 况 的 
确 如 此 ,但 究 况 是 什么 决定 了 类 比 的 该 谐 特征 这 一 问题 ， 我 们 还 

` 记 所 知 ， 因 为 这 一 特征 肯定 既 不 存在 于 做 为 - -种 思想 表达 的 类 
比 中 ， 也 不 存在 于 做 出 一 种 比较 的 作用 中 。 我 们 只 能 把 类 比 归 入 
该 谐 技巧 所 使 用 的 “ 癌 接 表 征 ” 这 一 类 . 同时 , 我 们 在 类 比 中 , 而 
不 是 在 早 些 时 候 发 现 的 话 谐 方法 中 所 遇 到 的 那个 更 明显 的 问题 实 
际 上 还 没有 解决 。 然 而 ,关于 某 些 东 西 该 谐 与 否 的 问 杰 何以 会 在 
类 比 中 ， 而 不 是 在 其 他 表达 形式 中 遇 到 更 和 多 困难 ， 肯 定 还 有 某 种 
特别 原因 。 

不 过 ， 理 解 中 的 这 个 空白 并 设 有 使 我 们 拖 怨 前 边 的 研究 党 无 
成 效 .鉴于 我 们 必须 准备 把 这 种 内 在 联系 归 因 于 该 谐 的 不 同 特点 ， 
那么 要 求 我 们 在 概观 该 问题 的 其 他 方面 之 前 就 能 充分 说 明 它 的 某 
一 方面 ,这 就 未 免 有 些 冒 际 了 。 因 此 ,我 们 无 疑 得 从 另 一 方面 着 
手 解决 这 个 问题 。 

能 够 肯定 我 们 的 研究 没有 遗漏 任 何 一 个 该 谐 技巧 吗 ? 当然 不 
能 这 么 说 。 但 是 通过 对 一 些 新 材料 的 继续 研究 便 可 以 确信 ， 我 们 
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已 经 了 解 了 次 潜 工作 中 的 “ 些 最 常见 、 堪 重要 的 技巧 无 论 如 
何 , 这 种 继续 研究 对 精神 过 程 的 性 质 做 出 判断 都 是 不 可 缺少 的 . 尽 
管 到 目前 为 止 我 们 还 没有 做 出 这 种 判断 ， 但 我 们 已 经 掌握 了 这 方 
面 的 -个 重要 信息 ， 并 可 望 对 这 个 问题 做 出 进步 解释 。 己 被 当 
做 言语 次 谐 技 巧 的 核心 来 看 待 的 那个 右 趣 的 伴随 有 代 过 词 形成 的 
凝 缩 过 程 实际 上 已 经 证 明了 同样 的 精神 过 程 。 不 过 ， 对 概念 旗 谐 
技巧 来 说 ,情况 也 是 如 此 。 概 念 旋 谐 的 这 些 技 巧 即 移 置 、 错 误 推 
理 、 荒 诞 、 间 接 表征 和 相 友 去 征 也 都 在 梦 药 工作 中 出 现 了 。 同 时 
由于 移 背 作用 ， 梦 显得 座 奇 古怪 ， 令 人 费解 ， 这 种 现象 使 我 们 难 
以 夭 认 它 是 我 们 的 醒 觉 生活 的 继续 。 侈 芍 芒 三 和 无 意义 已 使 它 南 
失 了 作为 心理 产物 的 尊严 ， 而 且 也 把 权威 们 引入 了 歧途 ， 使 他 们 
认为 心理 活动 的 衰变 、 批 评 的 中 断 、 道 德 和 侵 辑 都 是 梦 的 形成 的 
必要 条 件 。 相 反 表 征 在 梦 里 如 此 常见 ， 以 致 于 连 那 些 最 畅销 、 但 

点 完全 错误 的 关于 《 释 梦 》 的 书籍 也 对 它 推崇 备至 。 间 接 表 征 ， 
即 用 一 个 引 喻 、 用 微小 的 事物 或 与 一 个 近 羽 于 类 比 的 象征 来 取代 

念 , 正好 是 区 分 梦 的 表达 方式 和 我 们 生活 的 表达 方式 的 标志 开 。 
这 种 影响 广泛 存在 于 该 谐 工 作 方 法 和 梦 的 工作 方法 之 河 的 一 致 性 
绝 不 是 偶然 的 。 因 此 ， 详 细 说 明 这 种 一 致 性 并 考查 其 动因 便 成 了 
我 们 今后 的 任务 之 一 。 



































三 、 该 谐 的 目的 


(一 ) 


在 上 一 章 欧 未 尾 ， 当 我 在 写 海 涅 把 那 位 天 主教 牧师 比 做 一 家 
大 商行 的 雇员 ， 把 那 位 新 教 牧 师 比 作 独 自 经 营 的 零售 商 时 ， 我 就 
意识 到 了 一 种 抑制 , 这 种 抑制 欲 诱 我 不 做 这 种 类 比 。 我 对 自己 说 ， 
在 我 的 读者 中 ,很 可 能 有 - - 些 人 不 但 笃信 宗教 ， 而 且 尊崇 其 行 职 


中 参阅 我 的 《 释 梦 ; (1900a)。 第 六 章 《“ 束 的 工作 )。 
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人 员 。 这 些 读 者 很 可 能 会 对 这 个 类 比 感到 愤慨 , 并 因此 感情 冲动 。 
进而 使 他 们 对 究竟 是 类 比 在 哲 己 的 描述 中 就 具有 了 该 谐 的 外 表 还 
是 需要 添加 其 它 东 西 才 便 得 该 谐 的 这 -问题 失去 了 兴趣 。 运 用 其 
他 羔 比 ， 比 如 上 面谈 到 的 那个 某 哲学 遍 酒 宜人 月 光 的 类 比 ， 则 不 
必 担 心 它 们 会 对 某 些 读 者 起 干扰 作用 。 甚 至 最 虑 诚 的 人 也 会 冷静 
地 对 我 们 的 问题 做 出 判断 。 

通过 听 者 对 访 谐 所 作 的 不 同 反 应 很 容易 推测 出 族 谐 的 特点 。 
有 时 该 谐 是 为 该 谐 而 话 谐 ， 本 身 并 没有 什么 特别 的 目的 。 有 时 却 
的 确 服务 于 一 种 目的 , 即 它 是 有 椭 向 性 的 。 只 有 具备 一 种 自 的 0 的 
族 谐 ， 才 有 可 能 慈 怒 那些 不 想 听 它 的 人 。 

菲 舍 尔 把 没有 倾向 性 的 该 谐 称 为 “抽象 性 ” 访 谐 。 而 我 更 均 
欢 把 它们 叫做 “单纯 性 ”该 谐 。(innocent) 

由 于 我 们 已 根据 该 谐 技巧 所 涉及 的 材料 把 话 谐 分 为 言语 该 谐 
Cverbal jokes》 和 概念 该 谐 (conceptual jokes)， 我 们 就 有 义务 来 
考查 刚才 提 到 的 那 种 分 类 和 我 们 现在 提出 的 这 种 新 的 分 类 的 关 
系 。- -方面 是 言语 该 谐 和 概念 该 谐 。 另 一 方面 是 抽象 性 该 谐 和 倾 
向 性 该 谐 ， 它 们 之 问 并 没有 相互 依赖 的 关系 ， 而 是 两 种 完全 独立 
的 该 谐 分 类 法 .也许 有 些 人 已 经 认为 单纯 的 该 谐 主要 是 言语 旋 谐 ， 
而 概念 谈 谐 的 更 为 复杂 的 技巧 绝 大 多 数 是 为 明确 的 目的 服务 的 。 
然而 ， 有 很 多 单纯 性 该 谐 是 通过 语词 玩弄 和 语音 的 类 伏 性 而 起 作 
用 的 ， 愉 如 单纯 性 该 诺 利 用 概念 该 谐 的 所 有 手段 一 樟 。 就 其 技巧 
而 论 , 要 证 明 倾向 性 该 谐 只 不 过 是 言语 该 谐 , 这 是 轻而易举 的 事 。 
璧 如， 那些 “玩弄 ” 专 有 名 词 的 该 谐 往往 带 有 一 种 侮辱 和 伤害 性 
目的 ， 不 用 说 ， 它 们 也 属于 言语 该 谐 。 但 是 绝 大 多 数 单纯 性 该 谐 
都 是 言语 该 谐 。 比 如, 最 近 棚 为 流行 的 互 换 倒 韵 @, 其 技巧 就 是 用 
一 种 非常 独特 的 变更 通过 同一 材料 的 多 重 运 用 而 表现 出 来 的 : 

Und weil er Geld in Menge hatte, 

















中 [和 超 文 名 词 “Tendenz” 在 该 书 中 被 译 为 “目的 "。( 和 参见 “一 种 有 目的 游戏 ”) 
而 短文 形容 词 (tendenzics》 已 成 为 一 个 英文 词 。 因 此 这 里 就 译 成 了 “有 癸 向 性 的 .] 
留 [字面 意义 ,“ 播 摇 ” 前 律 。 它 是 我 们 所 知 的 “ 普 音 互 换 ” 的 一 种 韵律 形式 .] 


324 弗 语 伊 稚 文集 


Lag stcts cr in der Hagematte. 
5 因为 他 有 很 多 钱 ， 

所 以 他 总 是 躺 在 吊 床 上 .] 

我 们 希 启 没 有 人 会 怀疑 ， 从 这 些 党 不 装 腔 作 势 的 前 律 中 获得 
的 快乐 ， 正 好 具有 我 们 自 认 为 是 该 谐 的 那 种 性 质 。 

在 我 们 已 热 悉 的 利 希 聘 伯 格 的 类 比 中 ， 抽 象 的 亦 或 单纯 的 概 
念 次 壬 的 精彩 案例 比比 皆 尾 。 我 再 补充 几 例 : 


“They had sent a small octavo volume to Gbttingen, and 和 ad 




















got back somcthing that was a quarto in body and soul.” 

人 “他们 已 把 一 个 小 小 的 人 开本 寄 到 了 哥 延 根 , 并 收 到 了 … 个 
从 藉 到 脚 一 点 不 差 的 四 开本 。”) 

“In order to erect this building properly, it is above all nec- 
essary that good foundations shall be laid; and T know of none 
firmer than if, upon every course of masonry pro, one promptly 
lays a course contra.” 

“要 建造 好 这 着 楼 房 , 人 们 首先 必须 打 好 地 基 , 而 且 我 知道 最 
坚 辕 的 方法 就 是 铺 好 前 一 层 之 后 立刻 铺 上 上 后 一 层 。” 

‘One person procreates a thought, a second carries it to be 
baptized, a third bcgets children by it, a fourth visits it on its 
deathbed and a fifth buries it? (Analogy with unification. ) 

“第 一 个 人 产生 -一 种 思想 , 第 二 个 人 给 它 施 洗 礼 , 第 三 个 人 用 
它 生 倍 子 ， 第 四 个 人 在 它 临 终 时 去 看 望 它 ， 第 五 个 人 埋 芋 它 .” 
《“ 统 一 化 ”的 羔 比 ) 

“他 不 仅 不 相 人 税金 ， 而 且 也 不 怕 鬼 。” 这 个 例子 中 的 该 谐 完全 
在 于 这 种 荒诞 的 表现 形式 。 这 种 表现 形式 把 通常 认为 不 太 重 要 的 
部 分 放 在 出 较 的 位 置 上 上， 而 把 以 为 更 重要 的 成 分 放 在 了 肯定 的 位 
宵 上 。 假 如 剥 去 这 个 该 谐 的 贫 装 ,其 含义 就 是 :“ 用 我 们 的 理智 来 
消除 我 们 对 鬼 的 恶 银 要 比 出 现 这 种 代 惧 时 才 去 保护 自己 不 受 其 亚 
吓 罕 易 得 多 。” 不 过 这 种 释义 就 不 青 是 一 个 该 弯 了 , 它 只 不 过 是 - 
种 正确 的 而 皇 极 不 为 人 注意 的 心理 发 现 。 莱 六 在 下 述 这 句 众 所 周 
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知 的 话 里 也 表达 了 这 种 发 现 : 

“并 非 所 有 嘲笑 栖 锁 的 人 者 是 自由 的 .” 

我 想 借 此 机 会 来 泪 清 -个 可 能 导致 某 种 误解 的 问题 、 朵 为 
“单纯 的 .” 亦 或 “抽象 的 ” 疾 谐 非但 不 是 说 它们 是 “浅薄 的 ”或 
者 “空洞 乏味 的 ”。 枚 反 , 恰 抬 说 明 它 和 待 会 儿 将 要 讨论 的 “倾向 
性 ”该 谐 刚 好 和 相反。 就 像 前 面 的 例子 所 表明 的 那样 -个 单纯 性 
该 六， 即 一 个 没有 倾向 镍 的 该 谐 ， 也 可 能 有 很 丰富 的 内 容 ， 同 时 
也 可 能 表现 出 某 些 有 价值 的 东西 。 但 该 谐 的 意 旨 与 该 谐 无 关 。 在 
此 ， 它 是 通过 一 种 特殊 的 安排 用 该 谐 表 达 了 思想 。 无 疑 ， 正 如 名 
去 制造 商 竭力 搜罗 极 有 价值 的 样品 一样 ， 访 谐 中 也 常 发生 这 种 情 
况 : 该 谐 方法 的 杰出 成 就 被 用 来 作为 反映 最 根本 意 肯 的 思想 的 外 

俏 老 我 们 现在 严格 地 将 概念 该 谐 的 思想 意 骨 与 外 表 区 分 开 
来 ， 我 们 就 会 发 现 它 们 中 到 底 是 哪 -个 可 能 会 亲 明 效 谐 判断 中 的 
不 确定 性 。 因 为 它 令 人 人 惊异 地 证 明了 该 谐 的 乐趣 取决 于 这 一 该 谐 
的 内 容 和 该 午 活 动 的 纳 合 ， 同 时 它 还 说 明 我 们 很 可 能 会 受 这 两 个 
因素 之 一 的 欺骗 ， 从 而 对 另 - :个 内 素 一 无 所 知 。 只 有 对 该 该 谐 进 
行 还 原 ， 才 能 使 我 们 了 解 这 个 错误 的 判断 。 

推 而 言 之 ， 对 言 请 该 计 来 说 ， 博 况 也 是 一 样 。 当 我 们 听 到 
“经 验 在 于 经 历 我 们 不 想 经 历 的 串 ” 时 ,我 们 常常 感到 迷茫 , 并且 
认为 我 们 已 掌握 了 - -条 新 的 真理 。 片 刻 之 后 、 我 们 才 会 认识 到 这 
个 伪装 下 面 的 陈 河 洲 调 : “受伤 使 人 明智 ” (逆境 是 智慧 之 峡 ) 
[ 费 舍 〈1889，59?] 这 个 极为 贴切 的 说 法 仅仅 使 用 了 “经 验 ” 一 
词 来 给 “经 历 ” 下 定义 的 访 谐 把 我 们 舱 骗 到 了 如 此 程度 ， 以 致 开 
我 们 过 高 地 估计 了 这 个 句子 的 内 容 。 还 有 利 希 腾 伯 格 关 于 “-- 月 
份 ”的 统一 化 的 该 谐 ， 它 只 不 过 表达 了 某 个 我 们 早已 熟知 了 的 兴 
实 而 已 。 即 利 别 的 搞 感 一样 ， 新 年 的 祝愿 极 少 实现 。 在 许多 类 似 
的 例子 中 ,情况 莫不 如 此 。 

我 们 发 现 别 的 该 谐 的 情况 才 与 此 相反 ， 在 这 些 该 谐 中 . 正 是 
思想 上 的 那些 恰当 而 正确 的 东西 吸引 着 我 们 ， 因 而 我 们 把 遮 语 众 
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话 都 叫做 精彩 的 族 谐 。 但 在 这 些 该 庶 中 ， 惟 有 共 思 想 才 是 最 卓越 
的 , 而 其 作用 则 常常 是 软弱 无 力 的 。 正 是 在 利 希 腾 伯 格 的 议 谐 中 ， 
恋 想 内 容 往往 要 上 比 该 谐 的 外 天 更 有 价值 。 伺 极 不 公庄 的 是 ， 我 们 
却 常常 重视 后 者 ， 而 忽视 前 者 。 所 以 ， 关 于 “真理 的 火 和 所 ” 这 个 
评论 很 准 说 就 是 一 个 访谈 类 比 。 不 过 ， 由 此 它 如 此 恰当 ， 以 敏 于 
我 们 倾向 于 坚持 说 它 是 - “个 极 好 的 该 谐 。 

利 希 腾 伯 格 的 该 谐 是 因 其 思想 内 容 及 它们 确定 无 疑 地 击 中 要 
害 而 著称 的 。 歌 德 说 这 位 作家 该 谐 而 俏皮 的 思想 里 肯定 降 禹 着 许 
多 间 题 .他 的 这 种 说 法 非常 正确 。 也 许 这 样 说 可 能 更 焉 确 一 点 : 它 
们 秀 及 了 这 些 问 题 的 答案 。 比 如 ， 他 曾 以 开玩笑 的 方式 说 “他 通 
该 了 《 荷 马 史诗 》， 以 致 于 他 益 是 把 德语 单词 “angenommen”( 假 
定 的 ) 读 成 “Agamenmon”《〈 阿 伽 门 农 )。 这 名 话 中 所 用 的 技巧 是 
“ 荡 诞 ”加 上 “语音 的 类 似 性 ”。 这 样 ， 利 希 腾 伯 格 发 现 的 只 不 过 
是 误 读 的 秘密 了 。 

下 面 这 个 技巧 可 能 令 我 们 大 为 不 满 的 该 谐 也 具有 类 似 的 性 
质 :“ 令 他 惊 族 不 已 的 是 , 为 什么 会 有 两 个 洞 正好 并 在 猫 的 双眼 所 
在 的 那 两 片 皮毛 里 ”这 里 所 表现 出 来 的 姑 讲 只 是 表 而 上 的 , 实际 
上 ,这 人 句 简 单 的 话 里 隐藏 着 动物 结构 中 的 一 个 重大 的 目的 论 问题 。 
眼皮 裂缝 恰好 开 在 显示 角膜 的 地 方 ， 这 一 现象 决 不 完全 是 一 件 自 
然 之 事 ， 除 非 进 化 论 能 给 我 们 兽 释 这 种 偶合 现象 。 

我 们 应 该 记 住 这 个 事实 ， 即 一 句 族 谐 的 话 常 常 给 我 们 留 下 一 
个 整体 印象 ， 而 单 任 这 种 印象 我 们 是 无 法 把 思想 内 容 所 起 的 作用 
和 该 谐 工 作 所 起 的 作用 区 分 开 来 的 ， 或 许 以 后 我 们 会 发 现 一 个 更 
加 重要 只 与 此 类 似 的 现象 。 






































(二 ) 
有 从 理论 上 来 阐释 该 谐 的 性 质 ， 单 纯 性 该 谐 对 我 们 来 说 肯定 要 


名 ”参看 我 的 《日常 生活 心理 病理 学 } (1901) [第 十 章 及 第 六 章 (A)、 例 8 (1910 
年 增补 )。 上 弗 洛 仇 德 《精神 分 析 引 论 》(1916 一 1917) 的 第 二 章 的 末尾 也 对 这 个 访 谐 进 
行 了 讨论 ] 
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比 倾向 性 遮 谐 有 价值 得 多 。 浅 显 该 谐 比 深奥 话 潍 也 更 有 价值 。 单 
纯 的 和 浅显 的 该 谐 可 能 会 以 最 纯正 的 形式 向 我 们 说 明 该 谐 问题 ， 
此 有 了 这 些 旗 谐 ,我们 不 仅 能 避免 自己 被 其 日 的 弄 糊 涂 ， 而 朋 
也 能 避免 其 合理 的 含义 把 我 们 的 判断 引入 歧途 。 通 过 使 用 这 种 材 
料 。 我们 的 发 现 就 能 得 到 进一步 的 发 展 。 

我 来 挑选 一 个 可 能 是 言语 该 谐 中 最 单纯 的 例子 : 

“一 个 女孩 正在 梳妆 插 扮 , 这 时 有 人 向 她 京 报 来 访 甫 已 到 , 她 
抱怨 到 : 当 一 个 人 在 anziehcad@ 时 却 不 能 让 别人 看 到 , 真是 太 遗 
司 了 1””( 克 勒 £ 保罗 ，1890) 

然而 ， 对 于 我 是 否 有 权 把 这 个 该 谐 称 为 无 倾向 性 该 谐 (non- 
ten dentious jokes》， 我 仍 不 能 肯定 。 我 再 选 一 个 十 分 简单 而 且 也 
不 致 遭 到 反对 的 事例 。 

我 兽 应 遵 出 席 一 次 宜 会 。 宴 会 结束 时 ， 端 上 来 -种 名 叫 
“Roulard”®@ 的 甜点 心 。 制 作 这 种 点 心 ， 厨 师 必须 有 高 超 的 技巧 。 
故 一 位 客人 问 道 :“ 它 是 自制 的 吗 ?”“ 阿 ， 是 的 ,” 主 人 答 道 ， 它 
是 “home-roulard”@ 5“ 自制 的 肉 卷 ”， 亦 是 “地 方 自治 ”(home- 
rule》 的 谐音 。] 

这 一 次 我 们 将 不 去 研究 该 访 谐 的 技巧 ， 而 是 把 注意 力 转移 到 
另 一 个 最 重要 的 因素 上 。 我 还 清楚 地 记得 ， 这 个 即兴 编 出 来 的 笑 
话 使 所 有 在 场 的 人 都 很 开心 ， 而 且 也 使 我 们 大 笑 不 止 。 和 其 他 不 
胜 枚 举 的 例子 一 样 ， 在 这 一 例子 中 ， 听 者 的 快乐 感 不 可 能 从 该 谐 
的 目的 或 者 思想 内 容 中 产生 。 因 此 ， 我 们 不 得 不 把 这 种 快乐 感 与 
该 谐 的 技巧 联系 起 来 。 我 们 早 些 时 候 已 描述 过 的 那些 该 谐 技 巧 方 
法 ,诸如 效 缩 、 移 置 、 人 间接 表 征 等 等 ， 都 有 一 种 使 听 者 产生 快乐 
感 的 能 力 ,尽管 现 在 我 们 无 法 着 册 它们 是 怎样 获得 这 种 能 力 的 。 通 
过 这 个 简单 的 方法 ， 我 们 就 获得 了 阐明 该 谐 的 第 一 个 论点 。 第 一 
个 论点 主张 该 谐 的 特点 取决 于 其 表达 方式 。 假 如 我 们 好 细 考 虑 一 















































四 〔“Anziehend” 既 有 “打扮 "~`、“ 穿 载 "， 又 有 “妩媚 动人 ”之 意 ] 
二 [Roulard 也 许 应 该 写成 “Reoulade”] 
国 ” (原文 中 ， 人 们 把 “Home Rule” 这 几 个 词 增补 进 了 英语 中 ] 
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下 . 我 们 就 会 发 现 , 第 二 个 论点 实际 上 什么 新 东西 也 没 告 拆 我 们 、 
它 仅 仅 分 离 骨 个 我 们 前 面 昔 就 注意 到 的 事实 .我 们 还 会 记得 ,在 
和 逊 原 汶 谐 时 ( 亦 即 . 用 另 一 表达 方式 来 取 我 该 次 谐 的 表达 方式 , 朵 
时 赣 慎 地 保留 共 原 意 ), 我 们 不 仪 会 使 它 失去 其 该 谐 特性 , 而 且 也 
会 使 其 才 失 纯 我 们 大 笑 的 能 力 ， 即 送 失 带 给 我 们 快乐 的 能 力 。 

现在 ， 在 我 们 继续 讨论 这 个 论点 之 前 ， 我 们 必须 先 了 解 . -下 
我 们 的 后 学 权威 们 的 看 法 。 

那些 认为 谍 谐 是 青 剧 的 一 部 分 ， 并 且 把 喜剧 放 在 美学 领域 里 
进行 探讨 的 哲学 家 们 常常 通过 下 述 条件 米 解释 美学 观点 ， 我 们 并 
不 试图 从 这 些 对 象 中 得 到 什么 或 者 用 它们 来 达到 菜 种 目的 ， 我 们 
也 不 需要 这 些 对 象 来 满足 我 们 的 奢求 ， 但 只 要 这 些 对 象 能 引起 我 
们 的 深思 ,只 要 该 观点 本 身 有 乐趣 , 我 们 就 心满意足 了 。“ 这 种 乐 
超 ， 这 种 赵 维 模式 是 纯美 学 性 的 。 它 完全 依赖 于 它 自己 ， 其 日 的 
也 只 是 它 自身 而 已 ,而且 它 也 不 能 实现 生活 中 的 其 他 日 的 .”( 费 
舍 ，1889，20) 

其 实 ， 我 们 根本 不 想 反 到 费 舍 的 这 种 观点 。 也 许 我 们 只 是 用 
自己 的 表达 方式 来 真 现 他 的 思想 一 不过， 我 们 仍 坚 持 认为 ,无 
论 如 何 也 不 能 把 旋 谐 活动 说 成 旦 无 所 指 或 无 目的 的 ， 因 为 它 有 在 
昕 音 身 上 引起 明显 快乐 的 时 的 。 我 怀疑 我 们 是 否 能 够 毫 无 目的 地 
干 任 情 。 倘若 此 刻 我 们 并 不 需要 我 们 的 心理 结构 米 达 到 某 种 
我 们 必需 的 满足 ， 我 们 就 会 准许 它 为 快乐 服务 。 同 时 我 们 也 会 想 
方 设法 从 其 本 身 的 活动 中 获取 快乐 。 我 认为 。 这 正 是 影响 所 有 证 
美 忠 维 的 一 个 普遍 条 件 。 然 而 ， 由 于 我 对 美学 所 知 其 少 ， 所 以 我 
无 法 详细 涪 明 这 种 理论 。 不 过 ， 择 于 旋 谐 ， 基 于 前 面 所 注意 到 的 
两 个 事实 ， 我 可 以 断言 ， 无 论 它 是 否 有 思想 ， 都 呈 一 种 旨 在 从 心 
理 过 程 中 获得 快乐 的 活动 。 无 良 演 疑 ， 还 有 其 他 的 活动 也 具有 了 辣 
样 的 目的 。 只 不 过 它们 或 许 在 从 心理 活动 领域 中 设法 得 到 快乐 这 
个 方面 互 不 相同 。 水 或 它们 在 为 达到 这 一 目的 所 采用 的 方法 上 各 
有 不 同 . 昌 然 我 们 暂时 还 元 法 明确 这 一 点 , 但 我 们 仍 坚 持 认 为 , 我 
们 已 把 在 一 定 程度 = 受 节省 倾向 控制 的 该 谐 技巧 和 快乐 的 产生 联 
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系 起 来 了 。 

但 是 ， 在 试图 解 开 该 谐 工作 的 技巧 方法 是 怎样 在 听 者 身上 产 
生 快 乐 这 个 谜 之 前 ， 我 们 得 先 回忆 一 下 这 个 事实 ， 即 为 了 更 简单 
明了 的 缘故 ， 我 们 一 直 都 把 倾向 性 放 谐 车 于 一 这 了 。 不 过 ， 我们 
还 是 得 把 该 谐 的 目的 究竟 是 什么 以 及 该 谐 是 如 何 为 其 目的 服务 的 
这 个 问题 解释 清楚 。 

首先 , 经 过 观察 , 我 们 已 得 知 , 在 研究 次 谐 乐 趣 的 起 源 时 , 我 
们 再 也 不 能 把 倾向 性 束 之 高 疗 了 。 单 纯 性 该 以 的 快乐 效果 通常 是 
温和 型 的 。 它 在 昕 者 身上 所 取得 的 全 部 效果 也 只 是 一 种 明显 的 满 
足 感 和 一 阵 淡淡 的 笑 声 。 从 几 个 适当 的 例子 中 (第 93 页 )， 我 们 
就 已 看 出 ， 这 种 效果 的 一 部 分 是 由 该 谐 的 导 想 内 容 而 引起 的 。 颁 
向 性 该 谐 常常 能 使 人 垄 俊 不 禁 ， 而 无 价 向 性 该 谐 却 很 难 做 到 这 一 
点 。 由 于 这 两 种 该 谐 的 技巧 可 能 完全 一 样 ， 所 以 我 们 可 能 会 产生 
这 样 的 怀疑 ， 由 于 其 目的 的 缘故 ， 倾 向 性 该 谐 必须 有 快乐 的 根源 
供 其 使 用 ,而 单纯 性 旋 谐 则 得 不 到 这 种 根源 。 

现在 来 评述 该 谱 的 目的 就 是 轻而易举 的 了 。 假 如 该 谐 本 身 不 
是 一 种 目的 ， 也 就 是 说 ， 如 果 它 不 是 单纯 性 该 庶 ， 那 么 ， 它 就 仅 
仅 为 两 种 本 身 可 以 归纳 为 一 类 的 目的 服务 它 要 么 是 用 作 攻 击 、 讽 
蓝 或 者 防御 的 敌意 许 谐 (hostile joke》, 要 么 是 用 来 显示 性 欲 的 滩 
移 该 谐 (obsence joke)。 不 过 , 我 们 必须 先 重 申 一 下 , 该 谐 的 技巧 
种 类 一 一 不 论 它 是 言语 该 谐 ， 还 是 概念 该 谱 一 一 都 与 这 两 种 目的 
无 关 。 

与 此 相 比 ， 要 说 明 该 谐 是 如 何 为 这 两 种 目的 服务 这 个 问题 则 
要 复杂 得 多 。 在 这 项 研究 中 ， 我 想 首先 论述 裸露 该 工 (exposing 
jokes) 而 不 是 敌意 该 谐 。 的 确 , 极 少 有 人 认为 裸露 该 谐 值得 研究 ， 
仿佛 人 们 对 裸露 该 谐 本 身 的 反感 情绪 已 经 转移 到 了 对 其 进行 讨论 
这 方面 来 了 。 但 我 们 决 不 允许 自己 因此 而 张 惨 失 措 ， 因 为 我 们 很 
快 就 会 接触 到 一 个 边缘 该 谐 的 例子 ， 它 有 可 能 帮助 我 们 漫 清 一 些 
疑难 问题 。 

我 们 都 知道 “ 狠 变 语 ”(smut) 的 含义 是 什么 ， 它 就 是 通过 言 
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语 有 意识 地 突出 性 事实 或 性 关系 。 然 而 ， 这 个 定义 和 别 的 定义 一 
样 也 并 不 令 人 满意 。 尽 管 有 了 这 个 定义 后 ， 一 次 关于 性 器 官 解剖 
学 或 生殖 生理 学 (physiology of procreation) 的 演讲 就 无 须 与 猥 襄 
语 联系 起 来 了 。 钥 我 们 必须 注意 一 个 更 重 机 的 事实 。 即 猥 变 语 常 
常 是 针对 这 样 一 个 人 的 : 他 对 别人 有 性 刺激 ， 听 了 这 些 猥 讲 语 后 
他 就 能 意识 到 说 话 人 的 性 兴奋 。 与 此 同时 , 自己 也 产生 了 性 兴奋 。 
而 听 到 泽 言 物语 的 人 也 许 不 会 产生 性 兴奋 ， 其 反应 可 能 是 羞 汲 亦 
或 难堪 。 这 种 现象 只 不 过 是 对 所 刺激 的 一 种 反应 ， 也 是 对 这 种 刺 
激 的 一 种 间接 承诺 。 其 实 ， 猥 秦 语 起 初 是 针对 女性 的 ， 类 似 于 名 
引 。 倘 若 男人 们 中 有 一 个 喜欢 说 或 听 湿 语 ， 这 种 由 于 社会 抑制 而 
不 能 实现 的 原始 环境 就 自然 而 然 形成 了 。 听 村 狐 襄 语 就 发 笑 的 人 
与 性 攻击 性 行为 的 旁观 者 极为 类 似 。 

作为 猥 襄 语 基础 的 性 欲 题材 不 仅 包含 了 男女 各 自 特 有 的 东 
西 ， 而且 也 包括 了 男女 两 性 所 共有 的 东西 ， 它 还 和 引起 羞涩 的 一 
切 事物 有 联系 。 从 广义 上 来 说 ， 它 甚至 还 包括 整个 排 小 领域 。 然 
而 ， 这 是 与 厕所 想象 有 关 的 儿童 时 代 的 性 领域 。 故 可 以 说 ， 在 这 
种 想象 中 ， 性 敏 的 东西 与 排 汇 的 东西 之 间 的 差别 微乎其微 ， 甚 至 
可 以 说 毫 无 差别 0。 在 神经 症 心理 学 (psychology of neuroses) 的 
整个 领域 内 ， 福 欲 仍 把 排 浇 包括 在 内 。 从 老年 人 和 婴儿 这 个 意义 
上 来 说 ， 这 是 可 以 理解 的 。 

泽 语 就 像 是 它 所 针对 的 那个 异性 的 裸露 状态 ， 通 过 说 出 那些 
猥 训 话 ， 被 攻击 者 被 这 想象 出 这 些 话 中 所 谈 到 的 那 部 分 肉体 或 性 
行为 的 某 个 程序 。 同 时 ， 这 些 话 也 表明 攻击 者 本 人 也 在 想象 着 同 
祥 的 事 。 无 唐 置 疑 ， 想 亲眼 看 见 所 显示 出 来 的 性 欲 而 产生 的 那 种 
乐趣 正 是 汉语 的 原始 动机 。 

假如 我 们 现在 回 过 头 来 看 看 一 些 基本 事实 ,将 有 助 于 我 们 洪 
清 一 些 问 题 。 想 看 看 男女 特有 的 性 器 官 正 是 我 们 力 比 多 的 原始 成 
分 之 一 -这 种 力 比 多 本 身 可 能 早已 取代 了 早 些 时 候 的 某 个 欲望 ,并 
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上 且 又 恢复 了 在 设想 中 去 接触 性 器 官 的 那个 原始 欲望 。 在 这 里 ， 像 
经 常 发 生 的 一 样 , 这 种 租 看 见 的 欲望 已 取代 了 想 接触 的 欲望 0 我 
们 发 现 , 每 个 人 身上 的 这 种 看 和 触 的 力 比 多 都 以 两 种 形式 存在 着 : 
主动 的 和 被 动 的 ; 雄性 的 和 上 肉 性 的 。 并 且 根 据 性 欲 特 征 所 占 的 优 
势 比例 ， 总 有 - -种 或 男 - -种 形式 占 主导 地 位 。 在 少儿 身上 ， 我们 
很 容易 看 到 这 种 自我 紧 韦 的 癖好 - 如 果 这 种 包 好 没有 被 消灭 或 抑 
币 在 萌芽 之 中 ， 它 就 会 发 展 成 一 种 裸露 姓 (exhibitionism》， 一 种 
在 男人 们 中 常见 的 性 变态 行为 。 女人 身上 被 动 的 裸露 蹇 常常 被 一 
种 能 给 人 留 下 深刻 印象 的 性 闭 惰 反应 掩饰 着 。 尽管 如 此 ， 我 们 仍 
可 以 失 女 人 们 的 穿着 打扮 上 看 出 这 种 裸露 癖 的 痕迹 。 至 于 灵活 多 
变 的 可 俗 及 环境 是 如 何 允 许 女人 们 仍旧 保留 着 那 一 点 裸露 癖 这 个 
问题 ， 我 则 不 想 在 此 多 费 口舌 。 

男人 身上 的 裸露 趋向 大 多 是 作为 力 比 多 的 一 部 分 而 继续 存在 
着 的 ， 而 二 它 还 用 来 引起 性 行为 。 假如 这 种 种 动 在 第 一 次 与 女人 
接触 时 就 想 表现 出 来 ,那么 它 就 必须 通过 说 话 来 达到 自己 的 目的 。 
其 原因 有 二 : 其 一 ， 向 女人 表白 自己 :其 二 ， 通过 说 话 所 唤起 的 
那 种 想象 能 够 使 女性 置身 于 一 种 与 自 已 相对 应 的 兴奋 状态 中 ， 同 
时 也 能 唤醒 女性 身上 那 种 被 动 的 裸露 欲 。 虽然 这 种 求爱 语言 还 不 
是 狠 训 的 , 但 却 可 以 发 展 成 为 猴 训 语 。 伪 车 女人 很 快 表示 愿意 , 淫 
秽语 言 的 寿命 就 很 短暂 ， 为 它 很 快 就 被 性 行为 所 取代 。 相反 , 如 
果 女 人 表现 的 不 是 这 种 快速 顺从 而 是 防御 反应 ， 那 就 得 另 当 别论 
了 。 在 这 种 情况 下 ， 引 起 性 兴奋 的 语言 就 变 成 了 作为 它 自身 目的 
的 独 讲 语 。 由 于 受到 阻挡 的 性 攻击 不 能 付 诸 行动 ， 所 以 它 就 只 能 
停留 在 性 兴奋 的 召唤 阶段 ， 并 有 从 女人 身上 的 性 兴奋 表示 中 获得 快 
感 。 在 这 样 敌 的 过 程 中 ， 这 种 攻击 性 和 别 的 任何 受到 阻碍 的 性 冲 
动 一 样 改变 着 自己 的 特性 。 它 变 得 明显 地 带 有 敌意 和 残酷 ， 同 时 
即 尽 全 力 用 性 本 能 的 那些 施 虚 狂 (sadism) 成 分 来 反对 这 种 障碍 。 
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因此 ， 女 人 的 不 顺从 就 徇 成 了 猴 襄 语 发 展 的 第 -个 条 件 。 诚 
然 ， 这 种 不 届 服 仅仅 意味 着 稍微 延迟 ， 却 并 不 表明 进一步 的 努力 
会 徒劳 无 益 。 对 女人 来 说 ,这 种 抵抗 的 理想 环境 就 是 有 男 一 个 男 
人 ， 一 个 第 三 者 在 场 。 因 为 在 这 种 情况 下 ， 女 人 根本 就 不 可 能 表 
现 出 即刻 顺从 。 因 此 ， 这 个 第 三 者 很 快 就 成 了 猥 襄 语 发 展 的 一 个 
重要 因素 。 然 而 ， 从 一 开始 ， 女 人 的 存在 就 是 不 容 忽 视 的 。 在 乡 
下 人 中 或 在 比较 简陋 的 客栈 里 ， 我 们 常常 可 以 看 到 ， 女 招待 或 女 
掌柜 一 出 现 , 独 衰 语 就 源源 不 断 , 而 在 一 个 较 高 级 的 社交 场合 ， 
况 则 正好 相反 。 在 这 种 场合 ， 女 人 一 出 现 ， 男 人 们 的 猥 衷 谈 话 就 
会 蓝 然 而 止 。 而 他 们 则 往往 保留 那 种 他 们 认为 会 使 女人 脸红 的 谈 
话 ， 直 到 他 们 “ 孤 居 独处 ”时 为 止 。 所 以 ， 游 观 者 ， 亦 即 现在 的 
听 者 就 渐渐 取代 了 作为 狠 误 对象 的 女人 的 和 位置。 而 且 由 于 这 个 变 
化 ， 我 们 很 快 就 可 以 猜测 出 旗 谐 的 特征 了 。 

现在 , 我 们 的 注意 力 可 以 集中 到 两 个 因素 上 : 第 一 , 第 三 者 ， 
即 听 者 所 起 的 作用 。 第 二 ,限制 猥 讼 语 题 材 的 条 件 。 

一 般 说 来 ， 倾 向 性 该 谐 需要 三 个 人 在 场 : 除了 该 谐 的 制作 者 
外 ， 还 必须 有 充当 散 意 或 性 攻击 对 象 的 第 二 者 和 使 产生 快乐 这 一 
该 谐 目 的 得 以 实现 的 第 三 者 。 我 们 以 后 会 研究 这 种 关系 的 更 深 晨 
次 的 动机 的 。 不 过 ,目前 我 们 必须 先 定位 这 样 一 个 事实 ， 即 因 某 
一 该 谐 而 发 笑 并 能 欣赏 其 快乐 效果 的 不 是 该 该 谐 的 创造 者 ， 而 且 
那个 无 所 事 事 的 听 者 , 就 狠 计 语 而 言 , 三 人 之 问 的 关系 与 此 雷同 。 
因此 ， 其 发 展 过 程 可 以 表述 为 : 一 旦 第 - -个 人 发 现 自己 的 性 冲动 
由 于 该 女人 的 不 顺从 受到 阻碍 ， 他 便 立 即 对 这 第 二 个 人 产生 一 种 
敌意 态度， 同时 ， 他 把 最 初 介入 的 第 三 者 当成 他 的 同盟 。 通 过 第 
一 个 人 的 泽 言 秽语 ， 该 女人 就 被 赤 祥 裸 地 暴露 在 第 三 者 面前 . 而 
现在 作为 昕 者 的 第 三 者 由 于 自己 的 力 比 多 轻而易举 地 就 得 到 了 满 
是 而 被 第 一 个 人 收买 了 。 

给 人 留 下 深刻 印象 的 是 ， 在 普通 人 中 这 种 狠 训 交流 是 如 此 普 
遍地 流行 ， 并 能 确定 无 疑 地 引起 他 们 快乐 的 心境 ,但 同样 值得 注 
意 的 是 ， 在 这 种 涉及 到 如 此 之 多 的 有 倾向 性 该 谐 的 特点 的 复杂 程 
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序 中 ,没有 任何 概括 访 谐 特征 的 正式 要 求 由 狐 窒 本 身 所 构成 ， 杰 
裸 裸 的 独 讲 语 的 涪 出 既 给 第 个 人 带 来 了 快乐 ， 又 使 第 三 者 于 怀 
大 笑 。 

只 有 当 我 们 进入 到 . -个 由 受过 更 好 教育 的 人 们 级 成 的 社会 
时 ， 该 谐 的 正规 化 条 件 才 会 起 作用 。 也 只 有 在 这 样 的 社会 里 ， 泽 
言 物语 才 会 变 戚 访 谐 。 而且 也 只 有 当 它 具有 底 谐 特点 时 ， 它 十 能 
为 社会 所 容忍 。 它 最 常 使 用 的 技巧 是 引 喻 ， 即 通过 某 个 微不足道 
的 东西 。 基 个 无 关 的 东西 来 取代 。 这 样 就 能 够 使 听 者 在 想象 中 
建 一 天 学 美 而 直观 的 淫秽 图 像 。 译 秽语 本 身 直 接 提供 的 东 是 和 它 
在 听 考 头脑 中 势必 引起 的 东西 之 间 的 差异 越 大 ， 这 个 该 谐 就 越 精 
彩 ， 庆 用 它 为 上 流 社 会 的 人 们 所 接受 的 可 能 性 也 就 越 天 。 除 了 使 
用 粗俗 的 亦 或 优雅 的 引 喻 外 ， 共 有 该 谐 特点 的 猥 亦 诺 也 使 用 言语 
该 谐 和 概念 旋 谐 的 所 有 其 他 方法 ， 这 . -点 极 易 用 事例 加 以 正 明 。 

现在 我 们 终于 可 理解 访 谐 在 为 其 目的 服务 时 的 所 做 所 为 了 。 
尽管 障碍 重重 , 但 该 谐 还 是 有 可 能 让 一 种 本 能 《无 论 是 淫秽 的 , 还 
是 敌意 的 ) 得 到 满足 。 它 们 设法 绕 过 这 种 障碍 ， 而 且 从 该 障碍 一 - 
直 无 法 涉及 到 的 根 詹 中 诱导 出 快乐 .这 种 挡 道 的 障碍 不 是 别 的 , 实 
际 上 就 是 女人 所 受到 的 那 种 更 高 级 的 教育 及 良好 的 教养 。 正 是 这 
种 良好 的 教育 和 教养 相应 地 使 她 无 法 枣 受 赤裸 裸 的 性 行为 。 一 开 
始 就 在 想象 中 出 现 的 女人 后 来 仍 被 认为 就 在 眼前 ， 或 者 说 她 对 男 
人 所 起 的 威胁 作用 的 影响 甚至 在 她 不 在 场 时 依然 存在 。 我 们 经 党 
可 以 看 到 那些 有 教养 的 男人 是 怎样 受到 一 群 地 位 低下 的 姑娘 们 的 
影响 ， 从 市 把 淫秽 话 谐 变 成 了 露骨 的 弃 词 秽语 。 

我 们 常常 把 那 种 使 女人 ， 则 时 存 较 小 程度 上 也 使 男人 很 难 亦 
或 不 可 能 欣赏 赤裸 裸 的 淫秽 的 那 种 力量 称 为 “压抑 ”; 同时 我 们 还 
所 这 种 庄 拖 中 发 现 了 同样 的 心理 过 程 。 在 严重 的 病例 中 ， 这 一 心 
理 过 程 总 是 使 所 有 的 冲动 情结 (complexes of impulses) 及 其 派生 
物 都 远离 意识 ,阻止 意识 的 产生 。 同 时 它 已 经 证 明 自己 就 是 我 们 
常 说 的 精神 神经 症 的 主要 诱因 。 我 们 模 信 ， 文 明和 良好 的 教育 对 
压抑 的 发 展 有 很 大 的 影响 。 而 且 我 们 还 认为 ， 在 这 种 情况 下 ， 作 





旺 



































334 弗 洛 伊 德 文集 


为 遗传 天 性 而 发 展 起 来 的 心理 组织 也 经 历 了 某 种 变化 。 其 结果 就 
是 ， 我们 曾经 觉得 令 人 愉快 的 东西 ， 现 在 却 变 得 无 法 忍受 了 ! 而 
且 它 还 遭 到 了 所 有 心理 力量 的 拒绝 .由 于 文明 的 压抑 活动 的 影响 ， 
许多 原始 的 乐趣 都 被 称 查 作用 挑 弃 了 ， 并 且 永 远 丧 失 了 。 但 对 于 
人 的 精神 来 说 , 要 抉 弃 所 有 这 些 乐 趣 是 很 难 的 。 所 以 我 们 发 现 , 倾 
向 性 该 谐 给 我 们 提供 了 一 种 废除 据 弃 行为 、 并 使 我 们 重新 得 到 那 
些 已 经 丧失 了 的 乐趣 的 手段 。 当 我 们 则 精彩 的 淫 移 该 谐 而 发 
笑 时 ， 我 们 所 笑 的 东西 与 那些 无 教养 的 人 听 到 一 个 粗俗 淫秽 的 笑 
话 而 笑 的 东西 完全 相同 。 在 这 两 种 情况 下 , 快乐 的 根源 完全 一 样 。 
然而 ， 这 种 粗俗 的 猥 襄 语 不 能 使 我 们 发 笑 ， 相 反 它 会 使 我 们 感到 
难堪 ， 亦 或 令 我 们 作呕 。 只 有 在 访 谐 的 帮助 下 ， 我 们 才 会 发 笑 。 

我 们 一 开始 就 表示 怀疑 的 东西 现在 似乎 已 得 到 了 证 实 ， 也 就 
是 说 ,与 所 有 的 快乐 都 或 多 或 少 地 依 束 于 其 技巧 的 单纯 性 该 谐 相 
比 , 有 倾向 性 该 谐 更 能 通达 其 他 各 种 快乐 根源 。 我 们 还 可 重申 , 能 
直觉 ,我 们 根本 不 可 能 区 分 在 倾向 性 该 谐 中 ， 哪 一 部 分 快乐 来 自 
其 技巧 ， 哪 一 部 分 来 自 其 目的 。 因 此 ， 严 格 说 来 ， 我 们 并 不 知道 
我 们 在 笑 什么 ?, 在 所 有 泽 秘 旋 谐 里 , 我 们 常常 会 做 出 对 某 该 谐 大 
加 赞赏 的 错误 判断 ， 而 认 谐 的 优 劣 与 否则 常常 取决 于 正常 的 决定 
如 素 。 其 实 ， 这 些 该 谐 的 技巧 通常 都 很 抽 劣 ， 但 是 它们 引信 发 笑 
的 作用 却 非常 巨大 。 









































(三 ) 


现在 我 们 来 考查 一 下 该 谐 在 服务 于 敌意 目的 时 所 起 的 作用 是 
否 与 此 相同 。 

一 开始 我 们 就 遇 到 了 同样 的 情况 。 从 我 们 每 个 人 的 童年 时 代 
和 人 类 文 明 的 童年 时 代 起 ， 我 们 对 自己 同类 的 敌意 冲动 就 像 我 们 
的 性 冲动 一 样 一 直 受 到 了 同样 的 限制 和 同样 与 日 俱 增 的 压抑 。 然 
而 ,我 们 尚未 进步 到 爱 我 们 的 敌人 。 或 者 说 尚未 进步 到 右 脸 换 打 
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后 又 把 左 脸 伸 过 去 的 程度 。 此外， 所 有 限制 主动 仇恨 的 道德 规范 
至 今 都 清楚 地 说 明 它 们 本 来 就 是 为 一 个 小 小 的 氏族 社会 而 制定 
的 。 只 要 我 们 仍 认为 自己 是 某 个 族 类 的 成 员 ， 那 么 在 与 外 来 民族 
接触 时 , 我 们 就 会 准许 自己 在 很 大 程度 上 忘掉 这 些 约 东 ,但 是 , 在 
我 们 自己 的 圈子 里 ， 我 们 在 控制 敌意 冲动 方面 却 取得 了 很 大 的 进 
步 . 利 希 腾 伯 格 在 讲 下 面 这 人 句 话 时 措 词 极为 严厉 ,他 说 ,“ 在 现在 
入 们 说 “请 原谅 的 场合 里 , 过 去 人 们 都 要 给 对 方 一 个 耳光 。” 法 
律 所 不 容许 的 野蛮 的 敌意 已 为 口头 齐 吕 所 取代 。 同 时 对 人 类 种 种 
冲动 之 间 的 相互 关系 的 更 好 的 了 解 一 -通过 始终 如 一 地 坚持 理解 
一 切 ， 原 谅 一 切 ” 越 来 越 和 剥夺 了 对 妨碍 我 们 行为 的 同伴 感到 
气愤 、 愤 慨 的 能 力 。 在 儿童 时 代 ， 我 们 天 生 就 有 一 种 强烈 的 敌意 
的 气质 ， 但 后 来 高 级 的 个 人 文明 教育 我 们 说 骂人 是 可 耻 的 。 甚 至 
在 格斗 仍 热 多 许 的 场合 里 ， 那 些 可 以 用 作 格 斗 的 种 种 手段 亦 明显 
地 受到 了 限制 。 既 然 我 们 不 得 不 放弃 用 行动 来 表达 敌意 一 一 受到 
其 兴趣 旨 在 保护 人 安全 的 冷漠 的 第 三 者 的 阻碍 一 一 恰 如 性 攻击 案 
例 中 的 情况 一 样 ， 我 们 也 发 展 了 一 种 其 目的 在 于 把 这 个 第 三 者 争 
取 过 来 共同 对 儒 我 们 的 敌人 的 新 的 逮 骂 技巧 .通过 对 敌人 的 蕊 视 、 
峰 低 、 鄂 视 或 轧 弄 ， 我 们 借助 于 第 三 者 ， 即 那 位 没 费 吹 灰 之 力 就 
获得 了 极 大 乐趣 的 旁观 者 的 挤 腹 大 笑 ， 直 接 从 我 们 敌人 的 失败 中 
获得 了 乐趣 。 

接 下 来 我 们 准备 弄 请 楚 谍 谐 在 敌意 攻击 性 中 所 起 的 作用 。 该 
谐 允 许 我 们 使 用 那些 由 于 重重 阻碍 我 们 公开 或 有 意 地 说 出 来 的 东 














该 谐 迷 住 了 我 们 的 心窝 ， 我 们 就 会 过 高 地 估计 那 句 以 该 谐 形式 表 
达 出 来 的 话 的 要 旨 。“ 随 我 欢心 ， 偏 祖 其 笑 ”"， 这 个 德国 成 语 用 在 
这 里 是 再 恰当 不 过 了 。 

现在 我 们 来 研究 一 下 前 一 章 里 N 先生 的 该 谐 , 其 性 质 全 都 是 
侮辱 性 的 。 作者 似乎 想 要 大 声 疾 呼 :“ 农 业 部 长 本 人 就 是 头 公牛 !” 
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“ 别 跟 我 提起 x x X ! 他 虚荣 心 极 强 !”“ 我 所 读 过 的 文章 没有 比 这 
位 历史 学 家 所 号 的 《拿破仑 在 省 大 利 亚 》 更 枯燥 乏味 的 了 !1” 但 是 
作为 一 个 社会 地 位 很 高 的 人 ， 他 不 可 能 以 这 种 形式 表达 自己 的 看 
活 。 所 以 ， 他 便 求 助 于 该 谐 ， 该 谐 保证 使 他 的 观点 为 听 者 欣然 接 
受 。 但 假使 作者 用 的 旦 一 种 非 该 谐 的 方式 那么 尽管 他 讲 的 是 真 
理 : 听 者 无 论 如 何 都 不 会 接受 。 那个 关于 “红头 发 傻 小 子 ” 的 该 
谐 是 极 有 启发 意义 的 该 谐 ， 也 许 称 得 上 是 所 有 该 谐 中 给 人 印象 最 
深刻 的 该 谐 ， 但 该 该 谐 中 到 底 是 什么 使 我 们 纵 声 大 笑 ， 并 使 我 们 
的 注意 力 从 这 样 做 是 否 会 对 这 位 可 怜 的 作者 太 不 公平 这 个 问题 上 
转移 开 去 ? 当然 就 是 恋 谐 形式 ， 亦 即 这 个 族 谐 本 身 。 但 是 听 了 这 
个 该 谐 后 ， 我 们 又 为 何 而 笑 ? 毫 无 疑问 ， 我 们 是 笑 那 个 被 介绍 给 
我 们 的 “红头 发 僵 小 子 ”， 符 别 是 笑 他 长 着 一 头 红 发 。 诚然 ， 有 教 
养 的 人 早已 改 掉 了 取笑 他 人 生理 缺陷 的 毛病 ， 况 旦 他 们 也 并 不 把 
长 着 一 头 红 发 看 成 是 可 笑 的 生理 缺陷 。 但 是 学 校 男 生 及 普通 人 仍 
这 样 认为 甚至 市 政和 国会 代表 中 持 这 种 看 法 的 也 不 万 其 人 。N 
先生 用 最 巧妙 的 方式 使 成 年 人 和 对 生理 缺陷 很 敏感 的 人 都 能 像 男 
学 生 一 样 取笑 历 中 学 家 六 先生 的 红头 发 。 当然, 这 并 非 N 先生 的 
人 本意。 但 令 人 怀疑 的 是 ， 开 玩笑 的 人 是 和 否 一 定 要 知道 他 所 开玩笑 
的 确切 意图 。 

倘若 在 这 些 事情 中 该 谐 帮 助 避 开 了 的 那 全 攻击 性 的 障碍 是 一 - 
种 内 部 障碍 一 一 种 对 辱骂 的 审美 抵抗 -一 在 其 他 事例 中 ， 障 得 
就 有 可 能 是 外 部 障碍 。 下 述 事例 的 情形 就 是 如 此 。 砍 下 问 那个 酷 
似 自 己 的 陌生 人 :“ 你 母亲 曾 在 王宫 里 干 过 活 儿 码 ?” 他 的 确 得 色 
了 一 个 机 敏 的 回答 :“ 没 有 , 但 我 父亲 在 那里 干 过 .” 这 样 回答 , 被 
问 者 肯定 会 击败 这 个 胆敢 皖 郧 地 暗示 他 母亲 轻浮 的 发 癌 者 。 但 这 
个 无 礼 的 人 是 典 下 , 他 不 仅 不 会 被 击败 , 甚至 也 不 会 感到 耻辱 . 除 
非 某 个 人 想 豁 出 命 来 进行 报复 。 相 反 ， 如 果 不 这 样 回答 ,陌生 人 
就 只 能 默默 地 忍受 这 种 侮辱 。 但 幸运 的 是 ， 该 谐 给 他 指出 了 报复 
这 种 侮辱 而 又 不 危及 个 人 安全 的 方法 ， 即 采用 “统一 化 ”这 种 技 
巧 ， 把 该 暗示 友 过 来 用 在 攻击 者 身上 。 此 例 中 的 访 谐 印象 完全 是 
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由 其 目的 决定 的 。 所 以 在 这 个 该 谐 的 反击 的 作用 下 ， 我 们 往往 会 
忘记 攻击 者 所 提 的 问题 本 身 就 具备 了 那 种 使 用 引 喻 技 瑟 的 该 谐 的 

通过 外 部 环境 来 阻止 刘 骂 或 侮 经 性 的 反 台 这 种 情况 是 如 此 党 
见 ， 以 致 了 人 们 符 别 喜欢 用 倾向 性 该 谐 来 攻击 亦 或 批评 那些 自称 
为 权威 的 显贵 们 。 因 此 ， 族 谐 便 成 了 -- 种 抵制 这 种 权威 并 逃避 其 
压力 的 手段 。 同 时 ， 这 个 因素 也 具有 漫画 的 魅力 。 换 句 话说 ， 即 
使 它 十 分 束 脚 ， 我 们 也 会 因 它 而 笑 ， 其 原因 就 在 于 我 们 认为 抵制 
权威 是 一 种 很 了 不 起 的 美德 。 

假如 我 们 记 住 了 这 个 事实 ， 即 合 向 性 旋 谐 非常 适合 攻击 那些 
第 党 有 内 部 抑制 和 外 部 环境 保护 他 们 不 受 直接 话 毁 的 头头 们 及 有 有 
尊严 、 有 势力 的 达官 显贵 们 ， 我 们 就 会 形成 一 种 特别 的 印象 ， 似 
乎 菜 些 类 型 的 旗 谐 总 是 把 自 己 交 命运 和 那些 社会 地 位 低下 、 无 权 
无 势 的 人 联系 在 一 起 。 我 现在 指 的 就 是 那些 关于 婚姻 介绍 人 的 软 
事 , 其 中 有 几 个 我 们 在 研究 概念 访 谐 的 种 种 技巧 时 已 经 淡 过 了 ,在 
诸如 此 类 的 例子 中 ， 比如 在 下 述 事例 中 :“ 她 还 很 总 昵 1” 和 “ 谁 
会 愿意 各 东西 给 这 家 人 呢 ?” 介 绍 人 就 被 当做 头脑 简单 和 粗心 大 意 
的 人 备 受 嘲笑 。 他 们 完全 变 成 了 喜剧 人 物 ， 因为 正如 例子 中 所 表 
明 的 那样 ， 事情 的 真相 从 他 们 的 柳 里 自动 地 跑 了 出 来 。 但 是 ， 我 
们 所 了 解 到 的 倾向 性 该 谐 的 性 质 及 这 些 故事 所 带 给 我 们 的 航天 乐 
趣 与 这 些 该 谐 所 针对 的 那些 人 的 莫 惨 境 届 相符 合 吗 ? 它们 是 该 谐 
的 劲敌 吗 ? 为 了 抒 击 某 些 更 重要 的 东西 ， 该 谐 就 把 婚姻 介绍 人 摆 
在 一 个 更 显眼 的 位 置 ， 事实 难道 不 是 如 此 吗 ? 这 难道 不 是 正如 谚 
语 所 说 的 ， 意 在 赶 曼 ， 却 把 太子 抽 在 鞍 垫 上 吗 ? 要 想 否 认 这 种 观 
点 的 确 是 不 可 能 的 。 

虽然 关于 婚姻 介绍 人 的 趣 阁 软 事 的 阅 释 还 可 以 继续 下 去 ， 但 
在 我 看 来 , 继续 下 去 却 毫 无 必要 。 只 要 把 这 些 软 事 当做 Schwanke 
5 滑稽 故事 ] 来 看 待 ,我 就 心满意足 本; 而 且 我 也 就 能 够 辩 了 避 它们 
的 该 庶 特 征 了 。 不 过 ， 这 些 该 谱 的 主观 决定 内 素 确实 存在 。 我 们 
现在 已 经 注意 到 了 这 一 点 。 而 县 以 后 还 要 对 此 加 以 研究 〔 第 五 
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章 ]。 这 就 意味 着 只 有 那些 想当然 的 东西 才 是 该 谐 。 我 认为 是 该 谐 
的 东西 在 别人 看 来 也 许 只 不 过 是 滑 移 故事 而 已 。 但 假使 一 个 该 谐 
人 允许 这 种 怀疑 ， 其 原因 只 可 能 是 它 有 一 个 己 子 fasade》,， 在 我 们 
的 例子 中 正好 就 是 那个 清 萝 的 帽子 。 在 这 个 局 子 下 ， 有 的 人 会 满 
足 于 一 管 , 而 男 有 的 人 则 试图 润 察 秋之 ,而 且 我 们 还 隐约 觉得 , 此 
蝎子 的 目的 就 是 为 了 使 研究 者 眼花 综 乱 ， 因 此 这 些 故 事 里 肯定 还 
有 许多 隐秘 东西 。 

无 论 如 柯 ， 如 果 我 们 这 些 关 于 婚姻 介绍 人 的 轶 事 全 是 该 谐 的 
话 ， 那 么 它们 青 定 就 是 比较 好 的 访 谐 ， 因 为 在 岂 子 的 影响 下 ， 它 
们 不 仅 能 够 隐 史 住 自己 想 说 的 话 ， 而 且 还 能 隐瞒 住 某 些 想 说 而 又 
不 蕉 许 说 的 话 。 但 是 ， 对 这 些 轶 事 的 进一步 前 释 不 仅 会 暴露 出 那 
些 隐 项 部 分 ， 而且 还 会 揭露 出 这 些 打 着 滑 移 蝇 子 的 趣闻 轶 事 正 是 
倾向 性 次 谐 ， 所 以 ， 对 它们 的 进一步 阐释 将 如 下 述 : 任何 由 于 玖 
忽 击 失 口 说 出 事实 真相 的 人 事实 上 都 很 乐意 把 自己 内 这 种 因 假 舌 
而 造成 的 思想 压力 中 解脱 出 来 。 这 是 一 种 正确 而 又 意义 深远 揭 心 
理学 观点 。 假 如 心里 不 愿意 ， 没 有 人 会 允许 自己 被 这 种 使 真相 原 
形 毕 露 的 自动 现象 所 征服 0。 这样 一 来 , 婚姻 介绍 人 就 从 一 个 滑稽 
可 笑 的 角色 转化 成 了 一 个 值得 同情 和 怜 饮 的 对 象 ， 因 为 他 利用 第 
一 次 机 会 就 把 事实 的 最 后 一 点 真相 大 声 讲 了 出 来 ， 所 以 他 最 终 印 
下 了 那个 因 说 谎话 而 背 上 的 思想 包 被 ,此 刻 他 该 是 多 么 高 兴 啊 :四 
过 ,他 一 旦 看 到 大 势 已 去 ， 即 这 位 未 来 的 新 娘 不 会 令 这 位 年 轻 人 
满意 ， 他 马上 高 兴 地 把 年 轻 人 不 曾 注意 的 这 位 姑娘 的 另 一 个 缺点 
钨 售 出 来 。 也 可 以 说 ， 为 了 对 聘用 他 的 人 表示 轻 攻 ， 凶 就 趁机 提 
出 一 个 可 以 解决 这 一 细节 问题 的 理由 :“ 我 问 你 一 一 谁 愿意 借 东 西 
给 这 家 人 呢 ?” 更 在 , 该 故事 中 所 有 的 嘲笑 到 落 都 逆转 到 该 处 几乎 
没有 提 及 的 姑娘 的 父母 身上 去 了 .他 们 认为 为 了 给 女儿 找 个 丈夫 ， 
这 种 欺骗 完全 是 正当 合理 的 。 同 时 它 还 暗示 着 那些 靠 这 种 手段 结 
































外 ” 它 的 机 赫 与 控制 “口误 ”和 其 他 自我 暴露 现象 完全 一 样 。 参 见 《 日 常生 活 心 
理 病 理学 》(1901b (如 ， 第 五 章 ]- 
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婚 的 姑娘 们 的 不 幸 处 境 ， 也 影射 着 以 此 方式 订婚 是 一 种 不 光彩 的 
行为 。 而 异 介 绍 人 之 口 来 表达 这 种 批评 是 再 恰当 不 过 了 ， 因 为 他 
最 熟悉 这 些 设 骂 。 但 他 又 绝对 不 能 把 这 些 襄 骂 大 声 说 出 来 ， 因 为 
他 的 生活 还 得 靠 这 些 人 来 维持 呢 。 在 产生 这 些 以 及 与 此 类 似 的 故 
事 的 大 众 心理 (popular mind) 中 也 存在 着 类 似 的 冲突 , 因为 它 明 
白 由 于 某 些 撮 合 婚姻 的 方法 ,神圣 的 姻缘 就 被 糟 踏 得 不 成 样子 了 。 

现在 ， 我 们 来 回顾 一 下 我 们 在 研究 该 谐 的 技巧 时 所 注意 到 的 
一 个 事实 : 在 该 谐 中 ， 胡 说 常常 取代 了 该 谐 背后 那 种 思想 上 的 顺 
弄 和 批评 。( 在 这 方面 , 该 谐 工作 所 起 的 作用 碰巧 与 梦 的 工作 所 起 
的 作用 雷同 ) 而 我 们 发 现 这 种 情况 在 这 里 又 一 次 得 到 了 证 实 。 这 
里 的 嘲弄 和 批评 并 不 是 针对 那个 在 前 面 的 例子 中 充当 替罪羊 的 婚 
姻 介 绍 人 的 。 它 们 是 通过 另 一 类 该 谐 来 说 明 的 ， 其 中 的 婚姻 介绍 
人 被 描述 成 了 一 位 能 言 善 辩 的 上 层 人 物 ， 其 实 ， 这 些 嘲 弄 与 批评 
都 是 一 些 打 着 逻辑 蝇 子 而 不 是 滑 尬 赐 子 的 趣闻 轶 事 一 一 它们 是 诡 
辩 的 概念 该 谐 。 在 其 中 的 一 个 该 谐 里 ， 介 绍 人 通过 说 明 新 娘 的 趴 
足 至 少 是 一 个 “已 经 过 去 了 的 不 幸 ” 来 搞 塞 她 的 缺陷 ， 进 而 疯 辩 
说 要 另 一 个 两 条 腿 才 健康 完好 的 女人 将 永远 处 于 可 能 摔 断 一 条 腿 
的 危险 之 中 ， 接 足 而 来 的 是 疾病 、 痛 苦 和 医疗 费 。 如 果 要 了 这 个 
已 经 幢 了 脚 的 女人 ， 就 可 以 避免 所 有 这 一 切 麻烦 。 在 另 一 个 轶 事 
里 ， 介 绍 人 机 敏 到 能 用 极为 合理 的 证 据 来 反 驶 求婚 者 对 新 娘 的 全 
部 异议 ， 只 有 在 谈 到 新 娘 的 最 后 一 个 缺点 一 一 驼背 一 一 这 个 叫 他 
无 法 辩 驶 的 缺点 时 ,他 才 辩 解说 :“ 可 你 还 想 要 什么 呢 ? 难道 她 不 
能 有 一 点 缺点 吗 ?” 似 乎 求婚 者 早 些 时 候 提 出 的 其 他 异议 没有 留 下 
任何 痕迹 。 要 挑 出 这 两 个 例子 中 论据 的 弱点 其 实 并 不 难 ， 而 且 我 
们 在 研究 其 技巧 时 已 经 这 样 做 了 。 但 现在 令 我 们 感 兴趣 的 是 别 的 
东西 ,倘若 介绍 人 说 的 话 表面 上 看 来 似乎 同样 是 很 合乎 多 辑 的 ,但 
经 过 仔细 考察 就 会 发 更 这 种 表面 上 合乎 迎 辑 其 实 只 是 一 种 伪装 而 
已 。 这 时 ， 该 谐 中 的 事实 真相 就 必定 会 使 人 判定 介绍 人 的 所 作 所 
为 是 正确 的 ， 这 种 思想 不 敢 贸 昧 地 以 严肃 的 口吻 宣布 介绍 人 是 对 
的 ， 于 是 就 以 该 谐 这 种 外 表 取 而 代 之 。 但 是 ， 正 如 经 常 所 发 生 的 
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情况 一 样 ， 俏 皮 话 往往 暴露 出 它 的 严肃 性 。 如 果 我 们 假定 所 有 表 
面 上 合乎 逻辑 的 轶 事实 际 上 都 指 的 是 它们 所 主 张 的 东西 ， 即 使 在 
这 些 主张 是 故意 虚伪 地 诱导 出 来 的 情况 下 也 依然 如 此 ， 那 末 ， 我 
们 就 不 会 出 差错 了 。 正 是 为 了 隐 苹 地 表现 事实 真相 而 使 用 诡辩 法 
才 使 它 获 得 了 该 谐 特征 。 因 此 ， 这 种 旋 谐 主要 取决 于 其 目的 。 这 
两 个 趣 遍 轶 事 想 表明 的 是 ， 当 求婚 者 如 此 孜孜不倦 地 搜集 新 娘 的 
那些 转瞬 即 逝 的 优点 ， 而 同时 却 忘 记 了 他 必须 准备 于 一 个 有 种 种 
不 可 加 免 的 缺陷 的 人 做 妻子 时 ， 实 际 上 他 就 把 自己 搞 得 十 分 可 笑 
了 。 面 与 此 相反 ， 那 种 可 以 与 一 个 多 少 有 点 美中不足 的 女人 凑合 
结婚 的 美德 一 一 互相 爱 豪 和 为 了 爱情 而 旁 然 不 顾 -一 在 整个 轶 事 
中 根本 没有 提 及 。 

在 这 些 介绍 人 都 恰如其分 地 装 出 -- 付 高 人 一 等 的 样子 的 事例 
中 ， 所 表现 出 来 的 对 求婚 者 的 村 笑 。 这 一 点 在 别 的 例子 中 描述 得 
更 为 清楚 . 故事 越 简 单 , 它们 所 包含 的 技巧 就 越 少 , 也 可 以 说 , 它 
们 只 不 过 是 一 些 边 缘 该 庶 的 事例 。 由 于 其 技巧 的 缘故 ， 它 们 除 都 
构建 了 一 个 该 谐 的 絮 子 之 外 , 再 也 没有 什么 共同 之 处 了 .。 不 过 , 由 
于 它们 的 目的 相同 ,也 由 于 它们 都 隐藏 在 蜡 子 之 后 ， 这 样 它 们 已 
产生 了 该 谐 所 能 产生 的 全 部 作用 。 此 外 ， 技 巧 方法 的 不 足 也 已 清 
楚 地 阐明 :“ 如 果 这 些 该 谐 不 想 其 作用 受到 影响 , 它们 就 得 使 用 这 
种 与 该 谐 技 巧 类 似 的 “ 行 话 ” (dialet) 这 一 因素 .” 

下 述 的 就 是 这 样 一 个 故事 ， 它 凭借 着 倾向 性 该 谐 的 全 部 力量 
抹 掉 了 那 种 技巧 上 的 全 部 痕迹 “婚姻 介绍 人 问 :“ 你 对 你 的 新 娘 
有 和 何 要 求 ?” 回 答 是 :“ 她 必须 漂亮 , 必须 有 钱 ,而且 还 得 有 教养 .” 
“好 极 了 了 ,” 介 绍 人 回答 说 ,“ 但 我 认为 你 的 要 求 须 由 三 个 介绍 人 来 
满足 ”在 此 , 这 种 斥责 不 再 是 以 族 谐 形式 体现 出 来 , 而 是 直接 指 
何 求 婚 者 的 。 

迄今 为 止 我 们 所 考虑 过 的 事例 中 ， 的 装 的 攻击 一 直 都 是 针对 
着 这 些 人 的 : 在 那些 关于 克 姻 介绍 人 的 该 谐 里 ， 它 所 针对 的 是 与 
安排 婚姻 有 关 的 所 有 各 方 一 新 部 、 新 娘 及 其 父母 。 但 该 谐 的 攻 
击 对 象 同样 可 能 是 机 构 、 操 纵 这 些 机 构 的 人 ， 道德 或 宗教 教义 以 
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及 人 人 生 观 。 这 些 人 生 观 如 此 受 人 苯 重 ,以 致 于 仅 有 在 访 谐 的 面具 
及 掩藏 底 请 真相 的 条 件 下 才 会 遭 到 拒绝 。 尽 管 倾向 性 次 谐 所 表现 
的 主题 可 能 极 少 , 但 其 形式 和 外 家 (envelope) 却 多 种 多 样 。 我 相 
信 ,我 们 将 会 很 恰当 地 给 这 类 倾向 性 族 谐 取 -个 很 特别 的 名 字 ,但 
只 有 等 到 我 们 分 析 了 儿 个 这 种 例子 之 后 ， 我们 才能 确定 让 什么 名 
字 最 为 恰当 。 

我 想起 了 那个 吃 “ 钙 旬 炒 蛋黄 ”而 又 - 文 不 名 的 美食 家 和 那 
个 经 常 喝酒 的 教书 茎 的 故事 。 现 在 ， 我 将 继续 痔 释 这 些 经 过 研究 
我 们 认为 是 诡辩 的 移 绽 式 该 谐 (sophistical displacement-jokes)。 
我 们 后 来 才 知道 ， 如 上 果 这 个 故事 的 巾 子 从 表面 上 看 来 似乎 是 合乎 
逻辑 的 , 这 种 思想 就 会 严肃 地 宣布 “那个 人 是 对 的 ”。 可 是 ， 由 于 
那个 相反 的 矛盾 ， 这 种 思想 却 不 敢 宣 布 这 一 事实 ， 除 了 在 那个 慨 
容易 证 明 他 是 错误 的 这 一 点 以 外 。 所 选择 的 这 个 “点 ” 正 是 他 正 
误 之 闻 的 一 种 适当 的 妥协 。 的 确 ， 这 种 选择 不 是 一 种 结论 ， 但 它 
与 我 们 身上 的 冲突 相符 。 这 柯 个 趣闻 轶 事 都 是 谈论 吃喝 的 。 它 们 
说 :“ 是 的 ， 那 个 人 是 对 的 。 人 生 在 世 ， 没 有 比 享乐 更 重要 的 了 ， 
但 一 个 人 怎样 享乐 那 是 一 个 无 关 紧 要 的 问题 ”又 然 一 听 , 这 种 
说 法 极 不 道德 ， 而 且 也 的 确 如 此 。 但 从 本 质 上 来 讲 ， 这 与 主张 生 
活 无 常 和 赤裸 实地 据 弃 道德 的 许 人 们 的 “及 时 行乐 ”并 无 多 大 区 
别 。 假 如 我 们 对 “ 链 鱼 炒 蛋 黄 ” 这 个 该 谐 中 的 那个 人 是 对 的 这 种 
想法 感到 反感 ， 那 也 只 是 因为 这 种 享乐 是 最 低级 的 。 不 过 ， 在 我 
们 看 来 ， 不 享受 这 种 乐趣 也 是 过 得 去 的 。 而 事实 真相 正 是 通过 这 
种 看 法 才 得 以 说 明 的 。 实 际 .上 ， 我 们 每 个 人 都 有 过 这 种 时 刻 。 即 
一 方面 承认 这 种 生活 哲理 的 正确 性， 另 ~…- 方 面 又 斥责 我 们 的 道德 
规范 只 知道 向 我 们 索取 却 不 偿还 给 我 们 任何 东西 。 噬 然 我 们 已 不 
再 相信 来 世 的 承诺 ， 亦 即 ， 不 再 相信 以 前 所 抛弃 的 东西 在 来 世 都 
将 得 到 满意 的 报 偿 顺便 担 一 下 ,如果 我 们 把 好 宅 看 做 信仰 : 那 
也 还 是 会 有 极 少数 虚 诚 的 信徒 的 一 -- 所 以 ,“ 及 时 行乐 就 成 了 一 
条 严肃 的 劝 式 。 我 将 非常 高 兴 推迟 享受 那些 使 人 满意 的 东西 ， 但 
我 怎 能 知道 我 明 灭 是 否 仍 活 在 这 个 世上 上 呢 ? “Di domanmon 
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Cecertezza” DD, 

我 非常 乐意 宣布 放弃 所 有 为 社会 所 禁止 的 满足 方式 ， 但 我 能 
肯定 社会 还 会 为 我 提供 一 个 切实 可 行 的 方法 一 一 即使 在 延迟 了 相 
当 长 的 一 段 时 间 以 后 来 报 偿 我 的 气 弃 吗 ? 该 谐 窃 窃 私 语 说 的 
话 可 以 大 声 地 说 出 来 了 ; 与 严厉 而 又 无 情 的 道德 一 样 ， 人 类 的 希 
望 和 愿望 有 权 得 到 社会 的 承认 。 在 我 们 这 个 时 代 ， 人 们 已 经 用 既 
具 说 限 力 又 能 鼓舞 人 心 的 措辞 来 特别 强调 ， 这 种 道德 不 过 是 极 少 
数 在 任何 时 候 都 可 以 立即 满足 自己 愿望 的 有 钱 有 势 的 人 制定 的 一 
项 自私 的 规章 制度 。 只 要 医术 还 不 能 保障 我 们 生命 的 安全 ， 只 要 
社会 的 种 种 安排 还 不 能 使 我 们 的 生活 更 加 快乐 ， 我 们 内 心 反 抗 道 
德 要 求 的 呼声 就 永远 不 可 能 被 镇 压 下 去 。 每 一 个 诚实 的 人 最 终 都 
会 承认 这 一 点 , 至 少 对 他 自己 来 说 是 如 此 。 关 于 这 一 神 突 的 结论 ， 
只 有 在 走 过 了 一 段 迁 回 曲折 的 理解 道路 之 后 ， 才 有 可 能 得 出 。 一 
个 人 必须 把 自己 的 生活 与 他 人 的 生活 紧密 地 结合 在 一 起 ， 必 须 能 
够 与 他 人 建立 起 一 种 亲密 关系 ,这 样 才能 战胜 自己 生命 的 短暂 .每 
个 人 都 不 能 非法 地 满足 自己 的 要 求 ,而 应 当 使 需要 得 不 到 满足 , 因 
为 只 有 如 此 多 的 未 满足 的 需要 继续 存在 ， 才 能 产生 改变 社会 秩序 
的 力量 。 但 并 非 所 有 个 人 要 求 都 能 够 以 这 种 方式 得 以 推迟 和 转移 
给 他 人 ， 所 以 ， 还 没有 一 个 解决 这 种 冲突 的 确切 方法 - 

现在 ,我 们 知道 了 怎样 给 我 们 刚才 前 释 过 的 那些 该 谐 命 名 了 ， 
它们 是 愤世嫉俗 的 谱 谐 (cynical jokes) ,而且 它 们 所 掩饰 的 也 是 愤 
世贸 俗 。 

在 愤世嫉俗 的 旋 谐 惯常 攻击 的 种 种 制度 中 ， 没 有 一 种 制度 比 
婚姻 制度 更 为 重要 ， 或 者 说 没有 一 种 制度 比 婚姻 制度 受到 了 道德 
法 规 的 更 严密 的 保护 ， 但 同时 也 正 是 婚姻 制度 最 易 受 到 人 们 的 攻 
击 。 因 此 ， 绝 大 多 数 愤 世 较 俗 的 旋 谐 都 是 钙 对 它 的。 这 类 该 谐 与 
性 自由 一 样 也 没有 个 人 要 求 ， 而 且 文明 对 任何 地 方 施加 的 压制 都 
没有 对 性 领域 所 施加 的 压制 严厉 。 仅 举 一 例 就 是 以 说 明 我 们 的 种 









































中 “明天 的 一 切 都 扑朔迷离 "。 罗 伦 惰 - 德 " 梅 亚 西 。 
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种 目的 。 这 便 是 “ 卡 尼 沃 尔 王子 集锦 短 里 的 一 个 条 目 ”。 

“老婆 就 像 一 把 使、 -男人 迟早 会 去 乘 出 租车 的 .” 

我 们 已 经 讨论 过 该 例子 中 的 复杂 技巧 ， 它 是 一 个 令 人 困惑 而 
且 显 然 是 不 可 能 的 明 喻 。 不 过 ， 我 们 现在 能 看 出 来 ， 它 本 身 并 不 
是 一 个 该 谐 ， 更 明确 地 讲 ， 它 是 一 个 引 喻 〈 出 租车 就 是 公共 交通 
工具 )。 由 于 其 强 有 力 的 技巧 方法 ， 它 还 是 一 个 临 汐 难 懂 的 省 略 。 
此 明 喻 可 以 这 样 理解 : 男人 结婚 的 目的 就 是 为 了 使 自己 不 受 性 色 
的 诱 玉 。 但 结果 是 婚姻 却 不 能 满足 婚 后 那 更 强烈 的 欲求 。 这 犹如 
一 个 人 带 着 一 把 伞 以 使 自己 不 天 两， 然而 他 还 是 被 两 潭 湿 了 。 在 
这 两 种 情况 下 , 他 都 必须 四 处 寻找 更 好 的 保护 ; 在 后 一 种 情况 下、 
他 必须 乘 公共 交通 工具 ; 在 前 -种 情况 下 , 村 找 为 钱 卖身 的 女人 。 
现在 ， 这 个 访 谐 几乎 金 部 被 愤世嫉俗 取代 了 。 人 们 不 敢 大 声 而 又 
公开 地 讲 婚姻 不 是 打算 满足 男人 性 欲 的 一 种 安排 ， 除 非 他 是 一 个 
酷爱 真理 、 热 衷 改革 的 克里斯蒂 安 - 冯 * 厄 楼 费 尔 似 的 人 物 , 这 
个 该 谐 力 量 在 于 ， 尽 管 它 绕 了 许多 弯 子 ,但 还 是 把 这 种 思想 表述 
出 来 了 。 

当 鞭 意 的 反抗 性 批评 是 针对 对 象 本 人 时 ， 或 更 审慎 地 讲 ， 是 
针对 人 们 感 兴趣 的 人 ， 即 一 个 有 代表 性 的 人 物 〈 如 ， 对 像 自己 的 
民族 ) 时 ， 就 会 出 现 一 种 对 倾向 性 该 谐 特别 存 利 的 情况 。 作 为 一 
个 决定 因素 的 自我 批评 的 产生 可 以 清楚 地 说 明 为 什么 许多 最 贴切 
的 该 谐 《我 们 已 经 列举 了 许多 这 样 的 实例 ) 都 生长 在 犹太 人 普 普 
通通 的 生活 这 块 士 壤 上 。 它 们 是 犹太 人 自己 创造 的 故事 ， 而 且 针 
对 的 是 犹太 人 的 个 性 。 由 非 犹太 人 创造 的 有 关 犹 太 人 的 该 谐 几乎 
全 都 是 残忍 的 滑稽 故事 。 在 这 些 故 事 中 ， 由 于 外 国人 把 犹太 人 看 
成 是 滑 稿 对 象 ， 凡 而 使 沪 谐 变 得 党 无 必要 。 由 犹太 人 自己 创造 的 
有 关 他 们 自己 的 该 谐 也 承认 这 一 点 ,但 它们 既 知 道 自 己 的 缺点 ,也 
知道 缺点 与 优点 之 间 的 关系 ,而 且 正 是 对 像 本 人 批评 的 那些 东西 


























名“ 委 见 他 的 文章 《1903)【〔 弗 洗 伊 人 德 后 来 的 一 部 着 作 正 是 他 关于 《“ 文 明 的 ”性 
这 德 与 现代 神经 症 } 《1908d) 这 篇 文章 的 起 点 。 在 这 篇 文章 中 ,他 本 人 开始 对 婚姻 制 
度 进 行 了 严厉 的 批评 ] 
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产生 了 该 谐 工作 的 主观 决定 因素 (这 种 因素 通常 很 难 获得 )。 顺便 
提 - 一 下 ， 我 不 知道 是 否 还 有 许多 别 的 民族 也 喜欢 拿 本 民族 的 特征 
红 乐 。 

为 了 进一步 说 明 问 题 ， 我 还 可 以 选用 前 面 引 用 过 的 那个 轶 事 
为 例 。 在 这 全 向 事 里 ， 那 位 火车 上 的 犹太 人 一 发 现 走 进 他 的 包厢 
的 新 来 者 是 白 己 的 同 教 者 时 ,就 马上 据 弃 了 所 有 得 体 的 行为 举止 。 
我 们 已 经 知道 此 该 谐 是 通过 细节 进行 说 明 ， 通 过 项 碎 事 情 进 行 表 
述 的 。 其 实 ， 它 想 要 表现 那 种 不 承认 主 付 之 分 的 犹太 人 的 民主 思 
想 模 式 ， 但 不 幸 的 是 ， 这 样 做 的 同时 也 扰乱 了 戒律 和 合作 。 

另 一 组 特别 有 趣 的 该 谐 描 述 的 是 贫 富 犹 太 人 之 间 的 相互 关 
条 。 他 们 的 志 人 公 是 “Schnorrer [乞丐 3” 和 仁爱 的 户主 或 男 庆 。 

“天 ,一 位 经 常 在 某 人 星期 天 午餐 饭桌 上 做 客 的 乞 下 带 来 了 
-个 陌生 胸 年 轻 人 ， 年轻 人 一 进门 就 准备 在 餐桌 旁 就 座 。“ 这 是 
淮 ?” 主 人 间 道 。“ 他 上 周 就 成 了 我 的 女婿 ,” 乞 巨 回 答 道 ，“ 同 时 
我 已 答应 供 他 一 年 的 伙食 。” 

这 些 故 于 的 目的 往往 是 相同 的 ， 而 在 下 面 这 个 故事 中 目的 表 
现 得 更 为 清楚 : 

“人 乞 屯 县 求 犹太 男 画 给 他 一 些 钱 去 奥 斯 坦 德 ,因为 医生 建议 他 
洗 海 水 浴 来 治 病 。 男 下 认 为 奥 斯 坦 德 是 一 个 特别 费 钱 的 去 处 ， 而 
换 一 个 便宜 一 点 的 地 方 照样 能 治 他 的 病 。 但 这 个 乞丐 拒绝 了 这 个 
建议 。 他 说 :“ 男 珊 先 生 ， 为 了 我 的 健康 ,我 认为 世界 上 没有 太 费 
钱 的 东西 .” 这 是 一 个 绝妙 的 移 置式 该 谐 , 我 们 可 以 把 它 当做 这 类 
底 谐 的 典范 ,显然 男爵 是 椒 省 钱 , 而 乞 臣 对 男 骼 的 回 敬 仿佛 男儿 
的 钱 就 是 他 自己 的 钱 伏 的 ， 因 而 他 认为 ， 与 自己 的 健康 相 比 ， 男 
尔 的 钱 就 是 次 要 的 了 。 这 里 ,我们 情不自禁 地 因 这 个 无 理 要 求 而 
捧腹 大 笑 。 但 这 些 该 谐 几 乎 都 有 一 个 使 人 产生 误解 的 假 面具 ， 隐 
茂 在 其 背后 的 事实 真相 是 ， 按 照 犹 太 人 的 神圣 法 令 ， 这 个 想 把 男 























国 《事实 上 , 该 该 谐 已 作为 一 个 移 仁 式 该 谱 出 现 过 , 或 许 弗 弹 伊 德 是 把 它 作为 一 
个 事后 的 想法 补充 到 前 一 章 里 的 ， 可 后 洲 却 忘 了 在 本 文中 作 必 要 的 改动 .7 
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盘 的 钱 当做 自己 的 钱 的 乞 雪 ， 实 际 上 完全 有 权 犯 这 禅 的 错误 。 由 
这 个 该 谐 引起 的 愤慨 理所当然 就 指向 了 那个 连 虔诚 的 人 都 觉得 难 
以 恺 受 的 神圣 法 律 了 。 











另 一 则 轶 事 是 : 
“在 一 个 有 钱 人 家 的 裕 梯 辣 ，- 个 正 上 楼 的 乞丐 遇 到 了 一 个 同 
行 ， 后 者 劲 他 不 要 再 往 前 走 。 今天 别 上 去 了 ”， 这 位 同行 说 ， 男 











盘 今 天 情绪 不 好 , 至 多 只 会 给 每 个 人 一 弗 罗 林 -? 我 还 是 要 
上 圭 ,” 第 一 个 乞丐 回答 说 ， “为 什么 我 该 给 他 一 弗 洛 林 呢 ? 他 给 
了 我 什么 东西 吗 ?”” 

这 个 该 谐 运 用 了 芒 刻 技巧 ， 因 为 它 让 这 个 乞丐 正当 他 准备 向 
男 恬 索取 赠品 时 ， 男 盘 却 没有 给 他 任何 东西 。 不 过 这 种 蕊 废 只 是 
表面 上 的 ， 这 位 有 钱 人 什么 也 没有 给 他 ,事实 也 的 确 如 此 ， 因 为 
法 律 强 制 他 给 乞 下 布施 。 同 时 闫 格 说 来 ， 他 应 该 感谢 这 个 乞丐 为 
他 提供 了 一 个 行善 的 机 会 。 可 见 ， 普 通 的 中 产 阶级 关于 善举 的 观 
点 和 宗教 关于 它 的 观点 是 不 一 致 的 。 下 面 这 个 故事 则 是 公开 反对 
宗教 观点 的 .由 于 深 深 地 被 一 乞丐 的 悲惨 遭遇 所 打动 ， 男 恬 只 好 
按 铃 叫 仆人 :“ 把 他 给 我 撑 走 ! 他 把 我 的 心 伤 透 了 。” 其 目的 的 公 
开 暴 露 又 一 次 构成 了 一 个 边缘 的 该 谐 例子 。 只 有 把 问题 放 在 单个 
事例 中 来 考虑 ， 最 后 的 这 些 故事 才 不 同 于 已 不 再 是 该 谐 的 抱怨 : 
“做 一 个 有 钱 的 犹太 人 其 实 根本 就 没什么 好 处 ,别人 的 痛苦 使 他 不 
能 享受 自己 的 幸福 。” 

从 技巧 上 来 讲 ， 同 样 属于 边缘 该 谐 例子 的 其 他 故事 也 证 明 一 
种 极度 悲观 的 愤世嫉俗 。 比 如 : 

“一 个 耳 休 背 的 人 找 医生 看 病 , 医生 正确 地 诊断 说 : 病人 可 能 
是 因为 白兰 地 喝 得 太 多 ， 所 以 耳 基 玖 了 。 他 劲 病人 戒 酒 ， 病 人 答 
应 遵循 医嘱 ， 过 了 一 些 时 候 ， 医 生 在 街 上 磁 到 了 他 并 大 声 询问 他 
的 病情 。 "谢谢 您 ,” 他 答 道 ， 大夫， 您 不 必 这 样 大 声 讲 话 了 .。 我 
已 经 戒 酒 了 ,所 以 我 能 昕 得 很 清楚 。 ”又 过 了 一 些 时 收 , 他 们 又 碰 
面 了 ， 这 次 大 夫 用 …- 般 声调 询问 他 的 病情 ， 但 注意 到 病人 根本 就 
听 不 清 他 的 话 。“ 啊 ! 你 在 讲 什 么 ?” “在 我 看 来 ， 你 似乎 又 
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在 喝 白兰 地 了 ,” 大 夫 贴 着 病人 的 耳 灯 大 声 喊 道 ，' 这 就 是 你 的 耳 
基 又 什 了 的 原因 .”“ 算 你 说 对 了 ,， 故 子 回答 道 ，" 我 又 喝 上 了 。 我 
告诉 你 为 什么 吧 ， 只 要 我 不 喝酒 ， 我 就 能 听见 。 但 我 听 到 的 没有 
一 件 比 白兰 地 好 .*” 从 技术 上 讲 ， 该 该 谐 充其量 只 不 过 是 一 种 客 
观 教训 : 叙述 过 程 中 的 方言 亦 或 技巧 对 引起 暴 堂 大 笑 是 不 可 或 缺 
的 。 但 其 背后 却 隐藏 着 一 个 令 人 悲痛 的 问题 : 这 个 人 在 做 出 这 样 
的 选择 时 难道 不 对 吗 ? 

正 是 由 于 这 些 悲 观 的 故事 不 明言 他 提 到 了 犹太 人 各 种 各 样 毫 
无 希望 解脱 的 痛苦 ， 所 以 我 必须 把 它们 归 入 倾向 性 该 谐 一 类 。 

其 他 同样 具有 愤世嫉俗 性 质 、 但 不 仅 是 关于 犹太 人 的 趣闻 较 
举 的 该 谐 ， 攻 击 宗 教 的 信条 ,而且 也 攻击 对 上 帝 的 信 仲 。 其 技巧 
在 于 把 幻想 与 现实 相提并论 的 错误 思维 (也 可 以 认为 是 移 置 ) 的 
那个 关于 “法 学 博士 的 心灵 感应 ”的 故事 ， 就 是 这 样 一 个 愤 世 嫉 
俗 的 该 谐 或 批评 性 的 该 谐 . 该 该 谐 的 矛头 不 仅 指向 奇迹 创造 者 ,而 
且 也 指向 相信 奇迹 这 件 事 本 身 。 据说， 海 涅 在 弥留 之 际 讲 了 一 个 
变 污 上 帝 的 笑话 。 当 一 个 好 心 的 牧师 提醒 他 上 帝 会 宽 想 他 ， 并 启 
发 但 上 帝 会 馈 息 他 的 罪 苞 时 , 海 涅 答 道 ,“Bien sur quil me pardon- 
nera: cest son metier. ”(“ 当 然 他 会 饶恕 我 : 那 是 他 的 职业 。”) 这 
是 一 个 诽谤 性 的 比较 〈 从 技术 上 讲 ， 其 价值 与 引 喻 的 价值 类 似 )， 
因为 职业 或 行业 (metier) 是 工人 或 医生 所 有 从事 的 一 一 并 且 他 只 有 
一 种 职业 。 不 过 这 个 该 谐 的 力量 在 于 其 目的 , 它 想 说 的 不 是 别 的 ， 
而 是 :“ 当 然 嘱 ,他 会 饶恕 我 的 ,他 就 是 干 那 一 行 的 ， 那 就 是 我 请 
他 来 的 惟一 原因 《正如 人 们 请 大 夫 或 律师 一 样 ).” 所 以 ， 当 这 位 
生命 垂危 的 人 软弱 无 方 地 躺 在 那里 时 ， 他 就 觉得 自己 已 经 创造 了 
上 帝 ， 并 且 赋 了 巴 了 他 力量 ， 以 便 时 机 一 到 就 可 以 利用 他 。 只 是 在 
他 潭 灭 之 前 ,这 个 假想 出 来 的 人 (the created being) 才 表 明 自 己 
就 是 造物 主 。 


















































(四 ) 


除了 迄今 为 止 我 们 已 经 研究 过 的 三 种 倾向 性 该 谐 一 
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裸露 的 或 译 移 的 该 谐 ， 

攻击 的 或 敌意 的 底 谐 ， 

愤世嫉俗 的 (批评 性 的 、 衰 渎 上 帝 的 ) 该 谐 一 我 想 再 加 上 
第 四 种 、 也 是 最 不 常见 的 一 种 ， 其 性 质 可 以 用 一 个 很 好 的 例子 来 
阐明 : 

“两 个 犹太 人 在 加 利 西亚 火车 站 的 一 列 火车 上 滔 反 了 。 “你 去 
了 娜 里 ?， 一 全 了 疝 。 “去 克拉 科 夫 ,” 另 一 个 回答 。 “你 真 会 说 谎 啊 !” 
第 - -位 生气 地 叫 道 。* 如 果 你 说 去 克拉 科 夫 , 实际 上 你 是 想 让 我 杠 
信 你 是 去 利 活 夫 。 不 过 ， 我 知道 你 实际 上 是 要 去 克拉 科 夫 。 那 你 
为 什么 要 骗 我 呢 ?”” 

上 面 这 个 给 人 一 种 过 于 难以 捉摸 的 印象 的 精彩 故事 ， 显 然 是 
用 荡 雇 技巧 来 表达 的 。 第 二 个 犹太 人 因 说 谎 而 受 责备 ， 只 是 因为 
他 说 出 了 自己 的 真正 目的 地 一 一 克拉 科 夫 。 不 过 , 在 这 个 例子 中 ， 
这 种 强 有 力 的 荒 廖 转 巧 方法 是 与 另 一 技巧 即 相反 表征 紧 联 系 在 一 
起 的 ， 因 为 按照 第 一 个 犹太 人 的 无 矛盾 的 说 法 ， 第 二 个 犹太 人 讲 
实话 时 就 是 在 说 谎 ， 而 且 是 用 谎话 说 实话 。 不 过 ， 该 该 谐 更 重要 
的 内 容 应 该 在 于 ， 究 竞 是 什么 决定 事实 真相 这 个 问题 。 此 外 ， 它 
还 说 明了 一 个 问题 ， 同 时 也 在 利用 我 们 最 普通 的 概念 之 一 的 不 肯 
定性 大 做 文章 。 倘 若 我 们 只 按 事情 的 本 来 面目 来 描述 它 而 不 考虑 
我 们 的 听 者 怎样 去 理解 我 们 说 的 话 ， 这 就 是 事实 的 真相 吗 ? 或 者 
说 这 就 是 诡辩 的 真相 吗 ? 难道 事实 真相 不 就 在 于 把 听 者 考虑 进来 
并 如 实地 向 他 描绘 我 们 的 所 见 所 团 ? 我 认为 这 类 该 谐 完 全 不 同 于 
那些 处 于 特殊 地 位 的 其 他 谈 谐 。 它 们 所 攻击 的 不 是 一 个 人 ， 也 不 
是 一 种 制度 ， 而 是 我 们 的 知识 本 身 ， 即 我 们 的 理论 财富 之 一 的 这 
种 肯定 性 。 因 此 ， 给 这 类 该 谐 取 和 名 为 “怀疑 性 ”sceptical) 该 谐 
是 再 恰当 不 过 的 了 。 























(五 ) 


在 我 们 讨论 各 种 该 谐 的 目的 过 程 中 ， 或 许 我 们 已 经 阑 明了 不 
少 问题 ， 但 同时 我 们 也 获得 了 许多 进行 进一步 研究 的 启示 。 但 本 
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章 人 研究 的 结果 和 前 一 章 的 研究 结果 结合 起 来 就 给 我 们 出 了 -个 难 
题 ， 由 族 谐 产生 的 快乐 一 方面 取决 于 其 技巧 ， 另 一 方面 又 取决 于 
其 自 的。 如 果 情 况 属实 ， 闭 未 ， 该 谐 的 这 丙种 截然 不 同 的 快乐 根 
源 ， 在 什么 共同 的 观点 下 面 才 能 联合 起 来 呢 ? 
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第 二 章 ”综合 部 分 


一 、 快 乐 机 制 与 该 谐 的 心理 起 因 


《一 ) 


我 们 确信 ,我 们 已 经 了 解 了 该 谐 所 提供 的 特殊 的 快乐 根源 ,所 
以 ， 我 们 现在 又 可 以 开始 我 们 的 研究 厂 。 我 们 知道 ， 我 们 可 能 会 
被 引入 歧途 ， 从 而 把 我 们 从 所 说 的 思想 内 容 中 效 得 的 欢乐 与 从 该 
谐 中 诱导 出 来 的 乐趣 本 身 混 为 - - 谈 。 不 过 ， 我 们 也 知晓 ,快乐 本 
身 实际 上 还 具有 两 种 根源 一 次 谐 的 技巧 和 该 谐 的 目的 .然而 ,我 
们 现在 想 发 现 的 是 快乐 是 怎样 从 这 些 根源 中 产生 出 来 的 : 亦 即 . 它 
是 怎样 从 使 人 快乐 的 作 册 这 种 机 制 中 产生 出 来 的 。 

我 想 ， 我 们 在 倾向 性 族 谐 中 比 在 单纯 性 该 诬 中 更 容易 找到 我 
们 给 要 的 解释 。 因 此 ， 我 们 将 从 前 者 入 手 求 进行 分 析 。 

颁 向 性 该 谐 的 快乐 来 自 这 样 一 个 事实 : 一个 不 可 能 以 其 它 方 
式 获得 满足 的 目的 实际 上 已 经 得 到 了 满 是 。 这 种 满足 显然 是 快乐 
的 一 个 根源 ， 这 点 无 须 进一步 加 以 评说 。 但 该 谐 导 致 满足 的 方式 
与 某 些 特制 的 条 件 有 尖 ， 从 这 些 条 件 蛙 ， 我 们 或 许 能 够 得 到 更 多 
的 信息 。 在 此 必须 区 分 两 种 情况 。 比 较 简 单 的 -- 种 情况 是 目的 的 
满足 受到 了 访 谐 所 避 开 的 那 种 外 部 障碍 的 阻碍 而 不 易 实现 。 我 们 
已 经 发 现 了 这 种 情况 ， 璧 如 ， 殿下 询问 那个 正 与 之 交谈 的 人 ， 他 
母亲 是 否 曾 在 王 官 里 干 过 活 时 所 得 到 的 同 答 ， 以 及 当 那 两 个 有 钱 
的 无 赖 让 那 位 评论 家 看 他 们 的 肖像 时 , 评论 家 的 回答 : “救世 主 在 
哪儿 ?” 就 属于 这 种 情况 。 在 前 一 个 例子 蛙 , 日 的 是 打算 用 - -个 侮 
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辱 来 回答 另 一 个 侮辱 ;而 在 后 -一 个 例子 里 ， 目 的 是 想 用 一 个 侮辱 
来 取代 所 需要 做 出 的 评价 。 在 这 两 个 例子 中 ,日 的 都 受到 了 纯 外 
部 因素 一 侮辱 所 针对 的 人 们 的 强大 地 位 的 阻碍 。 然 而 ， 我 们 也 
许 觉得 奇怪 ， 因 为 不 管 这 两 个 该 谐 及 与 之 相似 的 倾向 性 该 谐 如 何 
使 我 们 感到 满足 ， 它 们 却 总 是 不 能 产生 司 人 大 笑 的 强烈 效果 。 

但 是 ， 如 果 在 直接 实现 这 种 目的 的 过 程 中 没有 外 部 障碍 而 只 
有 内 部 障碍 。 也 就 是 滋 ， 如 果 只 有 内 部 冲动 妨碍 着 目的 ， 那 情况 
就 截然 不 同 了 。 按 我 们 的 猜测 ,这 个 条 件 在 N 先生 的 旋 谐 中 。 即 
在 那个 想 痛 痛快 快 大 号 “ 顿 的 强烈 欲望 被 高 度 发 达 的 美学 文化 所 
邱 制 的 旗 谐 中 似乎 得 到 了 满足 。 借 助 底 谱 ,这 个 特别 情况 下 的 内 
部 阻力 就 被 克服 了 ， 抑 制 也 被 解除 了 。 通 过 这 各 方法， 正如 在 外 
部 障碍 的 实例 中 一 样 ， 目 的 的 满足 就 会 成 为 可 能 ， 而 且 目的 的 压 
制 及 这 种 压制 所 引起 的 “心理 积 部 ”，“psychical damming-up”yC 
如 果 到 了 那个 程度 ， 快 乐 产 生 的 机 制 在 这 两 种 情况 下 就 会 完全 -- 
样 了 。 

不 过 ， 谈 到 这 里 ， 我 们 感到 我 们 应 当 更 进一步 研究 外 部 障碍 
和 内 部 障碍 这 两 种 情况 下 心理 情境 之 间 的 差别 ， 因 为 我 们 隐约 觉 
得 ， 内 部 障碍 的 排除 很 可 能 对 快乐 有 巨大 的 影响 。 但 我 建议 ,在 
这 一 点 上 我 们 应 适可而止 。 暂 时 满足 于 确立 对 我 们 来 说 仍 是 本 质 
人 性 的 东西 ， 外 部 障碍 和 内 部 障碍 这 两 种 情况 之 间 的 惟一 不 同 在 于 
这 样 的 事实 : 在 后 一 种 情况 下 (一 种 业已 存在 的 抑制 已 被 解除 ,而 
在 前 一 种 情况 于 则 避免 了 一 种 新 的 抑制 的 形式 .如 果 情 况 属实 , 当 
我 们 断定 在 形成 并 维持 精神 抑制 的 过 程 中 需要 一 种 “心理 消耗 " 
(psychical expendifure)@ 时 , 我 们 就 会 不 假 思 索 , 不 要 犹 除 不 决 。 
既然 我 们 已 经 知道 ,使 用 倾向 性 该 谐 的 两 种 情况 都 能 产生 快乐 , 那 
末 就 可 以 这 样 设 想 ， 这 种 快乐 与 所 节省 的 精神 消耗 相对 应 。 


这 样 ， 我 们 又 一 次 碰 到 了 我 们 在 讨论 言语 访 谐 的 技巧 时 第 一 
































中 [ 引 自 李 普 斯 《1898，72 等 等 ) 参见 下 文 第 155 页 ] 
加 [比如 ， 心 理 能 量 的 清 耗 《第 147 页 以 下 )。] 
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次 注意 到 的 节省 原则 (principle of economy) 这 一 问题 了 。 不 过 ， 
尽管 我 们 在 前 面 例 子 中 碰 到 节省 时 ， 它 的 意思 是 使 用 尽 可 能 少 的 
诸 词 或 尽量 使 用 同样 的 语词 ， 但 现在 我 们 对 从 综合 性 心理 消耗 这 
个 要 广泛 得 多 的 意义 上 来 说 的 一 种 节省 产生 了 怀疑 。 同 时， 我 们 
认为 ， 如 果 我 们 能 够 更 仔细 地 了 解 “ 心 理 消耗 ” 这 个 迄今 仍 很 费 
和 解 的 概念 ， 我 们 就 能 更 透 千 地 了 解 谋 谐 的 基本 性 质 。 

我 们 承认 ， 在 研究 倾向 性 该 谐 的 快乐 机 制 的 过 程 中 ， 仍 有 一 
些 无 法 驱散 的 迷雾 。 这 些 迷 等 是 对 未 开明 比较 简 半 的 问题 之 前 就 
试图 病 明 更 复杂 的 问题 ， 或 在 末 阐 释 单纯 性 该 谐 前 就 想 阐 释 侨 向 
人 竹 该 谐 的 -- 种 适当 苇 加 。 我 们 未 注意 到 ， 抑 制 或 压制 消耗 的 节 
省 ”(economy in cxpenditure on inhibition or suppression) 似乎 
是 筑 向 性 该 潜 的 快乐 效果 的 秘密 。 现在 我 们 转向 研究 单纯 性 该 谐 
的 快乐 机 制 。 

在 分 析 了 那些 我 们 不 必 担 心 我 们 的 判断 会 被 其 内 容 和 目的 所 
欧 乱 的 单纯 性 该 谐 的 一 些 适当 例子 之 后 ,我 们 不 得 不 得 出 结论 说 ， 
该 谐 技巧 本 身 就 是 快乐 的 很 注 。 现 在 我 们 将 尽力 去 发 现 那 种 快乐 
是 否 可 以 追溯 到 心理 消耗 的 节省 上 去 。 在 这 样 的 一 组 族 谐 《语词 
玩弄 ) 中 , 其 技巧 就 是 把 我 们 的 心理 态度 集中 在 语词 的 语音 上 ， 而 
不 是 集中 在 词义 上 , 也 就 是 说 , 使 (听觉 的 ) 语词 表现 (word_pre- 
sentaion) 本 身 来 取代 由 于 它 与 事物 表现 (thing-presentation) 的 
关系 而 产生 的 含义 @。 我们 完全 有 理由 认为 ， 这 样 做 可 以 大 大 减轻 
尾 理 工作 的 负担 ， 在 严肃 地 使 用 语词 时 ， 我 们 只 有 经 过 一 定 的 努 
力 才 能 克制 自己 不 去 利用 这 个 方便 的 程序 。 我 们 经 常 可 以 看 到 思 
维 活动 的 变态 (pathological states of thought-activity》 是 如 何 突 
上 出 语词 的 语音 ， 而 不 是 语词 的 意义 的 ， 在 这 种 情况 下 ， 把 心理 消 











四 “(直至 10 年 后 ， 弗 阁 伊 德 才 在 他 的 《心理 玄学 》 论 文中 详尽 地 论述 “对 象 的 
意识 表现 可 以 分 成 语词 表现 和 事物 考 现 ”这 个 问题 并 且 开 始 从 心理 病理 学 这 个 观点 
详细 立 明 两 者 之 癌 莽 别 的 重要 性 - 请 参 疗 关于 《 论 潜 塌 识 3(1915e) 这 入 文章 的 第 8 节 ， 
标准 版 第 14 卷 , 第 201 页 以 下 。 然 而 ， 他 对 此 问题 的 兴趣 可 以 追 淹 到 他 关于 失语 症 
(aphasia) 专 论 的 那个 时 期 (18914)。 以 于 篇 论述 这 个 问题 的 著作 中 引用 的 - -名 话 曾 作 
为 对 “ 论 潜 意识 }》 的 附录 被 刊载 这， 标准 版 , 第 14 卷 。 第 209 页 .] 
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耗 集中 到 某 一 点 上 的 可 能 性 或 许 会 受到 限制 ， 而 出 这 类 病人 在 他 
们 的 言谈 中 经 常 是 按照 语词 表现 的 “外 部 ”联想 (external asscia- 
tions) 而 不 是 “内 部 ”联想 (linternal associations) 进行 思维 的 。 
我 们 也 注意 到 ， 那 些 仍然 习惯 十 把 语词 看 成 事物 的 儿童 往往 认 
为 ， 这 些 相同 或 相似 的 语词 都 有 相同 的 含义 一 一 这 就 是 使 成 年 人 
发 笑 的 许多 错误 的 根源 。 所 以 ,如果 我 们 在 通过 使 用 同样 或 类 似 
的 语词 把 该 谐 从 一 个 概念 范围 转 到 男 一 个 无 关 的 概念 范围 时 、 能 
够 体验 到 一 种 明显 的 快乐 《如 在 “自制 的 峙 卷 ” 该 谐 中 从 厨房 转 
到 政治 ) ,我 们 就 可 以 正确 推论 出 ,这 种 快乐 来 自 心 理 消耗 的 节省 。 
这 种 “短路 ”(shert-cireuit》 所 产生 的 该 谐 快乐 由 大 . 通过 同一 语 
闻 互 相 联 系 在 一 起 的 这 两 组 概念 就 越 不 相同 它们 相距 越 远 ， 
该 谐 的 技巧 方法 所 产生 的 思想 上 的 节省 就 越 大 。 我 们 或 许 还 注意 
到 ， 在 这 种 情况 下 ， 疙 谐 还 使 用 了 -种 严肃 思维 避 而 不 用 的 把 事 
物 联 系 在 一 起 的 方法 多 。 

该 谐 运 用 的 第 二 组 技巧 统一 化 、 语 言 的 类 似 性 、 多 重 运 
用 、 热 悉 词 组 的 变更 、 引 语 的 暗示 一 一 都 表现 出 一 种 共同 的 特点 ， 
即 当 我 们 想 找 到 某 些 新 事物 时 ,总 是 在 那里 发 现 一 些 熟悉 的 事物 。 









































修 (参见 《 释 梦 》(1900a》 中 第 六 章 第 一 节 中 的 一 段 文章 ,标准 版 ,第 4 卷 . 第 
303 页 。 在 《小 汉 斯 案例 i 记录》 (1909b) 里 侈 举 了 一 个 此 现象 的 例子 . 出 处 同上 . 第 10 
卷 . 注 59] 

名” 如 果 人 允许 我 先 说 明 一 下 这 个 问题 、 我 在 这 旦 就 可 以 阐明 那个 对 该 潮 的 优 劣 短 
长 起 决定 作用 的 条 件 。 假使 我 只 是 简单 地 把 愉 一 个 观点 上 得 来 的 双关 意义 或 稍 加 变更 
的 语词 应 开 到 另 一 个 观点 上 假使 我 这 样 做 并 不 能 立即 使 人 们 在 这 两 个 观点 之 问 产生 
有 意义 的 圈 要, 都 么 ,我 就 讲 了 个 “ 抽 省 的 ”笑话 。 在 这 样 的 拙劣 活 话 里 。 一 个 启 , 即 
这 个 访 小 的 “ 归 害 ”就 把 这 两 个 大 相 径 旗 的 枫 点 气 合 在 一 起 。 上 文中 引用 的 “Home 
Roulard”( 自 拥 的 肉 卷 ) 就 属于 这 可 该 谐 中 的 一 例 。 但 是 , 在 另 一 方面 , 如 果 孩 子 们 期 
待 的 东西 〈《 见 上 文 第 120 页 》 证明 是 对 的 ; 如 果 语词 之 间 的 类 似 性 同时 产生 了 巩 一 个 
基本 相似 的 含义 例如 ,“Tradutlore-Traditore” 《翻译 家 --- 类 徒 】》 这 个 实例 就 是 
一 个 “杰出 的 ”该 谐 。 在 此 例 中 ， 送 过 外 部 联想 联系 起 来 的 两 个 杀 然 不 同 的 观点 .被 
一 个 表示 它们 之 间 某 种 主要 关系 的 有 意义 的 连结 联系 起 来 。 这 个 外 部 联想 仅仅 取代 本 
内 部 联想 。 它 的 作用 是 排出 后 者 或 曾 明 后 者 -“ 番 译 家 ”不 仅 听 起 来 很 像 “叛徒 "， 而 
且 他 确实 也 是 叛徒 ， 可 以 说 ,按理 人 们 就 该 称 他 为 叛徒 。 

这 里 显示 出 来 的 差别 符合 后 面 比较 中 将 要 产生 的 “ 悄 皮 话 ” (jest》 和 “ 谋 谐 ” 
《joke) 之 间 的 差异 - 不过， 如 果 要 把 诸如 Home-Roulard 这 样 的 例子 排除 在 关于 该 潜 
性 质 的 讨论 之 外 ， 就 不 对 了 。 一 - 旦 考虑 到 从 该 谐 中 所 获得 的 那 种 特殊 快乐 ， 我 们 就 会 
发 现 这些 “ 抽 活 的” 庶 沸 作 为 该 谐 并 不 抽 劣 。 也 就 是 说 它们 并 非 绝对 不 能 产生 快乐 。 
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重新 发 现 数 悉 的 事物 是 令 人 愉快 的 ， 而 用 我 们 不 难 把 这 种 愉快 在 
成 是 节省 产生 的 忌 乐 ， 因此， 完全 可 以 把 它 归 知 为 心理 消耗 的 节 
省 。 

对 皂 悉 事物 的 再 发 现 一 “再 认 ”(recongnition》 - ”可 以 产 
生 快 乐 这 种 现象 是 人 们 普 这 所 认 的 . 格 鲁 斯 (Greos, 1899, 第 153 
页 ) 写 道 :“ 再 认 总 是 和 快乐 感 密切 相关 的 ,除非 它 被 搞 得 太 机 械 
化 了 (如, 衣着 方面 )。 其 至 连 泽 十 德 在 一 段 毛 骨 惊 然 的 经 历 之 后 














重新 开始 他 的 研究 时 ， 所 体验 到 的 那 种 宁静 的 舒适 感 ， 也 伴随 着 
一 种 再 认 的 快乐 《 浮 十 德 ， 第 -部 分 ， 第 三 场 ) ……。 倘 苦 这 种 





再 大 行为 能 够 常常 产生 快乐 ， 我 们 便 可 以 认为 ， 为 了 这 种 能 力 的 
缘故 ， 人 站 就 会 想方设法 发 挥 这 种 能 力 一 - 奸 ,在 戏剧 中 去 试验 
此 能 力 。 和 所 实 上 ， 亚 里 十 多 德 已 把 再 认 中 的 快乐 看 做 是 艺术 乐趣 
的 基础 。 但 不 容 第 辩 的 是 .即使 这 个 原理 没有 亚 里 土 多 德 所 认为 
的 那样 有 深远 的 意义 ,我们 也 绝对 不 应 忽视 。 

格 鲁 斯 接 卷 讨论 了 游 厂 〈games)， 其 特点 足 用 在 道路 上 设 背 
障 但 的 方法 米 增加 再 认 的 乐趣 一 一 也 就 是 说 。 是 用 产生 再 认 一 种 
“心理 积 郁 ” 的 方法 这 种 方法 擅 弃 了 再 认 话 动 的 途径 。 不过， 他 的 
解释 企图 放弃 下 述 假设 , 即 诸 如 此 类 的 再 认 本 身 就 是 令 人 愉快 的 ， 
为 在 研究 了 这 些 游 戏 之 后 ,他 把 与 这 些 游戏 有 关 的 表 认 乐趣 都 
归 肉 于 力 其 的 乐趣 , 亦 即 归 因 于 对 某 一 男 难 的 克服 上 .。 但 我 认为 ， 
这 种 因素 是 次 要 的 ， 并 皇 我 还 发 现 没有 必要 违背 这 种 更 简单 的 观 
点 : 再 认 本 身 就 是 令 人 愉快 的 〈 比 如, 通过 解除 心理 消耗 ), 而 且 
建立 在 这 种 快乐 之 上 的 游戏 利用 解除 心理 积 郁 机 制 志 则 在 于 增加 
快乐 。 

人 们 也 普遍 承认 ， 宜 脚 、 头 前 、 合 句 其 至 诗句 中 常 出 现 的 重 
复 类 似 的 词语 声音 的 其 他 形式 都 使 用 了 同一 快乐 来 源 一 一 对 熟悉 
事物 的 再 发 现 。“ 能 力 感 ”(sence of power) 在 这 些 技巧 中 并 没有 
起 到 明显 的 作用 。 这 就 表明 ， 这 些 技巧 与 该 谐 事 例 中 的 “多 重 运 
用 ”的 作用 非常 一 致 。 

考虑 到 再 认 与 问 忆 (remembering) 之 间 的 联系 非常 紧密 ,所 
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以 ， 艇 出 关于 呵 忆 中 也 有 有 一 种 乐趣 ， 即 回忆 活动 本 封 也 伴 有 -种 
与 此 相同 的 乐趣 这 种 假设 计 不 是 轻率 鲁 葬 的 。 调 二 属 各 斯 似乎 并 
不 反对 这 种 假设 ， 可 他 又 从 “能 力士 中 装 得 了 回忆 的 乐趣 ， 而 此 
他 把 儿 乎 折 丰 游戏 中 的 快乐 的 主要 原因 都 归 央 于 这 种 “能 力 感 ” 
〈 据 我 看 . 这 是 错 谋 的 )。 

另 一 种 殖 仿 尚未 扣 到 的 该 谐 技巧 也 依赖 于 “对 熟悉 事物 的 重 
新 发 现 ”。 我 指 的 是 “时 事 性 ”Ctopicality) 这 个 因素 。 这 个 因素 给 
许多 该 谐 提供 了 丰富 的 乐趣 来 源 ， 问 时 也 解释 了 该 谐 史 话 中 的 几 
种 特殊 现象 。 现 在 有 - 些 与 这 个 条 件 毫 不 相干 的 该 诗 。 如 果 守 的 
是 一 部 关于 该 谐 的 专著 ， 我 们 就 得 几乎 全 部 使 用 这 种 事例 。 也 我 
们 不 能 忘记 ， 与 这 些 经 久 不 衰 的 议 谐 由 比 ， 其 他 该 谐 或 许 更 能 使 
我 们 开怀 大 笑 。 面 现在 要 应 用 这 些 该 谐 将 足 很 困难 的 ， 因 为 还 需 
要 对 他 们 作 系 统 的 评注 。 而且 即 使 这 样 ， 恺 忻 也 很 难 达 到 先前 的 
和 效果。 后 米 的 这 些 该 谐 人 包含 着 对 当时 人 们 普遍 关注 的 人 和 事 的 暗 
喻 ， 而 这 些 人 和 事 又 已 经 引起 六 人们 的 普遍 兴趣 ， 并 寺 使 人 们 的 
兴趣 有 增 无 减 。 然 而 在 人 他 的 这 种 兴趣 停止 以 后 ， 在 被 讨论 的 
事情 得 以 解决 以 后 ， 这 些 效 谐 就 谱 失 了 它们 的 - -部 分 令 人 愉快 的 
效果 。 而 且 是 相当 大 的 “部 分 效果 ， 艾 如 ， 我 那 位 友好 的 主人 在 
把 端 上 来 的 甜点 心 叫做 “Home-Roulard” 时 所 说 的 那个 笑话 。 现 
在 对 我 来 说 , 根本 没有 当 “Home Rule”《〈 地 方 自治 ) 疝 题 继续 作 
为 各 日 报 政 治 专栏 的 头条 标 丁 时 那样 好 了 。 如 果 现 在 我 想 评价 一 
下 该 笑话 的 优点 ， 我 就 会 把 这 些 优 点 全 部 归 因 十 这 个 事实 : 由 于 
思考 时 没有 呢 腹 二 ， 仅 一 个 词 就 使 我 们 从 厨房 这 个 概念 领 域 联想 
到 了 迁 远 的 政治 领域 。 但 是 在 当时 ， 我 的 叙述 就 会 截然 不 同 。 我 
就 会 说 这 个 词 把 我 们 从 厨房 这 个 概念 领域 引 到 了 与 此 领域 无 关 的 
但 肯定 会 引起 我 们 兴趣 的 政治 领域 ,因为 我 们 - - 直 都 关心 政治 。 另 
-个 笑话 的 铺 况 也 是 如 此 :“ 这 位 姑娘 使 我 想起 了 德 勒 福 斯 , 军队 
并 不 相信 她 的 贞洁 .” 虽然 其 技巧 仍 在 变化 , 但 该 笑话 已 经 变 得 横 
糊 不 清 。 由 这 种 比较 以 及 “贞洁 ”这 个 词 的 “双重 含义 ”所 引起 
的 困惑 无 法 弥补 这 个 事实 : 当时 提 到 的 那个 由 于 富 右 刺激 性 而 将 
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全 部 精 刀 四 注 于 某 - -事件 的 暗示 现在 使 人 朴 起 的 却 是 : -个 已 得 到 
了 解决 的 问题 。 下 述 的 是 一 个 人 们 仍 感 兴趣 的 该 谐 ， “路 易 斯 王妃 
到 哥 达 的 火 草 场 问 verbrennung 火 厘 ) 要 花 多 少 钱 。 管理 员 答 道 : 
“通常 是 5000 马克 。 不 过 。 我 们 只 收 你 3000 马克 ， 因为 你 已 经 
durehgebrannt (字面 意义 :“ 被 烧 过 ”; 但 语意 思 “私奔 过 ” 一 次 
了 ”这 样 的 底 谐 现在 听 起 来 很 精彩 , 但 不 久 . 我 们 对 它 的 评价 就 
会 每 况 僵 下 , 再 过 一 段 时 间 , 尽管 它 仍 是 一 个 很 不 错 的 语词 玩弄 ， 
得 最 终 还 是 会 衰亡 ， 讲 为 在 解释 路 易 斯 王妃 是 难以 及 她 durchge- 
brannt 这 个 意 文 时 不 做 系统 的 评注 就 重复 这 个 笑话 将 是 不 可 能 
的 。 

因此 ， 许 多 流行 的 谈 谐 部 有 一 定 的 寿命 ， 或 者 说 都 要 经 过 一 
个 外 兴盛 到 衰退 的 过 程 ， 然 后 就 彻底 地 淹没 了 。 人 们 感到 的 那 种 
从 思维 过 程 中 获取 乐趣 的 需要 将 会 继续 产生 基于 当时 新 兴趣 的 新 
的 该 谐 。 然 而 ,这 些 成 为 当时 热门 话题 的 旗 谐 的 生命 力 不 是 它们 
自己 的 ， 而 是 用 引 喻 的 方法 从 别 的 兴趣 中 转移 过 来 的 。 这 些 兴趣 
的 洒 没 决定 着 这 些 旋 谐 的 命运 。 这 个 弥补 了 访 谐 本 身 来 源 不 足 的 
时 事 性 因素 也 是 快乐 的 根源 ， 尽 管 这 种 快乐 极为 短暂 ， 但 基 却 特 
别 大 。 所 以 ， 我 们 不 能 把 这 种 快乐 与 熟悉 事物 的 重新 发 现 简单 地 
等 同 起 来 , 更 确切 地 说 , 这 种 快乐 感 兴趣 的 是 熟悉 事物 的 范畴 , 也 
就 是 说 该 范畴 必须 是 新 颖 的 、 最 近 的 。 而 且 必须 是 尚未 被 人 们 遗 
忘 的 。 在 梦 的 形成 过 程 中 ， 我 们 还 发 现 自己 对 最 新 情况 特别 偏 
爱 ?。 同时 我 们 始终 认为 , 人 们 关于 最 新 情况 的 联想 受到 了 某 种 村 
别 快乐 的 奖励 和 促进 。 

费 希 纳 也 承认 , 实际 上 只 有 在 思想 联结 (thowght- 
connection) 领域 中 而 不 是 在 题材 (subject-matier》 领域 中 的 重复 
现象 的 统一 化 , 才 是 该 谐 乐 却 的 一 种 来 源 。 他 说 〔 费 希 纳 ,1897， 



































他 [因此 必须 认为 路 易 斯 王妃 就 是 1903 年 离开 其 丈夫 的 萨克森 王妃 。 由 于 情况 
坷 特 ， 请 参阅 其 自传 (1911)] 

名 【参见 # 释 梦 }(1900a) ,如 标准 版 , 第 4 卷 , 第 179--181 页 ; 第 5 学。 第 562 
564 页 3 
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第 17 章 )。“ 在 我 看 来 , 多 重 性 的 一 致 连接 原则 在 我 们 目前 所 考虑 
的 这 个 领域 里 起 着 主要 的 作用 。 不 过 ， 为 了 使 其 这 些 事例 中 获得 
的 乐趣 及 其 特性 能 够 超越 其 国 限 ， 它 还 需 辅助 的 决定 作用 的 支 

在 所 有 这 些 重复 同样 的 联结 ， 重复 同 祥 的 语言 材料 以 及 重新 
发 更 熟悉 专 物 或 新 近 情 况 的 专 例 中 ， 要 避免 从 心 理 消耗 的 节省 中 
获得 在 这 些 事例 中 所 体验 到 的 那 种 快乐 似乎 是 不 可 能 的 - 假如 
这 种 方法 既 能 卓有成效 地 解释 那些 细 节 也 能 取得 新 的 - - 般 原则 。 
我 们 已 经 意识 到 ， 我 们 还 必须 搞 清楚 这 种 节省 产生 的 方式 和 心理 
消耗 一 词 的 会 义 。 

对 于 大 部 分 概念 次 谐 来 说 ,其中 包括 错误 思维 、 移 转 、 荒诞 、 
相反 表征 等 等 的 第 三 组 该 谐 技巧 ， 乍 -- 看 似乎 具有 某 种 很 特别 的 











要 运用 心理 消耗 的 节省 或 减少 这 一 理论 其 实 并 不 准 。 

毫 无 疑问 ， 背 离 我 们 已 开始 研究 的 某 种 思想 比 坚持 这 种 思想 
要 更 容易 和 更 方便 些 ， 所 以 许多 不 同 的 东西 混合 起 来 比 把 它们 进 
行 对 比 更 容易 和 方便 一 些 ， 而 特别 方便 的 是 承认 为 迎 辑 所 不 容许 
的 各 种 有 效 的 推理 方法 。 最 后 ， 在 词语 或 思想 的 联结 过 程 中 ， 不 
考虑 这 种 联结 也 应 该 有 意义 则 尤其 方便 。 所 有 这 一 切 都 是 性 离 加 
疑 的 . 而 目 前 我 们 正在 讨论 的 该 谐 技巧 却 更 能 说 明 这 -点 。 不过， 
访 谐 工作 的 这 种 行为 提供 了 一 种 乐趣 来 源 的 假设 ， 则 会 令 我 们 感 
到 奇怪 ， 因 为 除了 该 谐 之 外 ， 我 们 在 所 有 这 些 思想 活动 中 只 能 体 
验 到 一 些 不 愉快 的 防御 感 (defensive feelings) 。 

我 们 简称 为 “胡说 的 快乐 ”(pleasure in nonsense) 的 那 种 现 
象 深 问 于 严肃 的 生活 之 中 ,现在 却 已 经 退缩 到 快要 消 泥 的 程度 了 。 
为 了 说 明 它 ， 我 们 必须 研究 两 种 情况 ， 在 一 种 情况 下 ， 这 种 快乐 























加 [第 17 章 的 标题 是 论 意味 深长 而 又 滑 粳 的 明 喻 .语词 玩弄 以 及 具有 引 人 人 发 噬 、 
风趣 或 者 清 类 可 笑 的 特点 的 其 他 事例 ] 
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清晰 可 见 ， 而 在 另 一 种 情况 下 ， 它 再 次 变 得 显而易见 。 我 所 指 的 
是 正在 学 习 药 儿童 的 行为 和 由 于 中 毒 心理 处 于 变态 下 的 成 年 人 的 
行为 。 

儿童 在 学 习 使 用 母语 的 词汇 时 ， 显 然 从 “在 游戏 中 试用 词 
汇 ” 中 得 到 了 明显 的 快乐 [ 属 鲁 斯 语 ]。 为 了 从 语词 中 获得 节奏 或 
押韵 这 种 令 人 愉快 的 效果 ， 他 把 语词 联 在 一 起 而 不 管 其 意思 。 浙 
渐 地 ， 人 们 就 禁止 他 获得 这 种 乐趣 ， 只 准许 他 把 这 些 语词 进行 有 
意 广 的 组 合 。 但 是 ， 尽 管 如 此 ,在 他 年 规 更 大 一 点 时 ， 他 仍 会 企 
图 忽视 使 用 词语 时 后 天 习 得 的 种 种 限制 ， 他 会 对 语词 做 些小 小 的 
扩充 而 使 其 大 为 渤 色 ， 并 会 通过 某 些 使 用 法 〔 如 重合 或 圳 疗 语 言 
《lirter-spracb)]G 而 使 其 形式 发 生 改 变 , 或 在 游戏 伙伴 中 建立 一 种 
上 暗语。 人 们 甚至 可 以 在 某 些 种 类 的 精神 病人 中 发 现 这 些 企图 。 

不 管 导致 儿童 开始 这 些 游 戏 的 动机 是 什么 ,我 相信 ， 在 他 们 
以 后 的 成 长 过 程 中 ， 他 们 仍 会 沉迷 于 这 些 游 戏 ， 向 时 也 深 知 其 中 
的 荒诞 , 此 外 , 他 们 还 能 从 这 种 理智 所 禁止 的 刺激 中 找到 乐趣 。 现 
在 ,他 们 通过 游戏 便 能 够 从 批评 性 理智 《critical reason) 的 于 力 
中 解脱 出 来 。 不 过 ， 在 训练 儿童 进行 逻辑 思维 和 区 分 现实 中 真实 
与 虚假 的 东西 的 过 程 中 ， 必 然 形成 的 种 种 痕 制 力量 仍 很 强大 ， 所 
以 ， 正 是 由 于 这 个 原因 ， 对 逻辑 和 现实 的 强迫 行为 的 反抗 就 是 深 
入 而 持久 的 ,甚至 连 想 象 这 样 的 现象 也 属于 这 个 (反抗 的 ) 范畴 。 
在 童年 后 期 和 一 直 延 续 到 青春 期 的 学 习 期 这 一 相当 长 的 时 间 里 、 
批评 的 力量 正 变 得 如 此 强大 , 以 致 于 “被 解放 了 的 胡说 ”(liberated 
nonsense) 之 中 的 快乐 很 少 敢于 直接 表现 自己 ,故人 们 不 敢 说 任何 
荒诞 的 话 。 但 我 认为 。 男 孩子 们 喜欢 做 一 些 荡 唐 可 笑 亦 或 愚 辟 之 
举 这 种 典型 的 倾向 似乎 就 是 胡说 快乐 的 直接 后 果 。 在 许多 病理 学 
案例 中 ， 我 们 仍 可 以 看 到 这 种 趋向 非常 强烈 ， 以 致 于 它 又 能 控制 
男生 的 谈话 和 回答 。 而 在 一 些 患 神经 症 的 高 中 男生 的 案例 中 ， 我 
























































中 [这 是 “zirter” ( 角 语 这 个 音 在 其 中 起 了 作用 前 秘密 语言 的 一 种 特殊 形式 , 弗 
涪 伊 德 在 《 释 梦 》 中 (1960a) 《标准 版 ， 第 4 卷 .第 303 页 ) 近 到 (第 120 页 ) 的 那 
篇 文章 里 论 及 此 问题 
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确信 ， 在 导致 他 们 的 无 能 方面 他 们 因 说 废话 而 获得 快乐 的 潜意识 
方式 与 他 们 的 无 知 所 引起 的 作用 是 相 局 的 。 

太 学 生 们 也 没有 停止 过 反对 人 逻辑 和 现实 中 的 这 些 强迫 行为 。 
这 些 行 为 的 支配 越 来 越 玲 以 忍受 .而 且 限 制 的 范围 也 越 来 越 大 .学 
生 们 的 “ 恶 作 副 ”很 大 一 部 分 是 这 种 反抗 的 表现 。 人 是 一 种 “水 
不 疲 翌 的 寻 乐 者 ”一 一 我 已 经 记 不 起 来 我 是 在 哪里 见 过 这 个 欢快 
的 词句 一 一 而 且 要 他 放弃 他 所 享受 过 的 快乐 是 极其 困难 的 ,比如 
和 Bie-rschwefel? 时 的 胡说 一 样 ,学 生 们 千方百计 地 挽救 被 学 校 
教育 越 来 越 多 地 剥夺 了 的 思想 自由 所 产生 的 乐趣 。 的 确 ， 甚 到 很 
和 久 以 后 ， 当 这 些 老 校 友 们 在 学 术 会 上 重逢 而 感到 自己 又 回 到 学 生 
时 代 时 ， 尤 其 在 散会 以 后 ， 他 们 还 会 再 次 阅读 “neipzeitung ”s ， 
这 种 “kmeipzeitung” 会 使 他 们 把 话 古 由 新 的 发 更 转向 胡说 ， 从 而 
减少 了 新 加 在 他 们 身上 的 智力 抑制 。 

Bierschwefel 和 kneizeitung 证 明了 这 样 -- 个 压抑 着 胡说 快乐 
的 批评 已 变 得 如 此 强大 ， 以 致 于 不 借助 于 毒物 的 帮助 ， 即 使 想 暂 
时 把 这 种 批评 抛 开 也 是 不 可 能 的 。 情 绪 上 的 变化 是 酒精 在 人 类 身 
上 所 取得 的 最 有 价值 的 东西 ， 这 正 是 这 种 “毒物 ”并 非 所 有 的 人 
都 不 可 缺少 的 原因 。 这 种 快乐 的 情绪 ， 不 管 是 内 生 的 ， 还 是 在 中 
毒 以 后 产生 的 ， 都 能 减弱 扣 制 力 ， 即 批评 ， 而 且 还 能 够 使 处 于 压 
制 重 压 下 的 快乐 根源 变 得 更 易于 获得 。 观 察 访 谐 的 标准 是 怎样 随 
情绪 高涨 而 下 降 是 极 有 启发 性 的 ,因为 高 涨 的 情绪 经 常 取代 该 谐 ， 
正如 谈 谐 必须 尽力 取代 高 涨 的 铺 绪 一 样 ， 在 高 涨 的 情绪 里 ， 在 其 
他 方面 倍 受 抑 制 的 快乐 的 种 种 可 能 性 一 一 胡说 的 快乐 一 一 就 会 出 
再 : “Mit wenig witz and viel Behagen?@ 在 酒精 的 影响 下 ,. 成 年 
人 又 变 成 了 孩子 ， 他 在 置 逻 辑 的 强迫 作用 于 不 顾 而 任 其 思维 自由 
发 展 的 过 程 中 得 到 了 快乐 。 


















































5Bierscbwefe1， 在 啤酒 聚会 上 所 做 的 滑 各 有 趣 的 演进 ? 
f 会 议 录 中 的 喜剧 场 缘 。 字 面 意义:“ 小 酒店 的 报纸 7 

马 〔 "With little wiz and much enjoyment.”《 妙 语 甚 少 , 快乐 极 多 )( 奥 尔 巴 赫 
的 地 容 里 的 麻 菲 斯 特 〈 恶 魔 )《 浮 士 德 ?》 第 一 部 分 ， 第 五 场 )] 
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我 希望 我 已 经 阑 明 了 该 谐 的 荒 焉 技巧 是 快乐 的 -一 种 根源 这 一 
问题 。 组 庸 黄 言 ， 这 种 快乐 来 自 心 理 清 耗 的 节省 ， 亦 或 来 在 批评 
前 强迫 作用 的 减轻 。 

颂 车 我 们 重新 回顾 一 -下 三 组 不 同 的 该 谐 技 巧 ,我 们 就 会 发 现 ， 
当 恢 复 昔 日 的 自由 的 利 掉 智力 培养 这 付 重 提 时， 我 们 就 可 以 把 第 
一 组 和 第 三 组 该 谐 技巧 -一 用 语词 联想 替代 事物 联想 及 荒诞 的 使 
用 一 一 售 在 一 起 进行 研究 。 它 们 是 从 某 种 意义 上 说 可以 与 构成 第 
二 组 技巧 的 节省 进行 对 照 的 心理 解脱 (psychical reliels)。 减轻 业 
已 存在 的 心理 消耗 和 节省 将 要 付出 的 心理 消耗 是 获得 所 有 该 谐 技 
巧 ， 同 时 获得 这 些 技巧 中 的 全 部 乐趣 的 两 个 原则 。 这 两 种 技巧 以 
及 获得 快乐 的 两 种 方式 无 论 怎样 大 体 上 都 与 言语 该 谐 和 概念 该 谐 
之 间 的 差异 相 一 致 














《二 》 


前 面 的 讨论 己 使 我 们 不 知 不 觉 地 深入 了 解 了 我 们 将 要 更 仔细 
考查 的 该 谐 的 发 展 或 心理 起 因 。 我 们 已 经 了 解 了 该 以 的 预备 阶段 ， 
一 县 它们 发 展 成 为 倾向 性 旋 谐 ， 就 很 有 可 能 扬 示 出 该 谐 的 不 同 特 
点 之 间 的 新 关系 。 在 该 谐 产生 之 前 ， 就 存在 着 我 们 可 以 称 之 为 
“游戏 ”(play》 或 “俏皮 话 ”(jest) 的 这 种 东西 。 

“游戏 "一 一 就 让 我 们 保留 这 个 称谓 到 -~ 一 出 现在 孩子 们 学 习 
使 用 词汇 和 运用 思维 的 时 候 。 这 种 游戏 也 许 受 强迫 儿童 实践 其 能 
力 的 本 能 之 -的 控制 5 格 鲁 斯 请 《18997] 。 在 这 样 做 的 过 程 中 , 儿 
章 可 以 体验 到 那些 由 相似 物 的 重复 、 数 悉 事物 的 再 发 现 ， 语 音 的 
类 伏 性 等 手段 所 产生 的 快乐 效果 。 这 些 效果 可 以 理解 为 出 平 意料 
的 心理 消耗 的 节省 .人 因此 塞 不 奇怪 , 这 些 令 人 愉快 的 效果 促使 风 
童 进行 游戏 ， 并 使 他 们 继续 这 种 游戏 而 贤 词 语意 思 和 知 子 的 连 黄 





















。 非 洛 伊 德 在 给 
第 268 页 ) 作 的 邯 注 中 已 对 了 评价 是 营 党 
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性 于 不 顾 。 这 样 ， 由 节省 中 某 些 令 人 愉快 的 效果 所 诱发 的 文字 游 
戏 和 思想 游戏 就 成 了 该 谐 的 第 阶段 。 

这 种 游戏 被 应 该 称 敌 批评 性 功能 或 理智 这 一 因素 的 不 断 增长 
扼 制 住 了 。 这 样 、 游 戏 就 成 了 毫 无 意义 的 亦 或 十 分 荒诞 的 东西 而 
章 到 人 们 的 拭 绝 , 同时 周 批评 之 故 , 游戏 的 产生 也 不 再 成 为 可 能 。 
现在 除了 在 偶然 情况 下 之 外 ， 人们 已 不 再 有 可 能 从 熟悉 事物 的 重 
新 发 现 等 等 之 中 得 到 乐趣 ， 除 非 成 人 碰巧 感受 到 了 那 种 像 儿 童 的 
欢乐 情绪 -- 样 解除 了 批评 性 抑制 的 快乐 情绪 .只 有 在 这 种 情况 下 ， 
人 们 才 会 去 进行 过 去 那 种 便 人 快乐 的 游戏 。 但 由 于 人 们 既 不 愿意 
等 待 去 从 过 去 的 游戏 中 获得 快乐 ,又 不 愿 放弃 他 们 很 熟悉 的 乐趣 ， 
所 以 ， 他 们 便 四 处 寻找 使 自己 不 依赖 于 这 种 快乐 情绪 的 方法 。 该 
谐 的 进一步 发 展 都 是 在 下 述 两 种 尝试 的 指导 下 进行 的 : 一 种 是 尽 
力 避 开 批 评 : 另 一 种 是 为 快乐 情绪 寻找 一 个 蔡 代 物 。 

这 样 就 产生 了 该 谐 的 第 二 个 阶段 一 一 俏皮 话 。 现 在 的 问题 是 
要 延长 从 游戏 中 获得 的 快乐 ， 不过， 同时 也 要 压制 由 不 允许 快乐 
情绪 出 更 的 批评 提出 的 种 种 反对 意见 。 要 达到 这 一 目的 ， 只 有 一 
种 方法 , 即 语词 的 毫 无 意义 的 组 合 和 思想 的 落 雇 集中 必须 有 意义 。 
为 了 找到 能 满足 这 个 条 件 的 词语 和 思想 群 ， 访 谐 工作 的 全 部 聪明 
才智 都 被 调动 起 来 了 。 俏 皮 话 使 用 了 该 谐 的 全 部 技巧 ， 而 且 语 言 
的 使 用 方法 也 没有 把 俏皮 话 和 该 谐 明确 区 别 开 来 。 俏 皮 话 和 该 谐 
的 区 别 在 于 :逃脱 了 批评 的 那 名 活 的 意义 没有 必要 是 有 价值 的 ,新 
颖 的 ， 甚 至 是 好 的 ， 只 需要 允许 它 能 用 这 种 方式 被 表达 出 来 ， 即 
使 它 说 的 话 是 不 寻常 的 、 多 余 的 或 无 用 的 ， 也 未 尝 不 可 。 俏 皮 话 
最 显著 的 特点 是 把 被 批评 禁止 的 东西 变 成 可 能 获得 的 那 种 满足 。 

比如 , 当 施 药 尔 马 赫 把 Eiferscht (嫉妒 ) 解释 为 mit Eifer sci- 
cht (急切 寻求 ) Leiden schotlt (引起 痛苦 ) 的 东西 的 那 种 leiden- 
schafe 《情感 时， 他 只 不 过 是 在 讲 俏皮 话 而 已 。18 世纪 了 在 哥 
廷 根 教授 物理 ( 且 爱 讲 笑话 ) 的 卡 斯 特 纳 教 授 问 一 名 叫 kriegk ( 克 
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里 克 ) 的 学 生年 龄 多 太 了 ,学生 回答 说 :“39 岁 。” 卡 斯 特 纳 随即 
大 二 说 道 ;“ 啊 ! 这 么 说 我 有 幸 见 到 30 岁 的 战争 (krieg)。”( 克 莱 
内 保罗 1890) 这 也 仅仅 是 一 个 俏皮 话 。 当 有 人 间 伟 大 的 罗 基 塔 由 
斯 些 王 他 的 四 个 儿子 从 事 什么 职业 时 ,他 正 是 用 俏皮 话 回答 了 问 
话 痢 提出 的 问题 : “两 个 heilen [heal] 《 治 病 》 和 两 个 heulen 
[how]}( 嘛 叫 ) (两 个 医生 , 两 个 歌唱 家 )。 这 个 回答 是 正确 的 , 因 
而 也 是 无 可 指责 的 。 可 它 给 括 导 里 语词 的 表达 并 没有 增加 任何 新 
东西 。 显 然 ， 只 是 因为 这 种 统一 化 和 两 个 语词 之 间 类 似 的 语音 可 
以 产生 乐趣 ， 它 才 采 用 了 另 一 种 形式 。 

我 想 , 我们 现在 终于 清楚 地 看 如 了 我 们 的 研究 道路 . 尽管 ,由 
:还 原 法 的 运用 去 掉 了 该 谐 技巧 并 使 该 谐 的 乐趣 也 丧失 殖 尽 . 我 
们 在 研究 该 谐 技巧 时 受到 了 该 谐 技巧 不 仅 为 该 谐 所 专 有 ， 亦 为 该 
清 实 质 所 依 玉 这 一 事实 的 妨碍 。 现 在 我 们 看 到 。 那些 被 我 们 说 成 
是 该 谐 技巧 的 东西 -一 我 们 必须 在 特定 意义 上 继续 如 此 称呼 它 
们 “一 更 确切 地 说 是 该 谐 带 来 乐趣 的 资源 所 在 。 癌 时 ， 我 们 还 感 
到 ， 为 同 - 目的 从 同一 资源 中 引出 的 其 它 程序 并 无 丝毫 令 人 奇特 
之 处。 作为 该 庶 特 点 的 那个 特殊 技巧 存在 于 他 们 的 程序 中 。 这 些 
程序 旨 在 保护 运用 这 些 产 生 乐趣 的 方法 时 免 遭 足以 毁 掉 乐趣 的 各 
种 批评 所 导致 的 拒绝 。 关 于 这 -- 程 序 ， 我 们 没什么 可 多 说 的 。 正 
如 我 们 已 经 说 过 的 那 社 ， 该 谐 工 作 通 过 选择 育 语 材料 和 选择 允许 
昔日 的 文字 游戏 (play with werd) 和 思想 游戏 (play in 
thought) 能 经 得 起 批评 考验 的 概念 情境 (conceptual situations) 来 
表述 自己 ,但 要 达到 这 个 目的 就 必须 用 最 巧妙 的 方法 来 使 用 词 
谍 的 每 -特性 和 思想 序列 的 每 一 组 合 。 以 后 ， 我 们 将 可 能 会 通过 
- -个 独特 的 特性 来 描述 族 谐 工作 (joke-work)。 担 是 现在 , 我 们 还 
不 能 马上 解释 怎样 才能 做 出 有 利于 流 计 的 选 捍 。 该 谐 具 有 保护 形 
成 乐 起 的 语词 和 思想 序列 不 受 批评 的 目的 和 功能 ， 这 已 被 人 们 看 
做 是 评价 俏皮 话 的 一 个 主要 特征 。 从 开始， 让 谐 的 功能 就 是 解 
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除 内 部 抑制 ， 并 使 那些 由 于 抑制 已 经 变 得 难以 触及 的 乐趣 来 源 恢 
复 其 生产 能 力 。 我 们 将 发 现 ， 在 其 整个 发 展 过程 中 ， 这 是 该 谐 的 
一 贯 桂 点 。 

现在 ， 我 们 可 以 给 “胡说 的 意义 ”这 个 权威 们 认为 对 认识 该 
谐 和 解释 该 谐 的 快乐 效果 有 很 大 意义 的 因素 作 恰 当 评 说 了 。 在 确 
定 该 谐 性 质 的 过 程 中 ,我 们 曾 建 立 过 两 个 牢 男 的 观点 - 一 该 谐 继 
续 进 行 快乐 游戏 的 目的 和 它 保 护 这 种 目的 不 受理 智 的 的 批评 所 作 
的 努力 完全 清楚 地 前 明了 为 何 每 个 迹 谐 从 一 个 角度 来 看 似乎 
是 无 意义 的 。 但 从 另 一 个 角度 米 看 ， 它 则 一 定 是 有 意义 的 ， 亦 或 
至 少 是 可 以 接受 的 。 它 是 怎么 做 到 这 一 点 的 ， 那 是 底 谐 工作 的 词 
题 。 但 如 果 它 没有 成 功 , 那 它 只 不 过 是 作为 “胡说 ”而 遭 到 拒绝 。 
我 们 并 没有 发 现 有 必要 从 由 于 该 谐 的 既 有 意义 又 无 意义 而 引起 的 
[无 论 是 直接 引起 的 ， 还 是 通过 “困惑 与 启示 ”这 条 途径 而 引起 
的 〗 情感 冲突 中 获取 该 谐 的 快乐 效果 。 我 们 也 毫 无 必要 深究 乐趣 
怎样 才能 从 既 无 意义 又 有 意义 的 族 谐 中 产生 出 来 这 一 回 题 。 该 谐 
的 心理 起 因 (psychogenesis) 已 经 告诉 我 们 ， 该 谐 乐 趣 是 由 文字 
游戏 亦 或 胡言 乱 语 而 引起 的 ， 同 时 谈 谐 的 意义 仅 在 于 保护 这 种 乐 
趣 不 受 批评 的 压制 。 

这 样 ， 用 俏皮 话 就 可 以 完全 解释 该 谐 的 基本 特征 了 。 现 在 我 
们 可 以 开始 研究 稍 皮 话 的 进一步 发 展 ， 研 究 它 们 怎样 在 倾向 性 该 
谐 中 达到 最 高 点 这 一 问题 。 当 俏皮 话 给 我 们 提供 乐趣 时 ， 它 就 会 
促进 这 一 目的 : 而 当 它 的 表达 并 非 完全 无 意义 或 无 内 容 之 时 ， 它 
就 心满意足 了 。 倘 若 俏皮 话 所 表述 的 是 具有 实质 性 的 、 有 价值 的 
东西 。 那 末 它 就 变 成 了 该 谐 。 这 样 ， 即 使 是 在 最 质朴 的 形式 下 也 
值得 我 们 感 兴趣 的 那 种 思想 就 获得 了 一 种 本 身 就 能 给 我 们 提供 快 
乐 的 形式 @。 我 们 应 该 假定 ， 这样 的 一 种 联合 肯定 不 会 是 俑 然 产 









































中 我 们 可 以 用 下 面 这 个 极 不 错 的 访 谐 为 例 来 说 明 俏 皮 话 和 效 谐 本 身 之 间 的 差别 。 
澳大利亚 “the Burger”ministry (中 产 阶 组 内阁) 一 阅 员 正 是 用 这 句 话 来 回答 内 隐 的 
团结 这 一 问题 的 :“ 假 如 我 们 不 能 相互 ausstehen 《型 让 ) ， 我 们 又 怎 能 相互 einstohen 
(支持 ) 呢 ?” 该 例子 的 技巧 是 : 使 用 了 伴随 着 微小 “相反 〉 变 更 的 同一 材 ( 转 下 页 》 
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千 的 ; 我 们 必须 尽力 去 发 现 作 为 谈 谐 建构 基础 的 意向 
(intemtion)。 我 们 旱 些 时 候 进行 过 的 第 一 次 附带 性 观察 将 会 把 我 
们 3 正确 轨道 。 我 们 在 上 文中 就 已 经 说 过 ,一 个 好 的 淘 谐 绝对 
会 使 我 们 形成 ~- 种 整体 的 快乐 印象 ， 而 我 们 却 不 能 马上 判断 出 快 
乐 的 哪 一 部 分 来 白 该 谐 彤 式 , 哪 一 部 分 来 自 共 恰当 的 思 短 内容 .我 
们 总 是 在 这 种 区 分 上 出 错 ， 有 时 我 们 因为 欣赏 旋 谐 所 包含 的 思想 
而 过 高 评价 其 优点 ; 有 时 我 们 又 由 于 该 该 谐 外 表 给 我 们 极 大 快乐 
量 过 总 估计 其 思想 的 价值 .我 们 并 不 知道 到 底 革 什么 令 我 们 快乐 ， 
也 不 知道 我 们 在 笑 什 么 。 假 定 我 们 判断 中 的 这 种 不 肯定 性 的 确 存 
在 ， 那 它 确 确实 实 提供 了 该 谐 形成 的 动机 。 思 想 企 图 把 白 口 隐藏 
在 该 谐 里 ， 因 为 只 有 这 样 我 们 才 会 注意 它 ， 它 也 才 央 此 而 变 得 更 
加 重要 、 更 有 价值 ， 不 过 ， 其 中 最 重要 的 诛 至 却 是 这 种 隐藏 可 以 
把 我 们 的 批评 能 力 再 得 神 焉 颠倒 、 暴 头 转向 。 我 们 贷 向 于 把 由 该 
谐 形 式 所 产 乍 的 快乐 昭 内 于 它 的 ， 而 由 我 们 也 不 再 错误 地 去 
查找 完 竟 是 什么 使 我 们 快乐 。 这 样 ， 我 们 就 再 也 不 会 损坏 一 个 快 
乐 来 源 了 。 然 布 ， 倘 若 流 谐 使 我 们 发 笑 ， 那 么 它 司 时 也 会 使 我 们 
建立 起 一 种 对 批评 极为 不 利 的 意向 ， 岂 为 在 那 种 情况 下 ， 我 们 就 
会 被 迫 产生 种 很 早 以 前 游戏 就 能 产生 的 情绪 ， 并 且 该 谐 就 会 尽 
可 能 地 去 取代 它 。 尽 管 我 们 - - 青 坚 持 这 些 该 谐 可 以 被 称 为 单纯 性 
的 而 不 是 倾向 性 该 谐 ， 亿 我 们 千 万 不 能 已 记 ， 产 赂 说 来 ， 只 有 俏 
皮 话 才 是 没有 个 向 性 的 ， 即 巧 说 只 有 它 才 为 产生 快乐 这 个 日 的 服 
务 。 央 为 即使 该 庶 所 包括 的 思想 没有 任何 倾向 性 ， 因 而 它 只 在 理 
论 上 为 智力 兴趣 脱 务 ， 然 而 该 谐 实 际 上 在 任何 时 候 都 不 是 毫 无 个 
向 的 。 该 谐 要 达到 的 第 二 个 目的 是 通过 着 重 强 调 这 个 目的 并 保护 
它 不 受 批评 来 促进 思想 。 这 样 , 通过 坚决 反对 某 种 抑制 的 约束 力 ， 






























* ( 接 上 页 ) 料 。 其 合乎 稳 辑 而 又 比较 恰当 的 思想 应 该 是 : 没有 相 丘 的 理解 就 不 可 
能 有 团结 一 致 。 这 种 变更 的 相反 福 质 Cein (在 …--- 里 )] 一 一 Caus (在 …*… 外 ) 与 该 
思想 所 主张 的 不 一 致 是 完全 相符 的 , 同时 也 是 用 来 评述 这 种 思想 的 ,] 一 一 C1867 年 演 
大 利 亚 的 新 宪法 制定 后 , The “Barger”《 中 产 阶级 ) 内 阅 宣 布 就 职 ,但 由 于 内 部 不 和 和谐. 
所 以 ， 此 内 阁 公 持续 了 儿 年 时 间 - 请 见 《 释 梦 ?、 标 难 版 ， 第 4 卷 ， 第 193 页 ] 
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即 反 对 批评 性 判断 ， 它 又 “次 暴露 出 自己 的 本性 。 

初次 使 用 那些 不 仅仅 只 产生 快乐 的 疾 洲 为 对 它们 的 进步 运 
用 指明 了 方向 。 现在, 人 们 已 把 庶民 看 做 是 一 种 有 力 的 心理 因素 ， 
如 果 把 它 放 到 天 平 的 这 一 侧 或 那 : - 侧 ， 其 重量 就 显而易见 了 。 人 
们 用 该 谐 为 心理 生活 的 主要 日 的 可 本 能 服务 。 无 倾向 性 的 原始 该 
谐 起 初 就 足 游 戏 ， 后 来 人 们 才 把 它 与 目的 间接 联系 起 来 ， 而 且 人 
们 头脑 中 所 产 牛 的 任何 东西 最 终 痢 离 不 开 这 些 日 的 。 我 们 已 经 知 
道 了 该 谐 在 服务 于 裸露 日 的 、 敌 意 日 的、 愤世嫉俗 的 绅 的 和 怀疑 
日 的 时 所 取得 的 成 就 。 在 起 源 于 狼 讲 语 的 泽 移 议 谐 中 ， 访 谐 通过 
那些 使 妆 人 因为 第 三 浓 在 场 而 感到 菱 导 的 言语 市 给 第 二 者 带 来 极 
大 乐趣 ,从 市 合 这 个 原本 打算 干 抗 性 场 南 的 第 二 者 变 为 同盟 者 。 在 
攻击 性 目的 中 ， 该 谐 用 同一 方法 把 床 来 漠不关心 的 听 者 变 成 了 共 
同 优 恨 者 或 共同 鄙视 者 ， 咱 匡 通 过 这 种 方法 纠集 起 ，- 伙 反对 者 来 
对 付 自 己 的 敌人 。 人 在 第 - -种 情况 下 ， 该 谐 刑 它 所 提供 的 额外 乐趣 
克服 了 莽 层 和 体面 这 些 抑 制 。 在 第 二 种 情况 下 ,该 谐 摧毁 了 那 批 
对 辩论 横 加 干涉 的 批判 性 判断 。 在 为 愤世嫉俗 的 和 人 怀疑 日 的 服务 
的 第 三 种 和 第 由 种 情况 下 ， 访 谐 一 方面 加 强 辩 论 ， 只 一 方面 则 采 
用 一 种 新 的 攻击 于 段 把 听 者 已 经 相信 的 对 种 种 制度 和 真理 的 尊严 
击 得 粉碎 。 如 果 辩 论 想 把 听 者 的 批评 拉 到 自己 一 边 ， 该 谐 就 会 设 
法 把 该 批评 排除 掉 。 毋 庸 置 疑 ， 该 谐 选择 了 在 心理 学 上 更 为 有 效 
的 方法 。 

在 概述 倾向 性 该 谐 的 成 就 时 ， 更 容易 看 出 的 是 ， 大 多 数 的 显 
著 成 就 都 是 通过 该 谐 在 听 者 身上 所 产生 的 作用 而 脐 断 出 来 的 。 可 
是 ,更 重要 的 是 理解 访 谐 在 自己 的 创造 者 的 头 驴 中 ， 或 用 惟一 正 
确 的 方法 来 说 ,在 自己 的 想象 者 头脑 中 所 起 欧 那 种 作用 。 我 们 在 
前 面 就 已 经 扣 出 过 ， 现 在 我 们 借 此 机 会 下 重复 一 遍 。 我 们 应该 尽 
力 研 究 涉 及 到 两 个 人 之 间 的 区 分 的 底 谐 的 心理 现象 。 明 前 我 们 叶 
以 暂时 假定 ， 族 谐 在 听 普 身上 引起 的 心理 过 得 ， 在 多 数 情 况 下 都 
是 该 效 谐 的 创造 者 心理 过 程 的 模仿 。 听 者 将 要 克服 的 外 部 障碍 与 
访 谐 创造 少 的 内 部 抑制 相对 应 . 调 且 族 谐 的 创造 者 至 少 有 和 想 搞 制 
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外 部 障碍 的 期 望 。 同 时 在 某 些 情 视 下 ， 分 明 还 存在 着 在 倾向 性 访 
谐 中 己 经 被 克 节 了 的 内 部 障碍 。 例 如 , 在 N 先生 的 该 谐 中 ， 我们 
可 以 假定 ， 该 谐 不 仅 使 听 者 能 通过 侮辱 而 欣赏 攻击 福 的 乐趣 ， 而 
且 最 重要 的 是 能 使 他 产生 该 谐 .在 各 种 不 同 的 内 在 抑制 或 正 制 中 ， 
有 一 种 特别 值得 关注 ， 因 为 它 的 影响 最 为 深远 ， 我 们 称 之 为 “ 压 
捉 ” 其 功能 在 于 防止 冲动 ,并 防止 冲动 的 结果 进入 意识 。 我们 将 
会 知道 ， 倾 向 性 的 底 谐 甚至 能 够 把 快乐 从 那些 已 经 章 受 过 压抑 的 
来 源 中 解放 出 来 。 假 如 可 以 用 上 述 方法 把 对 外 部 障碍 的 完 服 追 湖 
到 内 部 抑制 和 压抑 的 克服 上 ， 我 们 就 可 以 说 ， 倾 向 性 该 谐 比 庶 谐 
的 其 他 任何 发 展 阶段 都 更 加 清楚 地 表明 : 次 谐 工作 的 主要 特点 是 ， 
通过 去 除 抽 制 将 快乐 解放 出 来 。 访 谐 要 么 通过 为 被 于 和 制 的 冲动 提 
供 帮助 而 加 强 它 所 服务 的 目的 ， 要 么 全 身心 地 为 这 些 被 压抑 的 日 
的 服务 。 

我 们 或 许可 以 承认 ， 这 就 是 倾向 性 的 访 谐 所 取得 的 成 就 。 但 
是 我 们 还 必须 记 住 ， 我 们 并 不 了 解 这 些 倾向 性 底 谐 是 以 什么 方法 
运用 这 些 成 就 的 。 它 们 的 力 基 在 于 从 语词 游戏 和 被 解放 了 的 胡说 
的 那些 来 源 中 获得 大 量 快乐 。 但 如 果 我 们 能 根据 那些 从 没有 倾向 
性 的 俏皮 话 中 获得 的 印象 来 判断 ， 我 们 无 论 如 何 也 不 会 认为 这 种 























决 乐 的 力量 大 得 足以 去 除 那些 根深 蒂 因 的 抑制 和 压抑 .事实 上 ,我 
们 这 里 所 处 理 的 不 是 一 个 简单 的 力 蜡 的 作用 问题 ， 而 是 一 个 更 为 
复杂 的 释放 问题 。 现 在 我 并 不 打算 讲 我 在 理解 这 个 情形 时 所 走 过 
的 漫长 的 弯路 ， 相 反 。 我 将 尽力 对 这 -情形 作 一 个 简短 的 综合 性 
说 明 。 

费 希 纳 (1887， 第 1 卷 , 第 5 章 ) 已 经 提出 了 “美学 辅助 或 
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竺 依 字 是 费 硕 纳 的 原 话 ) 

我 认为 ， 该 谐 的 证 题 并 没有 给 我 们 提供 验证 这 条 在 其 他 许多 
美学 体系 中 可 以 说 明 此 原则 正确 性 的 机 会 但是， 我 们 已 经 从 交 
谐 那里 学 到 了 一些 至 少 已 经 很 接近 这 条 原则 的 东西 ， 即 在 好 儿 个 
产生 乐趣 因素 的 合作 中 ,我们 根本 无 法 给 每 个 因素 分 派 实 际 上 属 
于 它 的 那 一 部 分 效果 。 然 而 ， 我 们 可 以 改变 这 条 “辅助 原则 ”中 
所 假设 的 情况 ,同时 对 于 这 些 新 的 情况 ， 我 们 则 可 以 提出 许多 值 
得 回答 的 问题 。 如 果 在 某 种 合作 状态 中 快乐 的 决定 因素 与 不 愉快 
的 商定 因素 后 时 出 现 ， 通 常会 发 生 什 么 情况 呢 ? 这 种 结果 所 依赖 
的 基础 是 什么 ?又 是 什么 决定 了 该 结果 是 快乐 的 还 是 不 快乐 的 呢 ? 

在 这 些 可 能 性 中 ， 倾 向 性 谈 谐 属于 特 狐 情 况 。 有 -种 冲动 或 
敬 电 总 是 在 尽力 把 乐趣 从 某 种 根源 中 解放 出 来 。 假 使 不 限制 其 活 
动 ， 它 肯定 能 做 到 这 一 点 。 除 此 之 外 ， 还 存在 着 另 一 种 正好 与 之 
ohh 它 总 在 竭力 反对 一 -- 抑制 或 压制 着 乐趣 的 产生 。 正 

如 其 结业 所 表明 的 ， 这 种 起 上 朵 制作 用 的 冲动 流 必须 比 被 压制 的 冲 
动 流 稍 强 一 些 ， 但 被 压制 的 冲动 流 却 并 没有 因为 这 个 缘由 而 遭 到 
任何 破坏 。 现 在 我 们 假定 ， 出 现 了 另 -- 种 通过 同一 过 程 但 从 其 他 
的 根源 中 把 快乐 解放 出 来 的 冲动 ， 其 作用 与 被 压制 的 冲动 幅 为 类 
似 ， 在 这 种 梢 况 下 义 会 产生 什么 结果 呢 ? 

比 起 这 个 网 要 性 的 讨论 ， 下 述 实例 将 会 使 我 们 更 清楚 地 了 解 
白 己 的 研究 方向 。 我们 假设 这 里 有 一 种 想 侮辱 某 个 人 的 冲动 ， 但 
它 却 遭 到 了 视 租 或 审美 文化 的 强烈 反对 ， 以 致 于 这 种 侮辱 无 法 产 
生 ， 辟 如， 如 蛙 由 于 情感 状态 亦 或 情绪 的 某 种 改变 . 侮辱 能 够 脱 
号 而 出 ， 那 未 ， 这 种 由 侮辱 件 日 的 而 引起 的 突破 就 会 使 人 到 到 很 
不 愉快 。 于 是 ， 这 种 侮辱 就 等 于 没有 发 生 。 不 过 ， 我 们 现在 也 呆 
以 假定 这 里 还 存在 着 这 种 可 能 性 : 我 们 能 从 为 了 侮 厨 而 使 用 的 语 
言 和 黑 配 材料 中 产生 出 很 好 的 流 谐 、 亦 即 快乐 可 以 从 未 受到 回 一 
上 扩 制 的 星 三 约 其 他 报 源 中 解 下 出来。 但 基 快 乐 的 第 二 个 发 展 阶 段 
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此 刻 仍 不 会 出 现 ， 除 非 这 种 侮辱 得 到 人 允许 可 以 产生 。 - 且 这 种 狂 
情 得 以 产生 ， 它 就 为 快乐 的 重新 释放 柄 为 一 体 了 。 倾 向 性 放 谐 的 
经 验 表 明 ， 在 这 种 情况 下 ,被 压抑 的 蕊 的 在 该 谐 乐趣 的 帮助 下 就 
能 得 到 足够 的 力 其 加 以 克服 ， 否 则 就 会 变 成 更 如 强大 的 抑制 。 因 
为 有 侮 嵌 ,该 谐 才 能 产生 。 但 如 此 得 到 的 乐趣 并 不 单单 是 由 该 谐 
所 产生 的 。 这 种 乐趣 无 比 强 大 。 实 际 上 ， 它 素 由 这 谐 引 起 的 快乐 
要 大 得 多 ， 所 以 我 们 不 得 不 认为 ， 这 个 迄今 为 止 被 压制 着 的 日 的 
已 经 成 功 地 冲破 了 一 - 切 禁 恕 , 而且 丝毫 未 损 。 正 是 在 此 情况 下 , 倾 
向 性 该 谐 最 能 使 人 们 捧腹 大 笑 ?。 

研究 人 们 发 笑 的 种 种 决定 性 因素 、 将 有 助 于 我 们 更 加 清楚 地 
理解 诡 请 以 及 受 庄 制 时 所 发 生 的 情况 。 但 即使 现在 ， 我们 记 可 以 
看 出 ， 倾 向 性 底 谐 是 这 种 “辅助 原则 ” 的 一 种 特殊 情形 ,产生 乐 
趣 的 某 种 可 能 性 总 是 在 另 一 种 乐趣 的 可 能 性 受到 妨碍 时 意外 产生 
的 ， 以 致 于 它 使 后 者 不 能 单 狐 产 牛 任何 乐趣 ， 其 结果 足 这 种 乐趣 
的 产生 比 意 外 产后 的 可 能 性 要 大 得 多 。 可 以 说 它 的 作用 犹如 一 
种 “激励 的 额外 津贴 ” (incenfive bonlos), 用 少 基 乐趣 的 帮助 ， 即 
可 得 到 天 量 的 而 且 是 几乎 不 能 企及 的 乐趣 ,我 有 充足 的 理由 认为 、 
这 一 原则 是 与 适用 于 心理 生活 中 许多 大 相 径 庭 的 活动 领域 中 的 那 
种 安排 相关 联 ， 同 时 我 认为 。 我 们 可 以 把 这 种 有 助 于 释放 大 芭 快 
乐 的 快乐 称 为 “前 期 快乐 ”(fore-pleasure》 同 时 也 可 以 把 这 条 原 
则 称 为 “前 期 快乐 原则 ” (fore-pleasure principle) 2 

现在 我 们 可 以 说 明 巾 向 性 底 谐 的 操作 方式 的 公式 了 。 它 们 尽 
方 为 倾向 性 访 谐 的 有 的 服务 ， 以 使 用 该 谐 中 获得 的 快乐 作为 前 期 
快乐 ， 通 过 解除 压制 和 具 制 从 而 产生 新 的 快乐 。 倘若 我 们 现在 来 


而 [ 弗 洛 切 德 曾 在 《 释 梦 %》(1900a) 第 六 章 ， 第 二 节 ，( 标 准 版 第 五 章 , 第 478 
页 以 下 ) 中, 提出 过 -个 类 似 的 理 洽 以 第 释 梦 中 所 体 验 的 那 种 常 被 往 太 了 的 情感 ] 

到 〔 费 洛 盆 德 在 他 的 可 以 算 直 当代 的 《性 学 之 论 3 C1905d》 中 的 第 三 篇 论文 的 第 

1 和 息 , 覆 详 尽 地 讨论 了 在 性 行为 中 起 作用 的 前 期 快乐 机 制 这 一 同 题 ， 在 《作家 与 白 肯 

完成 、 死 后 基于 《舞台 上 上 的 精 

各 在 苯 & 科 作 019259) 里 - 他 指 
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研究 一 下 旗 谐 的 发 展 过 程 ， 我 们 可 以 说 ， 访 谐 自 始 至 终 避 持 着 其 
基本 性 质 。 它 以 游戏 为 开端， 日 的 是 从 语词 和 思想 的 自由 使 用 中 
得 到 乐趣 。 一 旦 不 断 成 长 的 理智 (the strenghening of reasoning) 
禁止 这 种 沱 无 意义 的 文字 游戏 和 范 岩 的 思想 游戏 ， 它 马上 就 变 成 
了 俏皮 话 . 目的 在 于 保留 这 些 快 乐 资源 ， 阿 时 也 使 于 自己 能 够 从 
胡说 的 解放 中 得 到 新 的 忌 乐 。 困 时， 从 该 谐 本 身 来 讲 ， 它 仍 是 一 
个 无 倾向 性 的 该 蔗 ， 它 帮助 那些 思想 并 加强 它们 的 力 直 以 肥 对 批 
评判 断 的 指责 。 此 时 “混合 各 种 快乐 根源 的 原理 仍 对 该 谐 有 用 。” 
最 后 它 又 帮助 那些 正在 与 压制 作 斗争 的 主要 目的 ， 以 便 通 过 “前 
期 快乐 原则 ?5 来 解除 内 在 抑制 。 理 智 、 批 评 作 判断 和 压制 这 
些 都 是 滚 该 庶 接 连 不 断 此 反对 的 力 央 而 几 它 还 坚定 不 移 地 坚持 
项 来 的 那些 言语 快乐 资源 ， 并 从 俏皮话 阶段 开始 ， 通 过 解除 正 制 
来 给 自己 开辟 新 的 乐 超 来源。 所 以 ,该 谐 所 产生 的 快乐 ,无 沦 是 
游戏 中 的 快乐 还 是 解除 抑制 而 产生 的 快乐 ， 只 要 这 种 观点 并 不 与 
快乐 的 基本 性 质 相 悖 ,并 能 证 明 自 己 在 其 他 领域 里 同样 富有 成 效 ， 
那么 随时 部 可 以 追溯 到 心理 消耗 节省 上 去 至 。 


吧 前 期 快乐 原则 (principle of fore- pleasure) 系 精 神 分 析 术语 , 指 性 交 前 的 心理 
或 驱 体 活动 引起 的 快感 。 一 -- 中 译 者 

名 ”在 我 的 叙述 中 一 直 备 受 冷 落 的 胡说 式 该 谐 (nonsense joke) 其 实 应 该 引起 我 们 
格外 的 注意 。 

由 于 我 们 的 观点 重视 “无 意义 〈 胡 说 ) 的 意义 ”这 一 因素 ， 人 条 也 许 会 要 求 每 - 
条 话 谐 都 必须 是 胡说 式 话 谐 。 但 这 样 司 举 无 必要 .因为 只 有 思想 游戏 才 必 然 导致 硼 说， 
而 易 -种 访 谐 的 快乐 根 若 ， 即 文字 游戏 ， 只 侦 给 人 国 下 那 种 印象 ， 却 并 不 水 常 引 
起 含 茧 的 批评 。 该 谐 乐趣 的 这 种 双重 根源 语 该 谐 和 概念 该 谱 之 间 的 那个 非常 
重要 的 区 别 相对 应 的 文字 游戏 和 思想 游戏 使 得 对 族 谐 艇 出 一 个 概括 性 陈述 的 简 
明 构想 虽然 要 困难 些 . 由 于 上 文中 列举 的 种 种 因素 (如 再 认 等 等 ), 文字 游戏 育 常 会 产 
生 明 显 的 快乐 因而 它 愉 在 很 小 的 程度 上 会 遭 到 压制 。 思想 游戏 并 不 能 诱导 出 这 种 快 
乐 , 它 常 常会 通 到 很 强 的 压制 , 同时 它 所 产生 的 快乐 仅仅 是 解除 了 抑制 的 那 种 快乐 . 因 
此 .大 们 可 点 说 谍 谐 中 的 快乐 上 只 有 原来 游戏 快乐 的 内 核 和 解除 抑制 快乐 的 驱 帝 -我 们 
自然 家 觉 不 出 胡说 式 该 谐 中 的 快乐 在 于 尽管 它 已 受到 抑制 ， 但 我 们 还 是 成 功 地 解放 了 
一 沽 朝 言 ; 而 我 们 却 能 直接 看 出 文字 游戏 使 我 们 快乐 这 个 事实 。 其 次 ， 一 直 保 国 在 概 
侈 该 谐 中 的 胡说 通过 使 我 们 感到 困 同 从 而 问 接著 得 了 增加 我 们 注意 力 的 那 种 功能 。 但 
只 有 当 亡 起 芽 碍 作用 ， 以 便 困 瓦 人 能 够 出 现在 理解 之 前 时 ， 胡 说 才 会 起 到 加 强 该 谐 效 果 
的 作用 。 第 56ff 页 中 的 一 些 例子 已 经 表明 ,除了 上 述 那 点 之 外 ,该 谐 中 的 胡说 也 可 以 
用 来 表示 思想 中 的 一 种 判断 。 但 尽管 如 此 ， 这 并 不 是 谱 谐 中 胡说 的 原始 舍 文 。 

[1912 年 增补 2 许多 类 似 于 该 谐 的 表达 都 可 以 归 入 胡说 式 该 谐 一 类 。 它 〈 转 下 页 
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二 、 该 谐 的 动机 - 一 作为 社交 过 程 的 该 谐 


我 们 现在 似乎 总 巨 必 昌 至 谈论 族 谐 的 动机 了 ， 峡 为 获得 快乐 
这 一 日 的 应 当 被 看 做 是 谈 谐 工作 足够 的 动机 。 人 -… 方 面 我 们 不 能 
排除 疯 的 动机 也 参与 了 该 洲 产 生 的 可 能 作 ， 另 - -方面 考虑 到 某 些 
众所周知 的 经 验 ， 我 们 必须 提出 谈 谐 的 计 观 决定 内 素 这 个 普遍 问 
题 。 

有 两 个 坐 实 特别 促使 我 们 这 伴 做 。 虽然 族 谐 工作 县 从 心理 过 
厌 中 得 到 快乐 的 绝妙 方法 .但 是 很 明明 、 并 丰 所 有 的 人 都 能 使 用 
这 一 方法 ， 也 并 不 是 所 有 有 的 人 部 串 以 随心 所 谷地 制造 访 谐 。 一 般 
说 来 ,只 豚 少 数 人 是 该 谐 的 ,向 县 他 们 都 以“ 机智 ”CWitz) 黄 
称 。 在 这 里 ， 更 应 切 地 说 在 原来 的 心理 “技能 ”领域 从 ，“ 机 智 * 
似乎 是 -种 特殊 的 能 力 ; 向 时 它 仿佛 完全 不 依赖 于 渚 如 智力 、 想 
象 力 和 记忆 等 其 他 技能 放 能 出 现 。 所 以 ， 在 这 些 “ 栅 管 的 ” 大 们 
身上 ， 必 须 假定 有 一 种 特殊 的 遗传 的 质 或 者 有 -种 允许 或 喜爱 该 
谐 活动 的 心理 决定 因素 。 

我 担心 我 们 不 会 深入 探究 这 个 问题 。 我 们 只 能 间或 只 理解 某 
-该 谐 开 始 ， 再 成 功 地 发 展 到 了 解读 谐 创造 者 内 心 的 主观 决定 因 
素 。 只 有 在 很 偶然 的 情况 下 ， 我 们 并 始 用 来 研究 放 谐 技巧 的 旋 谐 
间 例 才 会 使 我 们 了 解 它 的 主观 决定 因素 。 我 这 里 指 的 是 海 涅 的 那 


“ ( 接 上 上 页) 们 日 前 述 没 有 一 个 怡 当 的 名称， 供 却 可 以 统称 为 “该 诺 的 是 襄 伪 装 ” 
Cidiocy masquerauing as a joke)- 它们 的 数 最 概 和 多 .但 我 只 选 两 合 ; 

”一 个 坐 在 餐桌 旁 的 人 接 过 别 人 递 给 他 的 鱼 时 ,两 次 连续 把 双手 当 到 重 商 禧 里. 接 
着 马上 用 于 去 拓 自 己 的 头发 看 到 他 的 邻 读 在 证 民 的 香 着 他 他 似乎 意识 到 了 自己 的 
钳 误 。 于 是 奉 自 己 开脱 道 - “对 不 起 我 刚才 还 以 为 它 是 蔬菜 呢 . 

或 : “生活 就 是 一 虑 吊桥 .” -个 说 道 . “什么 意愿 ?” 另 一 个 间 道 "我 怎么 会 知道 
呢 ?” 这 个 人 同 答 。” 

这 两 个 极 壤 的 例子 均 有 一 种 作用、 因为 它们 部 有 避 能 引起 谍 谐 ， 这 样 人 们 就 侠 汽 
法 我 出 硕 说 背 后 那 种 隐藏 的 意义 。 可 是 人 们 纯 什 么 也 没有 找到 它们 是 地 地 道道 的 大 
说。 这 种 伪装 有 可 能 在 短 时 同和 把 明说 中 前 快乐 产 效 出 来 。 然 而 这 些 族 谐 并 非 金 半 
旦 的 ,它们 部 是 咏 子 ， 在 黄 纺 和 | 从 的 过 各 中 给 诗 笑话 的 人 以 茶 种 热 人 所。 于 是 昕 
省 下 定 决心 自 岂 取代 讲 笑 证 的 人 人 。 就 把 自己 的 恼 浆 平 让 下 去 了 
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个 曾经 引起 海 曼 斯 和 李 普 斯 注意 的 该 谐 。 
…- 我 和 萨 洗车 。 罗 特 希 尔 德 并 肩 而 坐 , 他 完全 把 我 当 同 等 
的 人 看 待 一 相当 地 famillionaireljy.”(《 记 下 浴场 妨 
海 浮 借 一 个 喜 副 性 人 物 赫 希 * 海 睫 六 斯 一 汉堡 的 彩票 扎 
客 、 焊 米花 制 选 商 、 职 业 的 估价 员 、 贵 族 克 时 斯 托福 瑞 * 内 普 利 
内 《原名 岚 普尔) 男 活 的 贴身 男 仆 之 中 说 出 了 这 上 段 话 。 很 明显 , 许 
人 在 他 作 该 旗 谐 时 著 得 了 极 大 的 乐趣 ， 因 为 他 让 严 希 海 扎 辛 斯 
大 哆 牛皮。 并 二 通过 他 的 陷 说 出 了 这 些 最 有 趣 、 最 坦率 的 话 ; 其 
诗 让 他 展现 了 业 丘 * 活 沙 也 的 实用 哲学 。 可惜 , 对 戏剧 创作 坚 无 兴 
趣 的 海 涅 很 快 就 放弃 了 这 个 讨 人 喜欢 的 人 物 , 只 在 少数 章节 中 , 诗 
上 本 人 才 在 没有 俩 装 的 情况 下 、 借 赫 希 . 海 厄 辛 斯 的 嘴 进 话 。 瞩 
无 疑 癌 。 这 个 人 物 只 不 过 是 自我 嘲弄 而 已 。 赫 希 解释 了 他 为 什么 
不 叫 原 来 的 各 字 ， 果 改 名 为 “海龙 六 斯 ”的 原因 : “因为 在 我 的 印 
章 上 . 已 有 了 一 个 字母 日 '， 所 以 我 无 需 表 另 刻 一 个 “H” 字母 
了 .” 但 是 海湾 出 王 回 一 用 词 节 省 的 日 的 , 在 受洗 礼 时 ,把 自己 
的 各 字 “Harry” 改 成 了 “Heinrich”。 任何 熟悉 诗人 传记 的 人 都 会 
记得 ， 在 汉 俊 (这 个 地 名 再 一 次 使 我 们 把 它 与 赫 尔 * 海龙 辛 斯 这 
个 人 物 联系 起 来 ), 海 温 也 有 一 -位 名 叫 赫 尔 ， 海 尼 辛 斯 的 权 杷 。 作 
为 这 个 家 族 中 最 富有 的 人 ， 他 对 海 涅 的 一 生 影 响 很 大 。 如 老 罗 特 
希 尔 德 非常 famillionairely 对 待 赫 希 的 - - 样 。 他 的 这 位 想 权 也 叫 
萨 洛 紫 ， 如 果 我 们 把 在 赫 希 ， 海 厄 字 斯 嘴 里 仅仅 是 名 俏皮 话 的 这 
司 话 。 计 为 是 他 的 侄子 哈里 赫 思 里 奇 说 的 ， 者 么 它 立 即 展示 出 
-个 极度 辛酸 的 背景 。 形 况 ， 他 也 是 这 个 家 族 的 一 员 ， 辣 时 我 们 
也 知道 他 非常 想 和 这 位 概 玻 的 一 个 女儿 结婚 ,但 是 他 的 表妹 拒绝 
了 他 的 求婚 ， 而 且 他 的 叔叔 也 总 是 视 他 为 穷 率 焉 ,对 他 相当 地 
familionairely 。 他 在 汉堡 的 那些 有 钱 的 老 表 们 还 从 未 正 眼 看 过 他 。 
我 还 记得 我 的 一 个 嫁 进 海 涅 家 族 的 老 姑妈 给 我 讲 过 的 -个 故事 。 


@@” 滞 吉 河 德 的 诗 从 。 一 一 中 译 者 
全 。[ 海 滥 在 27 岁 时 受洗 成 为 基督 教徒 ] 
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当 妨 年 轻 党 亮 时 ， 在 一 次 家 袜 上 ， 她 发 现 坐 在 自己 身 旁 的 是 -个 
令 人 人 讨厌、 而且 其 他 人 也 都 名 视 的 人 。 她 自己 也 觉得 总 无 理由 要 
对 他 亲近 友好 些 。 只 是 在 多 年 以 后 ， 她 才 知 道 那 位 不 拘 小 节 ， 为 
大 家 所 忽视 了 的 党 兄弟 就 古诗 人 赫 思 里 奇 ， 海 涝 。 有 很 多 证 据 可 
以 表明， 在 他 的 青年 时 代 和 以 后 的 许多 年 里 . 海 湿 忍受 了 阔 业 破 
们 的 许多 冷遇 。“familionairely” 这 个 该 谐 让 是 从 这 种 主观 感受 的 
土壤 中 产生 出 来 的 。 

人 们 或 许 会 猜想 ， 在 这 个 伟大 的 咖 弄 瑚 的 其 他 六 谐 中 也 有 类 
似 的 主观 决定 因素 ， 但 据 我 所 知 ， 再 也 没有 另 一 个 例子 能 如 此 令 
人 信服 地 说 明 这 一 点 。 因 此 ， 更 想 对 这 些 个 人 决定 因素 的 性 质 进 
行 明确 的 解释 并 非 吻 事 。 的 确 ， 大 体 说 来 ， 我 们 一 开始 就 无 意 和 
给 每 个 访 谱 的 起 源 都 规定 如 此 复 交 的 决定 尖 素 。 而 且 其 他 名 流 
们 创作 的 放 谐 也 很 难 遍 述 这些 个 人 主观 决定 因素 的 性 质 . 事 实 上 ， 
我 们 的 印象 是 ， 该 谐 上 作 的 主观 决定 因素 与 神经 症 疾患 的 主观 次 
定 因素 并 非 没有 关系 。 比 如 ， 当 我 们 了 解 到 利 希 腾 伯 格 是 一 个 人 有 
种 种 怪 六 的 严重 疑 病 (hypochondriasis) 患者 时 ,情况 就 是 如 此 。 
绝 大 多 数 该 谐 ， 特 别 是 那些 新 产生 的 与 当时 所 发 生 的 囊 情 有 关 的 
玫 诸 ， 都 是 在 不 知 作者 姓名 的 情况 下 流传 开 的 ;人们 都 想 知道 这 
些 庶 谐 究竟 是 由 什么 翌 的 人 创造 的 。 如 果 医 生 有 机 会 结识 这 些 尽 
管 在 其 他 方面 并 不 很 出 色 、 但 只 韦 在 他 们 那个 图 地 里 却 以 族 谐 网 
各 而且 被 公认 是 创造 了 许多 绝妙 的 该 谐 的 人 之 - -， 那 末 他 也 许 会 
谅 奇 地 发 现 此 人 是 - -个 分 要 人 格 者 (disunited personality), 并 有 
神经 症 的 倾向 。 不 过 , 由 于 文字 证 据 不 足 , 我 们 当然 无 法 假设 , 这 
种 精神 神经 症 的 素质 是 否 是 庶 潜 形成 的 一 个 常见 或 必要 的 主观 条 
件 。 

许多 有 关 犹太 人 的 旗 谐 更 能 清楚 明白 地 说 明 这 一 点 。 愉 如 我 
已 提 到 的 那样 。 这 些 认 谐 通常 都 是 犹太 人 自己 创造 的 ， 而 来 源 不 
同 的 许多 关于 他 们 的 趣闻 轶 事 很 少 超出 滑 适 故事 或 辛辣 时 弄 这 一 
水 平 决 定 他 们 素 自 参与 该 谐 的 东西 与 海 涅 的 “famillionairely "该 
谐 一 例 中 的 东西 是 完全 一 样 的 ， 其 含义 似乎 在 于 这 个 事实 ; 该 庶 
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的 创造 卉 发 现 很 难 直 按 地 表达 白 己 的 批评 亦 或 攻击 ， 本 此， 他 不 
得 不 转 而 求 动 于 迁 回 的 途径 。 

决定 或 偏爱 访 谐 工作 的 其 他 主观 决定 因素 ， 则 非常 明显 。 产 
后 单纯 性 放 谐 的 动机 往往 是 显示 -个 人 的 聪明 ， 表现 自 己 的 种 
强 询 溃 动 一 一 种 与 性 领域 里 的 露 阴 癣 儿 近 机 同 的 本 能 。 存 在 着 
许多 其 抑制 均 处 于 一 种 不 大 定 状态 中 的 遗传 这 - 事实， 这 为 有 倾 
向 性 底 谐 的 产生 提供 了 最 有 利 的 条 件 。 基 此， 一 个 人 性 欲 结构 中 
的 某 些 单个 成 分 可 能 表现 为 访 谐 建构 的 动机 。 所 以 一 切 淫秽 旗 谐 
都 使 人 们 得 出 这 翌 个 结论 ， 在 这 些 该 谐 创 造 者 身上 隐 医 着 一 种 
裸 喜 癖 的 倾向 ;他 们 的 那些 性 欲 里 明显 存在 着 强烈 的 施 虐 狂 成 分 . 
但 只 有 在 现实 生活 中 或 多 或 少 地 受到 了 抑制 的 人 们 ， 才 最 窗 有 攻 
而 性 的 有 颌 向 性 的 效 谐 。 

使 研究 族 谐 的 主观 决定 因素 成 为 必要 的 第 二 个 事实 是 ,没有 
和 人 满足 于 仅 自 己 讲 族 造 。 把 该 谐 讲 给 他 人 折 的 这 种 冲动 与 该 谐 工 
作 泌 不 可 分 。 实 际 上 这 种 冲动 非常 强烈 ， 以 致 于 它 常常 无 视 重 
重 疑虑 而 成 功 地 传达 了 该 谐 。 在 滑稽 当中 , 虽然 也 给 人 带 来 乐趣 ， 
但 却 不 是 强制 的 。 如 果 一 个 人 碰巧 看 到 了 某 个 滑 称 性 的 东西 ， 他 
也 可 以 独自 欣赏 它 ， 然 而 ， 该 谐 却 必须 传达 。 显 然 ， 当 一 个 人 想 
起 一 个 该 六 时 ， 构 造 该 该 谐 的 心理 过 程 并 没有 结束 : 这 里 还 存在 
着 某 个 试图 通过 传达 这 个 该 谐 来 结束 建构 该 该 潜 有 未 知 过 程 的 东 
西 。 

在 第 一 种 情况 下 ， 我 们 无 法 推测 出 究竟 是 什么 导致 了 我 们 传 
达 度 濡 的 冲动 。 但 在 该 谐 中 ， 我 们 却 能 看 出 它 的 另 -个 区 别 手 滑 
和 葵 的 特性 。 倘 车 看 到 了 某 个 很 滑 移 的 东西 ， 我 自己 就 会 因为 它 而 
开怀 大 笑 - 不过， 如 果 我 把 它 传达 给 另 一 个 人 而 使 他 发 笑 ， 那 我 
也 会 感到 高 兴 。 事 实 的 确 如 此 。 但 我 却 不 会 因 我 自己 想起 、 自 己 
创造 的 该 谐 而 发 笑 ， 尽 管 该 放 谐 肯定 会 给 我 明显 的 乐趣 。 这 很 有 
可 能 是 因为 我 想 传达 该 将 谐 的 这 种 需要 以 某 种 方式 与 由 此 产生 的 
笑 有 关 。 这 种 笑 没 有 在 我 身上 出 更, 但 在 别人 身上 却 是 相当 明显 
的 。 
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那么 ， 我 为 什么 不 为 自己 的 该 谐 而 发 笑 呢 ? 另 一 个 人 在 其 中 
起 了 什么 作 韦 呢 ? 

证 我 们 首先 考虑 后 -- 个 问题 ,在 滑 先 中 , 通常 涉及 到 两 个 人 
除 自我 之 外 ,还 有 一 个 我 可 以 在 其 身上 发 现 其 种 滑稽 东西 的 人 。 如 
果 无 生命 的 村 物 对 我 来 说 是 滑稽 的 ， 那 是 因为 在 我 们 的 观念 生活 
中 常常 虫 现 一 种 拟人 化 的 缘 政 。 这 个 滑稽 过 程 就 因为 这 两 个 人 
一 自我 和 作为 对 象 的 那个 人 一 一 而 得 到 了 满足 。 除 此 之 外 ， 第 
三 者 也 可 以 参与 进 米 ， 但 他 并 不 是 必 不 可 少 的 。 作 为 文字 游戏 和 
思想 游戏 的 该 谐 ，- -开始 就 没有 人 充当 对 象 ， 但 在 俏皮 话 的 预备 
阶段 ， 假 如 它 成 功 地 保护 了 游戏 和 胡说 免 遭 理智 的 反对 ， 那 么 它 
就 需要 另 -个 人 来 传达 其 结果 。 可 是 . 该 蕴 中 的 第 二 个 人 并 不 和 
作为 对 象 的 那个 人 相对 应 ， 而 是 和 第 三 者 ， 即 滑稽 中 的 “ 另 一 
个 ”人 相对 应 。 在 俏皮 话 中 ,该 谐 上 作 能 否 完成 自己 的 任务 ， 似 
平 是 由 另 一 个 人 来 决定 的 ， 仿 佛 自我 不 逆 确 信 自 己 在 这 个 观点 上 
所 作 的 判断 是 否 正 确 ， 单 纯 性 次 谐 ， 即 那些 玫 来 加 强 一 种 思想 的 
庶 谐 ,也 需要 另 - -个 人 来 检验 它们 是 否 已 经 达到 了 白 己 的 日 的 . 假 
如 该 谐 已 经 开始 为 暴 锯 目 的 或 政 意 目 的 服务 ,正如 在 滑 重 中 那 翌 ， 
我 们 可 以 把 它 说 成 是 三 个 人 之 间 的 心理 过 程 ， 不 这 第 二 者 在 此 起 
的 作用 有 所 不 同 。 访 谐 的 这 种 心理 过 程 是 在 第 一 个 人 〔 自 我 ) 和 
第 三 者 〈 局 外 人 ) 之 间 完 成 的 ,不 像 在 滑 简 中 砂 样 尽 在 自我 和 作 
为 对 象 的 那个 人 之 问 完成 的 。 

也 是 在 有 第 三 者 的 情况 下 ， 谈 谐 遇 到 了 可 能 会 使 产生 乐趣 刺 
激 这 个 目的 无 法 达到 的 种 种 主观 因素 。 恰 似 莎 士 比 亚 在 《 爱 的 徒 
劳 》( 第 五 幕 ， 第 二 场 ) 中 所 说 的 那样 : 

一 个 俏皮 话 的 成 功 在 于 听 者 的 耳朵 ， 而 绝 不 是 说 者 的 吉 

并 

一 个 思想 严肃 的 人 ， 不 大 会 证 实 俏皮 话 富 有 成 效 地 帮助 他 获 
得 过 言语 方面 的 快乐 这 一 事实 。 作 为 俏皮 话 的 第 三 者 ， 他 本 人 必 
须 是 快乐 的 或 至 少 是 超然 的 。 明 然 在 单纯 性 旋 谐 和 倾向 性 次 谐 中 
均 存 在 着 同一 种 障碍 ， 但 在 后 者 中 ， 还 有 一 个 与 该 谐 正在 尽力 达 
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到 的 骨 的 相反 的 障碍 .倘若 所 暴露 的 是 第 二 者 非常 尊敬 的 亲戚 , 那 
么 他 不 可 能 因 听 了 一 个 极 精彩 的 译 秽 该 谐 而 发 笑 。 在 一 群 牧师 和 
教 长 面前 ,没有 人 敢 冒 际 地 把 海 深 的 那个 比喻 讲 出 来 ， 即 把 天主 
教 和 新 教 牧 师 比 做 是 零售 商 和 经 营 批发 贸易 的 雇员 。 如 果 听 众 有 
“我 ”的 反对 者 的 忠实 朋友 ,那么 “我 ”用 来 攻击 他 的 最 旋 谐 的 痛 
骂 就 不 会 被 认为 是 底 谐 ， 而 会 被 痢 成 是 辱 吕 。 同 时 在 听众 的 头脑 
中 ,这 些 最 底 谐 的 痛 吕 所 产生 的 将 不 是 乐趣 ， 而 是 愤怒 。 某 种 程 
度 的 善意 或 保持 中 立地 位 ， 即 没有 任何 能 够 引起 反对 该 谐 自 的 的 
情感 因素 ， 是 第 三 者 参与 完成 整个 该 谐 过 程 必须 具备 的 条 件 。 

只 要 该 谐 操作 过 程 中 没有 这 些 障碍 ， 就 会 出 现 一 种 我 们 现在 
正在 研究 的 现 答 : 访 谐 产生 的 快乐 在 第 三 者 身上 要 比 在 旗 谐 创作 
者 身上 更 为 明显 , 而 我 们 必须 满足 于 说 更 “明显 ”。 关 于 这 一 问题 
我 们 往往 会 说 听 者 所 获得 的 快乐 也 许 并 不 比 该 谐 创造 者 所 获得 的 
快乐 “大 ”, 这 自然 是 因为 迄今 为 止 , 我 们 还 评 乏 测量 和 比较 手段 。 
但 我 们 还 发 现 ， 通 常 在 第 一 个 人 以 一 种 紧张 严肃 的 神态 讲 完 该 谐 
之 后 ， 听 者 常用 哗然 大 笑 来 证 则 他 的 快乐 。 倘若 我 重复 -全 我 曾 
听 到 过 的 该 庶 ， 要 是 我 不 想 破 坏 其 效果 的 话 ， 我 就 得 在 行为 举止 
方面 跟 康 米 说 的 旋 谐 话 的 人 一 寞 一 样 ， 现 在 的 问题 是 。 我 们 是 否 
能 够 从 因 该 谐 而 笑 这 个 因素 中 给 建构 该 谐 的 心理 过 程 下 一 个 结 
论 。 

现在 我 们 不 可 能 把 所 有 已 经 提出 过 和 发 表 过 的 关于 笑 的 性 质 
的 文章 都 考虑 进来 。 这 很 可 能 是 由 于 李 博 (Ribot) 的 … 位 学 生 近 
加 (Dogas》 在 为 其 《 笑 的 心理 学 y》 (1902、1) 一- 书 作 序 时 说 的 一 
段 话 而 使 我 们 不 敢 这 样 去 做 。 他 写 道 :"Jl n?est pas de fait plus ba- 


nal et plus ec’tudie gue le rire; il nren est pas qui ait eu le don 
9 



































d'exciter davan tage la curiosite” du vulgaire et celle des 
bphilosophes， 让 nren est pas sur lequel on ait receuilli plus 
dobservations et bafi plus de theories. et avcc celai il nrer est 
pas qui demeure plus inexphrgue” On serail tent’e de dire avec les 


scepfiaves qu’ie faut etre contlent de ire et de ne pas chercher a 
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savoir powrqwoi on rit、drautant que peut-ctre la re’flerion twe 
ie rire, et qu’il ser ait alors wntradictorire qurelle en de’coworit 
les causes- "T 

另 - -方面 ， 为 了 达到 我 们 的 日 的 ， 我 们 必须 抓 住 一 功 针 会 利 
用 一 种 与 我 们 的 思想 方法 相 -… 致 的 笑 的 届 制 的 观点 . 我 记得 赫 伯 
特 。 斯 宾 塞 Herbert Spencer) 在 他 的 《 笑 的 生理 学 》 《1860) 一 
文中 曾 试 图 对 此 观点 加 以 解释 。 据 斯 宾 塞 说 , 笑 是 -种 心理 兴奋 
的 释放 现象 - 同时 也 是 这 种 兴奋 的 心理 释放 突然 遇 到 一 种 障 得 的 
证 明 。 他 用 下 面 的 话 来 措 述 以 笑 告终 的 心理 状 “只 有 当 意 识 不 
知 不 觉 由 大 事 转向 小 事 时 一 一 只 有 还 存在 善 我 们 称 之 为 下 降 的 不 
协调 时 ， 人 们 才 会 自然 而 然 地 发 笑 。” 吕 

内 某 种 极其 类 似 的 意义 上 讲 ， 法 国 作家 们 《比如 ， 刀 加 ) 把 
笑 说 成 是 “放松 "”， 即 一 种 紧张 感 众 弛 的 现象 。 所 以 ， 在 我 看 来 ， 
培 因 《Bain，1865， 第 250 页 ) 提出 的 那个 准则 -一 -“ 笑 是 紧张 感 
的 一 种 解除 ”一 一 比 某 些 权威 们 的 观点 更 接近 于 斯 宾 塞 的 观点 。 

然而 ， 我 们 觉得 有 必要 修正 斯 宾 塞 的 这 种 观点 ， 这 在 某 种 程 
庶 寺 是 为 了 给 其 观点 中 的 某 些 思想 下 一 个 更 为 确切 的 定义 ， 同时 
也 是 为 了 改变 它们 。 我 们 应 该 说 ， 如 果 先 前 为 特殊 精神 道路 贯 注 












































由 没有 一 种 行为 比 笑 更 普遍 ， 或 者 得 到 了 更 广泛 的 研究 ; 也 没有 一 种 行为 比 笑 
能 激 起 普通 人 和 哲学 家 们 的 好 奇 心 ; 更 没有 一 种 行为 比 笑 能 使 我 们 收集 到 更 多 的 观察 
资料 和 建立 更 多 的 理论 ， 但 同时 笑 比 任何 行为 都 更 无 法 解释 。 因 此 对 于 那些 不 相信 
此 话 的 人 来 说 ,我 们 就 必须 以 笑 为 满足 ， 而 不 要 去 探讨 笑 的 原因 ， 因为 探索 笑 的 原因 
也 可 能 振 杀 笑 。 从 而 也 就 更 加 无 法 找到 笑 的 原因 了 -。” 

名， 在 调查 研究 滑 葡 乐 恶 时 ， 这 种 解释 的 诸多 方面 仍 需要 我 们 去 详细 研究 。 其 他 
作家 已 经 这 样 做 了 ， 但 不 管 怎样 他 们 始 敬 未 能 及 到 我 们 所 讨论 的 问题 . 我 认为 ， 在 
交 释 “释放 ”何以 会 选择 特殊 之 途 注 港 对 笑 的 情景 的 生理 兴奋 时 - 斯 宾 守 自己 并 不 高 
兴 。 从 生理 学 的 观点 出 发 解释 笑 » 即 对 种 种 体现 笑 的 特点 的 肌肉 运动 进行 探索 或 解 琶 ， 
在 达 乐 文 之 前 及 他 之 后 ， 就 未 修 目 过， 但 却 始终 无 法 解释 清 起 。 对 此 问题 ， 我 还 可 以 
谈 访 我 自己 的 看 法 。 据 我 所 知 ， 雯 扭 动 嘴 和 角 为 微笑 特征 的 怪 相 首先 出 现在 罢 几 吃 钢 了 
奶 、 松 开 奶 头 甜 滋 滋 地 翘 去 的 时 刻 ， 这 种 怪 相当 然 是 这 些 情感 的 一 种 最 恰当 的 表达 方 
式 ， 估 为 它 与 婴儿 不 再 需要 更 多 的 食物 这 个 决定 是 相符 的 。 可 以 说 ， 它 证 明 要 儿 已 经 
吃 饮 唱 中 了， 更 确切 地 说 。 是 已 经 吃 得 太 侈 而 下 定 次 心 不 再 吃 了 。 很 可 能 是 这 种 最 初 
的 愉快 性 满足 感 促成 了 碱 笑 ， 它 一 直 保 留 着 笑 的 基本 现象 ， 在 人 的 一 生 中 ， 这 种 现 登 
就 如 琶 放 的 种 种 恰 快 过 程 融 合 为 一 体 。 
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所 运用 的 那些 心理 能 量 的 配额 变 得 毫 无 用 处 .以 致 于 它 可 以 自由 
地 释放 时 ， 笑 才 会 出 现 。 我 们 知道 做 出 这 种 假设 会 招致 什么 样 的 
“ 增 晋 的 面 筷 ”， 人 得 为 了 捍卫 自己 ， 我 们 将 冒险 引用 李 普 斯 的 专著 
《 滑 移 与 贿 默 }》(1898，71) 中 的 -多 很 贴切 的 话 ， 从 该 书 中 我 们 
秋 以 得 到 除 福 稿 和 幽默 以 外 的 许多 问题 的 启示 。 他 说 :“ 最 后 . 特 
殊 的 心理 学 问题 总 是 不 偏 不 倚 地 引导 我 们 深入 到 心理 学 中 去 ， 因 
此 ,从 根本 上 说 ， 人们 不 能 孤立 地 处 理 任 何 心理 问题 .” 自 从 我 开 
始 从 哲学 的 角度 对 心理 病理 学 中 的 事实 加 以 整理 时 起 ， 就 已 习惯 
使 用 “心理 能 址 ”"、“ 炎 放 ”这 些 术 语 以 及 把 心理 能 基 当 做 一- 种 数 
量 来 处 理 。 在 《 释 梦 》(1900a) 里 , 我 曾 试图 (和 李 普 斯 - 样 ) 证 
实 “心理 上 真正 有 效 的 ”(veally psychically effecfive) 东西 本 身 就 
是 潜意识 的 心理 过 程 ， 而 不 是 意识 的 内 容 @。 只 有 当 我 谈 到 “心理 
途径 的 每 注 ”( “cathexis cf psychical paths”) 时 ， 我 似乎 才 开 始 
背离 李 普 斯 所 使 用 的 那些 类 比 。 我 所 得 到 的 关于 心理 能 其 可 以 洛 
着 某 些 联 想 途 径 进 行 移 惫 以 及 心理 过 程 的 种 种 痕迹 不 仅 是 坚 不 主 
挫 的 ， 而 且 还 是 持久 的 经 验 ， 实 际 上 已 经 向 我 暗示 ， 我 可 以 采用 
某 种 类 似 的 方法 来 措 绘 那些 未 知 的 东西 。 为 了 避免 产生 误解 ， 我 
必须 再 补充 一 点 ， 我 现在 并 不 是 想 公 开 声 明细 胞 和 神经 纤维 或 者 
具 前 已 有 了 自己 地 位 的 神经 系统 就 图 这 些 心理 途径 分 ， 即 使 这 些 
途径 可 以 用 至 今 仍 无 法 说 明 的 某 种 方式 以 神经 系统 的 有 机 元 素来 
表示 。 

因此 ,根据 我 们 的 假设 ,在 笑 的 过 程 中 ,仍然 存在 着 允许 迄 
今 为 止 用 于 贯 注 的 心理 能 基 自 由 释放 的 种 种 条 件 。 但 是 ， 直 于 笑 
































全 ”大 阅 上 面 引用 的 李 普 斯 的 那 本 书 中 的 第 八 章 《 论 心 力 } 的 菜 些 段 落 。 他 在 书 
中 说 ; “因此, 下 面 这 个 慨 述 仍 热 有 用 ， 心理 生活 的 种 种 因 察 并 不 是 意识 的 内 容 , 其 本 
身 就 是 潜意识 的 心理 过 程 。 销 若 心理 学 的 任务 并 不 想 把 自己 沿 限 在 仅仅 叙述 意识 内 容 
的 范围 之 内 那么 它 就 必须 以 这 些 意识 内 容 的 将 征 及 其 瞬息 的 关系 中 找 出 这 些 洪 意 识 
过 程 的 实质 ， 心 理学 必须 是 这 些 过 程 的 一 种 理论， 而 这 样 的 一 种 心理 学 很 快 会 发 现 这 
些 过 程 还 具有 许多 并 不 是 由 种 种 对 应 的 意识 内 容 所 表现 出 来 的 特点 .”( 李 普 斯 出 处 同 
前 123 一 124)。 亦 参见 我 的 《用 梦 3》 (标准 版 , 第 5 卷 , 第 611 614 下 》。 

多 [大 约 十 年 前 。 莫 洛 伊 德 在 他 琵 后 才 出 版 的 《科学 心理 学 设计 3 ( 弗 洛 伊 乱 、 
I950a) 一 书 中 章 煞 费 苦心 地 试图 确切 证 明 这 -- 问 题 ， 但 没有 成 功 ] 
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一 的 确 不 是 所 有 的 笑 ， 但 旗 谐 的 笑 却 足 肯定 的 一 是 -种 快乐 
的 象征 ， 所 以 我 们 倾 贡 于 把 这 种 快乐 与 先前 所 存在 着 的 贯 注 的 解 
除 联 系 起 米 。 如 果 我 们 发 现 该 谐 的 听 者 发 笑 ， 而 该 谐 的 创造 兰 却 
不 能 发 笑 ， 这 就 一 定 表明 ， 在 听 者 身上 . 货 注 消耗 皆 已 解除 和 群 
放 ， 而 在 族 谐 建构 过 程 中 ,无论 是 解除 还 是 释放 都 存在 着 种 种 障 
得。 人们 只 能 通过 强调 听 着 只 用 了 极 少 的 消耗 就 获得 了 该 谐 快 乐 
这 个 事实 ， 才 能 更 恰当 地 描述 听 者 ， 亦 即 旗 谐 的 第 三 省 的 心理 过 
稳 。 人 大 们 或 许 会 说 该 洪 谐 是 别 人 赠送 给 他 的 。 他 所 昕 到 的 次 谐 的 
词语 必定 会 使 他 产生 一 种 想法 或 一 连 串 的 思想 ， 而 巨大 的 内 部 抑 
制 却 反对 他 建构 这 种 想法 或 这 - - 连 串 思想 。 为 了 使 该 想法 或 乱 想 
人 能够 像 第 一 个 人 身上 那 祥 自 然而 然 邮 产生 ， 他 可 能 已 经 做 过 了 一 
番 努 力 ， 或 者 说 这 样 做 时 ， 他 可 能 已 经 至 少 使 用 了 与 这 种 想法 的 
抑制 dinhibition)、 王 制 Csuppression) 亦 或 压抑 (repression) 的 
力量 相 一 化 的 精神 消耗 。 不 管 怎么 说 ， 他 还 是 节省 了 许多 心理 消 
耗 。 根 据 我 们 前 面 的 讨论 (第 118 页 )， 我 们 应 当 说 他 的 快乐 与 他 
的 节省 相称 。 对 笑 的 机 制 的 深入 了 解 寻 致 我 们 更 想 说 : 由 于 依靠 
析 觉 而 提出 了 那 种 被 禁止 的 观点 ， 故 用 于 抑制 的 贯 注 能 明 
(cathectic energy) 现在 突然 变 得 多 余 ， 并 得 到 了 解除 ， 因 此， 现 
在 它 很 乐意 被 笑 释放 出 来 。 从 本 质 上 讲 , 以 上 两 种 论述 殊途同归 ， 
为 被 节省 的 消耗 恰好 与 现在 多 余 的 抑制 相等 。 后 一 种 论述 更 富 
于 启发 性 ， 困 为 它 准许 我 们 说 该 谐 的 听 者 是 用 通过 抑制 贯 注 的 解 
除 而 变 得 自由 的 心理 能 量 来 发 笑 的 。 我 们 可 以 说 ， 他 用 笑 消 耗 掉 
了 这 些 心 理 能 二 。 

假如 制造 旋 谐 的 那个 人 不 能 发 笑 ,正如 我 们 刚才 说 过 的 那样 ， 
这 就 表明 在 该 谐 创造 者 身上 发 生 的 东西 与 在 第 三 者 身上 发 生 的 东 
西 是 有 差异 的 ， 而 这 种 差异 要 么 在 于 抑制 贯 注 的 解除 ， 要 么 在 于 
释放 抑制 贯 注 的 这 种 可 能 性 上 .但 是 就 像 我 们 马上 会 看 到 的 那样 ， 
这 两 种 情况 的 前 一 种 与 目前 所 谈 的 情况 不 符 。 第 -个 人 身 土 的 抑 
制 必须 解除 ， 否 则 ， 该 谐 就 不 会 产生 ， 因为 访 谐 的 形成 正 是 为 了 
过 服 那 种 阻力 。 同 时 ， 第 一 个 人 不 可 能 感受 到 这 种 该 谐 快乐 ， 事 
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实 上 ， 我 们 只 能 在 抑制 解除 时 才能 得 到 这 仲 快乐 。 此 外 还 有 第 
种 情况 ， 亦 即 ， 尽 管 第 一 个 人 感到 了 快乐 ， 但 他 还 不 能 发 笑 、 
为 释放 的 可 能 性 被 扰 瑟 了 。 群 放 可 能 性 的 这 种 阻 看 吓 产生 笑 的 一 
个 必要 前 担 ， 它 能 从 马上 就 可 以 适用 十 某 个 内 在 心理 应用 中 ， 被 
释放 了 的 贯 注 的 心理 能 怠 中 产生 .我 们 已 经 注意 到 了 这 种 可 能 性 ， 
这 的 确 是 个 好 现象 ; 而且 我 们 也 会 马上 对 它 产生 兴趣 。 但 在 该 谐 
的 第 一 个 人 身上 上 ， 还 存在 着 另 一 个 导致 同样 结果 的 条 利 。 极 有 可 
能 的 是 ， 尽 管 解除 了 抑制 ， 人 得 能 够 被 证 明 的 能 量 还 是 不 能 被 释放 
出 来 。 在 族 谐 的 第 .个 人 身上 ， 旋 谐 工作 实际 上 是 以 一 种 必须 与 
茶 种 新 的 心理 消耗 祖 对 应 的 方式 进行 的 。 这 样 ， 第 一 个 人 自己 就 
产生 了 一 种 解除 抑制 的 力 工 ， 问 时 这 种 力量 无 疑 会 给 他 带 来 极 大 
的 乐趣 * 甚至 在 倾向 性 该 谐 中 , 这 也 会 引起 相当 大 的 快乐 ， 央 为 
该 谐 荆 作 本 身 获 得 的 前 期 快乐 又 会 进一步 解除 抑制 。 但 是 该 谐 工 
作 的 消耗 却 被 从 来 白 于 抑制 的 解除 所 得 到 的 快乐 中 扣除 掉 了 。 这 
种 消耗 与 该 谐 听 者 所 避免 的 消耗 是 - 模 一 岩 的 .我 刚才 说 过 的 话 ， 
可 由 下 述 事实 加 以 证 实 : 一 旦 要 求 第 三 者 把 消耗 花 在 与 该 谐 有 联 
系 的 智力 :工作 上 ， 那 么 即使 在 他 身上 ， 该 该 谐 也 会 形 失 令 人 发 笑 
的 这 种 作用 。 访 谐 的 引 蛤 必须 是 显而易见 的 ， 而 且 省 略 控 的 东西 
也 必须 很 容易 就 能 补 上 。 一 旦 有 意识 的 智力 兴趣 苏醒 过 来 ， 该 庶 
谐 的 作用 就 不 可 能 产生 .这 就 是 该 谐 和 这 语 之 间 的 一 个 重要 差别 。 
总 的 来 看 , 该 谐 工 作 期 间 的 心理 从 (psychical constellation 可 能 
对 已 获得 的 能 量 的 自由 释放 不 利 。 然 而 ， 我 们 现在 还 不 能 更 深刻 
地 理解 这 一 点 。 虽 然 我 们 已 经 能 够 更 清楚 地 阐明 第 三 者 何以 发 笑 ， 
但 并 不 能 同样 说 明 为 什么 第 一 个人 不 发 笑 这 - -问题 。 

然而 假若 我 们 执意 接受 关于 笑 的 决定 因素 以 及 在 第 三 者 身 
上 产生 的 心理 过 程 这 些 观 点 ,那么 我 们 就 可 以 对 我 们 业已 掌握 ,但 
尚未 理解 的 许多 独特 性 做 出 令 人 满意 的 解释 。 倘 若 要 将 第 三 者 身 
上 的 能 够 释放 的 贯 注 的 心理 能 量 释 放出 来 ， 使 之 成 为 起 促进 作用 
的 东西 , 那么 还 有 几 个 必须 满 是 亦 或 值得 拥有 的 条 件 : (a) 必须 保 
证 第 三 者 确 确实 实在 做 这 种 贯 注 的 心理 消耗 。(b) 当 贯 注 的 心理 
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消耗 获得 自由 时 ， 有 必要 防止 它 去 寻找 某 个 其 他 的 心理 上 应用， 而 
不 去 为 运动 的 释放 出 力 .(e) 如 果 第 三 者 身上 打算 被 解放 出 来 的 贵 
注 事 先 得 到 了 加 强 ， 并 且 提 高 到 了 个 更 高 的 高 度 ， 这 必然 古 3 





时 这 
种 能 量 获得 白 由 的 -个 有 利 条 件 。 访 谐 工作 的 柴 些 特殊 方法 通常 
都 是 为 这 些 日 的 服务 的 ， 曾 卫 我 们 可 以 把 这 些 特殊 方法 作为 次 坡 
的 或 辅助 的 技巧 归 到 -起 : 

A. 这 些 条 件 中 的 第 一 个 条 件 , 关上 明了 作为 该 谐 听 者 的 第 三 者 
必须 具备 的 资格 之 ~-， 就 是 要 只 备 底 谐 工作 在 第 “人 身上 已 经 时 
服 掉 的 好 种 相同 的 内 部 抑制 ， 他 必须 与 第 -个 人 保持 心理 状态 上 
的 和 谐 一 致 。 对 狠 蛮 诸 很 敏感 的 人 不 可 能 从 妙趣 横生 的 裕 句 底 谐 
中 得 到 任何 乐趣 。 那 些 以 侮辱 别人 而 您 意 取乐 的 没有 教养 的 人 也 
不 会 理解 N 先生 的 攻击 。 所 以 ,每 个 议 谐 都 要 求 有 自己 的 听众 ,为 
同一 个 该 谐 而 纵 声 天 笑 , 正 好 说 明 这 些 人 在 心理 是 绝对 一 致 的 * 实 
际 上 ， 我 们 现在 书 经 到 了 可 以 更 准确 地 猜测 出 第 三 者 身上 发 生 的 
事情 这 个 地 步 了 。 遂 常 ， 第 二 者 必须 在 自己 身上 建立 起 奢 种 第 - - 
个 人 的 访 谐 已 经 克服 了 的 同 - -抑制 ， 以 便 他 一 昕 到 这 个 该 谐 这 
种 抑制 的 准备 状态 就 会 强迫 或 自动 地 觉醒 过 来 。 我 必须 把 它 看 做 
是 一 种 与 军事 动员 机 类 侯 的 真正 消耗 。 而 且 就 在 同一 时 刻 ， 它 就 
被 确认 为 多 余 的 或 过 期 的 ， 因 此 ， 它 常常 还 在 萌生 状态 时 就 被 笑 
车 放出 来 了 们 。 

B。 使 白 由 释放 成 为 可 能 的 第 二 个 条 件 一 一 阻止 被 释放 的 能 
其 以 另 一 种 方式 得 到 使 用 一 一 似乎 比 第 - -个 条 件 
该 谐 中 所 表达 的 那些 叫 想 使 听 者 产生 种 种 非常 激动 人 心 的 想法 
夺 ， 此 条 件 从 理论 上 解释 了 该 谐 作用 的 这 种 不 确定 性 。 在 这 种 情 
况 下 , 访 谐 的 目的 与 控制 听 者 的 那个 思维 领域 是 相符 还 是 相悖 ,这 
个 问题 ， 将 决定 他 是 否 仍 注意 底 谐 的 过 程 。 然 而 ， 具 有 更 大 理论 
意义 的 是 一 组 辅助 次 谐 按 巧 。 它 们 显然 是 想 把 昕 省 的 注意 力 从 该 
谐 过 程 中 引 开 ， 以 便 使 该 过 程 可 以 自动 地 向 前 发 展 。 我 之 所 以 层 





























海量 斯 (1896) 在 不 同 的 情境 里 经 常 使 用 萌生 状态 这 个 概念。 
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重地 使 用 “自动 地 ”这 个 洞 ， 市 不 用 “无 意识 地 ”"， 是 因为 后 者 很 
可 能 把 我 们 引入 歧途 。 这 只 不 过 蚌 -个 在 人 们 听 到 该 谐 时 ， 阻 止 
增加 的 注意 侣 注 tcathexis of attention) 去 注意 心理 过 程 的 问题 ， 
而 且 通 过 使 用 这 些 辅助 技巧 ， 我 们 就 可 以 正确 地 设想 ， 正 是 注意 
:监督 和 重新 使 用 被 释放 的 贯 注 的 心理 能 芋 中 做 出 了 巨大 的 
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做 乎 很 难 避 和 免 在 内 心 应 用 这 些 早 已 变 得 多 余 的 贯 注 . 因为 在 
我 们 的 思维 过 程 申 ， 惯 寺 通 过 释放 ， 在 不 失去 贯 注 的 心理 能 
从 一 条 途径 转换 到 另 一 条 途径 上 去 。 为 了 
达到 这 个 目的 ， 该 谐 使 用 了 下 列 方法 。 首 先 ， 它 们 尽量 使 其 表达 
简洁 ,日 的 是 给 注意 力 暴露 较 少 的 攻击 点 。 其 次 ， 它 们 严格 按照 
简明 易 民 的 条 件 办 事 ， 因 为 一 旦 它们 需要 在 两 个 不 同 的 思维 途径 
之 闻 进 行 选择 的 智力 工作 ， 那 就 会 由 于 不 可 避免 的 思维 消耗 和 注 
意 力 唤醒 而 危及 到 该 谐 的 效果 。 除 此 之 外 ,该 谐 撑 通过 在 该 谐 的 
表达 方式 中 增添 基 些 可 以 引起 折 者 注意 的 东西 ,以 使 在 此 期 间 , 抑 
制 的 贯 注 及 其 释放 就 可 以 翔 无 阻碍 地 解放 出 来 。 这 个 上 月 的 叮 以 通 
过 省 路 旋 谐 中 的 用 词 来 达到 ， 而 且 访 谐 还 促使 我 们 去 填补 这 些 空 
白 。 这 样 我 们 就 不 会 去 注意 次 谐 的 过 程 了 。 在 此 ， 事 实 上 那些 吸 
引 人 们 注意 力 的 这 语 技巧 也 常 被 用 来 为 该 谐 工作 服务 。 特 别 是 我 
们 在 某 些 倾向 性 该 谐 中 发 现 ， 那 些 被 用 做 子 的 东西 在 这 方面 竹 
果 更 佳 。 那 些 诡 汶 的 电子 通过 采取 分 配 任 务 的 方式 从 而 成 功 地 达 
到 了 吸引 注意 力 的 自 的 。 当 我 们 还 在 纳 韶 这 个 答案 还 有 什么 不 要 
之 外 时， 我 们 就 已 经 在 笑 了 。 我 们 的 注意 不 知 不 觉 间 被 吸引 过 去 
了 ， 同 时 获得 了 了 解放 的 抑制 贯 注 也 就 成 功 地 释放 出 来 了 ， 那 些 打 
着 滑 重 蝇 半 的 底 谐 的 情况 也 是 如 此 。 在 这 些 效 谐 中 ， 滑 重 对 旋 谐 
技巧 也 起 了 辅助 作用 。 消 稽 的 晓 子 用 多 种 方式 来 提高 度 谐 的 效果 。 
它 不 仅 通 过 吸引 注意 力 来 使 次 谐 坟 程 的 自动 性 成 为 可 能 ， 而 且 还 
通过 把 滑 移 的 释放 先 发 送 出 来 以 促进 该 谐 的 释放 。 在 叱 ， 滑 稽 所 
起 的 作用 与 行贿 的 前 期 快乐 所 起 的 作用 -十分 相似 。 现 在 我 们 完全 
可 以 理解 ， 为 何某 些 该 谐 完全 放弃 那些 普通 的 该 谐 方 法 所 产生 的 
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前 期 快乐 ， 而 只 把 滑稽 用 敌 前 期 快乐 了 。 在 底 谐 技巧 中 ， 特 曾 荐 
移 冒 作用 和 荒 逛 表现 ， 除 了 它们 的 其 他 限制 性 条 件 之 外 ， 它 们 也 
常常 导致 对 该 谐 过 程 的 白 动 性 过 程 极 为 有 利 的 注意 力 的 分 散 
我 们 已 经 做 过 这 样 的 推测 ,而 且 我 们 以 后 将 会 看 得 更 请 候 , 在 
分 散 注意 力 的 条 件 下 ， 我 们 已 经 在 洪 谐 昕 者 身上 发 现 了 一 个 极为 
重要 的 心理 过 程 的 特征 &.。 关于 这 一 点 ,我 们 仍然 可 以 了 解 许多 其 
他 的 东西 。 首 先 ， 尽 管 通过 分 析 研 究 我 们 能 够 发 现 笑 的 原因 。 代 
县 我 们 很 少 知道 在 效 谐 中 我 们 为 什么 要 笑 。 这 种 笑 实际 上 是 我 们 
通过 朴 远 自己 清醒 的 注意 而 使 之 成 为 可 能 的 自动 过 程 的 结果 。 其 
次 、 我 们 也 能 够 理解 谍 谐 的 就 是 只 有 当 它 们 新 奇 时 ， 只 有 当 
它们 使 听 者 感到 诈 异 时 ， 它 们 才能 把 让 己 的 全 部 力量 作用 到 听 者 
身上 。 访 谐 的 这 个 特点 ( 它 决 定 了 该 谐 是 短命 的 ， 并 促使 人 们 不 














囊 ”我 想 通 过 -个 移 置式 该 谐 的 例子 来 讨论 该 谐 转 巧 的 另 - -个 有 趣 的 特 
次 。 有 人 阿兰 尔 梅 耶 这 位 天 才女 微 员 提出 了 《在 一 次 正式 采访 中 一 个 不 要 
题 ;“ 你 芳 龄 多 少 ? 锯 说 好 董 己 地 重 下 目光 .以 格 需 莹 那样 的 噪音 回答 道 :* 在 希 尔 ， 
这 是 -- 个 典型 的 移 置 式 次 谐 。 别 人 问好 的 年 龄 ， 怨 却 回答 她 的 出 生地 。 这 样 ， 好 可 以 
态 止 别人 再 问 ， 同 时， 也 让 别人 知道 ， 她 很 高 兴 对 此 问题 避 而 不 答 。 然 而 ， 我 们 仍然 
觉得 该 旋 谐 的 竺 点 还 没有 完全 表达 出 来 。 很 显然 答案 与 问题 无 关 ， 移 置 作用 也 大 明 
显 。 我 们 的 广 意 万 马上 就 能 明白 这 是 - -个 故意 的 移 置 。 在 别 的 移 宰 式 的 该 谐 中 ， 移 时 
是 隐蔽 的 。 我 们 的 注意 力 要 费 很 大 的 荔 才 能 发 现 这 种 称 置 ， 在 前 面 【英文 版 第 54 页 ) 
那个 移 置 作 用 的 访 谐 里 . 顾客 对 马 贩 子 推荐 的 那 号 骑马 的 同 答 ， “6 点 半 我 在 布 拉 过 斯 
控 发 该 干什么 呢 ?” 这 个 移 置 也 非常 显 根 。 为 了 弥补 这 ~- 点 、 移 置 作 开 通过 其 硼 说 的 性 
质 来 迷惑 我 们 的 注意 力 。 但 在 对 那 女 演员 的 查 问 中 、 我 们 还 旦 能 马上 意识 到 她 的 移 置 
占 符 。 一 ， 51912 年 增 注 ] 通常 叫做 “Schevzfragew [facetious questions ( 滑 杰 何 题 2” 
的 东西 往往 在 另 一 方面 背离 该 谐 , 不 过 除 此 之 外 - 它们 也 可 以 使 用 种 各 最 佳 的 技巧 。 
下 面 是 一 例 使 用 了 移 置 技巧 的 清 箭 问题 “吞噬 父母 的 食 人 者 基 什 么 ?” 一 “和 孤 
儿 .”- “假如 他 也 把 她 所 有 的 亲 威 都 吃 完了 ?”- “惟一 的 继承 人 。” 一 “那么 
这 种 魔鬼 在 哪里 能 找到 同情 呢 ?” 一 -“ 在 词典 的 “S” 字 母 里 英语 “同情 ”的 第 一 
个 字母 是 “s*。 一 中 译 者 )-” 这 种 “ 滑 称 阿 题 ” 并 不 是 很 恰当 的 该 庶 .因为 我 们 并 
不 能 像 对 该 谐 的 引 喻 、 省 略 等 等 那样 可 以 猜测 出 它们 所 需要 的 话 谐 加 答 。 一 【的 
刁 芬 ， 盖 尔 梅 耶 就 是 在 癌 刚 中 担任 配角 的 女 高 育 演员 在 维也纳 特别 受 欢 迎 ] 

区 (后 来 绅 洛 仇 德 指出 ， 分 散 注意 力 的 方法 也 是 催眠 暑 示 中 当 于 的 一 种 技巧 。 参 
看 《群体 心理 学 》(1921 c) 中 的 第 十 章 。 标准 版 , 第 18 卷 , 第 126 页 。 在 他 死 后 发 表 
的 关于 《第 神 分 析 与 通 灵 术 3》《19144 [1921] 同上 ， 第 184 页 ) -文中 ， 他 也 发 表 了 
自己 的 看 法 , 即 在 某 些 谈心 症 (thought-reading) 术 的 事例 中 也 是 局 一 过 程 也 在 起 作 
用 。 人 在 绅 党 急 秒 从 技巧 《 壮 症 研究 》(1895) (同上 。 第 2 卷 . 第 271 页 ) 所 作 的 
献 中 ， 在 他 对 自己 的 “上 讨 力 ”(pressure) 技巧 机 制 所 作 的 解释 中 ,我 们 可 以 发 现 他 
曾经 蒙蒙 贝 爱 地 担 及 过 这 种 方法 2 


的 问 














382 弗 洛 信德 文集 





断 去 创造 新 的 该 谐 》， 显然 应 归功 于 下 述 事实 : 正 是 这 个 使 人 府 异 
亦 或 出 人 意料 的 性 质 暗示 着 它 只 能 成 功 一 次 - 当 我 们 重复 该 谐 时， 
唤醒 了 的 记忆 就 会 把 注意 力 引 回 到 首次 昕 到 这 个 该 谐 时 的 情境 中 
天 。 从 这 一 点 我 们 就 了 解 人 们 为 什么 总 想 把 曾经 听 到 过 的 旋 谐 告 
诉 给 还 没有 听 到 过 它 的 人 。 因 为 他 或 许 能 够 从 这 个 度 谐 给 听 者 留 
下 的 印象 中 ， 重 新 获得 由 于 缺乏 新 奇 感 而 早已 消失 了 的 那 部 分 乐 
趣 。 而 且 很 可 能 还 是 一 种 类 似 的 动机 驱使 该 深 谐 的 创作 者 把 他 的 
该 谐 讲 给 他 人 听 。 

C. 在 第 三 个 条 件 里 , 我 将 提出 骨 在 增加 获得 释放 的 分 量 和 因 
而 将 会 增加 该 谐 效果 的 该 谐 工 作 的 - 些 辅 助 性 技巧 方法 .不 过 ,这 
次 我 不 是 把 它们 作为 必要 的 条 件 而 是 作为 对 底 谐 过 程 起 促进 作用 
的 东西 才 提 出 来 的 。 的 确 ， 这 些 技巧 主要 是 用 来 引起 人 们 对 该 谐 
的 注意 的 .但 它们 又 通过 既 吸引 注意 力 又 抑制 其 活动 来 减弱 这 种 
效果 。5 引 起 兴趣 和 产生 困惑 的 一 切 事 物 都 在 这 两 方面 发 牛 作用 
一 一 前 说 和 蔬 盾 说 法 尤其 如 此 ， 而 有 最 典型 的 是 “观念 的 对 比 ” 
(contrast of ideas)《 第 119 页 )。 一 些 权 威 人 土 曾 认为 “观念 的 对 
比 ” 是 该 谐 的 基本 特征 ， 但 我 认为 ， 它 只 是 加 强 访 谐 效果 的 一 种 
手段 。 所 有 使 人 感到 迷 注 的 东西 都 在 听 者 身上 唤起 一 种 李 普 斯 称 
之 为 “精神 郁 积 ” 的 能 量 分 布 情况 。 同 时 党 无 疑问 ， 他 还 可 正确 
地 假设 这 种 释放 力量 的 大 小 是 随 着 先前 郁 积 量 的 多 少 而 发 生变 化 
的 。 虽 然 李 普 斯 的 解释 并 未 专 指 该 谐 ， 而 是 证 指 滑 稽 ， 便 是 我 们 
仍 可 以 认为 ， 该 谐 中 的 这 种 抑制 贯 注 的 释放 很 可 能 也 古 借助 郁 积 
的 增高 这 种 手段 以 他 样 的 方式 得 到 增加 的 。 

现在 ,我 们 开始 明白 ,该 谐 的 目的 总 的 说 来 是 由 两 种 目的 决 
定 的 。 第 - -种 目的 是 使 在 第 -个 人 身上 建构 该 谐 成 为 可 能 。 第 二 
种 目的 是 保证 旋 谐 在 第 三 个 人 身上 尽 可 能 产生 最 大 的 令 人 愉快 的 
作用 ,该 浅 的 这 -- 似 杰 纳 斯 9 的 双 面 特征 , 保护 着 他 们 的 原 有 快乐 


地” 杰 纳 斯 (Janus) 条 5 罗 神 ] 天 门神 , 头 部 前 后 各 有 一 张 面孔 , 故 亦 称 两 面 神 ， 
可 守护 门户 和 万 物 的 始末 。 中 详 者 
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领域 不 受 批判 性 理智 的 攻击 ， 与 前 期 快乐 机 制 一 起 同属 于 这 些 目 
的 的 第 一 种 。 而 本 章 所 列举 的 那些 条 件 所 引起 的 该 谐 技巧 的 更 复 
杂 之 处 ， 其 产生 则 看 在 该 谐 的 第 三 者 的 面 上 。 这 样 ， 该 庶 本 身 就 
是 一 个 同时 为 两 个 主子 服务 的 两 面 派 无 赖 。 该 谐 中 一 切 则 在 获得 
快乐 的 东西 都 是 为 第 三 者 设计 的 ， 仿 佛 第 一 个 人 身上 那 许多 不 可 
克服 的 内 在 抑制 使 他 无 法 获取 快乐 似 的 。 因 此 ， 我 们 就 有 这 样 一 
种 印象 ， 第 三 者 对 于 该 谐 的 完成 是 不 可 或 缺 的 。 得 是 ， 尽 管 我 们 
已 经 能 够 洞悉 第 三 者 身上 这 种 过 程 的 性 质 ， 但 第 一 个 人 身上 与 之 
相对 应 的 过 程 似乎 仍 很 模糊 ， 令 人 费解 。 在 我 们 提出 的 两 个 问题 
中 ,“ 为 什么 我 们 不 能 因 我 们 自己 讲 的 旋 谐 而 笑 ” 和 “为 什么 我 们 
总 想 把 自己 的 该 谐 讲 给 别人 听 ”, 到 目前 为 止 , 我 们 仍 无 法 回答 第 
一 个 同 题 。 我 们 只 能 猜测 在 这 两 个 有 待 解释 的 事实 之 间 存 在 着 一 
种 密切 的 联系 。 我 们 之 所 以 不 得 不 把 自己 的 该 谐 讲 给 他 人 听 ， 是 
因为 我 们 自己 不 能 因 它们 而 发 笑 。 从 我 们 对 第 三 者 身上 存在 着 的 
获得 快乐 和 释放 快乐 的 种 种 条 件 的 深入 了 解 中 ,我 们 可 以 推断 出 ， 
在 第 一 个 人 身上 ,释放 的 条 件 是 不 充足 的 ， 另 外 ， 获 得 快乐 的 那 
些 条 件 也 并 未 完全 实现 。 情况 既然 如 此 ， 我 们 便 可 以 通过 对 发 笑 
者 的 印象 这 种 间接 途径 ， 获 得 我 们 自己 不 能 笑 的 笑 声 。 并 以 此 来 
叉 补 我 们 的 快乐 。 这 一 点 是 无 可 争辩 的 。 正 如 迪 加 所 说 的 ， 我 们 
笑 了 , 仿佛 笑 “par ricochet”( 弹 回来 ) 了 一 样 。 笑 是 心理 状态 中 
极 富 感染 力 的 表达 方式 之 一 。 当 我 把 笑话 讲 给 另 一 个 人 听 而 使 他 
大 笑 时 ， 其 实 我 也 在 利用 他 使 我 自己 发 笑 。 实 际 上 ， 人 们 常常 可 
以 看 到 ， 讲 笑话 的 人 开始 时 表情 很 严肃 ， 后 来 也 随 听 者 一 块 儿 温 
和 地 笑 了 起 来 。 因 此 ， 把 我 的 谱 谐 讲 给 别人 人 牟 ， 便 可 以 达到 光 个 
上 且 的 , 首先 , 它 可 以 从 客观 上 肯定 该 谐 工作 已 获得 了 成 功 。 其次， 
通过 另 一 个 人 对 我 的 反应 、 它 可 以 满足 我 自己 的 快乐 。 最 后 ， 如 
果 我 重复 的 不 是 我 自己 创作 的 该 谐 ， 它 就 可 以 弥补 由 于 该 该 谐 缺 
过 新 奇 感 而 失去 的 乐趣 。 

在 总 结 关于 该 谐 的 心理 过 程 的 讨论 时 ， 就 它们 在 两 个 人 之 间 
发 生 的 作用 而 言 ， 我 们 可 以 回顾 一 下 节省 这 个 因素 。 从 我 们 开始 
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解释 该 谐 技巧 时 起 ， 我 们 一 直 把 它 视 为 该 谐 的 心理 学 观点 中 较为 
重要 的 一 个 。 然 而 我 们 却 早 已 镍 弃 了 这 个 最 明显 ， 同 时 也 是 最 简 
单 的 观点 。 总 的 说 来 节省 只 是 一 个 避免 心理 消耗 的 问题 ， 其 中 
包括 最 大 限度 地 眼 制 语词 的 使 用 和 思想 序列 的 建立 。 即 使 在 那个 
阶段 ， 我 们 也 一 再 告诫 自己 篇 少 或 精炼 都 不 足以 制造 该 谐 。 该 谐 
的 简洁 是 一 种 特殊 的 简洁 -一 -“ 该 谐 的 ”简洁 。 的 确 ， 文 字 游戏 
和 思想 游戏 所 产生 的 原 有 快乐 只 不 过 是 从 消耗 的 节省 中 获得 的 ， 
但 随 着 游戏 发 展 成 该 请 ， 节 省 的 倾向 也 必须 改变 自己 的 目标 ， 因 
为 不 管 是 使 用 同一 语词 还 是 避免 用 新 的 方法 把 观点 联合 起 来 ， 都 
可 能 会 有 所 了 矛盾， 但 当 和 我 们 花 在 智力 活动 上 的 巨大 消耗 相 比较 
时 ， 它 都 算 不 了 什么 。 或 许 我 可 以 冒昧 地 把 这 种 心理 节省 和 一 个 
贸易 公司 之 间 做 一 个 比较 。 只 要 后 者 的 交易 额 很 小 ， 那 么 其 良策 
就 是 压低 消耗 ， 并 且 必 须 最 大 限度 地 减少 管理 费用 。 于 是 ， 节 省 
就 会 步 消耗 之 后 尘 而 达到 登峰造极 的 程度 。 后 来 , 营业 额 增加 了 ， 
管理 费用 的 重要 性 就 会 降低 ， 此 时 ， 如 果 交 易 额 和 利润 能 得 到 足 
够 的 增加 ， 消 耗 总 数 的 增加 就 无 关 紧 要 了 。 减 缩 管理 费用 将 显得 
过 于 节俭 ， 而 且 对 公司 也 极为 不 利 。 不 过 ， 如 果 想 当然 地 认为 消 
耗 巨大 , 那 就 没有 什么 节省 的 余地 了 ， 这 种 想法 也 不 对 - 因此 , 总 
想 节约 开支 的 经 验 将 会 在 各 种 具 体 的 事务 上 节省 开支 。 役 如 一 件 
工作 能 够 以 比 以 前 更 小 的 代价 做 完 ， 不 管 节省 的 钱 和 总 消耗 比较 
起 来 如 何 微乎其微 ， 他 也 会 感到 心满意足 。 在 复杂 纷繁 的 精神 事 
务 (psychical business) 中 , 细节 方面 的 节省 以 一 种 极其 类 似 的 形 
式 保留 着 一 种 快乐 的 根源 ， 我 们 可 以 从 日 常 发 生 的 事情 中 看 出 这 
一 点 。 一 个 过 去 常用 煤气 灯 照 明 而 现在 改 用 电灯 照明 的 人 ， 在 相 
当 长 的 一 段 时 间 里 , 当 他 开 灯 时 , 他 都 会 体验 到 一 种 明显 的 快乐 ; 
只 要 此 时 此 蔚 他 还 记得 为 了 点 顽 煤 气 灯 而 必须 完成 的 那些 复杂 的 
工作 ,这 种 乐趣 将 会 一 直 延 续 下 去 。 同 洋 ，。 由 访 谐 所 产生 的 心理 
抑制 中 消耗 的 节省 与 我 们 的 心理 消耗 丰 比 尽管 微不足道 一 一 
仍 给 我 们 保留 着 一 种 快乐 根源 ， 因 为 我 们 因此 节省 了 一 种 我 们 常 
常 习 惯 于 花费 掉 的 、 而 且 我 们 这 一 次 也 准备 好 要 花费 掉 的 独特 的 




















该 谐 及 其 与 潜意识 的 关系 


385 


消耗 。 这 个 消耗 因素 正 是 人 们 为 了 使 自己 处 于 最 突出 的 地 位 而 期 





待 和 准备 的 那个 因素 。 


我 们 刚才 考虑 过 的 那 种 局 部 性 节省 肯定 会 给 我 们 带 来 瞬间 的 
快乐 ， 但 只 要 此 时 此 刻 所 节省 的 东西 能 够 应 用 于 另 一 个 场合 ， 它 
就 不 会 产生 一 种 持久 性 解脱 。 只 有 在 能 够 避免 这 种 处 理 方法 应 用 
于 其 他 场合 时 ， 这 种 特定 的 节省 才能 转换 成 一 般 的 心理 消耗 的 解 
脱 。 这 样 ， 由 于 我 们 更 好 地 理解 了 该 谐 的 心理 过 程 ， 解 脱 因素 就 
取代 了 节省 ， 显 然 是 前 者 给 了 我 们 快乐 感 ， 第 一 个 人 身上 的 该 谐 


过 程 通 过 解除 抑制 和 减少 局 部 消耗 来 产生 快乐 





。 不过, 直到 通过 


最 初 介入 的 第 三 者 从 中 扼 合 ,直到 它 通 过 释放 而 得 到 普遍 的 解脱， 


这 种 快乐 才 会 停止 。 
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第 三 章 ”理论 部 分 


一 、 该 谐 与 梦 和 潜意识 的 关系 


在 我 关注 该 谐 技巧 的 那 一 章 末 尾 ， 我 曾 论述 过 ， 不 管 是 否 形 
成 了 蔡 代 作用 ， 这 些 凝 缩 过 程 ， 或 者 借助 于 胡说 和 相反 之 物 而 产 
生 的 表征 过 程 ， 迁 回 的 表征 过 程 等 等 ， 都 在 该 谐 的 产生 方面 起 到 
了 一 定 的 作用 。 这 表明 它们 与 “ 梦 的 工作 ” 过程 是 极为 一 致 的 。 我 
还 曾 表 示 ， 我 们 一 方面 要 更 密切 地 研究 这 些 过 程 的 类 似 性 ， 另 一 
方面 还 要 考察 由 此 而 引发 的 该 谐 和 梦 的 共同 因素 。 如 果 我 可 以 假 
定 ， 对 这 种 比较 的 两 个 课题 之 一 一 一 “ 梦 的 工作 ”一 -已 为 我 的 
读者 熟悉 的 话 , 那么 , 我 认为 进行 这 种 比较 就 容易 多 了 。 然 而, 不 
做 这 样 的 假定 或 许 会 更 明智 些 。 我 有 一 种 印象 , 我 于 1900 年 出 版 
的 《 释 梦 》 一 书 在 我 的 同行 专家 们 中 间 所 引起 的 “困惑 ”( “bewil- 
derment”) 远 远 超过 了 “启发 作用 ”enlightenment)， 面 且 我 知 
道 ， 更 多 的 读者 宁愿 把 这 本 书 的 内 容 缩减 为 一 句 流行 语 〈“ 腺 存 
的 满足 ”)， 这 可 能 更 易于 记忆 ， 但 确实 也 容易 误 用 。 

随 着 对 所 讨论 过 的 问题 的 进一步 关注 一 一 我 作为 一 名 心理 治 
疗 者 在 医学 实践 中 曾 有 大 量 的 机 会 但 并 没有 使 我 所 出 任何 可 
以 和 要求 我 的 思路 改变 或 改进 的 东西 。 因 此, 我 可 以 默默 地 等 待 , 直 
到 我 的 读者 的 理解 跟 上 我 ， 或 者 直到 颇 有 见识 的 批评 能 指出 我 观 
点 中 的 基本 错误 。 为 了 达到 与 该 谐 进 行 比较 的 目的 ， 现在 我 要 简 
明 地 重复 梦 和 和 梦 的 工作 的 最 基本 情况 。 

我 们 所 知道 的 梦 一 般 说 来 不 过 是 对 醒 后 梦 的 片断 记忆 。 梦 看 
起 来 就 像 感觉 印象 的 一 个 网 络 ， 多 数 是 视觉 印象 ， 也 包括 其 它 感 
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觉 印 象 ， 它 们 相仿 于 某 种 体验 ， 其 中 思维 过 程 ( 梦 中 的 “知识 ”) 
和 情感 的 表达 可 能 会 交织 在 一 起 。 我 把 我 们 由 此 而 记 住 的 梦 称 为 
“ 梦 的 显 意 ”。 它 常常 是 非常 荒 束 可笑 和 混乱 不 堪 的 一 有 时 则 只 
是 荡 雇 可 笑 或 只 是 混乱 不 堪 的 。 但 是 ， 即 使 梦 笋 得 很 有 条 理 ， 就 
像 某 些 焦 虚 的 梦 那 样 ， 它 把 我 们 的 心理 生活 看 做 是 某 种 不 相 容 的 
东西 ， 我 们 用 和 任何 方式 也 都 无 法 说 明 梦 的 起 源 。 迄 今 为 止 ， 人们 
对 于 梦 的 这 些 特 点 的 解释 一 直 限 于 在 梦 本 身 中 寻找 ,把 梦 看 化 是 
神经 质 因素 的 一 种 无 秩序 的 、 无 联系 的 、 也 可 以 说 是 “ 隆 虐 ” 活 
动 的 征兆 。 

相反 ， 我 已 经 指出 ， 这 种 奇怪 的 梦 的 “ 显 意 ” 经 常 可 以 理解 
为 - -种 残缺 不 全 的 和 发 生 改 变 的 理性 心理 结构 的 副本 ， 这 些 心 理 
结构 可 命名 为 “ 隐 意 的 欧 售 ”。 我 们 通过 招 梦 的 显 齐 间 分 下 人 间 人 

















这 梯 ， 沿 着 内 已 经 玻 立 出 来 的 每 一 个 成 分 出 发 的 联想 线 案 ， 我 们 
就 可 以 对 梦 有 所 理解 了 。 这 些 内 容 相 互 交织 并 最 终 形 成 一 条 思想 
链 (tissue of thoughts), 它们 不 仅 是 完全 理 狂 的 ,而且 能 轻 而 易 
举 地 进入 我 们 心理 过 程 的 已 知 部 分 。 在 这 种 “分 析 ” 过 程 中 ， 梦 
的 内 容 必 将 把 一 切 使 我 们 感到 困惑 的 东西 抛弃 。 但 是 ， 要 使 分 析 
获得 成 功 ， 我 们 必须 坚决 拒绝 那些 无 休止 的 反对 意见 ， 因 为 它们 
干扰 了 各 种 中 介 联 想 的 再 现 。 

把 回忆 起 来 的 梦 的 显 意 和 由 此 而 发 现 的 隐 意 的 梦 念 相 比 较 ， 
就 可 以 得 出 “ 梦 的 工作 ”这 一 概念 。 梦 的 工作 是 对 全 部 转换 过 程 
的 总 称 ， 它 把 梦 念 转换 成 显 梦 。 我 们 以 前 对 梦 的 惊讶 现在 变 成 了 

















对 梦 的 运作 的 惊讶 。 
不 管 怎么 说 ， 梦 的 工作 的 成 就 可 如 下 述 。 在 白天 建立 起 来 的 
而 且 尚 未 完全 解决 的 一 一 “日 间 残 余 ” 一 一 一 条 思想 链 ， 通 常 是 


非常 复杂 的 ， 在 晚上 继续 保留 着 它 所 要 求 的 那 份 能 量 - 
“兴趣 ”一 一 并 且 威 胁 着 要 干扰 睡眠 。 这 种 “日 间 残 余 ” 通 过 萝 的 
工作 转变 成 梦 而 且 对 睡眠 并 无 妨害 。 为 了 给 梦 的 工作 提供 一 个 支 
撑 点 ,“ 日 间 残 余 ” 必须 能 建构 起 一 种 愿望 一 一 这 不 是 一 个 很 难 实 
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现 的 条 件 。 从 梦 念 中 产生 的 苔 刻 先 形成 梦 的 最 初 阶段 ， 而 后 形成 
梦 的 核心 。 众 分 析 中 获得 的 经 验 一 -不 是 指 梦 的 理论 告诉 我 
们 ， 在 儿童 醒 觉 生活 中 留存 的 任何 愿望 都 足以 使 他 做 梦 ， 这 种 梦 
的 出 现 是 有 联系 而 又 精巧 的 ， 但 通常 很 短暂 ， 而 且 易 于 被 视 为 一 
种 “愿望 的 满足 "。 在 成 人 中 , 一 般 地 说 梦 是 有 制约 条 件 的 创造 
了 的 梦 的 愿望 将 是 一 种 不 能 与 意识 思维 (conseious tbinking) 一 一 
一 种 被 压抑 的 愿望 一 相 容 的 愿望 或 者 至 少 可 能 具有 意识 所 不 
知道 的 支持 作用 。 如 果 不 假设 存在 着 上 述 意 义 上 的 潜意识 ， 我 就 
无 法 进一步 提出 梦 的 理论 ,或 者 解释 在 梦 的 分 析 中 明 到 的 材料 。 这 
种 潜意识 愿望 对 梦 钨 的 有 意识 的 理性 材料 发 生 作用 就 产生 了 梦 。 
在 发 生 这 种 情况 时 , 可 以 说 梦 被 拖 进 潜意识 中 , 或 者 更 确切 地 说 ， 
犹如 在 潜意识 思维 过 程 的 水 平 上 得 到 了 -次 加 工 、 并 具有 该 水 平 
的 特点 。 到 目前 为 止 ， 只 有 从 “ 梦 的 工作 ”的 结果 中 ， 我 们 才 在 
事实 上 熟悉 了 潜意识 瓦 维 的 特点 ， 以 及 它 和 能 够 成 为 有 意识 的 思 
维 到“ 前 意识 ”思维 一 一 的 差异 。 

一 种 记 新 而 复杂 ， 且 与 我 们 的 思维 习惯 相反 的 理论 是 决 不 可 
能 从 简洁 的 表述 中 明确 获得 的 。- 因 此， 在 这 些 论述 中 我 的 整个 月 
的 只 能 是 更 全 面 地 描绘 我 在 《 释 梦 》 中 提出 的 潜意识 问题 ， 以 及 
注意 李 普 斯 的 著作 ， 这 些 在 我 看 来 似乎 是 最 重要 的 。 我 发 现 , 任 
何 一 位 受过 良好 的 正统 哲学 教育 的 人 ， 或 者 一 位 长 期 从 某 种 所 谓 
哲学 体系 中 闲 发 其 意见 的 人 、 将 反对 在 李 善 斯 和 我 所 使 用 这 一 本 
语意 义 上 的 “潜意识 心理 ”的 假设 ， 而 宁愿 根据 一 种 心理 定义 来 
证 明 它 的 不 可 能 性 。 不 过 定义 是 一 种 习俗 问题 ， 而 且 是 可 以 改变 
的 。 我 经 常 发 现 那些 认为 潜意识 是 荒唐 可 笑 和 不 可 能 存在 的 人 ,并 
没有 从 这 些 根源 中 形成 他 们 的 印象 ， 这 些 根源 至 少 使 我 认识 到 潜 
意识 存在 的 必要 性 .这些 洪 意识 的 反对 者 们 并 没有 目 瞄 过 催眠 后 
暗示 的 作用 ， 而 当 我 向 他 们 讲述 了 我 对 无 催眠 的 神经 症 者 的 分 析 
案例 时 ， 他 们 感到 极 大 的 惊奇 。 他 们 从 未 认识 到 这 种 观念 ， 即 潜 
意识 是 我 们 确实 不 知道 的 一 种 东西 ， 但 也 是 我 们 乐意 做 出 推论 的 
东西 。 他 们 把 潜意识 理解 为 能 够 成 为 有 意识 的 ， 不 过 当时 并 没有 
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被 意识 到 的, 它 并 没有 居于 “注意 焦点 ”(the focal point of atten- 
tiony， 他 们 也 没有 尝试 通过 分 析 自 己 做 的 梦 来 使 自己 承认 在 自己 
药 心 灵 中 存在 着 诸如 此 类 的 潜意识 愿 想 。 而 当 我 力图 对 他 们 如 法 
实施 时 ， 他 们 只 能 惊讶 琵 混 乱 地 觉察 到 他 们 自己 的 联想 。 我 还 形 
成 了 一 种 印象 ， 基 本 的 情绪 抵抗 阻碍 着 人 们 承认 “潜意识 ”这 些 
抵抗 所 依据 的 事实 是 ， 谁 也 不 想 知道 他 的 潜意识 ， 最 便利 的 方法 
不 过 是 全 然 否认 其 存在 的 可 能 性 。 

此 ， 梦 的 工作 -一 -在 讨论 了 这 些 细节 之 后 我 又 言 归 正 传 了 
一 一 使 那 种 以 祈 使 语气 提出 的 思想 材料 受到 了 最 奇怪 的 修正 。 它 
采取 的 步骤 是 从 祈 使 语气 到 现在 陈述 语气 它 用 “这 是 ”取代 了 
“ 噢 ! 要 是 -…… 就 好 了 ”。 正 是 这 个 “这 是 ”得 到 了 一 -种 幻觉 的 表 
征 ; 我 把 这 种 情况 称 为 梦 的 工作 的 “退行 ”(regression) 一 一 这 是 
一 条 从 思维 通 向 知觉 意象 的 道路 ， 或 者 使 用 尚未 众所周知 的 心理 
结构 地 形 学 (topography) 术语 (这 不 是 解剖 学 上 采用 的 术语 ), 是 
一 条 从 思维 结构 通 向 感知 觉 领 域 的 道路 。 这 是 一 条 与 复杂 的 心理 
发 展 过 程 相反 的 道路 : . 梦 含 被 赋予 了 形象 化 的 特征 ， 最 后 达到 的 
是 一 种 可 以 塑造 的 情境 , 它 是 显 意 的 “ 梦 画 ”(dream-picture) 的 
核心 。 为 了 使 梦 的 思想 能 以 感觉 的 形式 表现 出 来 ， 其 表现 形式 就 
得 发 生 深 刻 的 变化 。 但 是 在 这 些 思想 变 回 到 感觉 意象 时 ， 在 它们 
身上 还 会 发 生 一 些 变 化 ， 有 些 变 化 可 以 看 做 是 必要 的 ,而 另 一 些 
变化 则 令 人 吃惊 。 我 们 能 理解 ， 作 为 退行 的 一 种 附加 结果 ， 把 它 
们 联结 在 一 起 的 思想 之 间 的 一 切 内 部 关系 都 几乎 在 显 梦 中 消失 殖 
尽 了 了 ,。 我 们 可 能 会 说 , 梦 移 工作 只 能 用 来 代表 这 些 观 念 的 原材料 ， 
而 不 能 代表 它们 相互 遵循 的 逻辑 关系 ; 或 者 无 论 如 何 都 保留 着 无 
视 这 些 逐 辑 关系 的 自由 。 另 一 方面 , 梦 的 工作 还 有 另外 一 部 分 ,我 
们 不 能 把 它 归结 为 退行 ， 不 能 归结 为 变 回 到 感觉 意象 ;而 正 是 这 
一 部 分 才 对 我 们 类 推 该 谐 的 形成 有 着 重要 的 意义 。 在 梦 的 工作 过 
程 中 , 梦 念 的 材料 易于 受到 不 同 寻常 的 压缩 (compression) 或 线 
缩 。 它 的 一 个 出 发 点 是 由 可 能 存在 于 梦 念 中 的 任何 共同 因素 提供 
的 ,不管 是 碰巧 还 是 从 其 内 容 的 性 硕 中 提供 的 。 由 于 这 些 因素 首 
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常 都 不 足以 使 之 考虑 凝 缩 作用 ,于 是 便 在 梦 的 工作 中 创造 了 新 的 、 
人 工 的 、 短 暂 的 共同 因素 。 出 于 这 个 月 的 ， 人 们 实际 上 都 喜欢 使 
用 那些 听 起 来 能 表达 儿 种 不 同意 思 的 词 。 这 些 新 创造 的 、 具 有 凝 
缩 作用 的 共同 因素 作为 梦 念 的 代表 进入 了 梦 的 显 意 ， 这 样 梦 中 的 

个 因素 便 和 梦 念 中 的 一 个 节点 或 结合 点 一 致 起 来 ， 而 且 与 后 者 
相 比 ， 这 个 上 梦 中 的 因素 一 般 地 说 都 必须 措 述 成 “多 因素 决定 的 ” 
Coverdetermined)。 凝 缩 作用 是 最 容易 地 被 识别 的 梦 的 工作 的 片 
断 。 当 通过 分 析 以 便 获得 扩展 梦 的 凝 缩 作 用 的 良好 印象 而 把 梦 念 
的 材料 记录 下 来 时 ， 和 梦 的 主题 进行 比较 才 是 必要 的 。 

要 使 一 个 人 相信 上 梦 的 工作 造成 的 梦 念 的 第 二 个 重大 变化 是 不 
太 容 易 的 一 一 我 把 这 个 过 程 命 名 为 “ 梦 的 移 置 作用 ”(dream-dis- 
placemens). 它 表现 为 这 祥 一 个 事实 ,那些 处 于 梦 念 局 围 的 和 那些 
不 太 重要 的 东西 在 显 梦 里 却 占据 了 中 心 位 置 ， 月 以 很 大 的 感觉 强 
度 表现 出 来 , 反之 亦 然 。 这 就 使 梦 表 现 为 在 梦 念 方面 发 生 了 移 置 ， 
确切 地 说 ， 这 种 移 置 作用 就 是 梦 把 醒 觉 时 的 心理 生活 看 做 是 一 种 
毫 不 相 容 的 和 不 可 理解 的 东西 .为 了 使 这 种 移 置 作用 得 以 发 生 , 必 
须 使 贯 注 的 精神 能 量 不 受 限制 地 从 重要 的 观念 过 渡 到 不 章 要 的 观 
念 一 -在 正常 人 的 思想 中 ， 这 种 有 意识 的 能 量 可 能 只 能 给 人 们 一 
种 “错误 推理 ”( “faulty reasoning”) 的 印象 。 

由 表征 、 凝 缩 和 移 置 作用 而 导致 的 转变 可 以 归结 为 梦 的 工作 
的 三 个 主要 成 就 。 第 四 个 成 就 在 《 释 梦 》 中 或 许 做 过 很 信 短 的 探 
讨 ， 它 和 我 们 当前 的 目的 无 关 ?。 假 如 把 “心理 结构 地 形 学 ”和 
“退行 ”的 观点 坚持 不 尹 地 探究 到 底 《 只 有 这 粮 , 这 些 工作 假设 才 
能 有 价值 ) ,我 们 就 必须 努力 确定 使 梦 念 发 生 各 种 变化 的 退行 的 阶 
段 。 这 些 努 力 还 没有 得 到 严肃 的 实施 。 但 是 ， 至 少 可 以 明确 地 说 
明 ， 虽 然 移 晋 作用 处 在 潜意识 过 程 阶段 ， 但 它 必 定 会 在 思维 材料 
中 发 生 ， 而 凝 缩 作 用 一 定 可 以 被 描述 为 贯穿 于 事件 的 全 过 程 ， 直 



































DD “第 二 次 修订 版 "。 和 参见 《 妓 梦 》 第 六 章 第 一 节 (标准 版 ,第 5 着， 第 248 页 
以 下 )。 但 是 、 在 其 它 地 方 ， 磊 洗 伊 种 〔1923 a) 认为 这 不 是 梦 的 工作 的 一 部 分 。 
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到 达到 知觉 领域 的 一 个 过 程 。 但 一 般 而 言 , 我 们 一 定 都 愿意 假设 ， 
参与 梦 的 形成 的 一 切 力 量 都 是 同时 起 作 乃 的 .我 们 即将 认识 到 , 虽 
然 一 个 人 必须 在 处 理 这 类 问题 时 要 有 所 保留 ， 虽 然 还 有 一 些 在 此 
处 元 法 涉及 的 根本 疑问 《不 知道 这 种 问题 是 否 该 以 这 种 方式 提出 
来 ;0, 但 我 愿意 冒险 地 断定 ,为 梦 做 准备 的 梦 的 工作 过 程 必定 处 
在 潜意识 的 领域 内 , 因此 大 体 上 说 , 梦 的 形成 可 划分 为 三 个 阶段 ， 
首先 ， 前 意识 的 日 间 残 余 变 成 潜意识 的 ， 在 这 里 ， 支 配 着 睡眠 状 
态 的 条 件 必 定 起 某 种 作用 ， 其 次 ， 梦 的 工作 适合 于 在 潜意识 中 进 
行 ; 第 三 ， 经 过 这 样 修正 过 的 梦 的 材料 退行 到 知觉 中 ， 梦 便 以 这 
种 形式 成 为 有 意识 的 。 

下 述 力量 可 以 认为 在 梦 的 形成 中 起 过 作用 :睡眠 的 愿望 ， 名 
持 在 日 间 残 余 里 的 能 量 贯 注 ， 虽 然 睡眠 状态 使 之 有 所 减弱 ;在 梦 
中 构成 潜意识 愿望 和 反对 “稽查 作用 ”的 心理 能 量 ， 支 配 着 日 间 
的 生活 ， 而 且 在 睡眠 期 间 也 没有 完全 被 消除 。 梦 形成 的 任务 首先 
便 是 克服 由 征 查 作用 而 引起 的 抑制 。 梦 念 材料 中 心理 能 基 的 移 置 
所 要 解决 的 正 是 这 个 任务 。 

现在 让 我 们 回顾 一 下 是 什么 使 我 们 在 探究 该 谐 期 间 而 有 机 会 
探 诗 梦 的 间 题 的 。 我 们 发 现 ， 沪 谐 的 特点 和 作用 是 和 一 定 的 表达 
方式 或 技巧 相 联 系 的 ， 其 中 最 令 人 称奇 的 是 凝 缩 作用 、 移 置 作用 
和 迁 回 表征 . 但 是 ， 导 致 同一 结果 的 这 些 过 程 一 一 具 缩 作用 、 移 
署 作用 和 迁 回 作用 -一 已 经 作为 梦 前 工作 的 特征 而 为 我 们 所 热 
知 。 难 道 这 种 一 致 性 还 没有 使 我 们 得 出 结论 ， 至 少 在 某 些 主要 方 
面 。 该 谐 的 工作 和 和 梦 的 工作 必定 是 周一 的 吗 ? 我 认为 ， 梦 的 工作 
已 经 向 我 们 揭示 了 有 关 它 最 重要 的 特点 。 在 该 计 的 心理 过 程 中 所 
隐瞒 的 那 一 部 分 ,恰恰 就 是 可 以 和 梦 的 工作 相 比 较 的 那 一 部 分 , 即 
在 第 一 个 人 身上 形成 该 谐 时 所 发 生 的 情况 。 难 道 我 们 不 会 为 之 所 
动 ， 用 类 推 梦 的 形成 米 建 构 该 过 程 吗 ? 有 少数 梦 的 特点 和 该 谐 如 




















宣 ”这 可 作为 不 适 于 对 心理 过 程 进 行 纯 地 形 学 解 秋 的 一 种 参考 、 对 这 些 屋 问 的 全 
面 讨论 是 在 很 久 以 后 的 基于 《 论 法 意 说 》(1915e? 一 文中 进行 的 “第 二 节 租 第 七 节 ?- 
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此 不 相 容 ，。 以致 于 与 那些 特点 相 一 致 的 梦 的 工作 的 作用 沅 法 转换 
成 底 谐 。 毫 无 疑问 . 思想 辣 列 向 知觉 的 退行 在 旋 谐 中 是 不 存在 的 。 
但 是 ， 如 果 能 设想 梦 形 成 的 另外 两 个 阶段 ， 即 前 意识 恩 维 下 降 到 
潜意识 以 及 对 其 进行 潜意识 的 修正 。 在 该 谐 形成 中 也 出 现 过 ， 那 
么 ， 我 们 能 在 该 谐 中 观察 到 的 同样 结果 就 会 出 现 。 这 样 、 我 们 不 
妨 采 纳 这 种 假设 ， 这 就 是 在 第 一 个 人 身上 形成 该 谐 的 方式 ;前 意 

在 详细 考察 这 个 假设 之 前 ,我 们 先 考 虚 -个 正比 对 我 们 的 前 
提 产 生 慧 胁 的 反对 意见 。 我 们 是 从 这 个 事实 出 发 的 ， 该 谐 的 技巧 
表明 了 我 们 所 知 的 和 梦 的 工作 特点 相同 的 过 程 。 现 在 我 们 可 以 轻 
而 易 举 地 反 驶 这 种 观点 ， 假 如 我 们 以 前 关于 梦 的 工作 的 知识 没有 
使 我 人 关于 该 谐 技巧 的 观点 产生 偏见 的 话 ， 我 们 就 不 会 把 该 谐 的 
技巧 描述 为 凝 缩 作用 、 移 置 作用 等 ， 也 不 会 在 该 谐 和 梦 的 表征 方 
式 之 间 形 成 这 样 广 泛 的 -- 致 性 ， 结 果 我 们 最 终 只 是 在 该 谐 中 发 现 
了 一 个 期 待 的 证 据 ， 我 们 据 此 从 梦 中 对 它们 做 了 探讨 。 如 果 这 就 
是 一 致 性 的 基础 ， 那 么 ， 除 了 我 们 的 偏见 之 外 . 没有 任何 迹象 能 
保证 它 药 存在。 的确， 琶 缩 作用 、 移 置 作 用 和 迁 回 表征 也 就 不 会 
被 任何 其 他 作者 用 来 解释 表达 该 谐 的 形式 。 这 是 一 种 可 能 存在 的 
反对 意见 ， 但 在 这 一 点 上 却 不 是 -一 种 公正 的 反对 意见 。 癌 伴 可 能 
的 是 ， 在 我 们 能 够 认识 到 真正 的 一 致 性 之 前 ， 它 也 是 使 我 们 的 观 
点 被 梦 的 工作 的 知识 所 加 强 而 必 不 可 少 的 。 无 论 如 何 一 项 决定 毕 
竟 只 取决 于 某 种 批判 性 的 考察 是 否 能 在 个 别 案例 的 基础 上 得 以 证 
实 ， 然 而 ， 关 于 该 谐 技巧 的 观点 却 是 强加 的 ， 面 其 它 更 合理 和 更 
深刻 的 观点 则 由 此 而 被 压抑 了 ， 或 者 依赖 于 这 种 考察 是 否 必 须 承 
认 ， 从 梦 中 获得 的 期 待 确实 能 在 访 谐 里 得 到 证 实 。 在 我 看 来 ,我 
们 之 无 必要 害怕 这 种 批评 , 我 们 的 “还 原 ”(reduction) 程序 府 我 
们 可 靠 地 展 尖 了 以 什么 表达 形式 来 寻求 该 谐 的 技巧 。 假 如 我 们 给 
已 经 预先 发 现 了 该 谐 技巧 和 梦 的 工作 之 凋 一 致 忻 的 那些 技巧 命名 
的 话 ， 我 们 是 完全 有 权力 这 样 做 的 ， 而 事实 上 它 不 过 是 一 种 非常 
合理 的 简化 过 程 。 
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还 有 男 一 种 反对 意见 ,虽然 并 不 致 于 严重 地 影响 我 们 的 讨论 ， 
但 也 不 能 作为 .种 根本 的 反 证 来 接受 。 可 以 说 ， 积 我 们 的 图 式 如 
此 珠联璧合 的 这 些 底 谐 技巧 确实 应 该 被 认识 到 、 但 它们 既 不 是 惟 
- 可 能 存在 的 该 谐 技巧 ， 也 不 是 只 能 应 用 手 实 际 中 的 技巧 。 人 们 
可 能 会 争辩 说 ， 在 梦 的 工作 模式 的 影响 下 ， 我 们 只 是 寻找 适合 于 
它 的 旋 沙 的 技巧 ， 而 其 他 被 我 们 名 略 的 技巧 则 证 明 ， 这 种 一 致 性 
状 不 是 永 隐 存在 的 。 我 实在 不 敢 家 味 地 宣称 .我 在 剖 释 每 一 种 流 
行 的 该 谐 技 巧 方面 已 经 获得 了 成 功 。 所 以 我 必须 承认 ， 我 所 列举 
的 旗 谐 技 上 坊 可 能 将 显示 出 某 些 不 完善 性 。 不 过 ， 我 并 非 有 意 地 把 
我 所 清楚 的 任何 一 种 技巧 都 排斥 于 讨论 之 外 。 我 可 以 写 告 ， 那 些 
最 普 记 、 最 重要 和 最 有 特点 的 该 谐 方 法 并 未 逃 出 我 的 注意 。 

庶 谐 还 具有 另 一 个 特点 ， 它 和 我 们 从 梦 中 获得 的 梦 的 工作 的 
观点 有 着 令 人 满意 的 -一 致 性 ,的确 ,我 们 谈 的 是 “说 个 笑话 ", 但 
是 我 们 发 现 ， 当 我 们 说 笑话 时 ， 我 们 的 行为 和 我 们 敏 央 一 个 判断 
或 提出 反对 意见 时 的 行为 是 大 不 相同 的 。 -个 笑话 具有 堂而皇之 
地 成 为 “种 观念 的 特点 , 这 已 经 “不 自觉 地 ”出 现在 我 们 面前 了 。 
实际 发 生 的 情况 并 不 是 不 入 前 我 们 就 知道 我 们 打算 说 个 什么 笑 
话 ， 也 不 是 说 所 需要 的 就 是 把 它 用 语 闻 表达 出 来 。 相 反 、 我 们 有 
一 种 准 以 言 表 的 感觉 , 我 宁肯 将 这 种 感觉 同 “ 失 神 ”(absence), 即 
答 力 紧张 的 突然 放松 ， 进 行 最 恰当 的 比较 ， 于 是 该 洁 便 立即 出 现 
-一 般 是 词 明确 表达 出 来 的 。 除 了 在 表达 某 种 思想 时 使 用 
该 谐 技巧 之 外 ， 在 其 它 情况 下 也 可 使 用 一 些 访 谐 技巧 ， 例 如 闫 比 
或 引 喻 的 技巧 。 我 能 够 有 意 地 决定 做 一 个 引 喻 。 在 这 种 情况 下 , 我 
和 起初 先 直 接 表达 我 的 心灵 中 (我 的 内 耳 中 ) 的 思想 ， 但 由 于 对 外 
部 情况 有 所 疑点， 便 卸 制 了 表达 ， 而 且 几 乎 可 以 说 决心 要 用 另 一 
种 阿 接 的 形 冻 来 取代 直接 袁 达 , 于 基 我 就 做 了 … 个 隐喻 。 但 是 ,以 
这 种 方式 做 的 下 喻 和 在 我 的 监督 下 形成 的 这 个 隐喻 决 不 是 一 
种 该 谐 ， 无论 它 在 其 他 方面 是 和 多么 适合 另 一 方面 ， 当 该 谐 的 引 
渝 出 现时 。 我 却 不 能 在 我 的 思想 上 遵循 这 些 准备 阶段 ， 我 不 愿 把 
这 种 行为 看 得 太 重 要 ， 它 很 少 起 决定 作用 ， 虽 然 它 和 我 们 的 假设 
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完全 一 致 , 即 在 形成 一 个 该 谐 时 , 我 们 和 暂时 放弃 了 某 种 思想 序列 ， 
然后 它 却 突然 作为 -- 种 底 谐 而 从 潜意识 中 泽 现 出 来 。 

该 谐 在 联想 方面 也 表现 出 其 独特 的 行为 方式 来 。 当 我 们 需要 
该 谐 时 , 它们 却 往往 难于 被 我 们 的 记忆 所 支配 。 但 在 其 他 情况 下 ， 
作为 一 种 补充 ， 可 以 说 它们 的 出 现 并 不 是 让 愿 的 ， 而 且 在 我 们 思 
想 序列 的 结合 点 上 也 看 不 到 它们 的 关联 。 再 说 一 遍 ， 这 虽然 是 些 
微不足道 的 特征 ， 但 却 表明 它们 都 源 于 潜意识 。 

现在 我 们 不 妨 把 那些 可 以 说 是 在 潜意识 中 形成 的 旗 谐 的 特点 
收集 在 一 起 。 首 先是 那些 特别 简洁 的 该 谐 一 一 的 确 ， 简 洁 性 并 不 
是 主要 的 , 但 却 是 极其 与 众 不 同 的 特点 。 当 我 们 初次 发 现 它 时 , 我 
们 横向 于 把 它 视 为 倾向 于 节省 的 表达 法 ,但 由 于 有 明显 的 反对 意 
见 ， 我 们 放弃 了 这 种 观点 。 现 在 我 们 认为 ， 它 似乎 像 是 该 谐 思维 
所 依 冉 的 潜意识 修正 的 标志 。 因 为 我 们 不 能 把 梦 中 与 它 相 一 致 的 
东西 ， 即 疑 缩 作用 ， 与 并 非 定位 在 潜意识 中 的 任何 其 他 因素 联系 
在 一 起 。 我 们 必须 假设 ， 这 种 在 前 意识 中 并 不 存在 的 凝 缩 作 用 的 
决定 因素 , 却 存在 于 潜意识 的 思维 过 程 中 中 可 以 预料 , 在 凝 缩 过 
程 中 ， 将 失去 少数 依附 于 它 的 因素 ， 而 接受 了 前 者 的 贯 注 能 量 的 
其 他 估 素 将 通过 凝 缩 作用 而 得 到 加 强 或 过 度 加 强 。 因 此 。 和 梦 韵 
短促 性 一 样 ， 该 谐 的 短促 性 也 是 在 两 种 情况 下 凝 缩 作 用 的 必然 伴 
随 物 一 -在 这 两 种 情况 下 都 是 凝 缩 过 程 的 结果 。 这 个 起 源 也 能 说 
明 该 谐 简洁 性 的 特性 ， 这 是 无 法 进一步 界定 但 却 使 人 深 感 惊奇 的 
特性 















































在 前 文中 ， 我 们 把 凝 缩 作用 的 结果 之 一 一 一 同一 材料 的 多 种 
用 途 , 利 用 语词 和 语音 的 类 似 性 一 -看 做 基 一 个 有 定位 的 结构 ,把 
一 个 ( 单 练 性 ) 次 谐 所 引起 的 快乐 看 做 是 从 该 结构 中 获得 的 ， 而 


中 ”除了 梦 的 工作 各 族 谐 的 技巧 之 外 ， 还 有 一 种 心理 定 忻 ， 我 能 在 此 事件 中 说 明 
颇 缩 作用 是 一 种 有 规律 是 又 重要 的 过 程 :名 正 常 的 〔 非 有 童 移 ) 误 忘 机 制 。 独 特 的 印 
篆 给 遗言 造成 了 困难 : 那些 在 任何 方面 都 很 类 似 的 东西 在 其 相似 的 方 区 由 于 凝 缩 过 各 
而 被 壮 启 了。 类 似 的 印象 之 的 福 乱 是 遭 忘 的 最 宰 阶 段 之 一 。 弗 洛 伊 忽 于 1907 年 在 
《日 常生 活 心理 病理 学 》 一 书 的 第 -上 章 第 六 节 中 加 的 一 个 鞠 广 里 详 述 了 种 观点 。 
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后 来 我 们 推断 ， 该 谐 的 最 初 意图 是 从 语词 中 获得 大 量 的 这 种 快乐 
一 一 这 种 事 在 游 戏 阶段 是 允许 的 但 在 理智 发 展 过 程 中 却 受 到 了 
理性 批评 的 抑制 。 我 们 现在 业已 采纳 这 个 假设 ， 像 这 类 服务 于 并 
谐 技巧 的 凝 缩 和 作用， 是 在 潜意识 思维 过 程 中 自动 产生 的 ， 并 没有 
任何 特别 的 意图 。 那 么 ， 展 现在 我 们 面前 的 不 就 有 两 种 似乎 相悖 
的 对 同一 事实 的 不 同 看 法 了 吗 ? 我 并 不 这 样 认 为 。 的 确 ， 它 们 是 
两 种 不 同 的 观点 ， 而 且 它 们 也 需要 相互 协调 一 致 ， 但 它们 并 不 矛 
盾 ， 其 中 一 个 观点 只 是 和 另 一 个 观点 无 关 。 而 当 我 们 在 它们 之 间 
建立 起 某 种 联系 时 ， 我 们 将 能 获得 知识 方面 的 某 些 进步 。 凝 缩 作 
用 是 产生 许多 快乐 的 根源 这 个 事实 及 其 产生 条 件 很 容易 在 潜意识 
中 发 现 这 个 假设 决 非 不 相 容 。 相 反 ， 我 们 可 以 为 在 这 种 情况 下 陷 
入 潜意识 找到 一 个 理由 ， 即 需要 该 谐 的 帮助 才能 产生 快乐 的 效 缩 
作用 在 那里 是 很 容易 产生 的 。 此 外 ,还 有 另外 两 个 因素 ， 年 一 看 
似乎 完全 互 不 相干 ， 而 且 像 是 由 于 某 个 偶然 的 机 会 而 汇合 到 一 起 
的 ， 但是， 经 过 较 深 入 的 研究 就 会 发 现 它们 是 密切 联系 的 ,而且 
确实 是 基本 的 因素 。 我 心里 有 两 种 看 法 ，-- 方 面 ， 在 游戏 阶段 的 
发 展期 间 《 即 在 儿童 期 的 推理 期 间 ), 该 谐 能 够 产生 这 些 快乐 的 凝 
缩 作用 ， 另 一 方面 ， 在 高 级 阶段 通过 把 思想 嵌 人 到 潜意识 中 而 实 
现 着 同样 的 第 用 。 因 为 婴 铠 凡 时 期 是 潜意识 的 根源 ， 渤 意识 的 思 
维 过 程 不 是 别 的 ， 而 正 是 在 童年 早期 所 产生 的 那些 过 程 一 -是 -- 
些 独 一 无 二 的 过 程 。 为 了 形成 一 个 该 谐 而 通 入 到 潜意识 中 去 的 思 
想 只 是 在 那里 寻找 它 以 前 作文 字 游戏 时 的 故居 。 思 想 暂时 退回 到 
童年 阶段 ， 以 便 再 次 获得 童年 期 的 快乐 根源 。 如 果 我 们 不 是 通过 
对 神经 症 心理 学 的 研究 业已 对 它 有 所 了 解 ， 我 们 就 会 在 该 湾 的 引 
导 下 产生 一 种 怀疑 ， 即 奇怪 的 潜意识 修正 不 过 是 思维 活动 的 童年 
期 标志 而 已 。 只 不 过 我 们 很 难 在 鞠 台 身 上 阅 见 这 种 主 年 期 的 思维 
方式 ， 而 在 成 年 人 的 潜意识 中 还 保留 着 童年 期 的 特色 ， 因 为 可 以 
说 它 在 出 生 时 都 得 到 了 纠正 。 但 是 ， 在 许多 情况 下 我 们 成 功 地 做 
到 了 这 一 点 , 于 是 我 们 便 嘲笑 儿童 “使”. 任何 诸如 此 类 尚未 揭示 
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的 潜意识 材料 ， 一 般 地 说 都 像 喜剧 一 样 打动 了 我 们 了 。 

在 某 些 心理 疾病 (mental diseases) 的 感 者 所 说 的 话 里 , 更 容 
易 发 现 这 些 潜意识 思维 过 程 的 特点 。 假 如 我 们 对 他 们 停止 使 用 有 
意识 思维 的 要 求 ， 假 如 我 们 像 对 待 梦 一 样 来 对 待 他 们 ,也 使 用 我 
们 的 解释 技术 的 话 @, 我 们 就 最 有 可 能 ( 像 客 里 认 格 很 久 以 前 所 建 
议 的 那样 8) 了 解 这 种 精神 错乱 (insane) 的 诺 亡 ， 并 且 把 它们 作 
为 信息 的 片断 来 使 用 。 的 确 ， 我 们 已 经 证 实 了 这 - -上 事实 ， 即 “ 梦 
中 的 心灵 返回 到 胚胎 的 观点 "全 。 

在 考 虚 癣 缩 过 程 时 ， 我 们 已 经 如 此 深入 地 探讨 了 该 谐 与 梦 之 
间 十 分 重要 的 类 似 性 ， 以 致 我 们 随后 的 论述 可 以 简短 些 。 正 如 我 
们 所 知 , 梦 的 工作 的 移 置 作用 旨 在 指向 操作 意识 思维 的 稽查 作用 。 
因此 , 当 我 们 发 现 该 谐 技巧 中 的 移 置 作用 时 , 我 们 便 倾向 于 假设 ， 
在 形成 该 诺 时 也 有 一 种 抑制 力 在 起 作用 。 而 县 我 们 已 经 知道 ， 
般 情况 下 确实 如 此 。 访 谐 为 了 恢复 胡说 中 刘 的 快乐 或 语词 中 刘 的 
快乐 所 做 的 努力 ， 发 现 自己 在 正常 心境 下 却 受 到 了 批判 理性 提出 
的 反对 意见 的 抑制 ,而且 在 每 一 个 别 事例 中 都 必须 克服 这 一 点 .但 
是 次 谐 的 工作 借以 完成 这 项 任务 的 方式 显示 了 该 谐 与 梦 之 间 有 一 
个 总 的 区 别 。 在 梦 的 工作 中 它 习惯 上 是 用 移 置 作用 、 用 观念 的 选 
择 来 完成 这 项 任务 ， 这 些 观 念 为 征 稽 查 作用 允许 它们 通过 而 与 令 
人 不 快 的 观念 保持 着 是 够 的 距离 ,但 它们 仍然 是 该 观念 的 派生 物 ， 





























二 当 我 成 功 丝 把 他们 菩 巷 着 的 潜意识 向 他 们 的 意识 知觉 艇 了 如 实 描述 时 ， 我 的 
许多 神经 症 病 人 在 精神 分 析 深 疗 的 过 程 中 ， 总 是 用 笑 声 来 证 实 这 个 事实 ; 甚至 当 所 揭 
示 的 内 容 并 未 说 明 这 是 正确 的 时 候 . 他 们 也 要 笑 . 当然 . 这 要 有 塘 于 在 医生 已 经 发 现 ， 
并 向 他 们 展示 了 这 种 带 意识 材料 之 后 ,他 科 已 非常 楼 近 于 要 掌握 这 种 满意 识 材料 时 才 
会 有 效 。 

仓 ” 在 这 样 做 的 时 候 ， 我 们 不 应 忘记 装 韦 由 于 硒 查 作用 而 导致 的 亚 曲 、 这 种 称 查 
作用 就 是 在 精神 病 《bsyebosis) 时 也 仍 绽 在 起 作用 。 

全” 克 ， 梅里 辛 烙 (W.、Griesinger，18]7 一 1868》 曾 指出 倪 和 梳 挤 病 的 碾 漠 满足 
特征 . 他 的 . -篇 独 到 的 文章 营 多 次 被 瘦 洛 伊 德 译 到 - 见 一 位 编者 对 弗 洛 供 德 论 心 理 荔 
能 的 两 个 原 哩 的 论文 〈1911) 所 做 的 靶 注 - 

全 《 释 楚 3 (1900 ay (标准 版 , 第 五 章 . 第 591 页 》. 这 名 话 在 该 书 中 是 作为 一 个 
引文 出 现 的 ， 但 其 出 处 不 详 - 
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并 借助 于 完全 的 移 情 而 接收 了 它 的 心理 宣泄 6。 出 于 这 个 原因 , 移 
置 作用 总 与 梦 相 伴 且 更 容易 理解 

应 该 包括 在 移 牌 作用 中 的 不 仅 有 思想 序列 的 转 称 ， 而 且 还 有 
各 种 迁 回 表征 ， 特 别 是 还 有 一 个 重要 的 ,但 令 人 不 快 的 因素 被 一 
个 无 足 轻重 ， 且 看 起 来 对 稽查 作用 无 害 的 因素 所 取代 ， 这 个 因素 
似乎 是 对 另 一 个 因素 的 一 种 非常 怕 远 的 比喻 一 一 被 一 种 银 征 作 
用 ， 或 一 种 类 比 ， 或 某 个 小 东西 所 取代 。 不 容 争 辩 的 是 ， 这 种 迁 
回 表 征 的 一 部 分 已 存在 于 梦 的 前 意识 思维 中 了 一 一 例如 象征 或 类 
比 表 征 一 一 否则 的 话 , 思 维 就 根本 不 可 能 达到 前 意识 表达 阶段 这 
种 迁 加 表征 和 引 喻 与 所 指 事物 的 关系 的 确 是 容易 发 现 的 ， 是 可 以 
容许 的 , 而且 也 是 我 们 的 意识 思维 中 很 有 用 的 表达 方法 ,但 是 , 梦 
的 工作 把 这 种 迁 回 的 表达 方法 寺 大 得 超出 了 一 切 限 制 。 在 稽查 作 
用 的 压力 下 ， 任 何 一 种 联系 都 足以 被 引 喻 所 替代 ， 任 何 因素 被 其 
他 因素 所 移 置 都 是 允许 的 。 内 部 联系 类 似 性 、 因 果 联 系 等 ) 被 
所 谓 外 部 联系 《时 间 的 同时 性 、 空 间 的 接近 性 、 声 音 的 类 似 性 } 所 
取代 是 梦 的 工作 格外 令 人 惊异 的 特点 。 

所 有 这 些 移 质 的 方法 看 起 来 也 是 该 谐 的 技巧 ,但是 当 它 们 出 
现时 ， 通 常 都 很 重视 它们 在 意识 思维 中 所 使 用 的 限制 性 条 件 。 它 
们 也 可 能 根本 不 存在 ， 虽 然 该 谐 也 总 有 一 个 对 付 抑制 的 任务 要 完 
成 . 当 我 们 回忆 起 该 谐 总 有 另 一 种 技巧 可 供 它们 支配 以 驱散 抑制 ， 
面 且 除 了 恰恰 发 现 了 这 个 技巧 之 外 ， 我 们 确实 没有 发 现 其 他 更 多 
的 特点 ， 惟 此 我 们 才能 理解 移 轩 作用 在 梦 的 工作 中 所 处 的 附属 地 
位 。 因 为 该 谐 并 不 像 梦 那样 能 产生 协调 ， 它 们 并 不 躲避 抑制 ， 但 
却 坚 持 保 留 文字 游戏 或 保留 一 成 不 变 移 碍 说。 但是， 它们 把 自己 
限制 在 一 种 选择 之 中 ， 其 中 这 种 游戏 或 胡说 可 以 同时 测 现在 悄 
度 话 中 ) 是 允许 的 ， 或 者 《在 该 谐 中 ) 是 合理 的 ， 多 亏 了 语词 的 
模棱两可 性 和 概念 关系 的 多 重 性 ， 什 么 也 不 如 言语 的 这 种 两 面 性 






































全 ”当然 ,此 处 所 用 “ 移 博 ”5 “transferenee”) 一 词 并 不 是 党 识 所 用 的 一 种 心理 
治疗 中 的 现象 。 见 一 位 编者 对 《 释 梦 》 第 七 章 所 做 的 一 个 灌注 {标准 版 ,第 五 章 ， 第 
562 页 )。 
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和 和 两 重 性 能 更 清楚 地 把 谍 谐 同 其 他 所 有 的 心理 结构 区 分 开 来 。 从 
这 种 观点 来 看 ， 当 权威 们 强调 “胡说 的 意义 ”时 ， 他 们 至 少 最 接 
近 了 对 该 谐 实质 的 理解 。 

考虑 到 这 种 独特 技巧 在 族谱 中 所 具有 的 充 服 其 抑制 的 普遍 优 
势 , 可 以 认为 ， 让 它们 在 特殊 情况 下 也 运用 移 置 作用 的 技巧 是 多 
此 一 举 的 。 但 是 ， 一 方面 有 些 技巧 对 以 快乐 为 目的 和 根源 的 该 谱 
来 说 是 很 存 价值 的 一 例如 移 置 作用 本 身 〈 思 想 的 转移 ) 就 确实 
具有 胡说 的 性 质 。 另 一 方面 ， 不 应 该 忘记 该 谐 的 最 高 阶段 即 倾向 
性 该 谐 ， 往 往 需要 克服 是 种 抑制 作用 一 一 与 旋 谐 本 身 相 对 立 的 押 
币 以 及 与 其 目的 相对 立 的 抑制 ， 引 喻 和 移 转 作用 完全 有 资格 使 后 
面 这 项 任务 成 为 可 能 。 

在 梦 的 工作 中 大 量 地 、 不 加 限制 地 使 用 迁 回 表 征 、 移 寡 作 用 ， 
特别 是 使 用 引 喻 ， 往 往 会 产生 一 种 我 曾 提 到 的 结果 ， 这 不 是 因为 
它 本 身 的 重要 性 ， 而 是 因为 它 成 了 我 着 手 处 理 该 谐 问 题 的 主观 原 
因 。 如 果 我 们 要 对 一 个 无 知 的 人 或 反常 的 人 进行 梦 的 分 析 ， 在 分 
析 中 设计 了 奇怪 的 引 喻 和 移 置 过 程 一 这 在 醒 觉 生活 中 是 一 个 令 
人 讨厌 的 过 程 一 梦 的 分 析 就 利用 了 这 些 过 程 ， 那 么 ,读者 就 会 
产生 一 种 不 舒服 的 印 象 ， 并 认为 这 些 解释 “ 带 有 该 谐 的 性 质 ”。 但 
是 ， 他 显然 未 把 它们 看 做 是 成 功 的 该 谐 ， 而 看 做 是 强迫 性 的 ， 且 
以 某 种 方式 违反 常规 的 族 谐 。 要 解释 这 种 印象 是 很 容易 的 。 它 产 
生 于 这 个 事实 ， 即 梦 的 工作 所 使 用 的 方法 与 底 详 的 方法 相同 ， 只 
不 过 在 使 放 这 些 方法 时 却 超越 了 访 谱 所 重视 的 限度 P。 我 们 很 快 
将 得 知 ， 由 于 第 三 个 人 作用 的 结果 ， 访 谐 受 到 了 在 梦 中 并 不 适用 
的 某 种 条 件 的 限制 。 

在 通用 于 该 谐 和 梦 的 那些 技巧 中 ， 表 现 相对 立 的 事物 和 使 用 
































@ 本文 的 要 点 已 被 弗 洛 伊 德 包 括 在 《 释 梦 》 第 一 版 的 一 个 脚注 中 。 这 个 同 题 实 
际 上 是 弗 利 斯 提出 的 ， 他 曾 看 过 本 书 的 校 样 ， 弗 洛 盆 德 在 1899 年 9 月 11 日 写 给 他 的 
一 封 信 中 ， 以 几乎 与 上 述 完全 相同 的 术语 回答 了 这 个 问题 。 人 们 中 能 会 注意 到 在 这 个 
标准 版 的 译文 六 注 中， 德 文 “Witgig” 一 词 被 描述 为 “机 智 的 和 引 人 发 笑 的 -” 而 在 本 
卷 中 《例如 在 上 文中 》 刚 往往 是 用 “ 带 有 效 谐 的 性 质 ” 来 描述 的 。( 参 见 编者 前 言 ) 
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胡说 引起 了 我 们 的 一 些 兴 趣 。 前 者 是 在 该 谐 中 使 用 的 最 有 效 的 方 
法 之 一 , 在 其 他 族 谐 中 用 “过 分 夸大 的 访 谐 "” 这 类 实例 即 可 发 现 。 
顺便 提 一 句 ， 表 现 相对 立 的 事物 不 能 像 大 多 数 其 他 谈 谐 技巧 一 习 
逃避 开 意识 的 注意 ,一 个 试图 使 次 谐 的 工作 尽 可 能 有 意 地 在 自己 
身上 发 挥 作用 的 人 一 一 例如 一 个 职业 小 丑 般 地 说 都 会 很 快 
发 现 ,用 该 谐 来 回击 一 种 主张 的 最 便利 方法 是 阅 出 与 它 相 反 的 话 ， 
使 之 具有 一 时 的 激励 作用 ， 以 便 排除 他 的 反驳 有 可 能 引起 的 反对 
意见 ， 对 他 所 说 的 话 做 出 新 的 解释 。 也 可 能 表现 丰 对 立 的 事物 把 
它 所 享有 的 好 处 归功 于 这 个 事实 ， 邯 它 成 为 表达 某 种 因 想 的 男 一 
种 快乐 方式 的 核心 ， 这 是 无 须 避 进 潜意识 即 可 理解 的 。 我 正在 考 
虑 “讽刺 ”Kirony》 问题 , 它 和 旋 谐 有 密切 联系 并 且 包 含 在 亚 类 喜 
剧 之 中 。 其 实质 在 于 把 一 个 人 想 对 另 一 个 人 转达 的 话 用 相反 的 话 
说 出 来 ,但 是 当 让 他 反 驶 时 却 使 他 明白 一 一 道 过 一 个 人 的 声调 , 通 
过 某 种 相伴 随 的 手势 ， 或 者 就 写作 而 言 ， 通 过 某 些 细小 的 风 阁 
化 的 表现 方式 一 一 他 所 说 的 是 反 话 。 只 有 当 另 一 个 人 做 好 了 了 昕 反 
话 的 准备 时 才能 使 用 访 刺 ， 这 立 他 才 不 会 感觉 到 有 一 种 进行 反 了 驱 
的 倾向 。 由 于 该 条 件 所 导致 的 结果 ， 讽刺 特别 容易 受到 误解 。 它 
给 使 用 它 的 人 带 来 的 好 处 是 使 他 能 很 快 地 和 避 开 直接 表达 的 困难 ， 
例如 在 骂人 的 话 里 。 在 听 者 身上 产生 了 请 稽 的 快乐 ， 这 可 能 是 因 
为 讽刺 使 他 在 能 其 的 使 用 上 产生 了 了 矛盾， 他 即刻 便 认 识 到 这 是 不 
必要 的 。 像 这 种 在 底 谐 和 与 此 紧密 联系 的 滑稽 比较 可 以 证 实 我 们 
的 假设 ， 即 谈 庶 所 特有 的 东西 是 它 和 潜意识 的 关系 ， 这 或 许 也 可 
以 使 族 谐 与 滑 婚 区 分 并 来 ®。 

表征 相反 的 事物 在 梦 的 工作 中 所 起 的 作用 甚至 远大 于 在 该 谐 
中 的 作用 , 梦 不 仅 襄 欢 用 一 个 相同 的 复合 结构 来 代表 两 个 对 立 面 ， 
而 且 经 常 地 把 梦 的 思想 中 的 某 些 东西 变 成 它 的 对 立 而 ， 以 至 造成 
了 解释 的 很 大 困难 。“ 谁 也 无 法 第 一 眼 便 决 定 。 任何 容许 对 立 的 成 























中 ”被 描述 为 “枯燥 乏味 ”的 滑 各 ， 其 待 点 也 依赖 于 某 种 说 明 后 与 之 相 随 的 手 庚 
《在 该 词 最 广汉 的 意义 上 说 ) 之 癌 的 区 别 - 
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分 在 梦 念 中 是 作为 积极 的 或 消极 的 成 分 而 出 现 的 。” 

我 必须 强调 说 明 ， 这 个 事 密 迄今 为 止 滞 未 得 到 任何 承认 ， 但 
它 似乎 说 明了 潜意识 思维 的 -- 个 重要 特点 ， 在 这 种 转 维 中 很 可 能 
没有 任何 类 似 于 “判断 ”Cjudging) 的 过 程 出 现 。 车 用 判断 来 代替 
拒绝 , 我们 在 潜意识 中 发 现 的 便 是 “ 压 撮 ”。 毫 无 疑 间 ， 压抑 可 以 
被 正确 地 描述 为 防御 反射 和 谴责 判断 之 间 的 中 介 阶 段 了 。 

在 梦 中 如 此 经 常 地 出 现 并 受到 如 此 不 应 有 的 轻 茧 的 胡言 生 请 
和 荒唐 行为 ， 决 不 是 通过 那些 混淆 在 一 起 的 观念 成 分 而 偶然 产生 
的 ， 商 是 总 能 表现 出 受到 了 梦 的 工作 有 意 的 承认 ,并 且 被 用 来 代 
表 梦 念 中 严厉 的 批评 和 轻 茧 的 反驳 。 这 样 ， 梦 的 内 容 中 的 荒唐 行 
为 便 取 代 了 梦 念 中 “这 是 一 派 胡 言 ”的 判断 @。 在 《 释 梦 } 中 我 十 
分 强调 这 种 证 据 ， 末 为 我 认为 ， 这 样 我 就 能 对 相信 梦 根 本 不 是 一 
种 心理 现象 的 错 谍 看 法 进行 最 有 力 的 反击 一 这 种 错误 看 法 阻碍 
了 通 往 了 解 潜意识 的 道路 。 现 在 我 们 在 解决 某 些 倾向 性 该 谐 问题 
的 过 程 中 已 经 获悉 ,该 谐 中 的 胡说 是 为 同样 的 表征 目的 服务 的 ,我 
们 也 知道 ，- -个 该 谐 的 无 意义 的 外 表 特 别 适 合 于 增加 昕 者 的 心理 
能 晤 的 消耗 ， 并 因此 用 笑 声 来 增加 能 量 释放 的 数量 。 但 是 ， 除 此 
之 外 ， 一 定 不 要 忘记 ， 该 谐 中 的 胡说 本 身 就 是 一 个 目的 ， 因 为 饮 
复 胡 说 中 站 有 的 快乐 这 个 意图 就 在 梦 的 工作 动机 之 中 。 还 有 其 它 
一 些 恢复 胡说 并 从 中 获得 快乐 的 方法 : 漫画 、 间 张 、 模 仿 滑 移 作 
顺和 焉 曲 模仿 都 是 利用 这 种 方法 ， 并 因此 而 产生 “请 重 的 胡说 ”。 
如 果 我 们 对 这 些 表 达 有 形式 做 -一 个 类 似 于 对 该 谐 所 做 的 分 析 ， 我 们 
将 发 现 ， 这 些 情况 中 没有 种 能 产生 在 我 们 为 了 解释 它们 所 说 的 























位 ”在 法 章 识 中 对 立 物 之 间 十 分 惊 六 的、 但 尚未 被 充分 认识 到 的 关系 行为 无 疑 会 
帮助 我 科 理 解 神经 症 和 精神 错乱 病 天 的 “ 违 擂 症 ”Cnegativism》〔 关 于 该 主题 的 后 两 本 
著作 矢 见 布 洛 仇 昔 ，1904 和 格 罗 斯 [Grossj]，1304， 以 及 我 的 {原始 词汇 的 反 文 3 
《C1310e》 -- 〖【 压 挤 是 一 种 较 早 的 消极 阅 断 的 形式 这 个 说 明 似乎 在 这 时 是 第 一 次 出 现 。 
它 常 常 在 后 面 重复 《例如 在 《 论 心理 功能 的 两 个 原则 } (191Ib》 的 论文 中 和 在 论 《 论 
潜意识 》(1915e) 的 心理 玄学 这 篇 论文 的 第 五 部 分 ， 全 部 的 问题 在 更 以 后 的 论文 《 否 
定 ?》[51925h) 中 得 到 了 更 全 面 的 讨论 ?3 。 

各 ”参见 《+ 释 梦 ?， 第 六 章 ， 证 七 节 的 第 一 部 分 。 
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那 种 意义 上 的 潜意识 过 程 。 我 们 现在 也 能 理解 ， 成 为 一 种 族 谐 的 
特点 是 怎样 作为 湾 画 ,、 专 张 或 模仿 沿 稽 作品 的 附加 成 分 而 出 更 的 。 
使 之 成 为 可 能 的 ， 其 实 是 “活动 的 心理 景象 ”中 的 一 各 

我 认为 ， 现 在 对 我 们 来 说 尤为 重要 的 是 把 旗 谐 的 工作 安 甸 天 
潜意识 系统 中 ， 它 使 我 们 能 理解 这 个 事实 ， 即 族 庶 所 公然 8 持 便 
用 的 这 些 技巧 ， 在 另 一 方面 并 不 是 它们 的 爹 部 财产 。 有 些 我 们 只 
有 推迟 到 后 面 对 这 些 技巧 做 原始 考察 时 才能 解决 的 疑问 ， 琉 在 则 
找到 了 适当 的 解决 方法 。 正 是 由 于 这 个 原因 ， 随 之 而 来 的 另 一 个 
妖 问 就 更 值得 我 们 考虑 。 这 种 疑问 认 为 ， 访 谐 和 潜意识 之 间 不 容 
否认 的 关系 事实 上 只 有 对 倾向 性 该 谐 的 某 些 范畴 才 是 有 效 的 而 
我 们 则 准备 把 它 扩展 到 旋 谐 的 每 -种 类 和 每 --- 个 发 展 阶 段 。 我们 
一 定 不 要 回避 对 这 种 反对 意见 的 考察 。 

可 以 明确 地 假定 。 该 谐 是 在 潜意识 中 形成 的 ， 访 谐 的 问题 在 
于 此 时 它 是 服务 于 潜意识 目的 还 是 服务 十 证 潜意识 强化 的 日 的 
一 一 这 就 是 最 尽 岂 疾 俗 的 该 谐 。 因 为 在 这 些 情 况 下 潜意识 的 日 的 
把 前 意识 的 思想 拖 入 到 潜意识 中 ， 在 那里 赋 字 它 一 种 新 的 形式 
-一 这 是 神经 症 心理 学 研究 教 给 我 们 做 了 大 量 类 比 的 过 程 , 但 是 ， 
在 其 它 各 种 倾向 性 的 旋 谐 、 单 纯 性 该 谱 和 滑稽 性 族 谐 中 ， 这 种 向 
下 拖 电 的 力量 似乎 并 不 存在 ， 该 谐 与 潜意识 的 关系 因此 便 成 了 问 
题 。 

现在 我 们 不 妨 考 虑 一 下 这 着 情况 ， 一 种 本 身 并 非 没 有 价值 的 
黑 想 . 在 思维 系列 的 过 程 中 产生 , 并 且 作 为 一 种 旋 谐 而 表达 是 来 ， 
为 了 使 这 种 惠 想 变 成 一 种 该 请 ， 就 显 有 必要 从 那些 可 能 的 表达 
方式 中 选择 出 一 种 精确 的 豆 达 方式 ， 以 便 同 时 产生 一 种 言语 的 侠 
乐 。 我 们 从 自我 观察 中 得 知 ， 这 种 选择 不 是 党 有 得 识 的 浊 实 








来 实 
更 的 ,但 是 ， 如 果 前 意识 思维 的 精神 倾注 还 原 兴 一 种 溢 意 识 的 精 


富 ”这 是 费 闸 纳 1889) 所 用 的 -种 雄 达 方式 ， 作 力 六 我 的 观点 的 支持 - 
获得 了 前 要 的 地 位 。( 费 希 纳 的 “ 梦 中 活 a 
莫 洛 仇 诉 存世 群 莫 ; 中 | 用， 作为 对 洪 宫 识 和 
持 ? 
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神 贯 注 ， 则 当然 有 助 于 这 种 选择 ， 因 为 正如 我 们 从 梦 的 工作 中 所 
知道 的 那样 ， 从 语词 出 发 的 联接 道路 就 在 潜意识 中 ， 是 以 和 事物 
之 间 的 联系 相同 的 方式 来 对 待 的 。 洪 意识 的 精神 贯 注 为 选择 表达 
方式 提供 了 更 为 适当 的 条 件 。 此 外 ， 我 们 可 以 立即 假设 ， 包 含 着 
产生 言语 快乐 在 内 的 可 能 的 表达 方式 ， 犹 如 早先 的 潜意识 目的 一 
样 。 被 拖 入 到 前 意识 思维 的 不 稳定 的 表达 中 去 了 。 为 了 说 明 较 简 
单 的 笑话 的 情况 ， 我 们 可 以 设想 ， 一 种 始终 想 获得 言语 快乐 的 意 
图 抓 住 前 意识 中 提供 的 机 会 ， 就 能 根据 熟悉 的 模式 把 仁 注 过 程 拖 
入 到 潜意识 中 去 。 

假如 我 能 一 方面 在 我 的 该 谐 观 中 较 清楚 地 说 明 这 个 决定 性 的 
观点 , 另 一 方面 用 结论 性 的 证 据 来 强化 它 , 我 将 会 感到 非常 高 兴 。 
但 实际 上 我 在 这 里 所 面临 的 不 是 双重 的 失败 ， 而 是 完全 相同 的 失 
歼 。 我 无 法 做 出 更 清楚 的 说 明 ， 因 为 我 没有 更 多 的 证 据 来 证 明 我 
的 观点 。 我 是 在 研究 《这 游 的 ) 技巧 和 把 谈 谐 与 梦 的 工作 相 比 较 
的 基础 上 ， 而 并 非 任何 别 的 基础 上 得 出 这 个 结论 的 。 而 且 我 因此 
发 现 ， 总 体 上 它 与 该 谐 的 特点 完全 一 致 ， 所 以 这 个 观点 是 通过 推 
理 而 获得 的 。 如 果 及 这 种 推理 出 发 不 是 把 一 个 人 引导 到 某 一 热 悉 
的 领域 ,而 是 相反 地 引导 到 一 个 与 他 的 思想 截然 不 同 的 鼎新 领域 ， 
他 就 往往 把 这 种 推理 称 为 一 种 “假设 ", 并 且 正 确 地 拒绝 把 这 种 假 
设 和 从 中 做 出 推理 的 材料 之 间 的 关系 看 做 是 它 的 一 个 “证 据 ”。 如 
果 它 还 能 通过 另 一 渠道 达到 这 种 观点 ， 如 果 能 够 表明 它 是 一 个 还 
有 其 它 联系 的 结 点 , 那 才 能 把 它 看 做 是 “得 到 了 证 明 ”。 但 是 , 鉴 
于 这 个 事实 ， 即 我 们 尚未 开始 获得 关于 潜意识 过 程 的 知识 ， 因 此 
这 种 证 据 是 不 可 能 有 的 。 我 们 认识 到 ， 我 们 是 立 是 于 一 个 从 未 涉 
是 过 的 处 女 地 上 ， 我 们 因而 得 到 了 满足 ， 我 们 以 观察 为 起 点 近 出 
了 简短 的 、 不 确定 的 一 步 ， 走 入 那个 尚未 开 坚 的 领域 。 

在 这 样 的 基础 之 二， 我 们 不 可 能 有 很 多 建树 。 如 果 我 们 把 族 
谐 的 各 个 阶段 和 适合 于 它们 的 各 种 心理 状态 联系 起 来 ， 我 们 或 许 
能 够 做 出 如 下 行动 。 从 一 种 愉快 心境 出 发 的 条 话 ， 似 乎 具有 倾 杀 
于 减少 精神 贯 注 的 特点 。 它 已 经 通过 选择 言语 材料 或 思想 上 的 联 
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系 ， 以 满足 产生 快乐 的 要 求 和 理性 批评 的 要 求 ， 而 使 用 了 该 谐 的 
一 切 具有 特色 的 技巧 ， 并且 已 经 满足 了 它们 的 基本 条 件 。 我 们 将 

结论 在 愉快 的 心境 推动 之 下 ， 把 轧 想 贯 注 下 降 到 潜意识 水 
平 ， 已 经 在 笑话 中 存在 了 。 在 和 表达 -种 有 价值 的 思想 相 联 系 的 
单纯 性 该 谐 中 ， 心 境 的 鼓励 作用 不 复 适用 。 这 里 我 们 必须 假定 -~ 


种 特殊 的 个 人 能 力 倾向 的 出 现 ， 它 可 以 轻易 地 表现 为 ， 前 意识 的 
精神 鞭 注 以 此 暂时 被 拖 入 到 或 改变 为 潜意识 人 贯 注 。 有 一 个 目的 始 
终 注视 着 要 更 新 最 初 从 访 谐 中 产生 的 快乐 ， 它 对 尚未 确定 的 前 意 
识 的 思想 表达 方式 施加 了 一 种 向 下 拖 瞄 的 作用 。 毫 无 疑问 ， 大 多 
数 人 在 心境 丛 快 时 都 会 说 笑话 该 谐 的 能 力 倾向 只 在 少数 人 身上 
才 表 现 为 任何 心境 下 的 存 作 。 最 后 ， 当 深入 到 潜意识 中 的 强烈 目 
的 存在 时 ， 访 谐 的 工作 就 受到 最 强烈 的 刺激 ， 这 些 目的 代表 了 产 
生 庶 谐 的 特殊 的 能 力 贷 向， 还 可 以 向 我 们 解释 底 谐 的 这 些 主观 决 
定 因素 是 怎样 在 神经 症 者 身上 如 此 经 常 地 表现 出 来 的 。 在 这 些 强 
烈 目 的 的 影响 下 ， 就 是 那些 最 不 具备 这 种 能 力 倾向 的 人 也 能 变 得 
议 谐 起 来 。 

然而 ;严格 说 来 ， 好 便 这 还 是 假设 性 的 ， 己 这 个 最 后 的 贡献 
来 解释 第 一 个 人 身上 该 谐 的 工作 ， 即 我 们 对 次 谐 的 兴趣 至 此 也 已 
结束 。 剩 下 的 是 我 们 还 朗 进 一 步 对 访 游 和 更 熟知 的 梦 做 一 个 简短 
的 比较 。 我 们 可 能 期 望 , 除了 我 们 已 经 讨论 过 的 那 种 -- 致 性 之 外 。 
这 两 种 不 同 的 心理 功能 揭示 的 将 只 能 是 差异 。 最 重要 的 差异 在 于 
它们 的 社会 行为 。 梦 是 一 种 完全 不 与 他 人 交往 的 心理 产物 。 它 也 
没有 什么 可 与 任何 人 交往 的 东西 ， 它 在 主体 内 部 作为 在 他 身上 进 
行 斗 争 的 各 心理 力 基 之 了 的 一 个 调和 物 出 现 ， 这 是 主体 本 人 所 难 
以 理解 的 ， 而 正 是 由 于 这 个 原因 才 对 其 他 人 完全 不 感 兴趣 。 重 视 
它 的 可 理解 性 不 仅 毫 无 必要 ,而 且 实际 上 必须 避免 被 人 们 理解 , 因 
为 否则 的 话 它 就 要 遭 到 破坏 ， 它 只 能 以 坊 装 的 形式 存在 。 由 于 这 
个 原因 , 它 可 以 无 所 顾及 地 利用 那个 支配 潜意识 心 再 过 程 的 机 制 ， 
达到 -种 再 也 无 法 纠正 的 重 曲 程度 。 另 一 方面 该 谐 则 是 所 有 心 
理 功能 中 最 具有 社会 性 的 ， 目 的 在 于 产生 快乐 。 它 常常 需要 有 三 
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个 人 在 场 ， 它 的 完成 也 需要 有 某 个 从 一 开始 就 参与 其 心理 这 程 的 
人 参加。 因此 ， 可 理解 性 这 个 条 件 在 制约 着 它 ， 它 只 能 通过 凝 缩 
镍 用 和 移 置 作 下 来 利用 潜意识 中 可 能 的 亚 曲 ， 在 这 点 上 可 以 凌 第 
三 个 人 的 理解 力 来 弓 正 。 此 外 ,该 谐 和 梦 是 在 各 不 相同 的 心理 生 
活 领 域 中 成 长 起 来 的 ， 而 且 必 须 划 归 为 心理 学 体系 中 相距 其 远 的 
方面 。 梦 仍然 只 是 一 种 王 喔 ， 即 使 只 是 一 种 尚未 得 到 杀 认 的 主要 
的 生活 和 益 的 联系 .它们 寻求 用 幻 党 的 还 回 之 途 来 满足 需要 .之 
所 以 允许 它们 出 现 ， 是 为 了 某 种 在 夜晚 活动 的 需要 一 一 即 睡眠 的 
需要 ， 另 一 方面 ， 该 谐 则 只 从 我 们 心理 结构 的 不 受 需要 限制 的 活 
动 中 获得 少 其 的 快乐 。 最 后 ， 谈 谐 试 图 把 快乐 作为 该 结构 活动 期 
癌 的 一 个 副产品 来 掌握 .并 因 重 随 之 达到 指向 外 部 世界 的 并 非 不 
重要 的 功能 。 梦 主要 是 为 避免 不 偷 快 服务 的 ， 该 谐 则 是 为 获得 快 
乐 服 务 的 .但 是 我 们 所 有 的 心理 活动 却 都 汇聚 于 这 两 个 目的 之 中 。 


























二 、 该 谐 与 滑 称 的 种 类 


《一 ) 


我 们 已 经 用 一 "种 泵 同 寻常 的 方式 探讨 了 滑稽 问题 。 在 我 们 看 
来 ,通常 被 视 为 少儿 的 -- 个 亚 种 类 的 族 谐 有 许多 可 直接 受到 攻击 
的 特性 ， 因 此 只 要 有 可 能 ， 我 们 就 尽量 避免 把 该 谐 与 更 大 范畴 的 
滑 生 联系 起 来 ， 尽 管 我 们 未 能 领会 到 有 可 能 顺便 亲 明 滑 生 的 少数 
线索 。 我 们 毫 无 困难 地 发 现 滑 称 在 社会 上 的 行为 不 同 于 该 谐 。 它 
可 以 使 两 个 人 感到 满意 ， 第 一 个 是 发 现 什么 是 滑稽 的 人 ， 第 二 个 
是 在 他 身上 发 现 了 滑 重 的 人 ， 第 三 个 则 是 当 把 滑 重 的 事情 告诉 他 
于 ， 会 强化 滑 葵 过 程 但 未 增加 任何 新 步 铺 的 人 。 在 庶 谐 中 这 第 3 
全 人 却 是 完成 产生 快乐 过 程 所 必 不 可 少 的 。 但 是 ， 另 一 方面 ， 除 
了 在 肌 有 攻击 倾向 的 底 谐 中 之 外 ， 第 二 个 人 可 能 并 不 存在 .该 谐 
的 制造 ， 沫 稽 的 发 现 一 ， 而且 首 先是 在 人 身上 .也 只 是 通过 随后 
对 事物 、 情 境 等 的 移 情 而 做 到 的 。 就 该 谐 而 言 ， 我 们 知 j 
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培养 的 快乐 的 根源 在 于 主体 木 身 而 不 在 于 外 面 的 人 .我 们 还 发 现 、 
该 谐 有 时 能 重新 开放 已 难以 得 到 的 滑 称 资源 而且 滑 稽 还 常常 作 
为 次 谐 的 一 个 门面 并 取代 只 能 用 熟悉 的 技巧 光 能 产生 的 以 前 的 快 
乐 。 所 有 这 一 切 都 未 精确 地 玫 明 该 谐 与 请 移 之 问 的 关系 是 非常 简 
单 的 。 另 一 方面 ， 滑 移 问 题 已 证 明 是 如 此 复杂 ， 哲 学 家 们 为 解决 
它们 所 付出 的 全 部 努力 又 是 如 此 不 成 功 ， 以 致 我 们 根本 不 敢 辱 望 
我 们 能 突然 间 通 过 从 该 谐 方 面 来 研究 它们 并 加 以 掌握 。 另 外 ， 我 
们 在 研究 旋 谐 时 带 着 一 个 迄今 为 止 尚 未 有 人 用 过 的 工具 … 一 关于 
梦 的 工作 的 知识 ， 它 在 帮助 我 们 理解 滑 神 方面 同样 毫 无 用 处 。 基 
此 ， 我 们 必须 期 待 除 了 已 在 该 谐 中 发 现 的 事情 之 外 ， 我 们 将 不 会 
发 现 比 该 说 的 本 质 更 多 的 滑稽 ， 因 为 该 谐 只 形成 了 滑稽 的 一 部 分 
而 且 只 把 某 些 不 变化 的 或 只 修改 过 的 特征 把 握 住 了 。 

与 该 谐 最 接近 的 滑 狂 种 类 是 天 真 (naive)。 与 一 般 的 滑 稀 相 
同 ， 天 真是 被 “发 现 的 ”"， 而 县 和 该 谐 一 样 不 是 “被 制造 的 ”。 的 
确 、 天 真是 决 不 可 能 制造 的 ， 而 在 纯 滑稽 方面 我 们 必须 考虑 到 有 
些 事情 是 制造 成 滑稽 的 一 一 一 种 喜剧 的 引发 。 天 真 必 须 在 没有 我 
们 的 任何 参与 下 在 其 他 人 的 言语 和 行动 中 产生 ， 这些 人 要 站 在 滑 
移 或 该 谐 中 的 第 二 个 人 的 立场 上 .如 果 一 个 人 完全 无 视 某 种 禁 辟 ， 
为 这 在 他 身上 不 存在 一 如 果 他 因而 发 现 出 毫 不 费力 就 能 克服 
它 ， 那么 天 真 就 会 出 现 。 这 是 使 天 真 发 挥 其 作用 的 一 个 条 件 ， 我 
们 知道 这 个 人 并 没有 这 种 禁忌 ， 否 则 我 们 就 不 称 其 为 天 真 ， 而 称 
其 为 无 了 了 。 我 们 不 是 取笑 于 他 而 是 对 其 表示 愤慨 。 由 天 真 产 生 
的 作用 是 不 可 抗拒 的 ， 这 似乎 并 不 难 理 解 。 我 们 通常 耗费 在 禁 妨 
上 的 力量 由 于 我 们 听 列 天 真 的 话语 而 突然 失去 了 作用 ， 并 且 通 过 
笑 声 而 释放 出 来 。 在 这 里 没有 必要 使 注意 力 分 散 , 这 可 能 是 因为 
禁忌 的 消散 是 直接 当班 的 。 而 不 是 通过 被 习 起 的 操作 的 中 介 。 在 
这 一 点 上 ， 我 们 的 行为 犹如 该 谐 中 的 第 三 个 人 ， 是 和 楚 吕 的 结构 
一 起 存在 的 ， 无 须 他 有 已 付 出 任何 努力 。 

蕉 于 我 们 已 经 洞察 到 禁忌 起 源 于 从 游戏 到 该 谐 的 发 展 过 程 ， 
我 们 将 毫 不 惊讶 地 发 现 ， 天 真 最 经 常 好 出 现在 儿童 身上 上 ， 然 后 遗 
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留 在 未 受过 教育 的 成 人 身上 ,就 他 们 的 理智 发 展 而 言 ， 我 们 可 所 
和 将 他 们 视 为 孩子 气 的 。 天 真 的 话语 当然 比 天 真 的 活动 更 适合 于 和 
该 谐 进行 比较 ,因为 该 谐 借 以 表达 的 通常 形式 是 话语 而 不 是 活动 。 
我 们 深 受 言 发 地 发 现 ， 像 这 些 由 儿童 说 出 的 话语 也 可 以 描述 为 
“天 真 的 底 谐 "。 该 谐 和 天 真 的 话 之 间 的 一 致 性 ， 以 及 它们 不 相似 
的 理由 ,我 们 将 用 几 个 实例 予以 更 清楚 的 说 明 。 

一 个 3 岁 半 的 小 女孩 向 他 的 兄弟 发 出 警告 说 :“ 我 说 , 别 吃 那 
么 多 布丁 ， 要 不 然 你 就 会 生病 的 ， 就 得 吃 “ 巴 比 仁 ” (Bubizin》。” 
”' 巴 比 仁 ”?” 她 的 母亲 癌 道 ,“ 什 么 是 “外 比 仁 ”?” 这 个 小 孩 自 
我 辩解 地 回答 说 : “我 生病 的 时 候 , 我 就 得 吃 几 片 麦 地 仁 
( “Medizin7 ).” 这 个 小 孩 认 为 医生 开 的 处 方 叫 “ 药 ”发 音 为 “ 妻 
地 仁 ””(“Madirzin”)， 这 时 是 为 “ 麦 地 ”《 指 小 姑娘 )(“Madi”) 
开 的 ,因而 得 出 结论 认为 ,要 是 为 “ 巴 比 ”( 指 小 男孩 (“Bubi”》 
开 药 ， 就 得 叫 作 “ 巴 出 仁 ”(“Bubi-zin”) 。 这 种 像 言 语 该 谐 的 笑 
话 是 依靠 声音 类 似 性 的 技巧 构成 的 ， 的 确 它 可 能 作为 一 个 真正 的 
笑话 出 现 , 在 这 种 情况 下 我 们 就 得 半 不 情愿 地 用 微笑 来 接受 它 。 作 
为 天 真 的 话 葛 一 个 实例 ， 它 非常 出 色 地 和 动 了 我 们 并 引起 一 跨 笑 
声 。 在 这 里 导致 该 谐 和 天 真 的 事物 之 间 出 现 差 异 的 是 什么 呢 ? 虽 
然 酸 不 是 得 词 用 名 也 不 是 技巧 ， 对 这 两 种 可 能 性 来 说 它们 是 相同 
的 。 相 反 ， 它 是 一 种 乍 一 看 似乎 与 两 者 都 非常 短 远 的 因素 。 它 只 
是 - -个 我 们 是 否 假设 讲话 者 有 意 开 个 玩笑 的 问题 ， 或 者 我 们 是 否 
认为 他 一 一 那个 孩子 一 一 确实 想 以 他 被 不 正确 地 忽略 了 为 由 而 得 
出 一 个 严肃 的 结论 。 只 有 后 一 种 情况 才 是 一 种 天 真 的 话 。 在 此 我 
位 的 注意 力 第 一 次 指向 另 一 个 人 ,这 个 人 把 他 自己 置身 于 在 说 话 
者 身上 出 现 的 心理 过 程 中 。 

如 果 我 们 考察 一 下 另 一 个 例子 就 会 证 实 这 种 观点 。 弟 弟 和 姐 
姐 一 一 一 个 10 岁 的 男孩 和 一 个 12 岁 的 女孩 一 一 正在 表演 他 们 自 
己 编 的 戏 ， 观 从 是 叔叔 和 妨 群 。 布 景 表现 为 海边 的 一 间 小 屋 。 在 
第 一 幕 中 两 位 编剧 兼 演员 ， 一 个 贫穷 的 渔夫 和 他 忠诚 的 妻子 ， 在 
抱怨 时 甩 的 艰难 和 他 们 微薄 的 收入 。 丈 夫 决 定 乘 小 船 远 涉 重 洋 到 
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别处 去 磁 碰 运气 ， 在 两 人 温情 地 告别 之 后 ， 幕 便 落 下 。 第 二 区 发 
生 在 几 年 以 后 。 渔 夫 成 了 富 薪 ， 带 着 一 大 口袋 钱 回 来 了 ， 他 向 在 
\ 屋 外 面 等 候 他 回来 的 妻子 诉说 ,他 在 外 国 的 土地 上 所 交 的 好 运 。 
他 的 妻子 骄傲 地 打 断 他 的 话 :“ 我 也 投亲 着 .” 她 随即 打开 小 屋 的 
门 ,在 他 眼前 出 现 了 12 个 身 在 地 板 上 睡觉 的 大 布 娃娃 -…… 戏 演 到 
这 儿 演员 们 的 表演 被 观众 一 阵 暴风 雨 般 的 笑 志 打 断 了 ， 这 是 演员 
们 无 法 理解 的 。 他 们 困 罕 地 敬 眼 望 着 欢笑 的 亲 威 们 ， 此 前 他 们 的 
行为 一 直 很 得 当 且 一 直 非 常 注意 地 听 着 。 笑 声 可 以 用 这 种 推测 来 
解释 :观众 没 想 小 作者 们 还 不 知道 支配 生 孩 子 的 条 件 ， 所 以 才 会 
相信 一 个 妻子 在 他 的 丈夫 长 期 不 在 身边 时 也 能 为 所 生 的 该 子 面 自 
豪 ， 一 个 丈夫 也 能 为 此 而 感到 高 兴 。 作 者 们 在 这 种 无 知 基础 上 制 
造 的 东西 可 以 描述 为 胡 批 或 荒唐 ?。 

第 三 个 例子 将 向 我 们 展示 另 -种 技巧 ， 对 此 我 们 在 关于 访 谐 
与 天 真 的 讨论 时 已 经 熟悉 了 。 一 位 “法 国 妇女 ”被 亡 做 一 个 小 女 
孩 的 保姆 , 但 未 征 得 小 女孩 个 人 的 同意 , 新 来 的 人 刚 离开 展 子 , 这 
个 小 女孩 就 发 出 大 声 的 批评 :“ 屠 是 个 法 国 女人 吗 ? 她 可 以 说 她 是 
法 国 女 人 , 只 因为 他 曾 站 在 一 个 法 国 男 人 的 身 劳 !” 这 可 以 算是 个 
笑话 一 一 甚至 还 算是 个 不 错 的 笑话 〈 双 重 意义 或 习 喻 ， 带 有 双关 
语 ), 如 果 这 个 孩子 对 双重 意义 的 可 能 性 有 最 基本 的 概念 事实 上 
她 只 是 向 陌生 人 转达 她 不 喜欢 用 一 种 滑 稿 的 方式 把 一 件 东西 描述 
为 不 纯 的 , 她 经 常 听 人 们 说 :“ 那 是 纯 金 的 吗 ? 它 可 能 曾经 放 在 金 
子 旁 边 ." 这 个 孩子 的 无 知 完全 改变 了 在 她 所 理解 的 听 者 身上 药 心 
理 过程 。 她 的 话 变 成 了 一 种 天 真 的 话 。 由 于 这 个 条 件 的 缘故 〈 儿 
章 必 须 是 真 的 无 知 ), 有 可 能 导致 误导 的 天 真 的 话 。 我 们 可 以 假设 
这 个 获 子 身上 不 再 存 有 无 知 ， 儿 童 们 常常 表现 出 天 真 的 祥子 以 便 
享有 一 种 否则 便 不 可 能 获得 的 自由 。 

我 们 可 以 从 这 些 例子 中 盖 明 该 谐 与 滑稽 之 问 的 天 真 所 占据 的 
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地 位 。 在 用 词 和 内 容 方面 《言语 中 的 ) 天 真是 和 放 诺 一 致 的 ， 它 
会 产生 词 的 误 用 ，-- 种 胡说 ， 或 一 种 澡 词 秽语 。 然 而 在 第 一 个 人 
身上 所 产生 的 天 真 的 心理 过 程 ， 曾 在 我 们 身上 引起 了 这 人 么 多 有 关 
该 谐 的 有 趣 而 又 图 感 的 问题 ， 在 这 里 却 全 然 不 见 了 。 一 个 天 走 的 
人 认为 他 正常 面 简单 地 使 用 了 他 的 表达 方式 和 思想 序列 ， 他 的 心 
中 没有 保留 的 想法 。 他 也 没有 从 他 制造 基 种 天 真 的 事情 中 获得 任 
何 快乐 。 除 了 咱 者 的 理解 之 外 ， 天 真 的 任何 特点 都 不 存在 。 听 者 
是 和 该 谐 中 的 第 三 个 人 相同 的 人 。 另 外 ， 产 生 天 真 的 人 党 不 费力 
地 便 缴 到 了 。 在 该 谐 中 用 来 使 理性 批评 中 产生 的 禁 刀 失去 作用 的 
复杂 技巧 在 他 身上 并 不 存在 ， 他 还 没有 掌握 这 种 禁忌 ， 所 以 他 能 
直接 而 鳌 不 妥协 地 进行 胡扯 和 说 粗 吕 的 话 。 在 这 一 方面 天 真是 狂 
谐 的 一 种 边 综 情 况 ， 如 果 核 照 移 成 次 谐 的 这 种 公式 ， 我 们 把 精 查 
作用 的 值 还 原 为 零 ， 天 真 便 会 产生 ， 

. 鉴于 两 个 人 都 应 服从 大 体 相同 的 禁忌 或 内 部 抵抗 ， 这 是 次 谐 
有 效 性 的 一 个 条 件 ， 人 们 将 发 现 ， 天 真 的 条 件 是 ， 一 个 人 应 该 有 
禁忌 而 另 一 个 人 则 没有 。 对 天 真 的 理解 在 于 提供 禁忌 的 那个 人 ,而 
且 他 独自 获得 天 真 所 可 来 的 快乐 。 我 们 已 接近 于 猜测 到 这 种 快乐 
产生 于 禁 尽 的 消散 。 由 于 该 谐 中 的 快乐 具有 相同 的 起 源 一 一 其 核 
心 是 言语 快乐 和 胡说 中 的 快乐 ， 其 外 表 是 解除 抑制 或 释放 心理 耗 
费 的 快乐 一 与 禁 恕 的 这 种 类 似 的 关系 可 解释 天 真 与 放 谐 之 间 的 
内 在 密切 关系 。 在 两 者 之 中 快乐 是 通过 解除 内 部 禁忌 而 产生 的 。 

但 是 ， 在 天 真情 况 下 接受 者 的 心理 过 程 是 相当 复杂 的 ， 而 和 
该 谐 制造 者 相 比 它 又 是 很 简单 的 《顺便 说 一 句 ,在 天 真 的 情况 下 ， 
我 们 的 自我 总 是 和 接受 者 一 致 的 ， 而 在 谈 谐 的 情况 下 我 们 可 能 同 
样 占有 制造 者 的 位 置 )。 当 接受 者 听 到 某 个 天 真 的 话语 , 它 必 定 一 
方面 像 放 谐 一 翌 对 他 产生 影响 一 我 们 的 例子 对 此 给 以 精确 的 说 
明 一 一 因为 和 该 谐 一 样 ， 他 只 需 付出 倾听 的 努力 就 能 解除 葡 查 作 
用 。 但 是 只 有 天 真 所 创造 的 一 部 分 快乐 能 以 这 种 方式 来 解释 ， 而 
县 即使 如 此 。 在 某 些 情况 下 也 是 很 危险 的 ~ 一 例如 当 听 到 一 名 天 
真 的 淫 词 秽语 时 。 如果 不 是 有 另 一 种 因素 使 我 们 不 感到 气愤 ， 并 
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辐 时 向 我 们 提供 了 更 重要 的 天 真 的 和 僻 乐 ， 那么 我 们 就 会 感到 象 对 
真正 的 泽 词 秽语 一 样 ， 有 可 能 立即 做 出 问 样 的 愤怒 反 
种 因 案 便 是 已 经 提 到 芍 那 种 条 件 ， 为 了 识别 天 真 ， 我 们 必 锣 

在 制造 天 真 的 人 身上 是 没有 内 部 禁忌 的 .只 有 在 阳 确 这 -点 四 

妇 才 以 笑 声 来 代替 愤怒 。 这 样 我 们 才 把 制造 者 的 心理 状态 考虑 在 
内 ， 使 我 们 投身 于 其 中 ， 并 试图 遂 过 把 它 与 我 们 自己 的 比较 来 加 
以 理解 。 正 是 这 些 感情 移入 (empathy) 和 比较 进程 ， 才 导致 我 们 
通过 笑 声 来 释放 的 消耗 节省 下 来 。 

还 可 以 做 出 一 个 更 简单 的 解释 -一 由 于 另 -- 个 人 没有 必要 克 
服 某 种 抵抗 ， 这 个 事实 使 我 们 的 愤怒 变 得 才 余 了 了， 在 这 种 情况 下 
笑 声 的 出 更 是 以 节省 愤 力 为 代价 的 。 为 了 阻止 这 种 着 起 来 说 是 误 
导 的 观点 ， 我 将 对 我 以 上 河 时 处 理 的 两 个 事例 做 一 个 更 明确 的 区 
分 。 我 们 所 遇 到 的 天 真 既 可 能 具有 该 谐 的 狂 质 ， 例 如 在 我 们 的 例 
子 中 ， 也 可 能 具有 弃 词 秽语 的 性 质 (或 普遍 令 人 不 愉快 的 性 质 )， 
特别 是 当 它 不 是 在 言 诸 中 天 是 在 行动 中 表达 出 来 时 ， 后 者 才 将 出 
现 。 这 第 二 种 选择 确实 是 误导 。 我 们 可 以 设 起 ， 就 此 而 言 ， 快 乐 
是 由 节省 下 来 的 和 经 过 转换 的 愤怒 产生 的 。 但 是 第 一 种 选择 能 更 
清楚 地 说 明 事 物 。 一 句 天 真 的 话 一 一 例如 “ 巴 比 仁 ”一 一 其 李 身 
表现 得 就 像 一 个 小 笑话 ， 而 且 不 会 引起 愤怒 。 这 种 选择 当然 是 不 
经 常 出 现 的 ， 但 它 是 更 纯洁 的 ， 迄 今 也 是 更 有 启发 性 的 。 我 们 所 
关注 的 是 这 个 事实 ,这 个 孩子 已 经 严肃 而 毫 无 保留 地 相信 ， 在 
“ 药 ” 这 个 词 中 的 “Medi” 等 同 于 她 自己 的 名 字 “Madi”， 我们 在 
听 到 这 名 话 时 的 快乐 得 到 了 加 强 ， 它 不 再 和 旗 谐 中 的 快乐 有 任 他 
关系 。 现 在 我 们 来 看 看 两 种 观点 的 看 法 一 一 一 种 是 发 生 在 这 个 孩 
子 身 上 的 方式 ， 另 一 种 是 发 生 在 我 们 身上 的 方式 。 在 进行 这 种 比 
较 时 我 们 发 现 这 个 孩子 找到 了 一 种 同 -~- 性 (identity)， 面 且 她 克 
服 了 我 们 身上 所 具有 的 障碍 。 然 后 我 们 可 以 更 深入 地 对 自已 说 : 
“如 果 你 选择 要 理解 你 所 听 到 的 话 , 你 就 能 节省 下 你 为 保持 这 种 障 
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碍 所 耗费 的 东西 。 "在 这 种 比较 中 解放 出 米 的 消耗 就 是 天 真 中 的 快 
乐 的 根源 ， 它 是 通过 笑 声 来 释放 的 。 顺 便 提 一 名， 如 果 这 种 耗费 
没有 被 我 们 制造 者 的 理解 所 排除 ， 在 这 种 情况 下 也 没有 被 所 说 内 
容 的 性 质 所 排除 ， 那 么 ， 还 是 这 同一 种 快乐 就 会 转变 成 导 乱 。 但 
是 ， 如 果 我 们 把 一 个 天 真 该 谐 的 例子 用 作 另 一 种 选择 的 祷 样 ， 把 
天 真 的 事物 看 作 令 人 不 愉快 的 ， 那 么 ， 我 们 将 会 发 更 禁 尽 的 节省 
也 能 直接 从 这 种 比较 中 产生 ， 我 们 没有 必要 假设 一 种 稍 -- 开 始 就 
被 抑制 住 的 司 和 你， 事实 上 这 种 慎 她 只 和 以 另 一 种 方式 使 用 被 解放 
出 来 的 消耗 相 一 致 一 -与 此 相反 ， 在 访 谐 的 情况 下 ， 复 杂 的 保护 
性 安排 是 必要 的 。 

但 是 ， 若 不 是 因为 它们 被 发 现 了 ， 那么， 这 种 通过 使 自己 投 
身 于 制造 者 的 心理 过 程 中 去 而 进行 的 比较 和 这 种 消耗 的 节省 ， 就 
内 能 说 是 对 天 真 才 是 重要 的 。 事 实 上 ， 我 们 怀疑 这 种 与 访 谐 完全 
不 同 的 机 人 制 或 许 是 靖 移 中 的 心理 过 程 的 一 部 分 或 一 个 主要 部 分 。 
从 这 种 观点 来 看 一 一 这 无 疑 是 天 真 的 最 重要 的 方面 一 天真 表现 
为 清 稿 的 一 个 种 类 。 在 我 们 关于 天 真 话语 的 例子 中 ， 增 加 到 该 谐 
的 快乐 中 的 额外 因素 是 滑 移 快乐 。 我 们 应 对 此 做 出 相当 普遍 的 假 
设 ， 它 起 源 于 在 把 某 人 的 话 和 我 们 自己 的 话 相 比 较 而 节省 下 来 的 
消耗 。 由 于 这 将 引发 我 们 做 出 深刻 的 考虑 ， 我 们 会 首先 对 我 们 讨 
论 的 天 真 做 出 结论 。 由 于 天 真 起 源 于 在 试图 理解 某 人 时 的 消耗 中 
的 差异 ， 因 此 天 真 便 成 为 清 各 的 一 个 种 类 ， 而 且 在 依 燥 于 下 述 条 
件 方面 它 和 该 谐 相 接近 ， 这 个 条 件 是 ， 在 比较 中 节省 下 来 的 耗费 
必须 是 一 种 禁忌 的 耗费 @。 

我 们 不 妨 对 我 们 刚刚 获得 的 概念 和 在 滑稽 心理 学 中 早已 熟知 
的 概念 之 间 的 一 臻 和 差异 快速 地 补充 几 杀 。 把 自己 置 于 另 一 个 人 
的 位 置 上 并 试图 理解 他 , 这 显然 不 过 是 “滑稽 的 借 代 ”。 对 此 让 - 






































外 在 我 所 写 的 东西 中 ,我 一 直 把 天 真 和 天 真 的 潍 稳 相等 后 ， 这 当然 不 是 每 一 种 
情况 下 都 可 接受 的 。 但 是 。 它 对 我 们 研究 “天 真 的 该 庶 ” 和 “无 真 的 评 词 秘 语 ”中 天 
真 的 符 点 却 是 足够 的 。 任何 进 .- 步 的 研究 才能 说 明 我 的 套图 是 把 这 用 作 供 我 解释 滑 稿 
的 一 个 基础 - 
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保罗 (JPaul) 在 分 析 滑 稽 时 起 过 作用 。 把 某 人 的 心理 过 程 和 他 
自己 的 “ 相 比 较 ” 是 和 “心理 学 的 对 比 ” 相 一 致 的 。 我 们 终于 可 
以 在 这 星 为 他 找到 一 席 之 地 了 . 过 去 在 该 谐 中 我 们 可 不 知道 对 它 
该 怎么 办 。 但 是 ,我 们 在 解释 滑 鳍 的 快乐 方面 不 同 于 许多 权威 人 
二 ， 他 们 认为 滑 移 起源 于 前 后 相反 的 观点 之 间 注 意 的 波动 。 像 这 
种 快乐 的 机 制 在 我 们 看 来 似乎 是 不 可 理解 的 人 。 但 我 们 可 以 指出 ， 
在 相反 事物 之 间 的 比较 中 会 出 现 消耗 上 的 差异 ， 如 果 不 是 用 作 其 
它 别 的 目的 , 这 种 差异 就 会 表现 出 来 , 从 而 成 为 快乐 的 一 个 根源 。 

我 冒险 对 滑稽 本 身 的 问题 做 些 探讨 确实 不 乏 疑 虑 。 在 许多 杰 
出 的 思想 家 都 未 能 做 出 完全 满意 解释 的 情况 下 ， 指 望 我 的 努力 能 
移 对 问题 的 解决 做 出 决定 性 的 贡献 ， 真 是 太 慎 昧 了 了 。 其 实 我 的 意 
图 不 过 是 把 该 谐 研究 中 证 明 有 价值 的 思想 路 线 再 进一步 深入 到 滑 
稽 的 领域 中 去 。 

首先 ， 滑 重 产 生 于 从 人 类 社会 关系 中 派生 的 一 种 不 经 意 的 发 
现 . 它 是 在 人 身上 发 现 的 一 -在 他 们 的 运动 、 形 式 、 活 动 和 性 格 
特点 中 ， 最 初 很 有 可 能 只 蚌 在 他 们 的 身体 特点 中 ,但 乔 来 才 在 他 
们 的 心理 特点 中 ， 或 者 也 可 能 在 对 这 些 特点 的 表达 中 发 现 的 。 借 
助 于 一 种 非常 共同 的 拟人 化 ， 动 物 也 变 成 了 滑 和 错 因素 ， 变 成 了 非 
生物 的 对 象 .由 于 我 们 认识 到 一 个 人 借以 成 为 消 移 因素 的 条 件 , 因 
而 滑稽 能 够 和 人 分 离开 。 情境 港 种 就 是 以 这 种 方式 发 生 的 ， 通 过 
把 一 个 人 放 在 使 他 的 活动 依赖 于 这 些 滑稽 条 件 的 情境 中 ， 这 种 认 
识 便 使 一 个 人 能 够 随意 地 成 为 滑 鳍 因素 。 一 个 人 可 以 随意 地 使 另 
一 个 人 成 为 滑稽 因素 ， 这 一 发 现 为 一 种 梦想 不 到 的 滑稽 快乐 开 尽 
了 了 道路， 并 破 为 高 度 发 展 的 技巧 的 一 个 根源 。 一 个 人 也 可 以 像 别 
和 人 一 样 容易 地 使 自己 成 为 滑稽 素 。 使 人 成 为 滑稽 因素 的 方法 是 : 


















































@@“ 柏 格 森 5Bergsen) 也 反对 关于 请 称 的 快乐 派生 于 此 的 观点 .这 种 观点 显然 受 
力图 与 加 乐 引起 的 笑 相 类 上 比 的 影响 ; 他 办 一 些 很 好 的 论点 支持 他 的 观点 《1900- 
39) -一 - 李 普 斯 对 捐 称 的 快乐 所 做 的 解释 嫂 立 在 相当 不 同 的 水 平 上 : 根据 他 对 滑 称 的 
看 法 ， 他 认为 滑 稳 是 一 - 件 “ 小 的 无 法 预料 的 ”事情 在 德 文 版 中 。 本 脚注 放 在 这 一 段 
的 末 属 2。 
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将 他 位 署 身 于 滑 务 情境 中 ， 模 仿 、 抱 装 、 脱 下 假 碘 具 、 江 画 、 滑 
和 富 模 仿 、 牌 曲 等 。 显 然 ， 这 些 技 蕊 可 用 来 取 务 于 敌意 和 攻击 的 目 
的 .一 个 人 可 以 为 了 使 某 人 为 人 所 不 齿 而 使 他 成 为 滑稽 因素 .并 
蛋 夺 他 获得 葵 严 和 权威 的 要 求 。 租 是 ， 即 使 这 种 意图 习惯 上 是 使 
大 成 为 滑 积 因素 的 基础 .但 这 却 未 必 是 所 谓 央 发 性 滑稽 的 意义 。 

甘于 产生 滑稽 的 这 种 木 正规 的 看 法 将 血 我 们 表明 ， 滑 移 的 起 
源 极 为 广泛 ， 像 我 们 在 天 真 中 所 发 现 的 这 种 特殊 情况 是 不 在 其 预 
料 之 中 的 。 为 了 掌握 决定 滑稽 有 效 性 条 件 的 踪迹 ， 最 重要 的 事情 
是 选择 一 个 入 门 的 案例 。 我 们 将 选择 动作 的 滑稽 ， 因 为 我 们 记得 
那 种 最 原始 的 舞台 表演 王 剧 就 是 使 用 这 种 方法 而 使 我 们 
发 笑 的 。 我 们 为 什么 会 对 小 五 的 动作 发 笑 ? 对 这 个 问题 的 回答 是 ， 
在 我 们 看 来 他 们 表现 得 做 乎 太 过 分 而 且 不 太 适 当 。 我 们 在 笑话 一 
种 过 大 的 耗费 。 现 在 我 们 不 妨 寻 找 - -下 滑稽 之 外 人 为 构成 的 决定 
条 件 一 一 在 那里 不 用 存心 去 找 就 能 发 现 。 一 个 儿童 的 动作 在 我 们 
看 来 世 乎 不 广 稚 ， 尽 管 他 也 跑 也 跌 。 另 一 方面 ， 当 儿童 学 习 写 字 
时 ， 筷 随 着 笔 的 移动 而 把 舌头 仲 出 来 ， 那么 这 就 是 滑稽 。 在 这 些 
联想 动作 中 我 们 发 现 有 一 种 木 必要 的 动作 耗费 ， 因 为 我 们 做 同样 
的 活动 时 不 会 做 出 这 些 动 作 的 。 同 样 ， 其 它 这 类 联想 动作 ， 或 只 
是 夸张 的 表达 动作 . 我 们 认为 车 在 成 人 中 出 现 也 是 滑稽 。 这 种 滑 
稽 的 纯粹 例子 还 可 以 在 玩 保 龄 球 的 人 的 动作 中 发 现 ， 他 在 把 球 扔 
出 去 之 后 , 仍 得 随 着 球 的 方向 . 仿佛 他 仍然 能 够 继续 指导 它 似 的 。 
这 样 看 来 , 所 有 的 做 鬼脸 也 都 是 滑稽 , 它 夺 大 了 正常 的 情绪 表现 ， 
即便 它们 是 不 随意 产生 的 ， 例 如 圣 - 维 塔 斯 〈S，Vitus) 的 舞 路 
(舞蹈 症 ) (chorea) 患者 。 同样 , 一 个 现代 指挥 家 的 激情 动作 对 任 
何不 懂 音 乐 的 人 来 说 似乎 是 清和 葡 ， 他 们 无 法 理解 这 些 动作 的 必要 
性 。 的 确 ， 正 是 从 这 种 动作 滑 鳍 中 才 分 离 出 来 栖 型 滑 征 和 面部 特 
征 滑 移 ， 因 为 人 们 将 其 视 为 一 种 夸张 的 、 无 意义 的 动作 。 目 不 转 
醋 、 垂 到 史 边 的 廊 钧 鼻子 、 耳 蘑 突 出 、 驼 背 一 一 所 有 这 些 都 有 可 
能 产生 疹 移 效果 ， 因 为 人 们 想象 到 这 些 动 作 产 生 这 些 特 征 是 必 不 
可 少 的 。 在 这 里 人 人 们 想象 到 鼻子 、 耳 条 和 其 他 身体 部 位 竞 然 比 实 
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际 上 更 易 移动 。 毫 无 疑 癌 ， 如 果 有 人 能 来 回 播 动 他 的 耳 和 朱 ， 这 就 
是 滑稽 ,如果 他 能 够 上 下 移动 他 的 象 子 , 那 当然 就 更 是 请 稽 了 . 许 
多 申 动物 在 我 们 身上 产生 的 滑 称 效果 产生 于 我 们 在 动物 身上 知觉 
到 葛 这 些 动作 是 我 们 自己 无 法 模仿 的 。 

得 是 ， 当 我 们 认识 到 某 全 人 的 动作 夸张 而 又 不 适当 时 ， 我 们 
怎么 会 发 笑 呢 ? 通过 把 我 在 别人 身上 观察 到 的 这 种 动作 和 我 自己 
处 在 他 的 位 置 土 所 做 的 动作 加 以 比较 ， 我 才 相 依 了 。 相 比较 的 机 
个 事物 当然 要 以 局 样 的 标准 来 判断 ， 这 个 标准 就 是 我 所 消耗 的 表 
达 性 神经 支配 ， 它 和 我 对 这 两 种 情况 下 运作 的 看 法 有 关 。 这 种 观 
点 需 加 以 解释 和 扩展 。 

在 这 里 我 们 所 比较 的 一 方 是 我 们 产生 某 种 观念 时 的 心理 消 
耗 ， 另 一 方 是 使 我 们 产生 该 观念 的 事物 的 上 内容。 我们 的 纲 点 认为 
前 者 一 般 说 来 在 理论 上 并 不 依赖 于 后 者 ,特别 是 对 某 些 大 事 的 如 
法 要 求 比 对 小 事 的 看 法 有 更 多 的 消耗 。 由 于 这 只 是 对 不 同 的 大 动 
作 的 一 种 看 法 ， 此 要 对 我 们 的 观点 及 通过 观察 所 获得 的 证 明 握 
供 一 个 理论 基础 应 当 是 之 无 困难 的 ,我 们 将 发 现在 这 种 情况 下 , 观 
念 的 性 质 实际 上 和 我 们 具有 什么 样 的 观念 的 性 质 是 一 致 的 .尽管 
心理 学 敬告 我 们 不 要 产生 这 种 混乱 。 

通过 我 自己 笋 某 种 动作 或 通过 模仿 ， 我 已 了 解 了 关于 某 种 符 
殊 动 作 的 观念 ， 通 过 这 种 活动 我 明白 了 我 的 这 种 受 神经 支配 的 感 
觉 运动 的 一 个 标准 。 

现在 ， 当 我 在 某 人 身上 感受 这 种 或 大 或 小 的 动作 时 ， 对 它 如 
以 理解 ( 统 觉 ) (apperception) 的 最 安全 的 方式 在 我 看 来 就 是 通过 
模仿 imitation) 把 它 表现 出 来 , 然后 我 就 能 从 比较 中 确定 我 消耗 
在 哪 种 动作 上 的 更 多 。 这 种 烧 个 的 冲动 毫 无 疑问 存在 于 动作 的 知 
觉 中 。 但 是 实际 上 我 进行 的 模仿 不 过 是 和 我 学 会 拼 读 时 把 词 拼 出 
来 一 样 。 我 不 是 用 我 的 肌肉 来 模仿 这 种 动作 ， 而 是 通过 我 耗费 在 
类 似 动 作 上 的 记忆 痕迹 的 媒介 而 产生 对 动作 的 某 种 观念 。 观 念 或 
“思维 ”不 同 于 行动 或 操作 , 主要 在 于 它 把 较 小 的 能 量 贯 注 转 移 并 
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止 消 耗 的 释放 全 。 

但 是 ， 那 个 数量 因素 一 一 妈 所 感受 到 的 或 大 或 小 的 动作 一 一 
在 这 种 观念 中 是 怎样 表现 出 来 的 妮 ? 倘 若 在 观念 中 没有 教 量 表现 ， 
观念 是 由 质量 构成 的 ， 那 么 我 怎样 才能 区 分 大 小 不 同 的 动作 观 
仿 电 ?我 怎样 才能 做 出 使 一 切 都 有 据 可 依 的 比较 呢 ? 生理 学 为 此 
指出 了 解决 之 路 ， 因 为 它 教导 我 们 ， 即 使 在 观念 形成 过 程 中 ,也 
会 有 通 往 肌 府 的 神经 支配 ， 尽 管 这 些 神经 支配 只 相当 于 非常 轻微 
的 能 量 消耗 包 . 现在 完全 可 以 设想 , 这 个 伴随 着 观念 形成 过 程 的 受 
神经 支配 的 能 址 用 来 代表 这 种 观念 的 数量 因素 : 即 当 产生 一 个 大 
动作 的 观念 时 要 比 产生 小 动作 时 更 大 。 因 此 ， 大 动作 的 观念 在 这 
种 情况 下 实际 上 是 更 大 的 一 一 就 是 说 ， 它 是 伴随 着 更 大 能 量 耗费 
的 观念 。 

直接 的 观察 表明 ,人 类 习惯 于 借助 观念 模仿 (ideational 
mimetics) 形成 时 的 不 同 耗费 量 来 表达 其 观念 内 容 的 大 小 特性 .如 
果 一 个 普通 的 儿童 或 成 人 ， 或 者 某 一 种 族 的 成 员 解 说 或 描述 某 件 
事 ， 人 们 很 容易 发 现 他 并 不 满足 于 选择 清晰 的 话语 而 使 他 的 观点 
为 昕 者 所 明白 ， 他 还 会 以 其 表情 动作 来 代表 其 主题 : 他 把 模仿 和 
言语 表现 形式 结合 起 来 。 而 且 在 说 明 数 量 和 强度 的 事物 时 尤其 如 
此 :“ 一 座高 出” 一 一 他 便 把 手 举 过 头顶 ,“ 一 个 小 矮子 "， 他 便 把 
手 放 在 靠近 地 面 的 地 方 。 他 可 以 打破 用 手绘 画 的 习惯 ， 但 由 于 这 
个 原因 他 也 可 以 用 声音 来 绘画 ;如 果 他 也 在 这 方面 进行 自我 控制 、 
我 可 以 打赌 ， 当 他 描述 菜 个 大 的 东西 时 他 会 把 眼睛 睁 太 ， 而 当 他 
描述 某 个 小 的 东西 时 就 会 把 眼睛 上 胀 上 。 他 如 此 表达 的 不 是 他 网 感 
情 ， 实际 上 是 他 对 事物 的 看 法 的 内 容 。 























中 弗 清 伊 季 在 《 释 梦 ?中 表述 了 这 个 重要 原则 , 尽管 表述 得 可 能 不 如 这 里 清晰 。 
他 早 在 《1895 年 ) 地 死 后 出 版 的 《科学 心理 学 设计 3 C1950 a) 第 一 部 分 C183 中 就 用 
维 神 经 病 学 术语 讨论 过 它 。 其 要 点 曾 在 《心理 功能 的 两 条 原则 3 (1911 b》 的 论文 中 再 
次 非常 清楚 地 阐述 过 ， 在 以 后 的 许多 文章 中 --…- 例如 在 《精神 分 析 引 论 新 编 》(1933 
a》 的 第 32 讲 中 再 次 担 到 

图 对 束 文 所 包 依 的 这 些 观念 的 探讨 或 许可 追 负 到 旨 洛 伊 德 《 科 学 心理 学 设计 》 
第 一 部 分 Cl17] 和 [518]。 
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那么 ,我们 能 够 假设 ， 这 种 对 所 模仿 事物 的 需要 只 是 由 与 某 
事 交 往 的 要 求 引起 的 ， 而 不 管 这 种 表现 方式 的 很 大 一 部 分 是 奋 逃 
避 了 了 昕 者 的 广 塌 。 相 反 ， 我 相信 即便 不 太 有 活力 ， 远离 任何 交往 
活动 ， 这 些 事物 的 模仿 依然 存在 ， 当 主体 为 他 个 人 的 利益 而 形 
成 对 某 琅 的 观念 时 , 当 他 形象 地 考虑 某 事 物 时 , 它们 也 会 出 更, 这 
时 他 就 会 像 在 言语 中 那样 ， 以 他 和 白 己 的 身体 来 表达 “大 ”和 
“小 ”， 在 所 有 这 些 情 况 下 都 会 发 生 其 特征 和 感官 在 神经 支配 方面 
的 变化 。 我 其 至 能 相信 ， 和 与 他 对 某 物产 生 观 念 时 的 内 寄 相 当 的 驱 
体 神经 支配 可 能 是 出 于 交往 的 日 的 进行 模仿 的 起 源 和 开端 ， 为 了 
能 服务 于 该 日 的 ， 它 只 项 受到 强化 或 引起 草 人 的 注意 即 可 。 如 果 
我 支持 这 种 “情绪 表达 ”的 观点 ， 它 是 众所周知 的 心理 过 程 的 身 
体 伴随 物 , 那么 , 就 应 该 补充 上 “观念 内 容 的 表达 ”， 我 可 以 相当 
清楚 地 发 现 我 之 关于 大 小 范畴 的 说 法 并 林 损 害 这 一 主题 。 其 至 在 
了 解 紧张 现象 之 前 我 自己 也 能 补充 -系列 现 点 ， 一 个 人 是 借助 于 
这 种 紧张 而 在 船体 上 表达 他 的 注意 集中 性 和 他 当时 进行 思维 活动 
的 抽象 水 平 的 。 我 将 此 事 视 为 重要 的 事 ， 而 且 我 相信 和 如果 深入 地 
探究 观念 的 模仿 ， 那 么 ， 它 们 在 其 它 美学 分 支 中 的 用 途 可 能 和 它 
们 在 此 理解 滑稽 因素 是 同样 有 用 的 。 

现在 回 到 动作 的 滑稽 因素 。 我 再 重复 一 遍 ， 当 某 种 特殊 动作 
被 感受 到 时 ， 就 会 借助 于 某 种 能 址 的 消耗 而 发 出 形成 该 动作 之 观 
念 的 冲动 。 因 此 在 “试图 理解 ”和 在 统 觉 这 种 动作 时 ， 我 付出 了 
一 定 的 消耗 ， 在 这 '… 部 分 心理 过 程 中 我 的 行为 犹如 我 把 自己 和 莹 于 
我 所 观察 的 那个 人 的 位 置 上 。 我 心中 牢记 这 一 动作 的 目的 ， 我 早 
期 的 经 验 使 我 能 够 估计 为 达到 该 目的 所 需要 的 消耗 量 。 在 这 样 做 
时 我 并 未 考虑 我 正在 观察 的 这 个 人 ， 我 的 行为 表现 犹如 我 自己 想 
要 达到 该 动作 的 目的 。 在 我 的 模仿 中 的 这 两 种 可 能 性 相当 于 被 观 
察 的 动作 和 我 自己 的 动作 之 间 的 比较 。 如 果 另 一 个 人 的 动作 得 到 
等 张 而 且 不 适当 ,那么 我 为 了 理解 它 而 日 益 增多 的 消耗 在 新 生态 ， 
也 可 以 说 在 发 动 该 动作 的 活动 中 便 会 受到 禁止 ， 就 可 以 宣布 它 旦 
多 余 的 ， 可 自由 地 用 别处 或 者 通过 笑 声 而 释放 出 来 。 这 就 是 其 它 
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适当 的 情境 、 滑 移动 作 中 的 快乐 得 以 产生 的 方式 一 一 当 和 自己 的 
动作 进行 比较 时 已 变 成 无 用 剩余 物 的 一 囊 神 经 支配 的 消耗 。 

人 们 将 发 现 , 我 们 的 讨论 必然 向 两 个 不 同 的 方向 前 进 : 第 一 、 
建立 支配 剩余 物 释 放 的 条 件 ; 第 二 ,考察 其 它 滑 构 因 索 能 可以 和 
动作 的 疹 稽 因素 相 癌 的 方式 得 到 观察 。 

我 们 将 先 考虑 第 二 个 门 题 ， 并 将 从 动作 和 活动 的 湛 移 因素 转 
向 在 其 他 人 的 理智 功能 和 性 格物 质 中 发 现 的 清 稳 因素 。 

我 们 可 以 选择 滑稽 中 的 胡说 作为 该 类 别 的 一 个 样本 ， 央 为 它 
是 由 考察 中 那些 无 知 的 候选 者 产 牛 的 。 要 想 提供 关于 性 客 特 征 的 
简单 实例 无 疑 更 为 困难 。 如 果 我 们 发 现 ， 经常 产生 滑 简 作 几 的 胡 
说 和 思春 却 在 每 -种 情况 下 都 未 作为 滑稽 因素 而 被 感觉 到 、 我 们 
不 应 该 感到 迷惑 混乱 ,就 像 同 样 的 特点 在 一 种 情况 下 可 引 人 发 笑 . 
而 在 另 一 种 情况 下 只 有 滑稽 因素 才能 因 其 摆 吉 或 可 恨 而 打动 我 
们 。 我 们 一 定 不 要 移 略 这 个 事实 只 不 过 指出 , 除了 我 们 所 知道 的 、 
能 够 在 其 它 联系 中 追溯 出 来 的 比较 因素 之 外 ， 其 它 人 因素 也 与 产生 
滑 铺 作用 有 关 。 

在 某 人 的 理智 或 心理 特征 中 发 现 的 滑 移 因 素 仍 然 是 他 与 我 的 
自我 之 间 一 种 比较 的 结果 ， 尽 管 令 人 难以 理解 的 是 ， 这 种 比较 一 
般 地 说 产生 的 是 和 滑稽 动作 或 活动 相反 的 结果 .在 后 一 种 情况 下 ， 
如 果 另 一 个 人 付出 了 比 我 认为 我 所 需 付 出 的 更 大 的 消耗 ， 那 么 它 
就 是 一 个 清 移 因素。 相反 ， 在 心理 功能 的 情况 下 ， 如 果 另 -个 人 
没有 付出 我 认为 是 必 不 可 少 的 耗费 (因为 胡说 和 轧 夸 是 功能 的 无 
效 表现 ), 那么 它 也 成 为 滑 简 因 素 。 在 前 一 种 情况 下 我 之 所 以 笑 是 
为 他 克服 了 太 多 的 麻烦 ,而 在 后 一 种 情况 下 是 因为 他 费劲 太 少 。 
此 , 滑 移 的 作用 显然 依赖 于 两 种 能 量 贯 注 的 耗费 之 间 的 差 
异 ? 一 一 即 通过 “感情 移入 ”所 估计 出 来 的 一 个 人 自己 的 和 另 一 
个 人 的 耗费 之 间 的 差异 一 一 而 不 依赖 于 差异 更 愧 爱 两 者 中 的 哪 一 




































































四 ”这 个 吏 文 字 在 这 里 (而且 通 党 在 本 书 其 它 方面 ) 是 “Differenz”， 不 是 通常 的 
“Unterscbied”。 它 是 用 在 政 学 上 的 术语 . 意思 尾 一 种 * 数 量 的 ” 而 不 是 性 质 的 差异 , 英 
文 词 则 必须 包含 两 种 意思 - 
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个 。 伍 是 ， 当 我 们 宰 记 在 心 ， 我 们 的 肌肉 活动 受 限 ， 和 我 们 的 理 
智 活动 增加 与 我 们 个 人 朝向 更 高 文明 水 半 的 发 展 过程 相 适应 时 ， 
这 种 乍 一 看 会 混 清 我们 判断 的 独特 性 便 消失 了 。 通 过 增加 我 们 的 
理智 消耗 ， 我 们 就 能 获得 办 动作 消耗 上 的 减少 相同 的 结果 。 这 种 
文化 成 功 的 证 据 是 由 我 们 的 初 器 提供 的 字 。 

这 样 我 们 可 以 对 下 述 事实 做 同 翌 的 解释 ， 在 与 我 们 自己 相 比 
较 时 ， 如 果 一 个 人 在 身体 功能 上 消耗 太 多 而 在 心理 功能 上 消耗 太 
少 ， 那 么 在 我 们 看 米 他 惑 是 一 个 滑 和 多 因素， 而 且 不 可 可 认 在 这 两 
种 情况 下 我 们 的 笑 声 都 表达 了 一 种 快乐 的 优越 感 ， 这 是 我 们 在 与 
他 的 关系 中 感受 到 的 。 如 果 这 两 种 情况 下 的 关系 相反 -一 如 果 我 
们 另 一 个 人 的 体力 消耗 比 我 们 的 体力 消耗 或 比 他 的 心理 消耗 更 
大 ， 那 么 我 们 就 不 再 发 笑 ， 而 是 充满 了 惊奇 和 赞赏 3。 

在 这 里 所 讨论 的 这 种 滑稽 快乐 的 很 源 -一 它 起 源 于 另 一 个 人 
和 我 们 自己 的 比较 ， 起 源 于 通过 移 情 所 估计 的 我 们 自己 的 体力 消 
耗 和 另 一 个 人 的 体力 消耗 之 问 的 差异 一 从 发 生 学 上 讲 可 能 是 最 
重要 的 。 但 是 它 当然 不 是 惟 . -的 根源 。 曾 有 一 段 时 间 我 们 学 会 了 
不 考虑 另 - -个 人 和 我 们 自已 之 间 的 这 种 比较 ， 而 且 只 从 一 个 方面 
获得 快乐 的 差异 ， 无 论 是 从 感情 移入 还 是 从 我 们 自身 的 过 程 -一 
结果 证 明 这 种 优越 感 和 清 重 的 快乐 基本 无 关 。( 但 是 )， 进 行 比 较 
对 于 产生 侠 乐 是 必 不 可 少 的 。 我 们 发 现 这 种 比较 足 在 两 种 能 量 贯 
注 的 消耗 之 间 进 行 的 ， 这 些 消耗 是 迅速 连续 出 现 的 而 且 和 同样 的 
功能 有 关 ， 这 些 消耗 或 者 是 在 我 们 身上 产生 并 通过 感情 移入 而 传 
给 别人 ， 或 者 是 若 设 有 任何 这 种 关系 ， 就 会 在 我 们 自己 的 心理 过 
程 中 发 现 。 

当 人 贯 注 的 能 其 消耗 中 令 人 快乐 的 差异 由 于 外 部 的 影响 而 产生 
时 《我们 可 把 这 些 外 部 影响 概括 为 一 种 “情境 ")， 这 些 情 况 中 的 
第 一 种 情况 就 会 出 现 一 一 其 中 即 -- 个 人 仍然 起 作用 ， 尽 管 不 再 和 











轩 ”正如 谚语 所 说 :“-- 个 人 头脑 中 没有 的 东西 必定 在 其 腿 上 有 。” 
七 “证 穆 因 兹 的 决定 性 条 件 充 太 着 矛盾 性 -一 - 有 时 过 量 有 时 不 足 这 个 事实 伺 乎 是 
清 稳 快乐 的 根源 一 这 种 不 盾 性 对 这 个 向 题 造成 了 许多 混乱 。 


118 弗 涪 忆 德 文 柴 


我 们 自己 的 自我 相 比较 。 市 于 这 个 原因 、 这 种 滑 稿 因素 也 被 你 为 
“情境 滑 各 因素 "。 提 供 庄 竺 作用 的 这 个 人 的 特点 在 这 种 情况 下 并 
不 起 老 要 作用 ， 即 使 我 们 不 得 不 夭 兴 我 们 本 应 该 在 这 种 情况 下 发 
控 同 翌 的 作用 我们 也 会 笑 的 。 我 们 让 从 人 类 与 经 常 居 过 分 强人 
的 外 部 世界 的 关系 中 抽取 出 请 称 因素 ,而且 就 人 类 的 心理 过 程 而 
再 ， 这 个 外 部 性 界 也 包含 社会 习俗 利 必需 训 ， 甚 全 包含 他 自己 的 
身体 需要 .如果 在 向 一 个 人 的 心理 力 基 提 岂 要 求 的 活动 过 程 中 ,他 
突然 被 一 种 痛苦 或 排 港 的 需要 所 打 断 ， 那 么 ， 这 后 -一 种 暴 型 的 事 
例 就 会 电 现 。 这 种 通过 感情 移入 而 向 我 们 提供 滑稽 卷 异 的 对 比 是 
在 打 断 之 前 他 感受 到 的 高 度 兴趣 和 打 断 出 现时 他 的 心理 活动 所 留 
下 的 最 低 限 度 的 兴趣 之 间 的 对 比 ， 向 我 们 提供 这 种 差异 的 人 又 一 
次 由 于 他 的 低劣 而 成 为 滑 移 因 素 ; 但 他 的 低劣 只 在 于 他 的 早期 白 
我 的 比较 中 而 不 是 和 我 们 的 比较 中 ， 因 为 我 们 知道 在 同样 的 情况 
下 我 们 是 不 会 做 出 这 种 行为 的 。 但 是 。 值 得 注意 的 是 ， 我 们 只 
现 有 人 处 于 其 有 感情 移入 的 一 即 与 某 人 有 关 的 一 一 低劣 清和 贸 因 
素 的 境地 ， 如果 我 们 自己 处 于 类 似 的 困境 ， 我 们 应 该 只 意识 到 痛 
苦 的 情感 。 很 可 能 只 有 通过 使 自己 摆脱 这 类 情感 ， 我 们 才能 拿 受 
到 从 这 些 变换 的 宣泄 之 间 的 比较 中 产生 的 差异 而 导致 的 快乐 。 
我 们 在 我 们 自己 精神 贯 注 的 转换 中 发 现 的 滑 移 因素 的 另 一 个 
根源 在 于 我 们 与 未 来 的 关系 ， 我 们 习惯 于 以 我 们 期 待 的 观点 来 预 
期 这 些 关系 。 我 假设 一 神 数 甚 上 确定 的 消耗 成 为 我 们 每 一 种 观点 
的 基础 -这 种 消耗 在 令 人 失望 的 事件 中 可 通过 -- 种 明确 的 差异 
来 减少 。 在 这 里 我 再 次 回忆 起 我 早期 关于 “观念 模仿 ”的 谈话 。 但 
在 我 看 来 ,要 证 明 期 待 条 件 下 能 最 供 注 的 真正 运动 似乎 更 容易 些 ， 
在 许多 情况 下 部 显 然 极为 真实 的 现象 是 ， 运 动 准备 足 形成 期 待 表 
情 的 东西 一 首先 在 所 有 的 情况 下 所 期 待 的 事件 向 我 的 运动 提出 
了 要 求 一 而且 这 些 准 备 可 以 立即 在 数量 上 加 以 歼 定 。 假 如 我 正 
期 待 着 接 一 个 扔 给 我 的 球 ， 我 便 使 我 的 身体 处 于 紧张 状态 ， 以 使 
之 适应 球 的 冲击 力 。 如 果 球 被 接 住 时 却 实在 大 轻 了 ， 那 么 ， 我 的 
多 余 的 动作 便 使 我 在 旁观 者 看 来 成 为 请 务 因素 。 我 使 自己 受 我 的 
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期 待 的 诱 使 而 做 出 了 过 分 夸张 的 动作 消耗 。 假 如 我 从 蓄 子 里 拿 起 
一 个 我 判断 很 重 的 水 果 ， 但 令 我 失 刻 的 是 、 这 是 个 假 水 果 中 间 
是 空 的 ， 用材 做 成 的 ， 那 么 同样 的 情况 也 会 发 生 。 我 的 手 一 下 子 
高 举 起 米 ， 这 和 我 为 此 自 的 而 准备 的 过 大 的 神经 支配 相 违 背 一 一 
我 为 此 而 成 为 笑料 。 至 少 有 一 种 情况 可 以 通过 动物 的 生理 实验 用 
调 量 的 方法 直接 证 明 对 期 待 的 耗费 . 在 巴 甫 洛 夫 (Pavlov) 的 唾液 
分 小 实 验 中 , 各 种 食物 摆 在 狗 的 面前 , 在 狗 身上 入 善 一 个 唾液 管 ， 
分 让 的 唾液 其 根据 实验 条 件 是 否 满足 狗 期 待 吃 到 摆 在 它 面前 的 食 
物 而 变化 。 

其 至 当 所 期 待 的 东西 对 我 的 感官 而 不 是 对 我 的 运动 提出 朗 求 
时 ,我 也 可 以 假设 这 种 期 待 是 以 某 种 运动 的 消耗 表达 出 来 的 ， 这 
种 运动 消耗 则 在 使 感觉 紧张 起 来 并 把 其 它 术 期 待 的 紧张 收回 米 ， 
一 般 说 米 , 我 把 一 种 注意 的 态度 视 为 等 同 于 茶 种 消耗 的 运动 功能 。 
我 还 可 以 把 它 作 为 -个 前 担 ， 即 期 待 的 准备 活动 将 不 会 与 所 期 竺 
的 印象 的 重要 性 无 关 。 但 是 ， 我 将 用 - .种 或 大 或 小 的 准备 性 消耗 
模仿 性 地 表现 其 天 小 ， 就 像 在 进行 交往 时 和 在 不 伴随 期 待 的 思维 
中 一 样 。 然 而 ， 对 期 待 的 消耗 是 由 几 件 成 分 聚合 在 一 起 的 ， 在 我 
感到 失望 的 情况 下 也 将 包含 着 几 个 要 点 ~ 一 不 仪 包含 矿 发 生 的 事 
情 是 否 在 知觉 上 比 所 期 待 的 事情 大 或 小 ， 而 且 包含 它 是 否 和 我 消 
耗 在 期 待 上 的 很 大 兴趣 等 值 。 或 许 我 将 在 这 种 方式 引导 下 。 除 了 
考虑 表现 大 小 《观念 模仿 》 的 消耗 之 外 ， 还 要 考虑 使 往 意 紧张 的 
消耗 (对 期 待 消耗 ), 除 此 之 外 还 要 考虑 其 它 情况 下 用 于 抽象 的 消 
耗 。 但 是 ， 这 些 其 它 种 类 的 消耗 可 以 很 容易 地 追溯 到 对 大 和 小 的 
消耗 ， 因 为 那些 更 有 趣 的、 更 极端 的 甚至 更 抽象 的 事物 只 是 带 有 
独特 性 质 的、 更 大 事物 的 特殊 案例 。 如 果 我 们 另外 再 考虑， 根据 
李 普 斯 和 其 他 作者 的 看 法 ， 量 的 而 非 质 的 ) 对 比 主 要 被 视 为 滑 
稽 快乐 的 根源 ， 那 么 ， 总 起 来 说 我 们 将 感到 高 兴 ， 因 为 我 们 选择 
了 动作 的 滑稽 因素 作为 我 们 研究 的 出 发 点 。 

在 这 几 页 经 常 引用 的 书籍 中 . 李 普 斯 曾 试图 扩展 康德 的 观点 。 
滑稽 是 “ 变 成 了 呀 无 的 一 种 期 待 ”. 通 常 从 期 待 中 以 取 滑 稽 的 快乐 。 
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人 但是， 尽管 这 种 尝试 阐明 了 许多 有 益 而 又 有 价值 的 发 现 ， 我 却 愿 
意 支持 其 他 权威 人 土 提出 的 批评 ， 即 李 普 斯 把 滑稽 因素 起 源 的 领 
域 弄 得 太 和 狭 窑 了。 为 了 把 这 些 现象 置 于 他 冰释 药 范 围 之 内 而 不 得 
不 付出 很 大 的 力量 。 


























(二 ) 


人 类 并 不 满足 于 欣赏 他 们 经 验 中 突然 产生 的 滑 穆 。 他 们 还 寻 
求 使 之 有 意识 地 产生 ， 如 果 我 们 研究 -上 用 来 使 事物 成 为 清 移 
素 的 手段， 我 们 就 能 对 滑稽 的 本 质 有 更 多 的 了 解 。 首先， 为 了 把 
别人 逗乐 ， 要 能 够 把 滑 竹 与 自己 联系 起 来 例如， 使 自己 显得 
笨拙 或 最 车 。 以 这 种 方式 ， 一 个 人 道 过 满足 导致 清醒 差异 的 比较 
这 个 条 件 而 产生 了 一 种 滑稽 效果 ， 就 好 像 一 个 人 真 的 就 是 这 些 东 
西 。 但 他 并 非 以 这 种 方式 而 使 自己 荡 刻 可 笑 或 为 人 所 不 此 ,而 是 
在 某 些 情况 下 可 能 获得 人 们 的 钦 候 。 如 果 另 一 个 人 知道 这 个 人 只 
不 过 假装 如 此 ， 那 么 在 他 身上 就 不 会 产生 优越 感 ， 而 且 这 提供 了 
来 自 优越 感 的 滑 媳 的 基本 独立 性 的 新 证 据 。 

使 他 人 成 为 滑 简 因素 ,主要 的 手段 是 把 他 们 名 于 某 情 境 之 中 ， 
因为 一 个 人 是 否 成 为 注重 因 素 只 依赖 外 部 事件 ， 特 别 是 依赖 社会 
因素 ， 而 与 个 体 本 人 的 特点 无 关 一 就 是 说 ， 通 过 使 用 情境 中 的 
滑 税 因 素 一 一 而 使 一 个 人 成 为 滑 稿 因素 。 将 茶 和 人 置身 于 滑 生 情境 
可 以 是 嘉实 的 〈 一 个 实际 的 玩笑 ) 一 伸 出 一 条 腿 把 菜 人 绊 了 -- 
下 ， 仿 佛 他 脚步 不 灵活 似 的 ; 通过 利用 革 人 的 轻信 曾 使 他 显得 很 
愚 繁 ， 或 者 试图 使 他 相信 某 件 很 匾 桨 的 事 等 等 一 或 者 它 也 可 以 
通过 言语 或 游戏 来 模仿 .使 一 个 人 成 为 笑料 通常 会 有 助 于 攻击 性 ， 
下 述 事实 给 攻击 性 以 很 大 的 帮助 ， 滑 生 的 快乐 并 不 依赖 滑 鱼 情境 
的 现实 性 ， 结 果 每 一 个 人 实际 上 都 毫 无 防备 地 暴 侣 在 成 为 笑料 的 
情境 中 。 

但 是 ， 还 有 一 些 使 事物 成 为 滑 移 因素 的 其 他 手段 值得 特别 考 
虚 ， 也 部 分 地 指明 了 滑 和 快乐 的 新 来 源 。 例 如 ,学 别人 的 祥子 会 


给 听 者 带 来 根 当 不 寻常 的 快乐 ， 即 使 这 还 远 非 对 一 种 滑 移 模仿 的 
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夸张 ， 却 足以 使 其 对 象 或 为 滑稽 因素 。 要 为 滑稽 模仿 的 滑稽 作用 
找到 一 个 理由 要 比 仅 仅 学 祥 模 仿 的 滑 移 作用 找 理 由 容易 得 多 。 滑 
稽 模仿 ， 拙 劣 模仿 和 焉 曲 〔 以 及 与 其 实际 梓 对 应 、 科 下 假 面 共 之 
后 的 真 甸 日 ) 针对 的 是 那些 声称 有 权威 和 应 受 尊重 的 、 在 某 种 意 
义 上 是 “ 烷 高 的 "人 和 物 。 它 们 是 “Herabsetzung” 这 个 恰当 的 
德 文 词 表 述 所 具有 的 过 程 &。 崇 高 的 专 物 是 在 比喻 的 、 心 理 意义 上 
很 大 的 过 物 ， 而 且 我 愿意 提议 ， 或 者 宁愿 重复 我 的 提议 ， 像 身体 
上 重大 的 事物 一 样 ， 它 是 通过 增加 耗费 来 表现 的 。 无 须 很 多 观察 
即 可 确定 ， 当 我 谈 到 崇高 的 事物 时 ， 我 的 神经 以 某 种 不 同 的 方式 
支配 着 我 的 言语 ， 我 做 出 不 同 的 言 请 表情 ， 我 试图 竭尽 全 力 使 自 
己 和 我 对 其 有 某 种 看 法 的 事物 的 尊严 相 和 谐 。 如 果 我 想 表 现 出 - 
种 地 位 很 高 的 人 格 、 一 个 最 高 统治 者 或 一 位 科学 王子 ， 我 会 对 我 
自己 严 加 限制 一 并非 与 我 应 当 采 取 的 方式 大 相 径 庭 。 在 假设 我 
进行 观念 模仿 时 所 做 的 这 种 不 同 的 神经 支配 与 一 种 增加 的 消耗 
相对 应 方面 ,我 是 不 会 有 错 的 。 这 种 增加 消耗 的 第 三 个 实例 无 
疑 可 以 在 我 进行 抽象 思维 而 不 是 习惯 性 的 具体 而 可 塑 的 思维 序列 
活动 时 发 现 。 因此， 这 一 过 程 ， 即 我 所 讨论 的 把 崇高 的 事物 贬低 
之 后 使 我 对 它 产生 了 某 种 看 法 的 过 程 ,仿佛 成 了 件 很 平常 的 事 ,在 
它 面前 我 不 必 把 自己 紧缩 成 一 团 ， 而 是 可 以 用 军事 口令 来 说 是 
“ 稍 息 "， 我 将 用 于 严厉 限制 所 增加 的 消耗 节省 下 来 。 这 种 〈 受 感 
情 移 和 唆使 的 ) 新 的 观念 形成 方法 与 以 前 试图 同时 确立 它 自己 的 
习惯 方法 之 词 形成 了 比较 一 一 这 种 比较 再 次 造成 可 以 通过 笑 声 来 
县 放 的 消耗 上 的 差异 。 

众所周知 ， 滑 稽 模仿 的 嘴 低 作用 ， 是 通过 对 拔高 对 象 单一 特 


























外 这 里 的 知 文 词 是 “erhabheo”， 在 美学 中 人 们 普 避 接受 的 英文 译名 是 
“sublime”《 烷 高 的 )。 但是， 由 于 难以 把 该 译文 用 于 人 的 情况 中 , 我 们 便 在 必要 的 情况 
下 使 用 “exaited” (地 位 高 的 ) 这 个 词 到 而 代 之 。 

加 “Degradation”( 原 文 是 英文 ) 。 培 因 〈1865。248》 写 道 : “荒唐 可 笑 的 情景 是 
在 那些 不 会 引起 其 他 强烈 情绪 的 情况 下 对 某 人 、 某 种 利益 所 具有 的 尊严 的 贬低 -"”《 英 
文 词 “degradatien” 因 而 在 以 下 所 有 情况 下 均 用 作 “Herabsetzung” 的 译文 》 

鲜 ”另外 两 个 实例 可 能 是 秘 体 上 较 重 大 的 和 崇高 的 。 
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性 的 夸张 而 使 其 成 为 - - 般 印 象 中 的 请 精 因素 的 〈 邦 则 这 一 特性 将 
被 折 轿 )。 通 过 把 这 个 特性 分 离开 来 ,就 能 获得 -种 滑 稿 效果 , 扩 
展 为 我 们 对 整个 对 象 的 记忆 。 它 依赖 的 条 件 是， 地 位 很 高 的 人 的 
实际 在 场 不 会 使 我 们 保持 - 场 丈 敬 的 态度 。 如 果 -个 被 忽略 的 这 
种 滑 夭 特点 在 现实 中 很 少见 ， 那 么 ， 滑 稿 模仿 将 迅速 地 通过 夸张 
-个 本 身 并 不 是 滑 积 因 素 的 特点 而 制造 它 。 滑 秽 模 仿 的 作用 基 术 
上 下 会 被 这 种 现实 的 竹 则 所 消除 。 这 个 事实 再 次 表明 了 滑稽 快乐 
的 根源 。 : 

抽 劣 模仿 各 牌 曲 则 以 另 “种 方式 来 贬低 某 件 被 抬 高 的 事物 
通过 三 坏 我 们 所 知道 的 人 们 的 性 客 及 其 言语 和 行动 之 间 存 在 的 一 
致 性 ,通过 用 低劣 的 东西 来 取代 地 位 很 高 的 人 物 或 他 们 的 讲话 .在 
这 一 点 上 而 不 是 在 产生 滑 苦 快乐 的 机 制 方面 ， 它 们 不 同 于 滑 移 模 
仿 。 同 伴 的 机 制 也 适用 于 揭露 假 面 具 ， 它 只 适用 于 某 人 通过 获 骗 
而 获得 尊严 和 权威 的 地 方 ， 在 现实 中 必须 把 这 些 东西 从 他 身上 摘 
F 来 。 我 们 已 经 过 到 过 在 深 谐 中 抠 句 假 面 其 而 取得 滑 帮 效果 的 几 
个 实例 一 一 例如 ， 在 一 个 贵 妇 人 的 故事 中 。 当 她 第 一 次 经 历 分 并 
的 猫 革 时， 她 叫 踊 着 :“ 啊 ! 我 的 天 哪 !” 但 是 直到 她 喊 出 “ 呵 一 
哦 ， 啊 一 哦 ”的 声音 时 医生 才 来 带 助 她 。 知 道 了 滑 烙 因素 的 这 些 
特点 之 后 ， 我 们 就 不 能 再 怀疑 这 种 轶 事 其 实 就 是 谋 剧 般 地 揭露 假 
面具 的 “个 实例 并 且 无 可 争辩 地 称 之 为 该 谐 。 它 只 是 通过 其 环 
境 , 带 过 * 表 现 某 件 非常 小 的 事情 "这 种 技法 而 回忆 起 该 谱 的 一 
人 们 发 现 ， 在 这 种 情况 下 就 是 这 位 病人 的 叫喊 足以 确定 治疗 的 迹 
和 象 。 但 是 ， 我 们 的 语言 学 意义 ， 若 我 们 要 求 用 它 来 做 决定 ， 就 不 
会 反对 将 这 种 故事 称 为 该 谐 ， 这 是 干 真 万 确 的 。 通 过 反思 我 们 或 
许可 以 解释 语言 学 的 运用 并 非 建立 在 我 们 关于 该 六 本 质 研究 的 科 
学 顿 司 之 上 。 由 于 访 谐 的 作用 之 . -是 使 滑 烙 快乐 暗藏 的 根源 再 次 
得 到 理解 ， 因 此 ， 任 何方 法 只 要 能 把 未 明显 表现 出 来 的 滑 稍 因 素 
明朗 化 ， 即 可 通过 松散 的 类 比 而 称 之 为 该 讲 。 但 是 ， 这 更 适用 于 
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揭露 假 面 具 以 及 使 人 成 为 滑 移 素 的 其 它 方法 全 。 

在 “揭露 假 面具 ”这 个 题 日 之 下 ， 我 们 还 可 以 包括 一 个 我 们 
已 经 莱 悉 的 使 审 物 成 为 清秀 内 素 的 方法 - -一 即 把 注意 方 指向 他 们 | 
和 所 有 人 性 都 具有 的 弱点 来 赋 低 个 体 尊严 的 方法 。 但 他 们 的 心理 
功能 特别 依赖 于 身体 的 需要 。 对 恨 而 具 的 的 露 ， 在 这 里 等 同 于 温 
和 的 责备 : 某 某 人 是 个 被 尝 娠 的 人 物 ， 但 毕 竞 也 只 是 一 个 像 你 我 
一 样 的 人 这 里 所 付出 的 努力 也 是 要 揭示 单调 的 心理 自动 作用 , 它 
隐藏 于 让 富 而 明显 的 心理 功能 自由 的 背后 。 在 婚姻 代理 人 的 笑话 
中 我 们 过 到 过 这 种 “ 扬 钟 假 面具 ”的 例子 ， 而 且 当 时 还 怀疑 这 些 
轶 再 是 否 可 以 称 为 该 谐 。 现在 我 们 可 以 更 明确 地 确定 ， 应 声 虫 的 
较 训 强化 了 婚姻 代理 人 的 所 有 主张 ， 并 最 终 肯定 了 他 用 “好 大 一 
个 驼背 ”的 感叹 而 承认 新 娘 是 个 驼背 - 一 这 件 轶 事 基 本 上 是 一 个 
效 谐 的 故事 ， 一 个 揭露 心理 自动 作用 假 面具 的 实例 。 但 是 ， 滑稽 
的 故事 在 这 里 只 是 作为 - -个 门面 来 用 的 。 对 任何 一 个 注意 婚姻 代 
理 人 轶 再 背后 总 义 的 人 来 说 ， 全 部 的 事情 始终 是 一 个 令 人 赞赏 的 
舞台 笑话 ， 面 没有 探讨 这 么 深 的 人 得 到 的 是 一 个 滑稽 故 具 。 同样 
的 事情 也 适用 于 其 他 该 谐 ， 那个 婚姻 代理 人 为 了 同 答 一 个 反对 意 
见 , 最 后 用 一声 叫 吴 承 认 了 实情 ， “但 是 我 问 你 ， 谁 会 把 东西 借 给 
这 种 人 昵 ?” 在 这 里 我 们 又 一 次 把 滑 移 的 揭露 真相 视 为 该 谐 的 门 
面 ， 尽管 在 这 个 例子 中 该 谐 的 特点 更 为 清楚 明了 ， 因为 婚姻 代理 
人 的 话 局 时 也 表现 为 相反 的 事 .在 试图 证 明 人 们 很 富有 的 同时 ,他 
也 证 明了 他 们 并 不 富有 ， 而 是 非常 穷 。 该 闭 和 费 移 在 这 里 结合 
米 ， 并 教诲 我 们 同样 的 话 可 以 同时 一 箭 双 雕 。 

有 有 机 会 从 揭露 假 面 且 的 滑稽 因 素 转向 该 谐 ,是 邻 人 高 兴 的 , 因 
为 我 们 的 真正 问题 不 是 确定 滑稽 因 素 的 性 质 ， 而 是 立 明 该 谐 与 滑 
获 凡 素 之 问 的 关系 。 我 们 已 经 讨论 子 揭示 心理 自动 作用 的 问题 ,在 
甘 种 情况 下 我 们 对 某 事 完 竟 感觉 为 滑稽 还 是 次 诬 师 使 我 们 左右 为 


























全 “因此 ,每 一 次 有 意识 的 和 巧妙 地 喀 起 滑 征 因素 (无 论 思想 到 的 清 各 因素 还 是 
博 境 的 请 精 因 素 ) -- 般 郝 可 描述 为 族 潜 . 当然， 我 们 还 不 能 在 这 里 运用 这 种 该 谐 概 念 ." 
{ 李 芝 斯 、1898， 第 78 页 ) 
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难 。 现 在 我 们 将 补充 另 一 种 情况 ， 其 中 该 谐 与 滑 移 之 间 存 企 着 类 
似 的 湿 淆 。 但 是 ， 我 们 的 研究 将 最 终 向 我 们 指明 ， 关 于 第 二 种 情 
况 ， 访 谐 与 消 移 之 间 的 趋同 现 铺 可 以 在 理论 上 得 到 解释 。 

在 讨论 该 谐 的 技巧 时 ， 我 们 发 现 ， 通常 处 于 潜意识 之 中 但 在 
意识 中 只 能 作为 “错误 推理 ”的 实例 来 判断 的 思维 方式 可 以 自由 
发 探 , 而 且 是 许多 该 谐 中 采用 的 技法 。 对 此 我 们 青 次 感到 怀疑 , 我 
们 基 香 倾向 于 把 它们 仅 作 为 清 移 故事 来 划分 。 我 们 还 不 能 对 我 们 
芍 怀 疑 加 以 确定 , 因为 我 们 当时 还 不 了 解 该 谐 的 基本 特点 。 后 来 ， 
通过 与 梦 的 工作 进行 类 比 ， 我 们 发 现 ， 在 该 谐 的 工作 需要 合理 批 
评 与 古人 在 说 话 和 胡说 时 快乐 的 欲望 之 间 达 成 了 妥协 。 当 前 意识 
的 思想 开端 暂时 留 给 潜意识 子 以 修正 时 ， 以 这 种 爱 协 的 方式 所 产 
生 的 东西 便 满 足 了 每 一 种 情况 下 的 这 黄种 要 求 ， 得 却 使 自己 受到 
了 各 种 形式 的 批评 ， 而 用 不 得 不 忍受 对 它 的 各 种 评价 。 有 时 一 种 
该 谐 可 以 装 出 种 无 意义 的 候 却 可 以 容许 的 主张 而 悄然 演 过 ， 有 
时 它 义 会 做 出 一 种 有 价值 的 思想 的 表达 而 悄然 返回 。 但 是 ， 在 导 
致 妥协 的 边缘 情况 下， 它 会 放弃 满 是 批评 的 企图 。 夺 口 快乐 的 根 
源 受 其 支配 ， 就 会 在 批评 面前 表现 为 - 派 硼 音 ， 而 且 不 殷 心 会 
此 而 引起 矛盾 ， 因 为 该 谐 能 指望 听 者 通过 潜意识 修正 来 改正 其 表 
达 形 式 上 所 毁损 的 形象 ， 从 而 归还 其 意义 。 

那么 ， 在 什么 情况 下 该 谐 才 将 在 批评 面前 表现 为 胡说 呢 ? 特 
别 是 当 它 利用 的 思维 方式 通常 处 于 潜意识 之 中 ， 但 在 意识 思维 中 
却 往往 被 排斥 时 一 一 实际 上 是 错误 推理 。 某 些 潜意识 所 特有 的 思 
维 方式 也 被 保留 在 意识 之 中 -- -例如 ， 某 种 间接 的 表征 、 隐 喻 等 
一 一 尽管 它们 在 意识 上 的 运用 受到 了 大 量 的 限制 。 当 该 谐 利用 这 
些 技巧 时 ， 它 几乎 不 会 引起 批评 者 的 反对 。 如 果 它 还 利用 意识 思 
维 与 其 党 无 关系 的 方法 技巧 ， 反 对 意见 就 一 定 会 出 现 。 如 果 该 谐 
能 把 它 运 用 的 错误 推理 隐瞒 起 来 并 且 伪 装 成 符合 逻辑 的 样子 ， 就 
像 在 大 怠 哈 鱼 炒 蛋黄 和 烈 酒 的 轶 事 中 及 类 优 事 件 上 所 发 生 的 那 
样 。 但 是 ， 如 果 它 不 加 掩饰 地 产生 错误 推理 ， 那 么 批评 性 的 反对 
意见 将 必然 接 中 而 译 。 
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在 这 些 情况 下 族 谐 还 有 另 -- 个 根源 。 因 其 技巧 而 用 作 - -和 神 漠 
意识 思维 方式 的 错误 推理 ， 往 往 把 批评 视 为 滑 生 因素 - 一 尽管 并 
非 总 是 这 样 。 有 意识 地 使 潜意识 的 思维 方式 〈 它 们 被 视 为 错误 的 
东西 而 遭 排 太 得 到 自由 表现 是 产生 滑稽 快乐 的 一 种 手段 ， 这 是 
很 容易 理解 的 ， 因 为 它 必 然 要 求 耗费 更 大 的 能 量 来 进行 前 意识 
中 注 ， 这 比 让 潜意识 自由 表现 耗费 能 量 更 大 。 尘 听 到 一 种 思想 可 
能 已 在 潜意识 中 形成 ， 我 们 把 它 与 其 更 正 相 比较 时 ， 便 会 出 现 能 
其 消耗 的 差异 ， 在 我 们 看 来 滑 稿 的 快乐 便 由 此 而 生 。 利 用 这 种 错 
误 推理 作为 其 技巧 并 因而 表现 为 荒淫 的 底 谱 ， 可 以 由 此 而 同时 产 
生 一 种 滑 稿 效果。 如果 我 们 未 能 觉察 到 该 谐 ， 留 给 我 们 的 仍然 只 
是 滑稽 或 滑 稿 的 故事 。 

借 来 的 水 谈 在 归还 时 却 破 了 个 洞 的 故事 ， 是 沟 意 识 思维 方式 
尽情 发 挥 的 纯 滑 重 效 果 的 卓越 事例 。 人 们 还 记得 ， 当 借 恋 人 受到 
追问 时 ， 他 先是 回答 说 他 根本 就 没 借 过 水 蛮 ， 其 次 他 说 在 他 借 刘 
时 上 面 就 有 一 个 洞 ， 第 三 次 他 回答 说 ， 他 归还 时 并 没有 坏 ， 也 没 
有 洞 。 这 几 种 思想 的 相互 掀 消 , 其 中 每 一 种 本 身 都 是 正当 有 效 的 。 
在 法 意识 中 却 显然 是 不 会 出 现 的 。 在 梦 中 潜意识 的 思维 方式 实际 
上 是 很 明显 的 ， 因 此 不 存在 “ 非 此 即 和 个” 这 类 事 只 有 同时 并 列 。 
在 一 个 梦 的 实例 中 ， 尽 管 这 个 梦 很 复杂 ， 我 仍 在 《 释 梦 》 中 选 作 
解释 工作 的 一 个 样本 ， 我 试图 解脱 坟 能 适 过 心理 治疗 解除 一 位 病 
人 的 痛苦 而 感受 到 的 甩 导 。 我 的 理由 是 ，(1》 她 自己 应 为 其 疾病 
负责 , 因为 他 不 接受 我 的 解决 方法 ; (2) 她 的 痛苦 源 白 器 质 性 的 ， 
因此 与 我 无 关 ，(3) 她 的 痛苦 与 她 守 窒 有 关 ， 我 显然 不 应 为 此 负 
责 ; (4)》 她 的 痛苦 是 由 于 使 用 了 一 个 受 污染 的 注射 器 进行 注射 所 
致 ， 这 是 由 另外 的 人 给 她 造成 的 。 所 有 这 些 理由 都 是 并 列 的 ， 仿 
佛 它们 并 不 相互 排斥 。 为 了 避免 被 指控 为 胡说 ， 我 被 迫 用 “ 非 此 
即 个 ”来 取代 这 个 梦 的 “和 ” 史 。 
































名 ”这 至 多 是 解说 者 通过 解 驾 的 方式 而 予以 介绍 的 〈 见 《 释 梦 } (1900a), 标准 版 ， 
第 4 卷 , 第 316 一 18 页 )。 
二 见 《 释 梦 》 同 上 ，、 第 119 一 120 页 ， 关 于 借 水 过 的 故此 也 在 此 处 再 次 出 更。 
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有 一 个 关于 向 牙 利 村 证 的 类 似 的 清 称 和 故事， 村 时 的 铁 折 儿 了 
死罪 . 但 是 ， 村 长 却 决定 应 该 把 一 个 裁 链 而 不 是 铁匠 绞 死 以 示 惩 
加 .因为 村 里 有 两 个 裁 钾 但 却 没有 第 二 个 铁匠 ， 四 而 罪行 必须 得 
汉 宽 恕 工 。 这 种 风 - 一 个 罪犯 转 问 芳 -- 个 人 的 移 轰 当然 足 和 每 一 种 
生计 识 的 收 辑 法 律 相 闻 盾 的 ,但 却 丝 崇 也 不 是 潜意识 的 思维 方式 。 
和 狂 像 地 把 这 个 故事 叫做 滑 王 ， 但 是 我 却 把 水 过 的 故事 包括 
在 该 谐 之 中 。 现 在 我 承认 这 后 - -个 故事 也 可 以 更 正确 地 描述 为 
“滑稽 *， 而 不 是 话 谐 。 但 我 现存 明白 了 ， 我 那 通 常 如 此 肯定 的 感 
博 基 怎样 使 我 怀疑 这 个 故事 是 滑稽 还 是 底 谐 的 。 这 是 我 无 法 以 我 
的 情感 为 基础 做 出 一 个 决定 的 情况 一 一 就 是 说 ， 滑 移 超 源 于 对 完 
全 适用 于 潜意识 的 . -种 思维 方式 的 揭露 。 像 这 样 的 故事 可 以 是 滑 
答 ， 同 时 也 是 一 种 旋 谐 ， 但 基于 便 它 只 不 过 是 滑稽 ， 留 给 我 的 印 
象 却 是 该 谐 ， 因 为 使 用 潜意识 的 错误 礁 理 使 我 想起 了 该 谐 ， 就 像 
揭露 那 种 显然 不 是 滑 移 的 东西 时 采用 的 策略 那样 。 

我 极其 重视 闲 明 我 的 论点 中 这 个 最 微妙 的 观点 一 ”有 即 访 谐 与 
滑稽 的 关系 。 央 此 我 将 用 几 个 否定 的 说 明 来 补充 我 所 说 的 话 。 我 
可 以 首先 注意 该 事实 ， 我 在 此 处 理 的 关于 该 谐 与 滑稽 之 趋同 的 实 
例 与 前 面 的 例子 是 不 同 的 。 的 确 ， 这 种 区 别 极其 微小 ， 但 肯定 能 
区 别 开 来 在 前 一 种 情况 下 滑稽 产生 于 对 心理 自动 作用 的 揭露 . 然 
而 ， 这 却 根本 不 是 潜意识 所 独 有 的 ， 它 在 该 谐 的 技巧 中 也 不 起 重 
大 作用 。 揭 锋 假 面 有 其 只 和 该 谐 有 偶然 的 联系 ， 此 时 它 服务 于 某 种 
其 它 的 该 谐 技巧 ， 例 如 用 对 立 的 事物 来 表现 。 但 是 ， 在 充分 发 挥 
潜意识 思维 方式 的 情况 下 ， 该 谐 与 滞 移 的 趋同 却 是 必要 的 ， 因 为 
制造 该 谐 的 第 一 个 人 在 这 里 抒 它 作为 释放 快乐 的 技巧 而 使 用 的 同 
一 种 方法 。 就 其 根本 性 质 而 言 必 须 在 第 三 个 人 身上 产生 请 稽 的 快 
乐 。 

人 们 或 许 想 从 这 后 一 种 情况 中 得 出 结论 并 寻找 该 谐 与 滑稽 的 
关系 ， 认 为 在 第 三 个 人 身上 的 滑 称 效果 是 根据 滑稽 快乐 的 机 制 而 
























从 ”这 个 故事 在 将 近 20 年 后 在 《自我 与 本 我 ? (1923 b) 第 外 章 再 次 出 现 . 
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产生 的 。 但 情况 并 非 如 此 。 与 滑 移 的 联系 绝对 不 能 在 所 有 的 或 大 
多 数 误 谐 中 发 现 ， 相 芭 。 在 人 多 数 情况 下 访 谐 与 消 称 之 问 可 以 做 
出 明确 区 别 。 每 当 疾 谐 成 功 地 避免 春 上 去 像 胡 说 时 -就 是 说 ,在 
伴随 着 双重 意义 和 引 喻 的 大 多 数 该 谐 中 一 一 个 可 能 在 昕 者 身上 找 
到 与 滑 移 相似 的 效果 的 痕迹 .这 汀 以 在 我 早期 所 举 的 儿 个 实例 中 ， 
或 考 在 我 所 能 提出 的 几 个 新 例子 中 得 到 检验 。 

给 一 个 赌 徒 70 岁 生 日 发 来 的 视 锅 电报 : “Trente er 
guarante”(〈 带 有 3 引 喻 的 划分 )。 

海 维 西 曾 在 某 个 地 方 描 述 过 烟草 制造 过 程 :“ 鲜 黄 的 烟叶 …-…… 
被 浸泡 在 沸 计 中 给 这 种 溶液 增加 了 风味 ”了 (同一 材料 的 双重 用 
途 ) 

门 提 农 天 人 (Madamede Maitenon) 兽 被 称 为 “ 门 握 囊 夫人 ” 
《Madame de Maintenant) 《姓名 的 改变 ) 。 

克 斯 特 纳 (kastner) 教授 对 一 位 在 示威 期 间 站 在 一 架 望 远 镜 
前 的 王子 说 :“ 砍 下 ， 我 非常 清楚 地 知道 您 是 “durchlauchtig 〈 尊 
贵 的 名 )”， 但 您 却 不 是 “durchsichtig (透明 的 )””。 

安 特 拉 希 (Andkassy) 伯 改 曾 以 “ 漂 澡 的 外 交 部 长 ”而 锐 名 仿 。 

可 以 进 -- 步 认为 ,不管 怎 么 说 表 库 上 像 是 胡说 的 所 有 该 谐 似 
乎 都 是 很 滑稽 的 ， 而 征 必 定 产生 请 生效 果 。 但 是 我 必须 记 住 这 类 
该 谐 往往 以 另 一 种 方式 影响 听 者 .并 引起 跨 惑 和 一 种 否定 的 倾向 。 
因此 , 它 虽然 依赖 于 该 谐 的 胡说 ,究竟 是 滑稽 还 是 一 般 的 胡说 - -一 
我 们 还 没有 研究 是 什么 决定 的 。 我 们 因此 坚持 我 们 的 结论 ， 访 谐 
从 本 质 上 讲 可 以 与 滑稽 区 分 开 ， 而 且 只 有 一 方面 在 某 些 特殊 情况 
下 ， 荔 一 方面 在 其 目的 是 从 理智 根源 获得 快乐 时 才 与 它 相 趋同 。 

在 探讨 该 谐 与 滑稽 之 间 的 关系 期 间 ， 我 们 已 经 明白 了 这 种 区 
别 ， 我 们 必须 把 这 种 区 别 视 为 最 重要 的 来 加 以 强调 ， 这 种 区 别 同 


























人 了 D “ 功 些 ”( 德 文 “tunken”"》 用 作 制 作 烟 草 技术 过 程 的 一 部 分 

加 从 “Durchaucht” 派生 出 来 的 形容 词 , 用 了 于 较 小 皇 亲 的 头衔 :“ 上 尊贵 的 骨 下 -” 

加 ” 导 拉 : 安 德 拉 硕 伯 时 (1823-1890) 任 奥 多 帝国 外 交 部 长 ( 即 “the Exterior™) 
多 年 。 他 有 点 像 花 花 公 于 
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时 也 指出 了 请 各 的 一 个 主要 心理 符 点。 我 们 发 现 我 们 被 迫 把 访 谐 
的 快乐 定位 在 潜意识 之 中 ， 没 有 发 现任 何 理由 可 把 它们 同样 定位 
在 滑 适 的 情况 中 。 相 反 ， 我 们 迄今 所 做 的 一 切 分 析 都 指出 ， 滑 秃 
快乐 的 根源 是 两 种 必须 归于 前 意识 的 消耗 之 间 的 比较 。 该 谱 与 滑 
多 首先 是 在 它们 的 心理 定位 中 区 分 出 来 的 。 可 以 说 ， 旋 谐 是 从 洪 








{三 


-没有 必要 对 这 种 离 题 表示 道 靳 ， 因 为 该 谐 与 滑稽 的 关系 是 驱 
使 我 们 研究 洽 移 的 原因 。 但 是 ， 这 当然 是 我 们 该 回 到 前 一 个 主题 
的 时 候 了 一 一 讨论 用 来 使 事物 或 为 滑稽 的 方法 。 我 们 首先 考虑 了 
滑稽 模仿 和 揭露 假 面具 ， 办 为 我 们 可 以 从 这 两 者 当中 为 分 析 模 仿 
的 滑稽 内 素 而 获得 某 些 启示 。 一 般 地 说 ， 寞 仿 无 疑 渗透 着 滑稽 模 
仿 一 一 即 对 那些 否则 不 会 令 人 惊奇 的 特点 进行 夸张 它 还 包含 
着 贬低 的 特点 。 但 这 似乎 并 未 详尽 无 疑 地 论述 其 本 质 。 不 容 争 辨 ， 
它 本 身 是 滑稽 快乐 的 一 个 格外 丰富 的 来 源 ， 因 为 我 们 特别 会 对 - - 
种 模仿 的 哥 靠 性 发 出 笑 声 。 要 对 此 做 出 满意 的 解释 绝 非 易 事 ， 除 
非 一 个 人 准备 采纳 柏 格 森 《Bergson，1900) 所 持 的 观点 ， 它 使 模 
仿 的 滑稽 接近 于 由 于 发 现 了 心理 自动 作用 而 导致 的 滑 重 。 柏 局 森 
的 观点 认为 ， 在 一 个 有 生命 的 人 身上 发 生 的 使 他 想到 无 生命 机 制 
的 一 切 事物 都 有 一 种 滑 重 效果 。 他 为 此 提出 的 准则 是 “生命 的 机 
制 "。 全 解释 模仿 的 滑稽 作用 是 从 帕斯卡 尔 (Pascal〉 在 《感想 
录 》 中 提出 的 一 个 问题 为 出 发 点 ， 即 为 什么 当 人 们 比较 两 个 类 似 
的 方面 时 会 笑 ， 而 这 两 个 方面 的 任何 … 面 本 身 并 没有 滑 稳 作用 。 
“按照 我 们 的 期 待 ,活着 的 东西 类 不 应 完 侈 相同 地 得 到 重复 。 当 我 
们 发 现 这 种 重复 时 ， 我 们 总 是 怀疑 在 有 生命 的 事物 背后 存在 着 某 
种 机 制 .”( 柏 格 森 ，1900，35) 当 人 们 看 到 两 张 彼此 非常 相似 的 
脸 时 ， 就 会 想到 来 白 司 一 模子 的 两 种 印象 或 者 想到 某 种 类 似 的 机 
磊 过 程 。 简 奇 之 ， 在 这 种 情况 二 笑 的 原因 就 是 有 后 命 体 与 无 生命 
体 的 趋同 , 或 如 我 们 所 说 , 把 有 生命 的 东西 贬低 为 无 生命 的 东西 。 
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另外 ， 如 果 我 们 打算 接受 柏 格 森 的 这 些 似乎 有 理 的 看 法 ， 我 们 就 
应 该 发 现 这 并 不 难 把 他 的 观点 包含 在 我 们 自己 的 程式 中 。 经 验 已 
教 给 我 们 ， 每 一 种 活 的 东西 并 不 同 十 其 他 人 有 生命 的 东 此 ， 而 且 需 
要 为 我 们 的 理解 付出 菜 种 消耗 。 如 果 由 于 完全 的 - 致 或 佑 不 住 的 
模仿 ， 我 们 不 需要 敌 出 新 的 消耗 ， 我 们 绞 会 发 现 自己 很 失望 。 但 
是 ,我们 是 在 宽慰 的 意义 上 感到 失望 . 对 已 成 为 多 余 的 期 待 的 消 
耗 通过 笑 声 而 释放 出 来 。 问 伴 的 程式 也 包括 柏 格 森 认为 的 滑稽 强 
直 (“raideur”)、 职 业 习 惯 、 固 定 观 念 (fixed ideas) 以 及 在 每 - 
种 可 能 的 情况 下 一 肯 重 复 的 言语 发 生 转 变 等 情况 。 所 有 这 些 都 要 
同 到 对 期 待 的 消耗 和 对 实际 要 求 的 其 个 .- 直 相同 尝 物 的 理解 所 付 
出 的 消耗 之 问 的 比较 。 而 卫 期 待 所 需要 的 更 大 的 消耗 基 是 以 观察 
有 生命 事物 的 多 重 性 和 可 强 性 为 基础 的 。 因 此 ， 在 模仿 的 情况 让 
滑 物 快乐 的 根源 就 不 是 情境 的 滑稽 作 用 ， 而 是 期 待 的 请 稀 作 用 。 
由 于 我 们 . - 般 是 以 比较 中 获得 滑 欧 快乐 的 、 我 们 有 责任 苦 塞 
-下 引 较 本 身 的 滑稽 作用 。 的 确 、 这 可 以 用 作 使 事物 成 为 滑 积 的 
一 种 方法 。 当 我 们 回想 类 比 的 情况 时 ， 我 们 关于 该 问题 的 兴趣 也 
同 祥 增 蝇 、 我 们 常常 发 现 . 我们 的 “情感 ”在 把 某 事 称 为 话 谐 , 或 
只 你 为 滑稽 方 耐 ， 令 我 们 困 感 不 解 。 
必须 承认 ， 这 个 主题 应 该 受到 比 我 们 的 兴旺 所 能 为 之 付出 的 
更 仔细 的 对 竺 ， 我 们 在 类 比 中 接 探 寻 的 王 要 属性 是 它 是 否 恰 当 
可 真正 去 现在 师 全 不 同志 物 间 的 一 致 性 . 重 
新 发 现 同一 吾 物 时 的 原始 快乐 并 非 是 有 利 十 使 用 类 比 的 惟一 动 
机 。 还 有 -- 个 事实 说 明 类 比 可 能 有 用 人 它 能 对 理智 活动 带 来 宽 束 
就 是 说 ， 如 果 一 个 人 遵循 状 通 常 的 方式 ， 把 不 太 敬 悉 的 东西 
和 较 状 悉 的 东西 如 以 比较 ,或 者 把 抽象 的 刷 物 与 共 钵 事物 相 比 较 ， 
通过 这 种 比 较 就 能 前 明 较 不 热 悉 的 东西 或 较 困难 的 东西 。 每 一 种 
这 类 比较 ， 特 别 是 抽象 事物 与 其 体 事物 的 比较 ， 都 包含 着 一 种 贬 
低 , 和 对 (观念 模仿 意义 上 的 ) 抽象 作用 的 能 其 消耗 的 一 种 节省 ， 
但 是 ， 这 当然 不 足以 使 滑 称 的 特点 突显 出 来 。 它 并 不 足 突 然 出 现 
的 ， 而 是 逐渐 从 比较 所 产生 的 宽慰 的 快乐 中 出 现 的 。 有 许多 情况 
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只 在 刚 沾 滑稽 的 边 ,它们 是 否 表 现 出 滑稽 的 特点 还 令 人 们 怀疑 .如 
果 在 所 比较 的 两 个 事物 的 抽象 作用 上 的 消耗 之 间 出 现 差 异 水 平 的 
土 升 ， 如 果菜 件 重大 的 和 不 熟悉 和 尿 物 ， 特 别 是 如 上 朵 它 具 有 理智 
的 或 道德 的 性 质 , 同 某 件 平常 的 和 低劣 的 事物 进行 比较 , 那么, 这 
种 比较 上 毫 无 疑问 变 成 了 滑 重 。 以 前 宽慰 的 快乐 和 观念 模仿 的 决定 
因素 所 做 的 贡献 ， 或 许可 以 解释 这 种 逐 新 的 转变 ， 它 受制 约 于 数 
量 因 素 ， 在 比较 期 间 从 “ 般 的 快乐 向 滑稽 快乐 转变 。 如 果 我 强调 
我 不 是 通过 对 所 比较 的 西 全 事物 间 的 对 立 面 的 相似 性 进行 类 比 ， 
而 是 对 消耗 在 抽象 作用 上 的 耳 种 能 其 问 的 差异 进行 类 比 而 发 现 滑 
稽 快 乐 的 ， 那 么 ， 我 无 疑 将 避免 浊 解 。 当 一 件 难 以 理解 的 不 邹 悉 
的 事物 .一 件 在 理智 意义 上 十 分 抽象 而 且 事 实 上 非常 异常 的 字 物 ， 
被 说 成 是 与 某 件 熟悉 的 且 十 分 低劣 的 事物 相符 合 时 ， 认 为 完全 不 
存在 对 抽象 作用 的 任何 能 量 消耗 时 ， 那 么 ， 抽 象 惠 物 本 身 作为 同 
幸 低 劣 的 审 物 而 名 出 真 而 日 。 比 较 的 滑稽 作用 使 由 此 还 原 为 一 种 
风 低 。 

但 是 ， 我 们 已 经 发 现 ， 比 较 可 以 其 悍 医 谐 的 性 质 ， 没 有 滑稽 
混和 的 痕迹 确切 地 说 ， 是 当 它 避 免 了 贱 低 时 。 这 样 ， 用 一 个 
火炬 对 真理 进行 比较 ， 而 拿 着 火炬 穿 过 拥挤 的 人 群 不 可 能 不 烧 焦 
某 人 的 胡子 ,这 种 比较 纯粹 好 有 该 谐 的 人 性质 ， 资 为 它 的 言语 ( 真 
理 的 火炬 ) 就 其 全 部 意义 而 训 进 行 了 打折 扣 的 转向 ， 这 种 比较 也 
不 是 滑稽 的 ， 因 为 尽管 火炬 作为 一 个 物体 是 具体 的 。 却 并 非 没 有 
一 定 的 区 别 。 但是， 比较 也 可 以 很 容易 地 作为 一 种 放 谱 和 滑稽 且 
相互 独立 ， 因 为 比较 能 够 对 某 些 沪 谐 的 技巧 有 帮助 。 例 如 对 一 致 
或 引 喻 。 奈 斯 特洛伊 (Nestroy) 以 这 种 方式 把 记忆 比 做 “仓库 ”， 
这 种 比较 可 以 同时 是 清和 萝 和 该 谐 -- 一 前 者 是 由 于 这 种 不 同 寻 党 的 
贬低 ， 这 是 在 把 记忆 比 做 “仓库 ”时 心理 学 概念 不 得 不 容 扰 的 一 
种 贬低 ， 而 后 考 是 因为 运用 这 种 比较 的 人 是 一 个 职员 ， 他 以 这 种 
比较 在 心理 学 和 他 的 职业 之 最 建立 了 一 种 完全 不 可 预料 的 一 臻 
性 。 海 涅 的 话 “ 直 到 我 的 忍耐 力 的 屁股 后 面 的 所 有 钮 把 全 都 骨 
开 ” 竺 一 看 似乎 不 过 是 滑 生 性 贬低 比较 的 一 个 典型 实例 ， 但 仔细 
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考虑 后 我 们 也 必须 承认 它 具 有 该 谐 的 特点 ， 因 为 作为 引 喻 的 - -种 
手段 ， 这 种 比较 触及 到 弃 秽 的 区 域 ， 从 而 成 功 地 在 淫秽 之 中 释放 
了 快乐 。 同 样 的 材料 如 果 公认 不 是 完全 偶然 的 巧合 就 会 向 我 们 
提供 一 种 同时 滑稽 而 且 具 有 该 洲 特 点 的 快乐 。 如 果 一 方 的 条 件 有 有 
利于 产生 另 一 方 , 他 们 的 统一 就 会 对 “情感 ”具有 混乱 的 影响 , 据 
赔 这 种 “情感 ”会 告诉 我 们 ， 我 们 是 在 提供 一 种 旋 谐 还 是 某 种 清 
稽 的 事物 ， 而 且 决 定 也 只 有 在 这 种 情况 下 才能 做 出 ， 即 专心 致 志 
的 研究 摆脱 了 对 特定 快乐 的 任何 需 先 安排 。 

无 论 对 产生 滑 移 快乐 的 这 些 更 深入 的 决定 因素 的 探究 多 么 吸 
引 人 ， 作 者 必须 牢记 ， 他 所 受 的 教育 和 他 的 日 常 工作 都 不 能 使 他 
将 其 研究 扩展 到 超出 该 谐 领 域 之 外 ,而 朋 他 必须 承认 ， 滑 稽 比较 
这 一 主题 使 他 特别 意识 到 他 的 无 能 。 

因此 ， 我 们 很 容易 想起 ,许多 权威 人 士 不 承认 我 们 业已 发 现 
的 该 谐 与 滑 移 之 间 这 种 鲜明 的 概念 与 材料 上 的 区 别 ， 他 们 认为 该 
谐 只 不 过 是 “言语 的 滑 夭 ”或 “ 字 词 的 滑稽 *。 为 了 检验 . -下 这 种 
观点 ， 我 们 将 选择 一 个 实例 .每 -种 在 话语 上 有 意 和 无 意 地 内 有 
滑 栈 作用， 以 此 和 该 谐 进行 比较 。 我 们 早 就 说 过 我 们 相信 自己 完 
全 能 够 把 滑稽 作 用 的 话 与 庶 谐 区 分 开 ; 

拿 着 叉子 嗲 六 不 体 
他 的 妈妈 把 他 从 殖 莱 沉 往 走 

这 只 是 滑 徊 作用 。 海 涅 关于 哥 廷 根 的 居民 中 有 四 种 社会 等 级 
的 说 法 一 一 “教授 、 学生 、 市 侩 和 半 驴 ”一 一 却 典 型 的 是 个 旗 谐 。 

对 于 某 种 有 意 成 为 消 短 的 事物 , 我 将 以 施 特 腾 海 姆 (Stetten- 
beim) 的 “Wippehen"@ 为 秽 。 人 们 说 施 特 腾 海 姆 很 机 答 ， 是 因为 
他 在 引发 滑稽 作用 的 才 知 方面 达到 了 特 多 程 度 。 实 际 上 这 种 能 力 
确实 恰当 地 决定 了 一 个 人 所 具 存 的 “智慧 >， 这 是 和 一 个 人 所 “和 制 
造 ” 的 “ 议 谐 ” 相 比 多 。 不 容 争 闫 ，Wippehen 的 字母 ， 与 其 相应 


















































外 万 利多 斯 " 施 特 聘 海 姆 (1831--1916)、 柏 林 记者 . 
茹 同 -个 德 文 河 “Wiz" 在 这 电工 用 作 “ 知 整 ”, 也 用 作 “ 该 谐 "参见 第 140 页 -。 
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的 Bernau 也 都 指 机 智 , 因为 每 一 种 旗 谐 部 丰富 地 类 杂 其 问 , 其 中 
有 些 琵 真正 成 功 的 〈 例 如 ， 原 始 时 代 的 人 “在 举行 仪式 的 课 体 
舞 ” 中 表现 出 来 的 该 谐 )。 但 是 , 给 这 些 产物 赋 了 独特 特点 的 不 是 
这 些 分 离 的 该 谐 ， 而 是 穿梭 其 同 的 几乎 过 分 卡 富 的 言语 的 请 三 作 
用 。Wippehen 最 初 元 妊 指 的 是 个 好 挖 苗 人 的 人 ， 是 车 球 塔 说 
(Freytag) 的 “无 辣 定 观念 的 记者 ”的 一 种 伙 式 下、 其 中 一 业 足 木 
受过 教育 的 人 ,他 们 把 国家 的 文化 本 藏 加 以 误 用 和 交易 .但 是 - 作 
阁 对 在 他 的 这 幅 特 征 图 中 获得 的 滑 重 效果 的 沦 爱 显然 已 把 好 挖 苛 
大 这 个 目的 -点 -点 地 惟 到 了 背景 中 .Wippchen 的 产物 人 部 分 部 
是 “滑稽 性 胡说 ”。 作者 利用 堆砌 这 些 成 功 的 事物 而 产生 的 快乐 心 
境 .《 并 必 会 正 地 讲 )， 连 同 那些 完全 可 以 允许 的 材料 一 起 ， 引 进 
各 种 他 们 自己 都 不 能 容 八 的 灵机 .Wippchen 的 明说 央 大 独 特技 巧 
而 产生 了 一 种 特殊 效果 。 如 洪 一 个 人 更 仔细 地 观察 这 些 “ 沪 谐 "”. 
就 会 因 少 数 几 个 该 滞 所 引起 的 独特 震惊 而 对 整个 产品 打下 印记 。 
Wippchen 主要 利用 的 是 结合 (混合 ) .熟悉 的 言语 搭 套 特征 州 引 语 
的 改变 ， 用 更 需要 技 三 的 、 更 重要 的 表达 方式 来 到 代 其 中 儿 个 一 
般 成 分 。 顺 便 说 一 句 ， 这 已 接近 了 该 谐 的 技巧 。 

下 面 有 几 个 混合 的 例子 (摘自 前 言 和 全 书 的 前 天 页 ): 

“土耳其 有 钱 wie Heu am Meere ( 像 海边 的 干草 }”。 这 人 句 话 由 
两 个 词句 组 成 :“ 钱 wie Heu ( 像 干 草 )” 和 “ 钱 wie Sand am Mceere 
( 像 海 边 的 沙子 ) ”名 。 

或 者 ,“ 我 不 过 是 剥 掉 了 情 叶 的 木 狂 公 ， 它 证 明了 其 昔日 的 茂 
盛 ” 一 一 由 “一 棵 剥 掉 树 时 的 树 ” 和 “人 根 ……- 的 木 作 等 ” 凝 缩 
而 成 。 

或 者 ,“ 引 导 我 从 蝎 基 尔 五 的 牛 郁 的 Scylia 中 走出 来 的 埃 里 阿 


































中 古 斯 塔 夫 - 弗 束 塔 格 〈1816- 1895?， 小 说 家 与 剧 作家 . “无 同 定 观念 的 记 
者 ”是 他 的 喜剧 《记者 》 中 上 的 无 尽 慷 的 记者 。 

轧 这 屋 德 语 中 两 冲 常 见 的 方法 ,等同 于 “金钱 如 业 土 ”或 “ 钱 的 海洋 ”。 
入 “Fine entlaubte Saule” 一 - 居 “eine enlleibte Secele” 的 慌 仿 、 撒 “ -个 游 








魂 ”。 
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登 之 线 何 在 ?” 其 中 有 三 个 古 希腊 传奇 ， 每 个 传奇 构成 一 个 成 分 。 

这 种 改变 和 替代 可 以 毫 不 困难 地 总 结 出 来 。 它 们 的 性 贰 可 以 
有 从 下 列 实情 中 看 出 , 它们 表现 了 到 ippchen 的 特点 ,人 在 它 们 普 后 我 
们 还 可 以 癌 见 另 一 种 更 流行 的 、 通 常 更 普遍 的 说 法 ,这 已 还 诛 为 

-种 陈 词 游 调 : 

*Mir Papier und Tinte hoher zu bangen 《把 纹 和 爱 水 给 他 挂 
得 高 一 些 ) .” 我 们 用 “einem den Brotkorb hoher hangen (把 某 人 
的 面包 篮 给 他 挂 得 高 一 些 使 某 人 阁 不 饱 )”， 作 为 对 “把 其 人 
置 于 困境 中 ”的 隐喻 。 所 以 ， 为 什么 这 种 隐喻 不 能 扩展 到 其 它 材 
料 中 去 呢 ? 

“在 竞赛 中 俄 加 人 有 时 抽 短 签 ( 短 签 一 - 即 结果 居 第 二 位 ), 有 
时 则 抽 长 签 .” 这 些 表 达 方 式 中 只 有 第 一 种 〈《“den Kurzeren 
ziehen”,“ 抽 短 签 ”) 是 常 帅 的 ， 但 考虑 到 其 派生 物 在 使 第 二 种 也 
产生 作用 方面 并 没有 荒唐 之 处 。 

“ 当 我 还 年 轻 时 ， 柏 俩 索 斯 (Pegasus》 就 在 我 心中 激荡 。” 如 
困 用 诗人 来 取代 杜 伽 索 斯 ， 我 们 便 发 现 了 传记 中 经 常 使 用 的 陈 语 
滥 调 。 的 确 ， 柏 伽 索 斯 并 不 是 “诗人 ”的 一 个 恰当 的 蔡 代 词 ， 但 
它 与 诗人 有 着 概念 上 的 联系 ， 而 且 是 个 频 为 考 张 的 词 。 

“我 就 这 样 度 过 了 童年 的 荆 井 从 生 之 路 。” 这 个 明 喻 可 代替 一 
个 简单 的 说 明 ,“Die Kinderschuhe austreten”《“ 穿 破 了 童年 的 鞋 
子 ”. “把 托儿所 抛 到 后 面 ”?) 这 是 与 童年 概念 有 联系 的 意象 之 一 。 

从 下 ippchen 的 天 量 其 它 产物 中 ， 有 些 可 以 作为 喜剧 因素 的 
纯粹 实例 。 例如 ,“ 争 吵 此 起 彼 伏 数 小 时 ,直到 最 后 也 没有 决定 下 
来 ”， 这 就 是 滑稽 的 失望 。 或 者 ,“ 克 莱 欧 《clio,， 主 管 史诗 、 历 史 
的 女神 ), 历史 的 美 杜 莎 (Medusa)”, 这 是 渭 稽 的 (无 知 的 ) 揭露 
假 面具 。 或 者 像 “Habent sua fata morgana” 这 种 引 语 。 但是， 
我 们 的 兴趣 更 多 地 是 由 混和 与 改变 唤起 的 ， 困 为 它们 是 重复 该 谐 





























DJiabent sua fata libelli( 世 有 其 人 免 运 ), 被 认为 是 特 伦 新 创造 的 一 名 拉丁 格言 . 
Fata Morgana， 是 意大利 人 对 在 畦 西 拿 海 屿 见 到 的 一 种 特殊 海 市 脱 屡 的 称呼 :由 自 麻 
根 . 勒 . 非 〈《 仙 女 )， 亚 瑟 王 的 妹妹 - 
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的 靶 五 。 例 如 ， 我 们 可 以 把 这 类 湾 谐 如 “他 背后 有 疹 光 明 的 本 
米 ” ,或 “er bat ein Ideal vor dem Kopf*, 和 改变 加 以 比较 , 或 者 
把 “新 的 矿 呆 治 好 病 ” 和 利 希 登 堡 (lichtenberg) 的 改变 相 比 较 
等 等 。Wippchen 的 只 有 同样 技巧 的 产物 现在 要 称 为 族 谐 吗 ? 或 育 
他 们 是 怎样 与 此 相 区 划 的 呢 工 ? 

要 做 出 同 答 并 不 匿 难 。 我 们 不 妨 回忆 一 下 ， 该 谐 御 往 何 听 者 
表现 两 张 痊 .迫使 他 对 共 采 取 两 种 不 同 的 更 点 。 在 一 则 胡说 的 笑 
话 中 ， 如 上 面 所 提 到 的 和 那些， 一 种 观点 只 奴 虑 得 闻 用 字 ， 认 为 这 
是 胡说 ， 另 一 种 观点 则 遵循 所 给 的 提示 ， 通 过 上 听 者 的 潜意识 并 在 
其 中 找到 出 色 的 意义 .在 Wippchen 的 类 似 该 讲 的 产物 中 ,该 谐 的 
一 张 脸 没 有 表情 ， 仿 佛 它 已 退化 : 一 个 两 面 神 的 头 却 只 有 一 向 发 
达 。 车 允许 这 种 技巧 把 我 们 531 诱 到 江 意 识 中 , 我 们 将 一 无 所 获 . 混 
合 不 会 向 我 们 提供 两 件 相 混合 的 纠 物 ,确实 会 产生 新 的 意义 的 场 
合 。 如 果 我 们 尝试 做 个 分 析 ， 它 们 就 会 完全 区 分 开 。 如 同 在 党 谐 
中 一 样 ， 改 变 和 和 蔡 代 会 导致 “种 通常 很 熟悉 的 话语， 也 改变 和 赫 
代 本 身 并 未 告诉 我 们 任何 新 的 东西 ， 而 且 --- 般 地 说 也 确实 没有 什 
么 可 行 的 或 有 甩 的 东西 。 因 此 ， 这 些 该 谐 中 只 有 一 种 观点 遗留 下 
来 一 一 即 它们 是 胡说 。 我 们 只 能 决定 把 这 类 已 从 访 谐 的 最 基本 特 
点 中 解放 出 来 的 产物 是 称 为 “ 坏 的 ” 议 谐 还 足 根 本 不 是 放 谐 。 

这 种 退化 的 谱 谐 无 疑 会 产生 一 种 滑 生 效果 ,对 此 我 们 可 以 用 
不 止 … 种 力 式 来 解释 。 滑 稽 产 生 于 对 潜意识 思维 旋 式 的 揭 句 ， 如 
我 们 早先 考虑 过 的 情况 ,快乐 则 产生 于 一 种 完整 的 该 谐 的 比较 。 什 
么 也 不 能 阻止 我 们 假设 这 两 种 产生 请 称快 乐 的 方式 在 这 里 趋同 
了 。 在 这 里 来 自 该 谐 的 不 恰当 支持 恰好 就 是 使 胡 涪 成 为 滑 移 胡说 
的 东西 。 

还 有 其 它 -- 些 容易 理解 的 和 情况, 其 中 这 种 不 恰当 性 和 应 该 产 
生 作用 的 东西 相 比较 ， 便 不 可 抗拒 地 使 胡说 成 为 滑稽 。 流 谐 的 类 
似 物 一 一 迷 语 一 一 或 许 能 为 我 们 提供 比 旋 谐 本 身 更 好 的 实例 。 例 
































号 施 特 得 海 姆 的 另 … 个 洪 谐 将 在 《 释 梦 ;。 标 准 版 ， 第 了 章 ， 第 207 页 中 找到 - 
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如 ， 这 里 有 一 个 “滑稽 问题 ”*: “什么 东西 挂 在 墙 上 ， 人 入 们 能 用 它 
来 控 干 手 ?” 如 拒 回 等 是 “一 条 毛巾 ”. 于 么 就 证 一条 愚 盘 的 谜语 、 








但 足 这 种 回答 被 托 绝 了 。 下 ， 鲁 钥 。” 一 但 是 这 会 
招 米 愤 笃 的 抗议 .“ 天 啊 . 刍 鱼 不 会 排 在 墙 上 ”一 你 可 以 





把 它 挂 在 那儿 .” -一 但 是 完 齐 谁 会 在 -条 鲁 杀身 上 把 下 党 二 
呢 ? .一 “ 咖 ,” 回 答 是 安慰 性 的 : “你 不 必用 它 棕 于 ,” 供 助 于 两 
种 典 覃 的 移 先 作用 曾 做 的 这 种 解释 ， 表 明了 这 个 问题 离 直 正 的 让 
庄 究竟 有 多 还 ， 俩 且 由 上 它 的 绝对 不 恰当 性 ， 我 们 不 把 它 仅 祝 为 
骨 说 的 辐 大 ， 而 看 做 是 不可 抗 想 的 滑 妊 。 通 过 不 遵守 基本 条 件 这 
种 方式 ， 话 谐 、 训 语 和 其 它 本 身 并 不 会 产生 族 谐 快乐 的 事物 ， 也 
变 成 了 滑 入 快乐 的 根源 ， 

在 理解 言语 的 非 有 意 的 府 躺 方面 就 更 没有 多 少 图 难 了 ， 我 们 
发 现 这 种 滑 各 经 常 在 我 们 所 喜爱 的 遍 普 娜 〔(F，Kempner、1891) 
的 诗 议 中 表现 出 来 : 








反对 动物 解剖 
在 人 类 与 可 怜 的 哑巴 动物 之 间 
神 展 着 一 条 看 不 见 的 灵魂 之 链 。 
可 发 前 哑巴 动物 亦 有 意志 - 一 因此 也 是 灵 开 
尽管 它们 的 灵魂 小 于 我 们 。 
或 者 在 一 对 相爱 的 已 婚 夫 妇 间 的 对 话 : 

对 上 比 

“我 是 多 勾 幸运 1” 旭 轻柔 地 喊 着 。 
* 我 电 是 ,” 她 的 大夫 高 声 地 宣布 : 
“你 的 众多 品质 使 我 充满 了 吴 做 ， 
我 况 做 出 如 此 精美 的 选 返 。” 

在 这 里 没有 什么 东西 会 使 我 们 想到 该 谐 。 但 毫 无 疑问 ， 正 是 
这 些 “ 诗 歌 的 不 恰当 性 才 使 它 
当 不 同 寻常 的 繁 拙 。 它 和 最 陈腐 的 或 大 多 数 新 闻 工 作者 的 语言 特 
色 ， 其 思想 的 最 纯朴 的 局 限 性 ， 不 存在 任何 诗歌 形式 的 痕迹 都 有 
联系 。 但是， 尽管 具有 所 有 这 些 因素 。 那 我 们 为 什么 发 现 凯 普 娜 
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诗歌 的 滑稽 却 并 不 明显 呢 ? 我 们 发 现 有 些 类 似 的 产物 除了 出 奇 的 
坏 之 外 什么 也 不 是 ,它们 不 仅 不 能 使 我 们 发 笑 反而 让 我 们 烦恼 .但 
止 是 这 种 重大 的 距离 才 使 它们 和 我 们 所 期 待 的 向 我 们 提供 滑稽 的 
诗歌 区 分 开 米 。 如 果 我 们 感到 这 种 差别 更 小 ， 那 么 ， 我 们 就 更 倾 
向 于 批评 它们 而 不 旦 发 笑 。 再 者 ， 山 普 娜 诗歌 的 滑 移 效果 肯定 是 
由 一 种 附属 的 情况 引起 的 一 一 即 这 位 女 作 家 准确 无 误 的 良好 意向 
和 特别 的 情感 忠诚 ， 它 消除 了 我 们 的 嘲笑 或 我 们 的 烦恼 ， 我 们 在 
她 那 无 助 的 话语 背 而 感到 这 种 情感 。 

在 这 里 我 们 想起 了 -一 个 暂缓 考虑 的 问题 。 能 量 清 耗 的 差异 元 
疑 是 滑稽 快乐 的 基本 决定 条 件 ; 但 是 观察 表明 ， 这 种 差异 并 非 一 
成 不 变 地 引起 快乐 。 为 了 使 滑稽 快乐 能 从 能 晤 消耗 的 差别 中 实际 
产生 ， 必 须要 有 哪些 更 主要 的 条 件 或 者 必须 克服 哪些 障碍 呢 ? 在 
我 们 转向 回答 这 个 问题 之 前 ,我 们 将 用 一 个 清楚 的 主张 对 本 讨论 
下 个 结论 言语 的 请 藉 与 旋 谐 并 不 一 致 ， 因 此 该 谐 必然 是 某 种 不 
同 于 言 诗 滑稽 的 事物 。 






































(四 ) 


既然 我 们 即将 对 上 一 问题 化 出 回答 ， 即 从 能 量 请 耗 的 差异 中 
产生 滑稽 快乐 的 必要 条 件 ,我 们 就 可 以 先 使 我 们 自己 松 一 口气 -这 
不 可 能 不 使 我 们 感到 快乐 。 对 这 个 问题 的 准确 回答 与 对 滑稽 实质 
的 费力 解释 是 一 致 的 , 为 此 我 们 既 不 需要 能 力 , 也 不 需要 权威 。 只 
要 这 个 潜 称 问题 能 清楚 地 与 该 谐 问 题 形成 对 比 ， 我 们 就 能 再 次 对 
它 做 出 满意 的 说 明 。 

关于 滑稽 的 每 种 理论 所 以 受到 批评 者 的 反对 ， 在 十 其 定义 
忽略 了 滑稽 的 基本 东西 :“ 滑 竹 是 以 观念 之 问 的 对 比 为 基础 的 .” 
“是 的 , 因为 这 种 对 比 有 一 种 滑稽 作用 而 不 是 另 一 种 作用 .”“* 滑 移 
感 产 生 于 对 某 种 期 待 的 失望 .”“ 是 的 ， 除 非 这 种 失望 事实 上 是 令 
大 痛苦 的 .” 无 疑 这 些 反对 意见 是 合理 的 。 但是, 如 果 我 们 由 此 得 
出 结论 认为 ， 滑 移 的 基本 特征 迄今 已 逃避 了 检查 ， 那 么 我 们 将 过 
高 地 估计 这 些 反 对 意见 。 对 这 些 定义 的 普遍 有 效 性 产生 损害 的 是 
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对 产生 滑 重 快乐 所 必 不 可 少 的 条 件 ; 但 我 们 无 须 在 这 些 条 件 中 好 
找 滑 重 的 实质 。 如 果 我 们 假设 滑 鸠 快乐 的 根源 在 于 两 种 消耗 之 
差异 的 比较 ， 皂 么 、 无 论 我 们 要 想 驱 斥 这 些 反 对 意见 ， 并 对 清 稽 
定义 中 的 矛盾 之 处 如 以 说 明 ， 还 是 其 他 都 是 很 容易 的 。 只 有 当 这 
种 差异 不 村 利用 而 且 能 释放 出 米 时 ,滑稽 快乐 各 众所周知 的 效果 
一 笑 虞 才能 产 牛 。 如 果 这 种 差异 被 承认 便 移 作 他 用 ,我 
们 就 不 会 获得 快乐 的 效果 ， 至 多 有 一 种 短 竺 的 快乐 感 ， 其 中 滑 稀 
的 特点 并 未 出 现 。 正 如 在 旗 谐 的 情况 下 为 了 避免 在 别处 使 用 这 种 
被 认为 是 多 余 的 能 量 消耗 而 采用 特别 的 诡计 一 样 。 滑 积 快 乐 也 只 
能 在 保证 这 同一 种 条 件 的 情况 下 出 现 。 由 于 这 个 原因 ， 在 我 们 形 
成 观念 的 生活 中 出 现 这 些 能 量 消耗 基 异 的 情况 是 不 同 寻 常 的 多 ， 
但 从 这 些 闫 异 中 产生 滑 移 的 情况 则 相对 较 少 。 

即使 对 那些 草率 地 研究 了 由 能 域 消耗 的 差异 中 产生 滑稽 的 条 
件 的 人 来 说 ， 也 会 获得 两 个 观察 发 现 。 第 一 ， 在 有 些 情 况 下 滑 移 
荐 习惯 性 地 上 出 现 的 ,仿佛 有 必 些 的 力 其 推动 ， 相 有 反 ， 在 其 它 情况 
下 侯 平 完 全 依赖 于 环境 ,依赖 于 观察 背 的 立场 。 但 是 第 .-， 巨大 
的 差异 往往 突破 不 适宜 的 条 件 ， 这 伴 ， 尽 管 有 这 些 条 件 诊 稽 感 也 
会 出 更。 与 第 一 种 观点 相 联系 ， 可 以 确立 两 大 类 别 不 可 避免 
的 滑 稳 和 偶然 发 生 的 训 稽 一 一 鲜 管 必须 准备 从 一 开始 便 放 弃 在 排 
除了 例外 的 第 一 类别 中 发 现 袖 务 不 可 和 避免 性 的 看 法 。 探 究 这 两 种 
类 别 的 决定 条 件 将 是 很 吸引 人 的 。 

有 些 条件 已 被 作为 滑稽 情境 的 “孤立 因素 "@ 而 聚集 在 - -起 ， 
这 些 条 件 基 本 上 适用 子 第 二 类 别 。 更 仔细 地 分 析 引 出 了 下 列 事 实 : 

a. 产生 滑 重 快 乐 的 最 适宜 条 件 -- 般 地 说 是 使 人 “ 想 发 笑 ” 的 
一 种 喜 说 心境 。 在 一 种 有 毒性 的 喜悦 心境 中 几乎 一 切 事物 都 有 滑 
稽 作用 ， 这 很 可 能 是 通过 与 正常 状态 下 的 能 芷 消耗 相 比 较 。 从 某 
种 单 -的 观点 来 看 ， 当 它 不 表现 为 一 般 的 心理 倾向 时 ， 该 谐 、 滑 
稽 和 所 有 类 似 的 从 心理 活动 中 获得 快乐 的 方法 确实 都 不 过 是 重新 
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获得 这 种 喜悦 心境 -这 种 异常 欣 快 一 的 方法 。 

b. 一 种 类 似 的 适宜 效果 是 由 滑稽 的 期 待 (expeetation), 通过 
与 滑 重 快 乐 相 协 调 而 放生 的 。 巾 于 这 个 原因 ， 如 果 一 种 想 使 某 尖 
成 为 滑 短 的 想法 由 另 一 个 人 传达 给 别人 。 那么 ， 这 种 低 程度 的 差 
蜡 便 是 以 说 明 ， 如 果 它 们 无 意向 地 出 现在 人 的 经 验 中 ， 就 有 可 能 
被 忽略 。 任 何 -个 开始 读本 沸 生 的 书 或 公 副 院 去 看 一 场 沼 生 戏 
的 人 ， 都 会 把 这 种 意向 叫 因 于 他 能 够 对 那些 在 日 常生 活 中 很 难 向 
他 提供 滑 称 场合 的 于 情 发 笑 。 三 后， 下 是 在 同 想起 笑 过 和 期 待 发 
突 的 情况 下 ， 当 他 看 见 喜 出 演员 登 合 ， 不 等 后 者 做 出 一 种 使 他 
发 笑 的 尝试 ， 他 都 会 笑 起 来 。 也 下 是 由 于 这 个 原因 ， 一 个 人 才 会 
承认 此 后 他 对 于 能 使 “个 人 在 戏剧 中 发 笑 的 于 物 感到 其 必 。 

ce， 滑 竹 的 不 恰当 条 件 产生 于 菜 个 人 当时 所 具有 的 心理 活动 。 
过 来 闫 南昌 的 的 想 旬 活 动 昔 智 话 动 与 寻 和 族 的 导 注 的 精神 能 
其 相抵 甬 一 贯 注 是 活动 进行 移 置 作用 所 要 
未 区 巴 的 较 大 的 能 消耗 上 蜡 才能 关 玻 从 形成 测 入 决 乐 ， 节 此 
特别 不 利于 滑 稿 的 事物 是 与 知觉 上 中 止 观念 模仿 的 事物 相当 通 远 
的 理智 过 程 。 除 了 当 某 种 思 您 万 式 突然 中 断 之 外 。 

d， 如 果 注 意 力 恰好 集中 在 有 可 能 产生 海 酚 的 比较 中 ， 那 么 、 
辞 放 滑 富 快乐 的 机 会 也 会 消失 。 在 这 种 情况 下 那 种 否则 会 有 最 此 
定 的 滑稽 的 东 目 便 关 去 了 其 请 移 力 量 。 若 一 个 人 的 兴趣 指向 把 某 
种 动作 或 功能 与 他 头脑 中 明显 具有 的 某 种 标准 相 比 较 。 那么 ， 这 
种 动作 或 功能 在 这 个 人 看 来 就 不 可 能 是 滑稽 。 这 翌 ， 观 察 者 就 不 
会 发 现 说 笑 阁 在 他 不 注意 的 时 候 而 产生 的 胡说 的 滑 糖 ， 他 会 因此 
而 烦恼 ， 而 说 笑 者 的 伙伴 更 感 兴趣 的 是 他 将 具有 什么 样 的 运气 而 
不 是 他 知道 多 少 ， 对 于 这 同一 种 胡说 他 们 会 开心 地 大 笑 起 来 。 一 
个 体操 或 舞 哺 教练 几乎 看 不 出 他 的 学 生动 作 中 的 滑 竹 : -个 牧师 
对 喜剧 作家 能 如 此 有 效 地 开明 的 人 性 弱点 中 的 请 移 往 往 会 忽而 不 
风潮 和 过程 不能 如 受 由 注意 引起 的 这 订货 让 (hypereo ressy, 尼 
必须 使 其 过 程 不 受 
该 谱 一 样 。 们 是， 如 果 一 个 人 姐 把 清 入 过 各 说 必 是 “个 旦 要 的 要 
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识 过 程 ， 就 会 和 我 在 《 糙 梦 》 中 有 充足 的 理由 加 以 运用 的 “意识 
过 程 ” 这 -术语 相 予 盾 。 更 确切 地 涪 , 它 形 成 了 前 意识 的 一 部 分 ， 
六 些 过 程 是 在 前 意识 中 进行 的 ， 但 缺少 与 意识 相 联系 的 注意 车 注 
的 过 程 这 以 俗 当地 命名 为 “无 意识 性 ”《 “automatic”)。 如 果 这 种 
证 较 能 量 消 耗 的 过 程 想 要 产生 滑 答 快 乐 它 就 必须 保持 无 意识 性 。 

e。， 如果 应 该 产生 滑稽 的 情境 同时 产生 了 一 种 强烈 情感 的 大 
放 、 那 么 ， 谓 各 就 会 受到 很 大 干扰 。 - 艇 地 说 ， 在 这 种 情况 下 抬 
作 性 差异 的 释放 足 不 可 能 的 .个 体 在 每 一 种 特殊 情况 下 的 情感 ` 竹 
情 和 态度 使 人 可 以 理解 ， 讲 和 詹 是 根据 每 -全 人 的 观点 而 出 现 和 消 
内 的 ,绝对 的 滑 辜 只 属 十 例外。 因此， 滑稽 的 侦 或 相关 性 要 
比 该 谐 天 得 多 ， 它 决 不 是 主动 发 生 的 .而 是 定然 制作 的 ， 使 之 能 
获得 接受 的 条 件 在 其 制作 过 程 中 即 可 观察 到 。 情 感 的 产生 是 妨碍 
滑 称 的 所 有 条 任 中 最 强烈 的 , 在 这 一 -方面 其 重要 性 从 未 被 忽略 。 
为 此 大 们 说 调 移 感 在 多 少 有 些 汪 总 的 情况 下 最 容易 产生 ， 这 些 情 
况 往往 不 包含 强烈 的 情感 和 兴趣 .但 正 是 在 有 情感 释放 的 情况 下 ， 
一 个 人 才能 观察 到 一 种 特别 强烈 的 能 其 消耗 的 差异 会 产生 释放 的 
自动 作用 。 巴 特 勒 上 校 2 回答 奥 克 塔 维 奥 的 答 告 时 “大 笑 着 ”说 : 
“来 自 奥地利 议院 的 感谢 !” 他 的 怨恨 并 林 阴 止 他 发 出 笑 声 。 这 种 
笑 适 用 于 他 对 他 相信 自己 遭受 的 失望 所 做 的 回忆 。 另 一 方面 戏 
剧 家 所 措 述 的 这 种 重大 失 洼 不 如 他 所 表示 的 能 在 释放 出 来 的 情感 
风暴 中 强迫 发 出 笑 声 给 人 的 印象 更 深 知 ， 我 倾向 于 认为 ， 这 种 解 
释 适 用 于 除了 快乐 的 情境 和 伴 丰 强烈 痛苦 或 紧张 情绪 的 情况 之 外 
一 切 能 产生 笑 的 场合 中 。 

{如 果 我 们 对 此 做 一 补充 , 即 产生 次 稽 的 快乐 可 以 受 任何 其 
它 快乐 的 伴随 情况 的 促使 仿佛 是 由 某 种 感染 力促 使 的 一 样 《以 









































十 “使 你 笑 是 很 容 昌 的 :但 这 对 你 并 不 意味 着 什么 .” 

画 ， 在 席 勒 的 翡 剧 《 瓦 伦 试 珍 四 之 死 9$《I ，6) 中 .巴特 勒 上 校 一 位 曾 在 30 年 
战争 期 间 帝 国 军队 服役 的 有 作战 经 验 的 问 尔 兰 十 其 ， 相仿 他 已 被 皇帝 所 冷落 并 谁 备 路 
到 敢 人 那 边 去 。 奥 克 塔 维 氏 。 皮 克 洛 米 尼 ,他 的 上 请 .请求 他 重新 考 虐 这 种 接 帝 ， 并 
提醒 他 想 组 课 地 利 为 他 40 年 忠诚 而 表示 的 感谢 对 此 包 特 勒 以 上 述 的 话 作 答 。 
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向 癸 向 性 该 谐 的 前 快乐 原则 同样 的 方式 发 挥 作用 ) ,我 们 已 又 为 此 
目的 而 充分 地 阐述 了 支配 滑 枉 侠 乐 的 条 件 ， 尽 管 还 肯定 不 是 全 部 
条 件 ， 内 此 ， 我 们 可 以 发 现 ， 这 些 条 伴 以 及 滑稽 作用 的 不 一 致 性 
和 偶然 性 ， 用 任何 其 它 假设 来 解释 都 不 如 用 差异 的 释放 而 产生 滑 
稽 快乐 那样 容易 ， 在 大 多 数 不 同 的 情况 下 这 种 假设 可 用 于 除 释 放 
之 外 的 其 它 方式 。 














《五 ) 


性 欲 (sexuality) 和 猥 狼 (obscenity) 的 滑 称 应 受到 更 详细 的 
考虑 ， 但 在 此 我 们 只 能 赂 述 数 言 ， 稍 加 涉及 。 其 出 发 点 〈 和 狠 误 
该 谐 中 的 情况 - - 样 ), 将 仍然 是 曝光 。--- 次 偶然 的 曝光 对 我 们 具有 
谢 稽 作用， 因为 我 们 把 这 种 悠闲 自在 各 我们 以 很 大 的 能 量 消耗 来 
欣赏 的 最 色 印 以 比较 ,可 则 人 们 就 会 用 这 种 能 量 消 耗 来 达 此 目的 。 
于 是 这 种 情况 便 接近 了 天 真 的 滑稽 作用 ， 但 却 更 简单 些 。 我 们 以 
第 三 者 身份 成 为 观众 〈 在 说 淫 词 移 语 的 情况 下 成 为 听众 ) 的 每 一 
次 曝光 都 等 同 于 成 为 清苦 的 被 曝光 的 人 。 我 们 已 经 发 现 ， 该 谐 的 
任务 是 取代 泽 词 秽语 的 地 位 ， 从 而 再 次 打开 了 通 往 已 失去 的 消 稽 
快乐 源 移 通路 . 与 此 相反 , 目击 一 次 曝光 并 不 是 目击 滑稽 的 情况 ， 
因为 他 自己 这 样 做 而 付出 的 努力 消除 了 滑稽 快乐 的 决定 条 件 : 在 
所 看 见 的 事物 中 除了 性 的 快乐 之 外 什么 也 没有 留 下 。 如 果 把 这 种 
目击 向 某 人 做 个 解释 ， 那么 ,被 入 目 击 者 便 再 次 成 为 渭 智 ， 因 为 
有 一 种 最 显著 的 感觉 ， 因 为 后 者 省 略 了 为 隐藏 其 秘密 而 取代 了 的 
能 重 清 耗 。 除 此 这 外 ， 性欲 和 淫 词 秽语 (smut) 提供 了 最 充分 的 
与 快乐 的 竹 兴 禁 共 同 获得 滑稽 快乐 的 情况 。 因 为 它们 可 以 向 人 们 
显 术 他 们 对 身体 需要 的 依 束 ( 贬 低 ), 或 者 它们 也 能 揭示 隐藏 在 心 
理 的 爱 的 要 求 背后 的 身体 要 求 〈 揭 露 假 面具 ) 。 


(六 》 


令 人 谅 奇 的 是 , 在 柏 格 森 那 迷人 的 活力 的 Le rire -… 书 中 , 我 
们 同样 能 发 现 吸 引 我 们 寻求 理解 滑 褚 心理 发 生 的 吸引 力 。 我 们 已 
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经 熟悉 了 柏 格 森 关于 掌握 滑 简 特 点 的 准则 :“ 生 命 的 机 械 化 , 以 人 


工 代 替 自 然 的 某 种 替代 作用 。” 他 从 自动 作用 到 自动 机 这 样 -种 似 


平 合理 的 思想 序列 开始 ， 并 试图 
具 的 已 淡 演 的 回忆 . 在 这 一 方面 
不 久 便 放弃 了 这 种 观点 : 他 力图 
后 效 。“ 或 许 我 们 应 该 使 这 种 简 作 
记 刀 中 去 ， 妃 溯 到 游戏 中 ， 这 科 








把 许多 滑稽 作用 和 追溯 到 对 童年 玩 
他 暂 对 获得 了 某 种 观点 确实 , 他 
把 滑 稿 作用 解释 为 童年 期 快乐 的 
上 再 深入 - 步 , 回 到 我 们 最 古老 的 
第 一 次 相互 结合 起 来 的 滑稽 短 出 


使 儿童 感到 有 趣 ， 使 成 人 大 笑 不 已 。 但 我 们 毕竟 也 常常 认识 
不 到 在 我 们 大 多 数 的 快乐 情 缚 中 究竟 有 多 少 孩子 气 。”《〈 柏 格 森 ， 
1900，68f. ) 既然 我 们 已 经 把 该 谐 追 滴 到 了 儿童 的 语词 和 思想 游 
戏 ， 这 种 游戏 曾经 受挫 于 理性 批评 ， 那 么 ， 我 们 禁不住 感到 也 想 
调查 一 下 柏 格 森 猜 想 在 滑稽 中 具有 的 童年 期 根源 。 
事实 上 上， 如 果 我 们 对 滑 简 与 儿童 的 关系 作 些 考察 ， 我 们 会 发 
现 大 量 颇 有 希望 的 联系 。 儿 童 本 身 并 末 以 任何 滑稽 的 方式 打动 我 
们 ， 尽 管 他 们 的 本 性 充满 了 各 种 条 件 ， 如 果 我 们 把 它 与 我 们 自己 
的 本 性 由 比较 ， 这 些 条 件 就 会 产生 一 种 滑稽 性 差异 : 动作 的 过 多 
消耗 和 少量 理智 消耗 ,身体 功能 对 心理 功能 的 支配 以 及 其 它 特征 。 
当 一 个 儿童 的 行为 表现 不 像 儿 童 而 像 -个 严肃 的 成 年 人 时 ， 他 只 
能 产生 滑稽 作用 ， 而 且 他 也 以 和 其 他 伪装 自己 的 人 同样 的 方式 产 
生 少 移 作 用。 但 是 只 要 他 保持 孩子 的 本 性 ， 对 他 的 感知 便 使 我 们 
产生 了 纯粹 的 快乐 ,或 许 这 种 快乐 使 我 们 稍微 想到 了 滑稽 作用 .我 
们 把 他 称 为 天 真 ， 因 为 他 向 我 们 表明 他 缺少 禁忌 ， 我 们 把 他 说 的 
话 描述 为 天 真 的 滑稽 ， 而 在 另 - -个 人 口中 讲 出 时 ， 我 们 便 判 定 为 
淫 词 移 语 或 该 谐 。 

另 一 方面 ， 儿 音 并 没有 滑 重 感 。 这 种 主张 似乎 只 是 说 ， 像 许 
多 其 他 事物 一 样 ,滑稽 感 只 是 在 心理 发 展 过 程 的 某 一 时 刻 开 始 的 ， 
而 恨 这 一 点 也 不 令 人 停 奇 ， 特 别 是 因为 我 们 必须 承认 ， 这 种 情感 
在 必须 视 为 出 现 于 童年 时 代 的 某 一 年 龄 时 就 已 经 清楚 地 显现 了 。 
但 这 却 可 以 表明 ， 上 儿童 缺乏 滑稽 感 这 种 主张 包含 着 许多 不 证 自明 
的 东西 。 首 先 ， 我 们 很 容易 发 更 ， 如 果 我 们 的 观点 是 正确 的 ， 即 
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滑稽 感 是 在 理解 男 - -个 人 的 这 程 中 发 生 能 卉 消耗 的 差异 而 放生 

的 那 就 不 可 能 古 别 的 原因 。 我 们 不 妨 再 以 动作 的 滑 重 作用 为 例 . 
提供 了 差异 的 这 种 比较 (区 有 准则) 已 做 了 说 明 :“ 这 就 足 
他 做 宁 的 方式 ”， 以 及 “这 就 是 我 应 该 做 事 的 方式 ,我 已 经 做 过 此 
雪 的 声 式 ”但 是 …… 个 儿童 却 没有 第 :人 馈 话 中 所 包含 的 标准 。 他 只 
是 通过 模仿 而 理解 了 :他 要 以 同 翌 的 方式 做事 。 对 儿童 的 教养 向 
他 提出 了 一 个 标准 :“ 这 就 是 你 应 该 做 事 的 方式 .” 如 果 他 现在 利 
用 这 个 标准 进行 比较 ,他 将 很 容易 得 出 结论 :“ 他 做 的 不 对 ”.“ 我 
能 做 得 更 好 。” 在 这 种 情况 下 他 使 笑话 另 一 个 人 , 全 以 月 已 的 优越 
感 来 笑话 别人 .什么 也 无 法 限 止 我 们 从 能 志清 耗 的 差异 中 发 笑 , 但 
是 ， 根据 对 我 们 所 条 到 的 笑话 别人 的 情况 以 次 类 推 . 我 们 可 以 推 
论 济 种 感 并 未 表现 在 儿童 优越 的 笑 声 中 , 它 是 一 种 纯粹 快乐 的 笑 。 
在 我 们 自己 的 情况 下 , 当 我 们 对 自己 的 优越 感 做 出 清晰 判断 时 ,我 
们 只 是 微笑 而 不 是 大 笑 ， 或 者 如 果 我 们 大 笑 ， 我 们 就 能 把 这 种 意 
识 到 我 们 的 优越 性 与 使 我 们 发 笑 的 消 生 区 别 开 来 。 

我 们 或 许 能 够 正确 地 说 ， 在 各 种 不 同情 况 下 儿童 是 由 于 纯粹 
的 快乐 而 笑 ， 我 们 觉得 这 是 滑 稀 且 找 不 到 其 动机 ， 而 一 个 儿童 的 
动机 却 是 清楚 的 和 能 够 说 明 的 。 例如 , 如 果 有 人 在 街 上 滑 倒 了 .我 
们 就 会 笑 起 来 ， 因 为 这 种 印象 ” “我们 不 知道 为 什么 一 是 请 移 
作用 。 在 同样 的 情况 下 -个 儿童 会 由 于 优越 感 或 地 灾 乐 祸 而 笑 : 
“你 摔 倒 了 ， 我 却 没有 。” 在 儿童 身上 某 些 快乐 的 动机 似乎 在 我 们 
成 人 身上 早已 失去 ， 在 同样 的 稍 况 下 我 们 以 “滑稽 感 ” 来 代 兰 类 
去 的 这 种 情感 。 

如 果 我 们 能 够 概括 的 话 ， 那 么 、 最 吸引 人 的 似乎 就 是 ， 把 我 
们 所 寻找 的 滑稽 的 独到 特点 党 于 四 儿 期 的 噶 醒 之 中 -一 把 滑稽 视 
为 重新 获得 的 “已 逝 的 童年 的 笑 ”"。 那 么 ， 人 们 可 能 会 说 :“ 我 笑 
的 是 另 一 个 人 和 我 自己 之 间 的 种 能 量 消 耗 的 差异 ， 每 次 我 都 能 
重新 发 现 他 身上 的 童 稚气 ,或 者 更 确切 地 说 ， 导 至 滑稽 作用 的 全 
面 比较 结果 是 : 这 就 是 他 做 事 的 方式 一 我 以 另 一 种 方式 做 事 
一 一 他 的 做 事 方式 就 像 我 在 孩提 时 代 经 常 做 事 的 方式 一 样 。” 
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因此 , 笑 声 总 大 适用 于 成 人 的 自我 气 儿 童 的 自我 之 间 的 比较 。 
即使 在 清茶 的 差异 中 缺少 - - 致 性 -一 这 个 在 我 看 来 似乎 是 滑 借 的 
事实 有 时 谐 耗 能 其 大 有 时 能 基 小 一 这 种 缺乏 也 符合 机 儿 期 
的 决定 册 素 ， 二 成 为 滑 伍 的 东西 总 是 在 婴 世 方面 。 

这 与 下 述 事 不 赣 盾 , 即 当 儿童 自己 成 为 比较 的 对 象 时 ,他 
们 给 我 留 下 的 不 是 清 移 印 象 ， 而 是 纯粹 的 快乐 印象 。 问 翌 不 矛盾 
的 原因 是 ， 如 果 能 避免 这 种 差异 的 任何 其 它 用 途 ， 那 么 。 与 婴儿 
期 的 这 种 比较 就 只 能 产生 -种 滑稽 效果 。 关 为 这 是 一 些 与 支配 释 
放 的 条 件 有 关 的 事情 。 无 沦 征 么 潮 物 只 要 把 心理 过程 与 其 它 过 得 
联系 起 来 ， 襄 会 不 利于 其 余 的 能 二 供 注 并 使 之 转 入 其 它 用 途 。 凡 
基 把 心理 过 程 分 离 出 来 的 事物 就 能 促进 释放 。 把 儿童 视 为 比较 对 
象 的 意识 态度 将 不 可 能 产生 滑稽 快乐 所 必需 的 苦 放 。 只 有 当 精 神 
贯 注 是 前 意识 的 时 候 , 才 有 可 能 近似 于 这 种 分 离 . 顺便 说 一 名 .我 
们 也 可 以 把 这 种 分 离 归 于 儿童 的 心理 过 租 。 就 中 等 强度 的 差异 而 
言 ， 如 果 没 有 其 它 联系 能 对 释放 出 来 的 猪 余 能 量 进 行 控制 ， 那 就 
只 能 考 坊 是 产生 滑稽 作用 的 这 种 比较 的 增 间 〈“ 我 在 儿童 时 代 也 
是 这 样 做 的 ”)。 

如 果 我 们 想 在 与 婴儿 期 的 前 意识 联系 中 发 现 滑稽 作用 的 实 
质 , 我 们 必须 比 柏 格 森 再 深入 一步, 并且 承认 为 了 产生 滑 移 作用 ， 
一 种 比较 无 须 引起 孩子 气 的 快乐 和 孩子 气 的 游戏 ， 只 需 涉及 孩子 
气 的 - 般 本 硕 ， 或 者 甚 至 只 涉及 孩子 气 的 痛苦 也 就 足够 了 。 如 果 
我 们 不 是 把 得 移 的 快乐 与 隔 想起 来 的 快乐 相 联 系 ， 而 是 再 次 与 比 
较 建 立 联系 ， 那 么 ， 我 们 在 这 里 便 远离 了 柏 格 森 ， 而 和 我 们 自己 
相 一 致 了 。 这 或 许 是 因为 前 -种 情况 〈 即 与 回想 起 来 的 快乐 相 联 
系 的 情况 ) 可 能 总 是 与 不 可 抗拒 的 滑稽 相 一- 致 。 

在 这 一 点 上 我 们 不 妨 回 题 一 下 我 们 早期 得 出 的 关于 各 种 滑 移 
可 能 性 的 图 示 。 我 们 曾经 说 过 这 样 也 能 发 现 滑稽 的 差异 ， 即 

a， 通 过 另 一 个 人 与 我 自己 之 间 的 比较 .或 

b， 通过 完全 在 另 一 个 人 内 部 的 比较 ， 或 

c. 通过 完全 在 我 自己 内 部 的 比较 。 
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在 第 一 种 情况 下 ， 另 -个 人 在 我 看 来 像 个 孩子 ， 在 第 一 种 情 
襄 下 他 把 自己 还 原 为 -个 孩子 ， 而 在 第 三 种 情况 下 我 会 在 我 自己 
身上 发 现 这 个 孩子 。 

第 一 种 情况 包括 动作 和 形式 的 滑稽 ,心理 功能 和 特点 的 滑 嫩 。 
相应 的 驾 儿 期 因素 则 是 促使 动 作 和 儿童 低劣 的 心理 和 道德 得 到 发 
屡 。 这 样 -一 来， 例如， 一 个 愚 三 的 人 在 我 看 来 具有 清 稽 作用 ， 因 
为 他 使 我 想起 了 一 个 懒惰 的 孩子 ， 而 一 个 坏人 之 所 以 具有 背 梧 作 
用 ， 是 因为 他 使 我 想起 了 一 个 淘气 的 孩子 。 在 儿童 自己 获得 动作 
快乐 这 种 单 ~- 的 情况 下 ， 问 题 只 能 是 成 人 失去 孩子 气 的 快乐 。 

在 第 二 种 情况 下 滑稽 完全 依赖 于 “感情 移入 ”, 它 包 合 数 旦 众 
多 的 可 能 性 一 -情境 、 竺 张 ( 洪 画 式 的 滑 舟 模 仿 ) 、 模 仿 、 姨 低 和 
揭露 假 面具 的 滑稽 作用 。 在 这 种 情况 下 引进 要 儿 期 的 观点 证 明 是 
最 有 用 的 。 因 为 情境 的 滑稽 作用 大 多 建立 在 窖 过 基础 上 ， 人 在 这 里 
我 们 重新 发 现 了 儿童 的 无 助 。 最 精 粕 的 窘迫 ， 即 自然 需要 的 强制 
性 要 求 和 其 它 功能 的 冲突 ,与 儿童 不 能 完全 控制 其 身体 功能 是 一 
致 的 。 在 情境 的 滑 移 借助 于 重复 而 发 挥 作用 时 ， 它 依据 的 是 儿 束 
在 不 断 地 重复 《问题 或 听讲 故事 时 ， 产 生 的 特殊 快乐 ,使 他 成 为 
令 成 人 讨厌 的 人 。 寺 张 仍 然 给 成 人 带 来 快乐 ， 因 为 它 能 发 现 其 主 
要 宫 能 的 正当 理由 ， 专 张 与 儿童 特别 缺乏 比例 感 有 关 ， 与 他 无 视 
一 切 数 基 关系 有 关 ， 他 对 数量 关系 的 认识 要 比 对 质量 关系 的 认识 
晚 。 即 使 在 容许 冲动 的 情况 下 ， 适度 而 有 限制 的 运用 也 是 后 来 教 
育 的 结果 ， 是 通过 对 在 结合 中 聚集 在 一 起 的 心理 活动 的 相互 抑制 
而 获得 的 。 在 这 些 结合 被 削弱 的 地 方 ， 例 如 在 潜意识 的 梦 中 或 在 
精神 神经 症 的 单一 观念 (mono-odeosm) 中 , 儿童 的 缺乏 节制 便 再 
次 出 现 ?。 

由 于 我 们 没有 考虑 到 婴儿 期 的 因素 ， 所 以 我 们 在 理解 模仿 的 
溢 移 作用 叶 发 现 有 较 大 的 困难 。 但 是 模仿 是 儿童 最 好 的 艺术 ， 是 
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其 大 多 数 游戏 的 驱 力 (drive)。 儿 童 的 志向 目 慰 绝 胜 不 过 同龄 人 ， 
而 是 模仿 成 年 人 .儿童 与 成 人 的 关系 也 是 贬低 的 滑 移 作用 的 基础 ， 
它 与 成 人 对 待 儿 剖 生 活 态度 中 所 显示 出 来 的 四 尊 态度 图 致 的 。 
没有 什么 能 比 成 年 人 使 自已 降低 身份 ， 放 弃 其 烦人 的 优越 性 以 及 
与 他 们 平等 地 玩 变 网 使 儿童 感到 快乐 的 了 。 这 种 向 儿童 提供 纯粹 
快乐 的 场 虞 在 成 人 中 则 以 贬低 的 形式 成 为 滑 称 的 一 种 手段 ， 成 为 
语 移 快乐 的 一 个 根源 。 到 于 揭 句 假 面具 ， 我 们 知道 它 可 以 一 丰 追 
调 到 贬低 - 

我 们 在 发 现 第 三 种 情况 即 期 待 的 请 籍 作 用 的 婴儿 期 基础 时 通 
到 了 最 大 的 困难 ， 期 待 的 请 移 作用 无 疑 能 够 解释 为 什么 那些 首先 
把 这 种 情况 置 于 对 渍 生 作 用 的 讨论 之 中 的 权威 们 ， 设 有 在 请 精 作 
用 中 发 现 能 解释 婴儿 期 因素 的 场合 。 密 无 疑问 ， 期待 的 滑 移 作用 
在 儿童 中 是 最 中远 的 ， 掌 握 它 的 能 力 是 最 晚 才 出 现 的 。 在 成 人 看 
似 很 滑稽 的 大 多 数 情 况 下 ， 儿 童 可 能 只 感到 失望 。 但 是 。 当 我 们 
直到 一 种 滑稽 的 失望 时 ， 我 们 可 以 把 儿童 极端 快乐 的 期 待 和 轻信 
的 力量 作为 一 个 基础 ， 来 理解 我 们 是 怎样 “作为 一 个 儿童 ”来 表 
现 滑 稽 作 用 的 。 

我 们 所 说 的 一 切 似乎 表明 滑稽 感 的 转换 有 一 定 的 可 能 性 ， 它 
可 以 这 样 进行 :“ 那 些 对 成 人 来 说 不 适合 的 事物 就 是 滑稽 。 得 是 ， 
由 于 我 对 滑 竹 作 用 问题 的 全 部 态度 ， 我 还 不 太 敢 像 我 早期 那样 严 
肃 地 捍卫 后 一 种 主张 。 我 还 不 能 确定 ,贬低 为 一 个 儿童 是 否 只 是 
滑稽 性 贬低 的 一 个 特 鲍 ， 或 者 所 有 滑稽 的 事物 基本 上 都 以 贬低 为 
一 个 儿童 为 基础 ©。 






































(七 》 


探讨 滑稽 的 研究 无 论 多 么 粗略 ， 如 果 我 们 不 能 为 谈论 幽默 
Chumour) 找 到 些微 的 余地 ,那么 ,这 种 研究 都 将 是 相当 不 完全 的 。 
中 指 稳 快乐 的 根深 在 于 小 与 大 之 同比 较 的 “ 数 其 对 比 ” 但 它 毕竟 还 表示 一 个 儿 


童 与 一 个 成 人 之 间 的 基本 关系 各 果 滑 婚 作 用 与 要 所 期 没有 其 它 联 系 . 那么 , 这 当 
然 会 是 一 种 奇怪 的 巧合 - 
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两 者 之 癌 的 基本 联系 是 如 此 无 市 凡 疑 ， 以 致 于 试图 对 滑 移 作用 进 
行 解释 必定 会 对 理解 网 默 敌 出 某 些 起 码 的 责 献 。 在 欣赏 山 默 方面 
无 论 它 有 多 么 恰当 和 给 人 留 赶 多么 深 记 的 印象 〈 它 本 身 就 是 最 高 
的 心理 成 就 之 … 特别 受到 思想 者 的 过 爱 )， 但 我 们 不 能 通过 探讨 
该 谐 和 滑 移 的 准则 人 而 避 开 表达 其 本 质 的 党 试 。 

我 们 业已 看 到 ， 令 人 营 居 的 情感 的 释放 是 产生 请 稿 的 最 大 障 
码 。 只 要 无 日 的 的 动作 一 发 生 损 害 , 或 者 思春 一 导致 伤害 或 者 
失望 一 引起 痛苦 ， 滑 和 输 作 用 的 可 能 性 便 告 结束 。 对 于 -个 无 法 躲 
避 这 种 不 快 ， 一 个 其 本 人 是 物 特 品 或 被 迫 参 与 共 中 的 人 来 说 ， 这 
无 论 如 何者 是 真实 的 。 而 一 个 无 关 的 人 则 以 其 行为 举止 表明 ,这 
种 情境 包含 着 滑 积 作用 所 要 求 的 一 切 。 现 在 幽默 成 为 获得 快乐 的 
一 仲 手段 ， 尽 管 有 与 其 相抵 触 的 今 人 普 恼 的 情感 ， 它 表现 为 产生 
这 此 情感 的 -- 征 蔡 代 作 用, 它 把 和 白 己 时 于 它们 的 位 置 上 。 如 果 有 
这 样 一 种 情况 ， 根 据 我 们 通常 的 习惯 ， 我 们 应 该 倾向 于 释放 令 人 
苦恼 的 情感 。 如 果 讨 抑 该 情感 的 动机 此 时 作用 我们 ， 就 会 提供 
使 它 出 更 的 条 件 。 在 刚才 提 到 的 这 些 情况 下 一 个 成 为 伤害 、 靖 
苦 等 由 牲 品 的 人 很 可 能 会 获得 幽默 的 快乐 ， 而 无 关 的 人 财 因 汪 各 
的 快乐 壮 笑 。 如 果 是 这 尾 的 的 话 ， 躺 默 的 快乐 是 以 释放 未 出 现 的 
情感 为 代价 而 产生 的 ， 它 起 源 于 情感 消耗 的 节省 一 我 们 不 可 能 
有 划 的 说 法 。 

山 默 是 各 种 滑稽 中 最 容易 满足 的 。 它 是 在 -个 人 身上 完成 其 
过 程 的 ， 另 “个 人 的 参与 并 未 对 此 增加 任何 新 的 东西 。 我 可 以 不 
与 人 分 这 在 我 身上 产生 的 项 默 快乐 也 不 感到 破 被 人 与 人 交流 这 
种 快乐 。 当 凌 默 发 生 时 ,在 一 个 人 身上 会 出 现 什么 情况 ， 这 是 很 
不 容易 说 清 的 。 但 是 ， 如 果 我 们 考察 -下 把 天 默 与 人 交流 或 产生 
同感 的 情况 ， 考 察 一 下 通过 理解 些 默 的 人 我 们 获得 了 与 他 词 翌 快 
乐 的 情况 ,那么 ,我 们 就 能 效 得 某 种 顿悟 insight) 。 殴 默 的 最 粗 
时 的 情况 一 即 所 谓 “ 绞 刑 的 项 黑 ” 一 一 在 这 方面 可 能 臣 有 所 
启发 . 一 个 在 星期 一 被 判处 死 州 的 访 谍 说 :“ 嗯 , 这 个 星期 开始 得 
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不 错 .”? 这 实际 上 是 一 种 底 谐 , 因为 这 句 话 本 身 是 非常 怡 当 的 ,但 
另 一 方面 却 以 无 意义 的 方式 放 错 了 地 方 ， 因 为 对 这 个 人 自己 来 说 
那个 星期 不 会 理 有 更 多 的 事件 了 。 但 是 、 凑 歌 和 制作 这 样 一 种 该 
谐 有 关 一 一 就 是 说 ,不 管 把 这 个 星期 的 开始 与 什么 时 间 区 别 开 . 也 
不 管 是 否 可 能 产生 相当 特殊 的 情绪 的 动机 区 别 开 。 同样 的 情况 还 
有 ,这 个 流氓 在 处 以 死刑 的 路 上 要 一 块 围巾 国 在 他 未 裸 的 喉 部 ,以 
便 不 致 于 患 感 冒 一 一 由 于 考虑 到 它 图 在 膀子 上 的 时 间 这 么 短 ， 这 
种 预防 措施 显然 是 多 余 的 和 不 重要 的 ， 和 否则 ， 这 是 一 个 应 该 受到 
称赞 的 预防 措施 。 必须 承认 , 在 这 个 恶作剧 (blague) 中 有 一 种 像 
宽 宏 大 量 似 的 东西 ， 这 个 人 顽固 地 坚持 其 惯常 的 自我 . 而且 对 有 
可 能 推翻 其 自我 并 使 其 陷于 绝望 的 事物 置 之 度 外 。 这 种 崇高 的 央 
默 显然 出 现在 我 们 的 馈 佩 不 受 央 歌 者 的 情境 限制 的 情况 下 。 

在 维 克 多 ，… 雨 果 的 Hernani 中 ， 那 个 卷 入 阴谋 反对 国王 一 - 
西班牙 查理 一 世 的 匪徒 (查理 五 世 }, 落 入 了 其 强大 各 人 之 手 。 他 
预见 到 ， 由 于 被 宣判 了 国 徘 ， 他 的 命运 肯定 是 掉 脑 袋 。 但 是 ， 这 
个 预见 并 未 阻止 他 使 自己 被 公 被 为 世袭 的 西班牙 最 高 贵族 ， 并且 
宣布 他 并 不 想 放 弃 任 何 属 于 他 的 利益 。 一 个 西班牙 的 最 高 贵族 可 
以 在 其 君主 面前 盖 住 他 的 冻 。 那 么 ， 好 吧 : 

"我们 的 头 有 权利 
在 你 盖 住 之 前 落下 。 

这 在 很 大 程度 上 是 幽默 ， 而 且 如 果 当 我 们 听 到 时 我 们 没 笑 。 那 是 
因为 我 们 的 馈 佩 包含 着 幽默 的 快乐 。 在 那个 被 执行 死刑 的 路 上 不 
想 患 感冒 的 流氓 的 情况 下 ， 我 们 却 开 心地 大 笑 起 来 。 应 该 使 罪犯 
陷入 绝望 的 情境 却 可 能 在 我 们 身上 引起 强烈 的 怜 讽 。 但 这 种 怜 习 
之 所 以 受到 抑制 ， 是 因为 我 们 明白 ， 这 个 与 此 关系 更 密切 的 人 对 
这 种 情境 是 无 法 解决 的 。 由 于 这 种 理解 ， 已 经 准备 消耗 在 伶 伍 上 
的 能 其 变 得 不 可 利用 了 ， 我 们 便 一 笑 置 之 。 可 以 说 ， 我 们 受到 了 
这 个 流 谍 不 在 平 态度 的 影响 一 一 尽管 我 们 也 注意 到 这 已 耗费 了 他 
































钙 ”这 件 轶 事 在 弗 洗 伊 德 以 后 的 论文 《此 默 》 {19276》 中 再 次 艇 了 讨论 - 
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相当 多 的 心理 活动 能 基 。 

擒 向 的 节省 是 山 默 快乐 最 经 常 的 源泉 之 一 。 马克， 吐 温 
《Mark Twain) 的 鸯 默 通常 使 用 这 种 机 制 . 例如 , 在 对 他 兄弟 的 生 
活 做 的 - -次 说 明 中 ， 他 向 我 们 讲述 了 他 兄弟 - - 段 时 间 怎 样 受 雇 于 

-家 筑 路 企业 。 一 -个 地 党 提前 爆炸 把 他 兄弟 抛 向 了 天 ， 然 后 落下 
来 掉 在 远离 他 工作 的 地 方 。 我 们 肯定 对 这 次 事故 的 牺 儿 者 感到 同 
情 , 并 月 想 各 一 下 他 是 否 央 此 而 受伤 . 但 是 , 当 故 事 继续 说 道 . 他 
兄弟 因为 “脱离 工作 场地 ”而 被 扣 了 半天 工资 时 ， 我 们 便 完 全 不 
季 有 铃 镜 之 心 ， 而 且 变 得 几乎 像 包 工头 一 样 的 硬 心肠 ， 并 对 可 能 
伤害 兄弟 的 健康 也 几乎 漠然 泗 之 。 在 另 一 种 情况 下 。 马 克 … 吐 温 
向 我 们 展示 了 他 的 家 庭 桂 ， 他 把 这 棵 树 追 溯 到 哥伦布 一 位 航海 伙 
伴 。 然 后 他 描述 了 这 位 音 辈 的 特点 以 及 他 的 行李 是 如 何 完全 赴 许 
多 换洗 的 衣物 所 组 成 ， 而 每 … 件 都 有 一 个 不 同 的 洗衣 房 标 记 一 一 
在 些 我们 禁不住 对 节省 这 种 虔 茹 感 而 付出 的 代价 大 笑 起 来 ,我们 
原 准 备 在 这 个 家 庭 史 的 开始 就 讨论 这 种 虚 敬 感 的 。 比 默 快乐 的 机 
制 不 受 我 们 认识 的 干扰 ， 我 们 认识 到 这 个 谱系 是 虚构 的 ， 这 种 虚 
构 是 为 迪 刺 目的 服务 的 ， 旨 在 揭示 其 他 人 以 类 似 药 描写 所 做 的 细 
节 描 述 ， 和 在 使 事情 成 为 滑 称 的 情况 下 一 样 ， 它 也 不 依赖 于 必须 
被 读 到 这 个 条 件 。 在 另 一 往 小 说 中 ， 马克， 吐 源 描 述 了 他 的 兄弟 
怎样 建造 了 一个 地 下 洞穴 住房 ， 他 带 进 去 一 张 床 、 一 张 桌子 和 一 
做 灯 ， 他 用 一 大 块 帆布 敌 居 项 ,帆布 中 间 有 一 个 洞 。 但 是 ， 晚上 
在 小 属 建 好 之 后 ,一 头 被 驱赶 回 家 的 母 牛 却 从 屋顶 开口 处 挤 下 来 ， 
落 到 了 桌子 上 并 把 灯 扑 灭 了 .他 的 兄弟 耐心 地 帮 着 把 牛 弄 了 出 去 ， 
又 重新 把 东西 摆好 。 第 二 天 晚上 同样 的 麻烦 再 次 发 生 ， 而 他 的 兄 
弟 一 如 既往 。 以 后 每 天 晚上 都 发 生 。 重 复发 生 使 小 说 有 了 滑稽 作 
天 ,但 马克 * 吐 滥 在 结束 时 报告 说 , 在 第 46 个 晚上 当 母 牛 又 挤 进 
来 时 ， 他 的 兄弟 终于 发 适 了 :“ 这 吕 开始 让 人 厌倦 了 .” 这 时 我 们 
的 幽默 快乐 再 也 止 不 住 了 ， 因 为 我 们 早 就 期 望 听 到 的 是 ， 这 种 难 
以 排除 的 不 幸 会 使 他 的 兄弟 生气 的 。 的 确 ， 我 们 使 自己 产生 的 这 
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些小 幽默 一 般 地 说 是 以 生气 为 代价 的 而 代替 变 成 了 慎 既 了 
根据 为 支持 幽默 而 节省 下 来 的 情绪 的 性 需 、 山 默 的 种 类 吓 格 
外 多 样 化 : 怜 司 、 和 生气、 疼痛 、 敏 感 等 .它们 的 数 共 似乎 保持 着 
不 完整 ， 因 为 幽 歌 的 领域 在 不 断 地 扩大 ， 每 当 艺 术 家 或 作家 成 功 
地 把 不 受 控制 的 情绪 沽 于 幽默 的 控制 之 下 时 ,通过 我 们 给 出 的 那 
些 例 子 中 的 方法 ， 把 它们 变 成 滑稽 快乐 的 很 源 。 例 如 ， 艺 术 家 的 
简明 (Simplicissimus) 在 以 恶 慨 各 厌 号 为 代价 而 效 得 籽 扶 方面 有 
惊人 的 成 果 。 另 外 ， 表 现 顷 歌 的 形式 是 出 与 其 产生 条 件 有 联系 的 
两 种 特殊 情况 决定 的 。 在 第 一 种 情况 下 ， 山 默 可 能 与 -种 该 谱 或 
其 它 种 类 的 滑稽 合并 ， 在 这 种 情况 下 其 任务 是 驱除 可 能 隐 含 在 能 
产生 某 种 铺 感 的 情境 中 的 可 能 性 ,这 种 可 能 性 会 干扰 轨 乐 的 结果 。 
在 第 二 种 情况 下 它 可 以 完全 地 或 只 足 部 分 地 中 止 这 种 情感 的 产 
生 。 这 后 一 种 情况 实际 上 是 常见 的 ， 内 为 它 较 容易 产生 ， 而 有 目 会 
产生 各 种 形式 的 “ 诅 表 的 ”3 幽默 一 一 即 含 着 油 的 微笑 的 贿 上 默 。 它 
将 一 部 分 能 量 从 情感 中 撤 出 。 使 它 具 有 种 山上 默 的 味道 以 作为 交 




















吧 一 个 像 胖 骑士 约 输 - 福 斯 塔 大 (John Falsraff) 用 土 这 样 的 人 物 , 其 夸大 清和 炸 
作用 在 于 节省 了 轻 藏 的 愤怒 。 我 们 认识 到 他 是 个 不 值得 注 童 的 大 吃 大 喝 的 人 和 豆 
子 。 但 我 们 的 证 卖 却 被 全 部 大 其 的 因素 所 消除 了 。 我 们 能 够 发 现 他 知道 自己 就 像 我 们 
一 样 ; 他 以 其 知 慧 给 我 们 留 下 了 印象 ( 见 编 者 导言 , 第 7 页 )。 队 此 之 外 筷 的 身体 不 
合 引 例 也 有 使 我 们 对 他 采取 袁 共 看 法 而 不 是 严肃 看 法 的 作用 ,仿佛 追 德 和 辆 歌 的 要 求 
必须 捧 如 此 肥胖 的 肚子 上 反弹 出 来 。 他 的 所 做 所 为 总 的 说 来 是 无 尖 的 . 而 且 对 他 其 纺 
别人 时 采用 滑 稍 的 罕 久 手法 几乎 者 于 以 谅 能 .我们 承认 这 个 可 怜 的 家 伙 有 权 像 别人 一 
样 尝试 自 己 生 锋 和 享乐 ,我们 也 怜 侗 他， 因为 在 重要 意 文 情况 下 他 是 他 某 个 上 上 司 手中 
的 玩物 。 因 此 我 们 不 能 对 他 生气 ， 我 们 把 节省 下 来 的 对 他 的 全 部 愤 乱 加 到 他 向 我 们 所 
供 的 除 此 之 外 的 滑稽 快乐 中 。 其 实 。 约翰 谓 士 自己 刚 默 起 源 于 自我 的 优越 性 ， 他 的 身 
疙 和 道德 上 的 缺陷 都 不 能 录 革 自我 的 快乐 和 信念 - 

相反 .足智多谋 的 唐 。 吉 启 德 ， 莅 " 拉 " 昌 查 骑士 基 一 个 车 身 并 没有 幽默， 但 却 
区 其 严 直 性 向 我 们 提供 了 一 种 可 称 之 为 昌 默 的 快乐 的 人 ,尽管 其 机 制 玫 明 它 与 出 默 有 
重庆 的 偏差 。 唐 。 吉 订 短 原本 是 一 -个 纯 喜 剧 人 物 ， 一 个 小 巷子， 他 的 那些 有 关 畸 士 的 
书 欧 幻想 充斥 着 他 的 头脑 。 众 所 周知 ，- -开始 作者 对 他 还 没有 什么 想法 .对 地 的 创作 
逐 新 超 趣 了 作者 最 初 的 意向 。 但 是 在 作者 使 这 个 轧 痊 的 人 物 上 其 有 最 深刻 的 智慧 和 最 烷 
高 的 目的 之 后 ,在 使 他 成 为 理想 主义 的 象征 代表 ,这 种 理想 主义 坚信 其 目标 的 实现 ' 严 
肃 地 看 待 其 职责 、 毫 不 奋 张 地 坦 守 承诺 ， 此 后 这 个 人 物 便 不 再 见 有 滑稽 作用。 正如 在 
其 他 情况 下 一 样 , 嘱 默 的 快乐 起 源 于 情绪 的 阻止 , 在 这 里 它 则 起 源 于 滑 移 快乐 的 阻止。 
但 是 很 清楚 这 些 实例 已 经 带领 我 们 从 此 歌 的 简单 实例 中 起 了 很 长 一 段 路 - 

加 ”这 是 一 个 在 Vischer 的 美学 中 用 作 完 全 另 一 种 章 夸 的 术语 。 
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换 。 

由 上 可 见 ， 从 同情 心 派生 出 来 的 项 默 的 快乐 起 源 于 一 种 可 与 
移民 相 比 较 的 特殊 技巧 ， 借 助 于 这 种 技巧 已 经 处 于 准备 状态 的 情 
感 的 释放 便 落 室 了 ， 能 基 贯 注 转 向 了 别 的 事物 ， 常 常 转向 次 要 的 
之 物 。 但 这 根本 无 助 于 我 们 理解 在 央 默 者 身上 据 以 发 生 与 产生 情 
感 相距 其 远 的 移 置 这 一 过 程 。 我 们 能 够 发 现 接受 者 在 其 心理 过 程 
中 模仿 的 创造 者 ,但 后 者 使 这 一 过 程 成 为 可 能 的 力量 并 没有 告诉 
我 们 什么 。 

我 们 只 能 说 ， 如 果 有 人 成 功 地 通过 反思 。 把 世界 事物 的 巨大 
与 他 自己 的 渺小 相 比 较 而 产生 的 痛苦 情感 置 之 不 顾 ， 我 们 不 会 把 
这 视 为 获得 了 顷 默 ， 而 是 获得 了 哲学 思想 。 丽 且 ， 如 果 我 们 使 自 
已 置身 于 他 的 思想 序列 中 ， 我 们 就 不 会 产生 快乐 。 因 此 ， 在 意识 
注意 的 凝视 下 ， 幽 默 的 移 什 就 像 滑稽 的 比较 一 祥 是 不 可 能 的 。 和 各 
后 者 一 样 ， 它 的 保持 前 意识 或 者 无 意识 的 条 件 是 联系 在 一 起 的 。 

如 果 我 们 根据 防 得 过 程 来 看 竺 幽默 的 移 园 ， 我 们 就 能 获得 有 
关 它 的 某 些 信息 。 防 御 过 程 是 飞行 反射 的 心理 相关 物 ， 它 执行 的 
任务 是 防止 产生 来 自 内 部 根源 的 不 快乐 。 在 完成 这 个 任务 时 它们 
把 心理 事件 作为 自动 调节 作用 来 使 用 ， 硕 便 说 一 句 。 这 种 自动 调 
节 作 用 最 终 成 为 有 害 的 ， 而 且 必 须 归 属于 意识 思维 。 我 已 指出 过 
这 种 防御 的 一 种 特殊 形式 ， 已 经 失败 了 的 压抑 ， 它 是 产生 精神 神 
经 症 的 操作 机 制 。 幽 蔷 可 被 视 为 这 些 防 御 过 程 的 最 高 级 形式 。 它 
不 层 像 压抑 那样 把 承担 着 痛苦 情感 的 观 含 内容 从 意识 注意 中 撤 
出 ， 由 此 而 超越 了 防御 的 自动 作用 。 它 使 之 产生 荐 通过 发 现 一 种 
把 已 处 于 准备 状态 的 能 量 从 不 快乐 的 释放 中 撤 出 ， 并 通过 释放 而 
将 其 转变 成 快乐 。 基 至 可 以 相信 , 它 可 以 再 次 和 朴 儿 期 联系 起 来 ， 
把 这 种 获得 手段 置 于 其 支配 之 下 。 只 有 在 童年 时 期 才 会 有 使 成 人 
微笑 的 痛苦 情感 一 一 就 像 他 作为 一 个 昌 默 的 人 对 其 目前 痛苦 的 情 
感 而 发 笑 一 样 。 幽 默 的 移 置 所 亲眼 目睹 的 其 自我 的 提高 ， 把 它 翻 
译 过 来 毫 无 疑问 就 是 “我 太 大 了 ( 太 好 了 ), 以致 不 能 因 这 些 事情 
而 苦恼 ”, 这 种 提高 完 侈 可 以 从 他 将 其 自前 的 自我 与 其 童年 期 的 自 
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我 相 比 较 而 产生 。 这 种 观点 在 一 定 程度 上 得 到 了 要 儿 期 在 神经 症 
的 压抑 过 程 中 所 起 作用 的 支持 。 

总 之 ， 蜂 默 和 滑 称 的 关系 比 和 该 谐 更 近 。 它 和 前 者 共享 在 前 
意识 中 的 心理 定位 (psychoical localization》， 而 该 谐 就 像 我 们 不 
得 不 假设 的 那样 ， 是 作为 潜意识 和 前 意识 之 问 的 -种 妥协 而 形成 
的 。 另 一 方面 ， 幽 默 不 具备 -一 种 与 旋 谐 稻 兆 物 任 用 相同 的 专门 特 
点 ， 对 此 我 们 或 许 还 没有 也 以 足够 的 重视 。 产 生 请 称 作 用 的 一 个 
念 形成 方法 运用 到 同一 种 观念 形成 活动 中 然后 在 这 两 种 方法 之 
闻 进 行 “比较”, 渭 移 作用 的 差异 便 由 此 而 产生 。 这 种 能 其 消耗 的 
差异 产生 于 属于 别人 和 属于 自己 的 事物 之 间 ， 产生 于 通常 的 事物 
和 被 改变 的 事物 之 间 ， 产 生 于 所 期 待 的 事物 和 已 发 生 的 事物 之 
闻 @。 在 该 谐 的 情况 下 , 西 种 看 待 事物 的 同时 性 方法 之 间 形 成 了 差 
异 ， 这 两 种 方法 以 不 同 的 能 量 消耗 而 起 作用 ， 适 用 于 在 听 到 次 谐 
的 人 身上 发 生 的 过 程 。 这 两 种 观点 中 的 一 个 遵循 荐 包含 在 访 谐 中 
的 暗示 , 沿 着 思想 通路 穿 过 诬 意 识 。 另 一 种 观点 则 停留 在 表面 , 它 
看 待 访 谐 就 象 看 待 从 前 意识 中 序 现 出 来 并 成 为 意识 的 任何 其 它 话 
语 一 样 。 我 们 或 许 应 该 合理 地 把 听 到 一 个 笑话 时 的 快乐 描述 为 从 
这 两 条 看 待 事物 的 方法 之 间 的 差异 中 派出 来 的 2。 在 这 里 我 们 谈 
论 的 是 话 谐 ， 我 们 把 它 措 述 为 一 个 具有 两 张 验 的 脑 偶 ， 而 该 谐 和 
请 稽 之 间 的 关系 还 有 待 于 澄清 8。 - 








加 ”如果 我 们 淮 备 稍微 极 村 地 对 竺 “期 待 " 这 个 展 念 , 我 们 可 以 追 调 有 李 普 斯 , 把 
滑 钴 作用 的 很 大 一 块 领域 周 于 期 待 的 各 入 作用 之 下 。 但 是 那些 可 能 是 清和 作用 最 基 李 
的 合子 的 东西 产生 于 别人 的 能 二 消耗 和 自己 的 能 量 请 耗 之 间 的 一 种 比较 ， 这 就 是 那些 
最 不 容易 划 归 这 一 组 的 事物 。 

仿 ” 我 们 可 以 奉 无 恬 问 地 接受 这 种 毅 灵 ， 央 为 它 不 会 导致 和 我 们 的 早期 讨论 相关 
盾 的 东西 。 酚 种 能 最 消耗 之 间 的 差异 实质 上 必须 下 降 到 被 节省 下 来 的 禁 避 的 楷 基 消 
耗 。 在 滑 各 作用 区 情况 下 车 缺 乏 这 种 禁忌 的 节省 ， 和 在 殉 谐 的 情况 下 着 没 有 数量 的 对 
比 . 就 决 定 了 少 糖 感 和 该 谐 的 印象 之 间 的 区 别 。 尽管 它们 在 使 用 两 种 观念 形成 活 示 术 
看 待 局 一 种 观点 方面 的 特点 是 一 致 的 , 

入” 这 种 独特 的 “两 面 人 ”C {double face)，( 最 林 用 法 语 号 的 自然 没有 这 圳 开 
权威 。 才 里 南 德 (1895), 我 从 他 那里 借 来 这 个 短语 ， 以 下 面 这 禾 颖 来 说 明 笑 的 诀 定 因 
率 。“ 人 局 一 个 人 发 笑 的 一 方面 是 是 区 可 笑 的 东西 ， 另 一 方面 是 热 悉 的 东 《〈 转 下 碍 ? 
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在 幽 昧 的 情况 下 我 们 刚才 提出 的 那 种 特点 己 黑 然 失色 。 的 
确 , 当 … 种 通常 伴 殖 着 这 种 情境 , 我 们 应 该 期 待 的 博 缚 被 避免 时 ， 
我 们 就 会 感到 幽默 的 快乐 ， 在 这 种 程度 上 山上 默 也 会 在 所 期 待 的 滑 
重 作 用 的 扩 屡 概念 之 下 产生 。 但 对 央 默 来 说 ， 它 不 肯 是 用 山 种 不 
同方 法 看 待 同 -主题 的 问题 。 受 那 种 想 要 回避 的 情绪 支配 的 铺 境 
具有 令 人 不 快 的 特点 ， 这 个 事实 结 来 了 把 它 与 滑 构 和 流 谨 的 特点 
相 比 较 的 可 能 性 。 山 默 的 移 澡 实际 上 是 把 释放 出 来 的 能 和 耻 消耗 用 
在 别 的 地 方 一 一 这 是 一 种 已 经 表明 对 渤 生 作 用 如 此 危险 的 一 种 情 








《和 八 ) 


我 们 现在 即将 结束 我 们 的 任务 。 把 贿 默 快乐 的 机 制 还 诛 为 与 
阑 释 滑 稽 快乐 和 该 谐 相 类 似 的 一 种 论点 。 在 我 们 看 米 ， 该 谐 中 的 
快乐 似乎 产生 于 用 上 于禁 民 的 能 莉 消 耗 的 节省 ， 滑 砍 快 乐 产生 于 用 
于 观念 形成 的 《用 于 贯 注 ) 能 旦 消耗 的 节省 ， 而 山峰 中 的 快乐 产 
生 于 用 于 情感 的 能 荐 消耗 的 节省 。 人 在 我 们 的 心理 器 官 洛 动 的 三 种 
方式 中 ， 快 乐 都 是 由 节 省 而 产生 的 。 所 有 这 一 种 方式 全 部 都 “ 致 
代表 从 心理 活动 中 重新 获得 一 种 快乐 的 方法 ， 这 种 快乐 实际 | 是 
通过 该 活动 的 发 展 而 消失 的 。 因 为 当 我 们 不 考虑 滑稽 作用 时 ， 当 
我 们 不 能 开玩笑 时 ， 以 及 当 我 们 没有 必要 在 我 们 的 生活 中 用 顷 玛 
使 我 们 感到 幸福 时 ， 我 们 力图 尾 这 种 方法 达到 异常 的 欣 快 就 不 过 
是 一段 时 期 生活 中 的 心境 ， 在 这 段 时 期 ， 我 们 习 恨 二 一 般 使 用 较 
少 的 能 量 消耗 来 对 付 我 们 的 心理 活动 这 就 是 我 们 章 年 时 的 心 
弹 。 


























* ( 接 上 页 ) 王 .” 这 发 说 明 较 适合 于 该 谐 而 不 太 适 合 于 滑 稍 ， 但 也 本 完全 适合 于 
前 者 柏 格 森 对 光 莉 情境 下 的 定义 是 “ 当 某 种 情况 回 时 属于 两 种 东 列 的 绝对 独立 的 事 
件 时 , 当 它 能 同时 在 两 仲 完全 不 同 的 意义 上 同时 加 以 解释 时 , 这 种 捕 填 就 总 是 该 谐 的 。 

多 在 本 书 发 表 一 十 多 年 后 ， 营 洛 仇 德 在 -简短 篇 论文 中 重新 探讨 了 这 个 主题 
51927 d)。 肥 映 了 他 对 心理 结构 的 新 观点 。 
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附录 : 弗 朗 兹 * 布 伦 塔 诺 的 谜语 


弗 洛 伊 德 在 第 32 页 的 脚注 中 对 布 伦 塔 诺 (F. Brentano) 的 迹 
语 毛 做 的 说 明 如 此 含 糯 不 清 ， 以 致 有 必要 做 进一步 的 解释 。1879 
年 , 布 伦 塔 诺 〈 以 Aenig-matias 为 笔名 》 出 版 了 一 本 大 约 两 可 页 
的 小 册 - 关 ， 书 名 为 《新 谤 语 》。 它 包括 各 种 不 同类 型 庆 语 的 样本 ， 
最 后 一 种 被 描述 为 “填补 迹 语 ”他 存 这 本 小 骨 子 的 引言 中 对 这 些 
种 类 做 了 漳 明 。 按 照 他 的 看 法 ,这 种 迹 语 在 德国 中 部 地 区 是 一 种 
令 人 喜爱 的 消 造 ， 但 只 是 在 最 近 才 到 达 维 也 纳 。 这 本 小 册子 包括 
30 个 这 种 “填补 各 语 ” 的 例 千 ， 弗 淆 伊 德 引用 了 其 中 的 两 个 ， 不 
完全 准确 。 把 这 些 全 部 翻译 出 来 将 是 使 其 结构 明晰 的 最 篇 单 的 方 
式 : 

















XXIV 

“我 们 的 朋友 如 此 地 受到 他 所 信奉 的 基态 的 折 厢 有 一 天 当 他 
的 母亲 生病 时 ， 我 发 现 他 正 举 在 一 棵 高 大 的 树 下 。 风 下 从 树枝 间 
吹 过 , 结果 有 些 大 树叶 落下 米 , 其 中 有 一 片 恰好 落 在 他 的 衣 儿 时 。 
因此 他 潜 「 起 来 ， 他 鸣 喘 着 说 ， 他 的 好 亲 快要 死 了 ， 这 是 落下 米 
的 ,带领 着 他 四 

答案 :“ 梧 桐 树叶 -…… 去 想 。 

XXV 1 

“- -个 印度 斯 坦 人 生病 了 。 他 的 医生 正 征 着 为 他 开 个 处 方 , 这 
时 他 突然 被 一 个 紧急 的 消息 叫 走 了 ， 医 生 尽 可 能 快 地 写 完 处 方 又 
去 看 另 一 个 病人 耳 。 此 后 不 久 他 接 到 消息 说 ， 那 位 亚洲 人 还 没 来 
得 及 吃 下 为 他 准备 的 药 , 便 内 次 这 而 死 。' 真 是 个 不 幸 的 可 怜 人 ! 
医生 恶 怖 地 对 自己 说 。* 你 都 十 了 些 什么 ? 有 没有 可 能 当 你 在 为 屠 
个 药 时 ， 本 

答案 :“ 印 度 人 开 …，… 使 你 的 笔画 动 得 快 一 些 .” 

-个 英语 的 嵌 本 可 能 会 使 事情 更 清楚 些 ， 

“窃贼 们 阅 进 -家 大 皮 货 商 的 仓库 。 代 是 他 们 受到 了 干扰 . 什 
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去 也 没 拿 便 离 开 了 ， 尽 管 把 陈列 室 搞 得 乱 七 八 入 。 当 经 理 早晨 来 
到 之 后 ,他 向 其 助手 们 发 出 指示 :不 缆 管 那些 便宜 沟 货 物 。 当 务 
之 急 是 得 到 eo” 


答案 :“ 马 十 …… 最 好 的 毛皮 .” 


畏 种 分 析 中 潜意识 网 汪 嫩 


(1913) 
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本 文 是 一 篇 简明 拒 要 地 揭示 潜意识 的 含义 及 其 在 精 
神 分 析 中 前 地 位 和 意义 的 论文 。 它 不 仅 阅 明了 意识 与 潜 
意识 、 前 意识 与 潜意识 的 界定 和 关系 ,而 且 着 重 论述 职 
意识 这 一 术语 除 在 纯粹 描述 意义 上 使 用 之 让， 主要 是 指 
具有 一 定 动力 特 竹 的 潜伏 的 观念 。 本文 在 批驳 了 西 种 相 
反 的 意见 之 后 , 得 出 了 两 点 结论 : (1) 潜意识 是 一 种 正常 
的 、 不 可 避免 的 阶段 ; (2) 每 一 种 心理 活动 一 开始 都 是 潜 
意识 的 。 该 文 有 助 了 于 我 们 深入 理解 精神 分 析 中 所 使 用 的 
这 一 基本 概念 的 内 涵 及 其 意义 。 
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我 希望 能 用 少 基 的 语言 尺 可 能 清楚 地 阐 表 “潜意识 ”Cuncon- 
gcions) 这 一 术语 在 精神 分 析 中 的 意义 , 并 及 此 意义 仅 限于 精神 分 
析 领 域 . 

一 个 概念 或 者 其他 心理 工 成 分 (psychical element) 现在 显现 
在 我 的 喜 识 中 : 或许 过 - -会 就 可 能 消失 ， 再 过 - 段 时 间 又 可 能 重 
新 出 现 。 我 们 由 此 可 以 说 ,它们 在 记忆 中 差 没 有 改变 ， 其 再 度 出 
现 并 非 我 们 感 守 重新 感觉 的 结果 。 关 于 这 一 事实 ， 我们 习惯 于 如 
此 解释 : 尽管 潜伏 于 意识 中 , 概念 是 问 歇 地 些 现 于 我 们 的 脑海 里 。 
百 于 它 如 此 和 巩 时 采取 了 何 种 形式 ， 我 们 尚 无 法 猜测 。 

下 是 在 这 一 点 上 ， 我 们 玲 备 遭遇 拍 学 上 的 反对 ， 即 认为 注 伏 
的 概念 并 上 非 心理 学 的 对 象 、 而 是 物理 学 的 属地 ， 是 物理 学 对 同一 
心理 现象 〈 即 上述 的 概念 ) 重 现 的 研究 。 但 是 我 们 可 以 回答 说 , 这 
是 - -种 远 远 超过 了 纯 心 理学 的 范围 的 理论 ， 这 只 是 简单 地 以 末 经 
证 明 的 假定 来 断 音 “意识 ”(conscious) 与 “心理 ”是 问 一 个 术语 。 
知 认 心理 学 有 权 以 自己 的 方式 来 解释 其 最 普通 的 素 实 、 -比如 说 记 
忆 ， 这 样 做 显然 是 错误 的 。 

现在 让 我 们 来 界定 “意识 ”这 一 概念 : 它 出 现在 我 们 的 意识 
由， 我 们 能 觉察 到 ， 这 是 “意识 ”这 一 术语 的 惟一 含义 。 至 于 潜 
优 的 构 念 假如 我 们 有 诸多 理由 设 定 它们 在 心理 中 存在 ， 就 如 同 
在 记忆 中 那 详 ， 那 么 就 用 “潜意识 ”来 表示 它 。 

所 以 ， 一 个 潜意识 的 概念 是 我 们 无 法 觉察 到 的 。 但 是 ， 考虑 
到 其 他 的 证 据 和 和 迹象， 我 们 无 论 如 何 也 应 准备 未 认 它 的 存在 。 

如 果 除 了 记忆 的 事实 或 与 潜意识 相关 的 联想 之 外 ,没有 其 他 
经 验 能 使 我 们 做 出 判断 ， 我 们 的 工作 就 只 能 是 毫 无 趣味 的 描述 或 
分 类 罢 了 。 然而 . 众 所 阅 知 的 “ 催 眼 后 圈 示 ”(“post-hypnotic sug- 
gestion”) 实验 使 我 们 认识 到 坚持 区 分 意识 与 潜意识 的 重要 性 , 这 
似乎 增加 了 其 价值 。 

在 这 个 实验 中 , 正如 怕 思 海 姆 (Bernheim)》 所 进行 的 那样 ， 把 





























中 ”在 1925 年 的 英文 版 本 ，“Psychical”( 心 寿 的 〉 血 改 为 “Mental”( 心 理 的 ). 
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一 个 人 引入 催眠 状态 ， 然 后 再 把 他 响 醒 。 当 他 处 于 催眠 状态 ， 医 
生 要 求 他 在 醒 后 某 固定 的 时 候 ， 比 如 半 小 时 后 ， 要 完成 一 个 确定 
的 动作 。 他 醒 来 后 ， 虽 看 上 去 意识 健全 ， 处 于 正常 状态 、 他 已 记 
不 起 催眠 时 的 事情 ， 然 而 在 预定 的 时 刻 ， 他 头脑 中 会 突然 涌现 司 
这 祥 那 祥 事 情 的 冲动 ， 然 后 意识 清醒 地 行动 起 来 ， 尽 管 也 不 知道 
这 是 为 什么 。 对 于 这 种 现象 看 来 难以 做 出 其 他 解释 ， 只 能 说 此 时 
这 个 人 心理 中 的 指令 是 处 于 潜伏 的 状态 ,或 者 说 是 潜意识 状态 , 直 
到 给 定 的 时 恕 到 来 时 才 进 入 意识 中 .但 它 也 并 非 整 个 地 进入 意识 : 
只 有 要 实施 这 一 行动 的 概念 ,与 这 一 概念 相关 的 所 有 其 它 观念 , 即 
指令 、 医 生 的 影响 和 对 催眠 状态 的 回忆 ， 仍 处 于 潜意识 状态 。 

但 我 们 还 可 以 从 这 一 实验 中 了 解 到 更 多 的 东西 。 对 于 这 种 现 
象 ， 我 们 从 纯粹 性 的 描述 转 到 了 动态 性 的 分 析 。 在 仙 眠 中 指令 行 
动 的 观念 不 仅 在 某 一 时 刻 成 为 一 种 意识 的 对 象 ， 并 且 这 一 事实 更 
为 突出 的 一 而 便 是 观念 变 得 具有 主动 性 :意识 一 觉察 到 它 的 出 现 ， 
它 就 会 迅速 转换 为 行动 .这 种 行动 的 实际 刺激 就 是 医生 的 指令 ,不 
难 确 认 ， 医 生命 令 的 观念 也 会 变 得 更 主动 。 然 而 这 种 观念 不 会 像 
它 的 结果 (即行 动 观念 ) 一 样 , 暴露 于 意识 中 ， 它 仍 是 潜意识 的 。 
所 以 它 既 具有 主动 性 ， 同 时 又 是 光 意 识 的 。 

催眠 后 暗示 是 一 种 实验 室 的 产物 ， 是 人 为 的 事实 。 但 是 如 果 
我 们 接受 由 让 内 (P. Janet) 首先 提出 , 由 布 洛 仇 尔 和 我 本 人 详尽 
曾 述 的 关于 瘤 症 现象 的 理论 ， 那 么 我 们 就 不 会 对 诸多 自然 的 事实 
束手无策， 这 些 事实 更 清楚 、 更 明确 地 表现 出 催眠 后 略 示 的 心理 
性 质 。 

癌症 患者 心中 充满 着 主动 的 、 潜 意识 的 观念 ， 其 所 有 症状 都 
源 于 这 些 观 念 。 事 实 上 ， 装 症 心理 最 显著 的 特点 便 在 于 受 这 些 观 
念 控制 。 如 果 痘 症 的 妇女 呕吐 ， 那 很 可 能 源 于 怀孕 的 观念 ， 但 是 
她 并 无 关于 这 种 观念 的 知识 ， 尽 管 采用 精神 分 析 的 技术 程序 很 容 
易 将 其 从 她 的 心理 中 测 出 来 ， 并 使 她 意识 到 。 如 同 她 产生 了 痉挛 
或 者 完成 “改作” 动作; 她 甚至 无 法 设想 要 进行 的 动作 ， 但 她 可 
以 从 旁观 者 能 表情 中 感觉 到 这 些 动作 。 不 管 怎 样 ， 分 析 表 明 她 完 
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成 的 动作 是 其 生命 中 某 些 意 外 的 部 分 的 戏剧 性 的 再 现 ， 适 办 发 作 
之 蹊 ， 有 关 记 忆 便 无 意识 地 变 为 主动 形式 。 通 过 分 析 可 以 发 现 这 
种 主动 潜意识 观念 的 主导 性 ， 作 为 一 个 基本 事实 ， 也 存在 于 其 他 
形式 的 神经 症 的 心理 学 中 。 

所 以 ， 通 过 对 神经 症 现象 的 分 析 ， 我 们 了 解 到 潜伏 的 一 或 
者 洪 意 识 的 观念 并 不 一 定 就 是 微弱 的 ， 此 种 观念 在 心理 中 的 存在 
就 是 一 个 最 令 人 信服 的 间接 证 明 ， 也 可 以 说 ， 它 得 到 了 意识 的 直 
接 证 明 。 我 们 以 为 ， 引 进 关于 潜伏 的 或 者 潜意识 的 观念 这 两 种 有 
根本 差异 的 概念 ,从 而 增加 我 们 的 知识 并 加 以 分 类 是 合情合理 的 。 
我 们 习惯 于 这 样 认为 : 每 一 种 潜伏 的 观念 都 如 此 ， 因 为 它 是 微弱 
的 ,一旦 它 变 得 强大 ， 就 会 成 为 有 意识 的 。 我 们 现在 确信 ， 有 一 
些 潜伏 的 观念 无 论 它 变 得 如 何 强大 ， 也 不 会 渗透 到 意识 中 来 。 因 
此 , 我们 可 以 将 第 一 种 类 型 的 洪 伏 观念 称 为 前 意识 
(foreconscious) 吕 , 而 用 潜意识 来 命名 后 一 种 类 型 , 即 我 们 在 神经 
症 中 研究 的 那 一 种 类 型 。 洪 意识 这 一 术语 以 往 只 在 纯粹 的 描述 意 
义 上 使 用 , 现在 则 蕴涵 着 更 多 的 内 容 。 它 不 但 指 一 般 的 潜伏 观念， 
而 且 特别 还 指 那 些 具有 一 定 动力 性 质 (dynamic character) 的 观 
念 ， 这 些 观 念 尽管 强烈 而 活 也 ， 但 却 仍 不 能 进入 意识 。 

在 继续 进行 盖 析 之 前 ， 我 想 先 谈 谈 在 这 一 点 上 可 能 产生 的 两 
种 异议 。 第 一 种 异议 可 能 这 样 讲 ， 与 其 赞同 关于 我 们 对 其 一 无 所 
知 的 潜意识 观念 的 假说 ,还 不 如 乃 定 意识 是 可 以 分 裂 的 , 这 样 ,一 
部 分 观念 或 其 他 心理 活动 就 可 以 独立 地 构成 意识 ， 以 便 与 庞大 的 
有 意识 的 心理 活动 的 主体 相 分 离 和 疏远 。 著 名 的 病理 案例 ， 比 如 
阿 扎 姆 (Azam) 医生 的 病例 似乎 表明 这 种 意识 的 分 裂 并 非 一 种 虚 
幻 的 设想 。 、 

我 冒昧 而 强烈 地 反对 这 一 理论 ,这 是 一 种 点 无 根据 的 假设 ,是 
对 “意识 ”一 词 的 洪 用 。 我 们 无 权 将 这 个 词 的 意义 扩展 到 如 此 的 











中 在 1925 年 的 英文 版 本 中 ， “foreconscious” 《前 意 识 》 一 词 篆 改 为 
“preconscious”〔 前 意识 ) 一 词 . 当然 : “preeonseious” 成 了 德 文 “Vosbewusst” 的 标 
淮 枯 泽 。 
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程度 ， 使 其 能 含 括 闭 种 自身 万 法 党 知 证 的 意识 。 如 果 哲 学 家 们 认 
为 ， 接受 潜意识 现 念 的 存在 亲 难 重重 ,那么 在 我 看 来 -种 无 意识 
的 意识 的 存在 就 中 难以 接受 了 。 像 阿 扎 姆 医生 所 描述 的 意识 分 裂 
《splitting of consciousness) 的 情况 ,命名 为 意识 转移 《shifting of 
consciousness》 就 更 好 了 。 这 种 机 能 , 或 者 随便 称 做 别 的 什么 , 是 
在 两 种 不 同 的 心理 情结 间 的 摆动 ， 它 们 交替 成 为 意识 和 洪 意 识 。 
第 二 种 异议 可 能 产生 于 下 面 的 情况 : 如 果 我 们 将 理论 应 用 于 
常态 心理 学 tnomal psychology) 的 结论 , 这 些 结论 主要 是 从 病理 
条 件 的 有 关 研 究 中 获得 的 ,我 们 可 以 用 其 他 的 事实 来 加 以 解释 ,这 
便 是 从 精神 分 析 中 得 到 的 知识 。 经 常 在 健康 者 身上 发 牛 的 某 些 机 
能 的 缺陷 ， 诸 如 失言 、 记 记 和 进 话 出 错 、 忘 掉 名 字 等 等 ， 这 些 与 
神经 症 的 症状 问 祥 强烈 地 依赖 十 潜意识 观念 的 作用 ,由 此 便 可 很 
容易 地 如 以 证 明 。 在 后 面 的 讨论 中 .我 们 还 会 提供 更 具 说 服 力 的 
论据 。 
按照 前 意识 与 潜意识 的 观念 的 区 分 ， 我 们 就 应 离开 分 类 的 范 
而 形成 一 种 有 关心 理 活动 的 功能 与 动力 关系 的 看 法 。 我 们 已 经 
发 现 有 一 种 前 意识 活动 和 - -种 潜意识 活动 ， 前 意识 活动 进入 意识 
并 不 困难 ， 而 潜意识 活动 只 能 保持 自身 状态 ， 并 被 排挤 到 意识 之 
外 。 
我 们 现在 还 不 清楚 这 两 种 形式 的 心理 活动 究竟 是 一 样 的 ， 还 
是 从 它们 产生 时 就 存 有 根本 的 差别 。 但 我 们 可 以 追问 ， 它 们 为 什 
么 会 在 心理 活动 的 过 程 中 变 得 不 同 了 上。 对 于 后 一 个 问题 ， 精 神 分 
析 做 出 了 明确 弄堂 不 犹 称 的 回答 。 洪 意识 活动 的 产物 进入 意识 并 
非 绝 不 可 能 ， 但 要 实现 这 一 目标 得 付出 极 大 的 努力 。 当 我 们 想 做 
到 这 一 点 时 ， 就 会 明显 地 觉察 到 一 仲 拒 斥 感 了 ， 必 须 先 将 其 克服 ， 
它 在 患者 身上 产生 作用 时 ,我 们 会 窗 无 疑问 地 捕 提 到 它 的 迹象 ,我 
们 将 其 称 为 抵抗 (resistance》。 我 们 由 此 便 明白 了 , 潜意识 观念 是 



































二 ”这儿 的 与 下 文 的 “zepulsion”( 拒 未 》… 词 在 德 文 版 中 是 由 “Abwehr” 一 词 
演变 而 来 的 , 而 该 说 的 适 常 英文 对 问 是 “defence” (防御 、 保 护 ) 或 者 “fending 
off”( 排 不 )。 
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被 一 些 活力 living forces》 排 斥 到 意识 之 外 的 ， 这些 活力 反对 它 
们 自己 被 意识 所 接受 ; 但 并 不 反对 其 他 观念 ， 即 前 意识 观念。 精 
神 分 析 毫 不 怀疑 ， 对 潜意识 观念 的 抗拒 只 是 由 它们 的 由 容 所 体现 
的 倾向 引起 的 。 用 我 们 现 阶段 的 知识 可 以 建立 起 另外 … 种 最 万 能 
实现 的 理论 ， 即 可 表述 如 下 : 在 构建 我 们 心理 活动 的 过 程 中 ， 潜 
意识 是 一 种 正常 的 、 不 可 避免 的 阶段 ; 每 一 种 心理 活动 -开始 都 
是 潜意识 的 , 它 或 者 保持 一 如 既往 的 状态 , 或 者 发 展 成 为 意识 , 这 
取决 于 它 是 否 寺 到 抵抗 ， 前 意识 与 潜意识 活动 之 问 的 饮 别 并 不 是 
原来 就 有 的 ， 而 是 在 抵抗 产生 后 出 现 的 。 只 有 在 此 之 后 ， 能 在 意 
识 中 出 现 ， 并 能 在 任何 时 刻 重新 出 现 的 前 意识 观念 和 不 能 如 此 的 
潜意识 观念 之 闻 的 区 分 ， 才 有 理论 价值 和 实际 意义 。 意 识 活动 与 
潜意识 活动 的 这 种 假设 关系 ， 可 以 用 通常 的 赂 粗 中 的 显 像 来 做 - - 
个 粗略 的 但 并 非 不 恰当 的 类 雍 。 照相 的 第 一 阶段 匙 囊 “ 底 片 ” 等 
一 张 照片 都 得 进行 “底片 加 工 过 程 ”, 那些 拍 得 好 的 底片 ， 才 能 进 
行 “ 正 片 加 工 过 程 ”， 最 后 洗 出 相片 来 。 

但 是 有 关 前 意识 与 潜意识 活动 的 区 别 ， 以 及 重新 认识 到 将 它 
们 分 离 的 障碍 ， 并 不 是 对 心理 生活 进行 精神 分 析 研究 的 最 终 或 者 
最 重要 的 结果 ， 有 一 种 大 多 数 常 人 都 会 通 到 的 心理 产物 ， 它 与 精 
神 错乱 (insania) 产生 的 最 粗野 的 症状 之 间 有 明显 的 类 似 性 , 哲学 
家 们 在 这 一 点 上 并 不 比 精神 错乱 者 更 明智 。 我 所 要 说 的 是 梦 ， 精 
神 分 析 是 以 对 梦 的 分 析 为 基础 的 : 释 梦 是 一 门 新兴 科学 到 目前 为 
止 所 能 进行 的 最 为 复杂 的 工作 。 一 种 最 普通 的 关于 梦境 形成 的 形 
式 可 描述 如 下 : 白天 的 心理 活动 引发 了 一 连 串 的 思想 ， 它 们 在 人 
进入 睡眠 后 仍 保持 着 一 定 的 活力 ， 并 躲 过 了 为 睡眠 做 心理 牙 备 的 
一 般 抑制 。 晚 上 ， 这 一 连 串 的 愿 想 成 功 地 找到 了 与 法 意识 倾向 之 
亲 的 联系 ， 这 种 倾向 甚至 在 做 梦 人 的 童年 就 曾 出 现 ， 但 往往 受到 
压 搜 ， 被 排斥 在 其 意识 生活 之 外 。 借 助 于 潜意识 力量 的 帮助 ， 这 
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些 轧 想 ， 这些 白天 工作 残迹 ?了 便 复活 了 ， 并 以 梦 的 形式 出 现在 意 
识 中 ， 现 在 便 发 生 了 三 件 事 情 : 

(1) 这 些 思想 已 发 生 了 变化 换 上 了 擅 装 ， 产 生 了 畸变 ， 代 
表 了 伴随 其 的 潜意识 部 分 。 

《2) 这 些 思想 在 它们 不 该 出 现 的 了 时刻， 出 现在 意识 里 。 

《3》 部 分 潜意识 出 现在 意识 中 ， 它 们 除 此 之 外 别 无 他 法 。 

我 们 已 学 会 了 发 现 “ 残 余 思想 ”(residual thoughts) 的 技巧 ， 
即 梦 中 的 潜伏 思想 ， 当 我 们 将 它们 与 梦 的 显 相公 进行 比较 ， 就 可 
以 形成 关于 它们 发 生变 化 以 及 产生 形成 的 判断 。 

梦境 中 的 潜在 思想 与 我 们 正常 的 意识 活动 的 产物 并 没有 秆 么 
不 同 ， 它们 可 称 做 前 意识 四 想 ， 在 觉 焉 时 的 某 些 时 刻 也 可 被 意识 
到 。 但 是 通过 晚上 与 潜意识 倾向 取得 联系 ， 它 们 人 恒 变 得 与 后 者 相 
似 了 ， 它 也 似 隆 成 为 潜意识 思想 的 条 件 ， 并且 控制 于 那些 用 来 支 
配 法 意识 活动 的 规律 。 这 使 我 们 有 机 会 了 解 那些 我 们 从 恩 辨 或 者 
从 其 他 经 验 信息 来 源 无 法 猜想 的 东西 ， 就 是 与 意识 活动 这 然 不 同 
的 潜意识 活动 的 规律 。 如 果 详 细 总 结 一 下 潜意识 的 特点 ， 可 以 使 
我 们 在 深入 研究 梦 的 过 程 中 得 知 更 多 有 关 它 们 的 知识 。 

可 是 这 种 要 求 连 一 半 都 没有 得 到 满足 ， 对 迄今 所 得 结果 进行 
解释 ， 如 果 不 能 深入 到 梦 的 分 析 的 最 复杂 的 问题 中 去 是 鲜 有 可 能 
的 。 但 是 ， 如 果 我 没有 指明 要 想 理解 潜意识 的 变化 和 过 程 ， 就 得 
靠 精神 分 析 的 方法 研究 梦 ， 我 是 不 会 结束 这 次 讨论 的 。 

在 我 看 来 ， 法 意识 起 初 只 是 一 定 心 理 活动 的 一 种 暧昧 不 明 的 
特性 。 现 在 我 们 对 它 更 了 解 了 。 有 迹象 表 骨 ， 我 们 通过 其 他 更 重 
机 的 特征 乳 认识 到 ， 这 种 活动 带 有 一 种 心理 范畴 的 性 质 , 它 局 于 
心理 活动 的 系统 ， 值 得 我 们 对 以 充分 注意 。 潜 意识 的 指示 价值 





@ 在 1925 年 的 英文 译本 中 ,， “work” 一 词 前 糙 入 了 “mental” 一 词 。 在 德 广 译 
李 蛙 .这 个 整个 短语 都 被 写成 “Tagesreste" 一 词 , 因为 该 词 通 溃 的 英文 对 应 词 是 “day 和 所 
residues”《 日 间 残 迹 ) 

国 ”这 个 词 在 1925 年 的 赣 文 译本 中 旋 改 成 了 “manifest” (明显 的 ) 一 泣 。 

图 这 个 词 (rharacters) 在 1925 年 的 英 译 本 中 被 改 碟 了 “features”( 持 征 一 词 - 
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Cindex-value》 远 比 它 作为 一 种 特性 更 为 重要 。 有 迹象 扬 示 了 这 样 
一 个 系统 : 它 的 某 些 构成 个 人 行为 的 部 分 是 潜意识 的 。 因 和 需要 一 
个 更 好 的 又 不 太 含糊 的 术语 ， 我 们 称 这 个 系统 为 “潜意识 ”。 在 德 
文 里 ， 我 准备 用 Ubw 这 个 词 来 标示 这 -系统 ，Ubw 是 德 文 单 涪 
Unbewusst? 的 缩写 , 它 是 “潜意识 ” 这 一 术语 在 精神 分 析 中 所 获 . 
得 的 第 三 种 也 是 最 有 特殊 意义 的 含义 。 


加 ”该 词 英文 对 应 三 的 绝 写 当然 是 cs” (无 座 充 ， 溺 章 识 )。 


C1915) 


浴 淆 
草 美 梁 
讶 娄 概 





按 语 


本 文 是 弗 洛 伊 德 关于 潜意识 的 一 篇 重要 论文 ， 也 是 
他 论述 心理 学 基本 理论 方面 的 代表 性 文章 之 一 。 主 要 包 
括 : (1) 对 潜意识 的 概念 的 辩护 ， 他 认为 提出 “潜意识 ” 
的 假说 是 : 作 要 的 和 合理 的 。(2)“ 潜 意识 ”的 各 种 不 同 含 
义 , 依据 地 形 学 的 观点 既 界 定 了 潜 启 识 的 内 涵 , 又 阅 析 了 
潜意识 与 前 意识 、 意识 之 问 的 关系 。(3) 潜意识 情绪 ， 帝 
洛 伊 姻 指出 了 潜意识 情绪 、 上 感情 、 情 鳄 鸭 存在 及 其 重要 
性 。(4) 地 形 学 与 压抑 的 动力 ， 用 地 形 学 、 动 力学 、 经 济 
学 的 方法 对 某 种 ' 必 理 活动 做 了 :心理 玄学 的 描述 。(5) 潜 意 
识 狸 有 的 罕 性 ， 如 相 王 不 存在 蔬 盾 、 原 发 性 过 程 、 无 时 间 
和 性、 以 心理 现实 代 赫 让 界 现实 等 (6) 两 种 杀 统 问 前 交流 
冰 述 了 Ues 与 Pcs (或 Cs) 系统 之 闻 文 流 的 广泛 性 及 其 相 
亚 转 化 的 过 程 和 条 件 。(7) 对 潜意识 的 评估 ， 从 对 神经 症 
的 分 析 中 具体 提示 了 潜意识 与 前 意识 的 区 别 与 联系 ， 并 
指出 了 人 的 心理 活动 两 条 运作 途径 《 即 本 能 一 一 -潜意识 
一 一 意识 ; 外 部 一 一 意识 和 前 意识 一 -潜意识 )。 可见, 本 
文 对 理解 精神 分 析 学 的 理论 支柱 和 心理 地 形 学 具有 重要 
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我 们 由 精神 分 析 得 知 ， 压 抑 过 程 的 实质 不 是 取消 或 废弃 本 能 
的 “观念 性 呈现 ”, 而 是 迫使 它 不 能 进入 意识 。 当 此 发 生 时 ,我 们 
便 说 这 种 观念 只 能 停留 在 “潜意识 ”(unconsceious) 中 ; 但 我 们 已 
有 充分 可 信 的 证 据 证 明 , 即使 它 是 无 意识 的 , 却 仍然 在 起 作用 , 最 
终 甚 至 会 影响 到 意识 。 折 有 被 压抑 的 东西 肯定 处 于 潜意识 中 ， 但 
我 们 现在 还 不 能 肯定 ， 潜 意识 的 全 部 内 容 是 由 被 压 搞 的 东西 裤 成 
的 。 潜 意识 的 范围 要 宽泛 得 多 ,被 压 的 的 东西 只 是 其 中 一 部 分 。 

那么 我 们 怎样 才能 对 潜意识 有 个 清晰 的 认识 呢 ? 到 目前 为 止 ， 
我 们 所 知道 的 潜意识 ， 仅 仅 是 那些 能 经 过 变形 和 转化 成 意识 的 那 
部 分 。 精 神 分 析 工 作 告 诉 我 们 这 样 一 种 转化 是 司空 见 惯 的 。 为 了 
使 这 种 转化 得 以 实现 ， 被 分 析 者 必须 克服 一 定 的 抵抗 ， 就 如 同 他 
旱 些 日 子 为 了 把 问题 压抑 到 潜意识 中 ， 而 采取 的 那 种 将 其 从 意识 
中 排挤 掉 的 方式 一 样 。 





一 、 对 潜意识 概念 的 辩护 


不 少 持 异议 者 对 我 们 提出 的 人 心中 存在 善 一 个 潜意识 系统 的 
假设 持 反 对 意见 ， 更 不 用 说 将 这 种 假设 作为 科学 研究 的 前 提 或 目 
的 了 。 面 对 这 些 ， 我 们 的 回答 是 : 关于 潜意识 的 假设 是 必要 的 和 
合理 的 ， 因 为 我 们 拥有 诸多 证 据 证 实 它 的 存在 。 

说 它 是 必要 的 ， 是 由 于 目前 有 关 意 识 的 资料 还 极 不 完善 ， 无 
论 是 健康 者 还 是 患者 ， 他 们 的 心理 活动 常常 通过 对 其 他 活动 的 推 
测 来 加 以 解释 ， 意 识 似乎 难以 承担 此 任 。 这 些 活 动 不 仅 包括 健康 
者 失误 动作 和 梦 , 还 包括 心理 疾病 患者 被 称 为 心理 症状 (psychical 
symptom) 或 强迫 观念 的 种 种 表现 .我们 某 些 最 熟知 的 个 人 日 常 经 
验 会 导 引 我 们 突然 产生 某 种 令 我 们 自身 也 感 吃惊 的 观念 ， 它 从 何 
而 来 ， 又 如 何 成 为 这 种 观念 ， 我 们 一 无 所 知 . 还 有 一 些 心理 活动 
会 产生 一 些 奇 特 的 效果 ， 令 我 们 迷惑 不 解 。 所 以 ， 如 果 我 们 仍 紧 
紧 抱 着 原来 的 思路 不 放 ， 以 为 我 们 心中 任何 一 个 独立 的 心理 活动 
都 能 为 意识 觉察 到 ， 上 述 现象 就 无 法 解释 了 。 如 果 我 们 坚持 将 它 
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们 归于 意识 的 活动 ， 意 识 活动 便 成 为 一 种 互 不 联系 理 台 无 智慧 之 
光 的 活动 。 另 一 方面 ， 如 果 我 们 将 推断 出 来 的 潜意识 活动 略 加 外 
改 ， 它 们 很 可 能 进入 一 种 可 被 证 明 的 联系 之 中 。 人 们 希望 推导 它 
们 的 意义 的 目的 和 动机 是 合情合理 的 ， 因 为 这 可 以 使 我 们 突破 直 
接 经 验 的 局 限 。 除 此 之 外 , 我 们 还 假定 有 一 个 潜意识 王国 存在 着 ， 
这 种 假设 看 起 来 有 助 于 我 们 建立 起 一 种 可 导致 极 具 成 效 的 实际 方 
法 ， 此 方法 将 帮助 我 们 对 意识 活动 的 进程 施加 有 益 的 影响 .同时 
这 又 会 成 为 还 明 潜 意识 存在 的 竹 庸 置疑 的 证 据 。 所 以 ， 我 们 完全 
有 理由 相信 那 种 主张 凡是 内 心 发 生 的 一 切 均 可 为 意识 觉察 到 的 
看 法 ， 是 站 不 住 脚 的 ， 也 是 不 足 为 洗 的 。 

为 了 证 实 潜意识 状态 的 存在 ， 我 们 还 可 更 进一步 争辩 ， 在 革 
些 特定 的 时 刻 ， 塌 识 在 我 们 内 心 仅 占据 极 少 的 内 容 ， 在 大 多 数 情 
况 下 ， 大 部 分 被 我 们 称 之 为 意识 知识 的 东西 都 长 期 地 潜伏 着 ， 也 
就 是 说 , 都 是 潜意识 的 。 当 我 们 所 有 的 潜在 记忆 都 被 考虑 在 内 , 那 
么 否认 潜意识 的 存在 便 更 显得 不 可 理喻 了 。 或 许 有 人 反对 说 ， 这 
些 潜在 的 记忆 不 应 再 被 当做 心理 活动 ， 因 为 它们 只 是 一 些 可 继续 
从 中 榨取 某 些 心理 产品 的 身体 残余 。 对 此 说 法 的 -- 种 清楚 的 答复 
是 : 一 种 潜在 的 记忆 不 仅 不 是 身体 的 残余 ， 恰 怡 相反 ， 它 是 一 种 
不 折 不 扣 的 心理 活动 的 痕迹 。 然 而 更 为 重要 的 是 ， 我 们 必须 清醒 
地 认识 到 ， 这 样 一 种 反对 意见 建立 在 一 个 错误 的 等 式 上 : 意识 
动 等 同 于 心理 活动 ， 这 一 等 式 虽 未 明确 地 提出 ， 却 被 一 些 人 视 为 
理所当然 的 事情 。 这 一 等 式 要 么 被 当做 逻辑 推导 的 预期 理由 ， 用 
以 证 明 人 心理 活动 毫 无 疑问 就 是 意识 活动 ， 要 么 就 是 一 种 习惯 性 说 
法 ， 被 当做 一 种 专用 术语 使 用 。 对 于 后 者 可 以 说 不 攻 自 破 ， 因 为 
它 像 许 多 习惯 性 说 法 一 样 漏洞 百出 。 现 在 的 问题 是 ， 这 样 一 种 说 
法 是 否 已 被 证 明 有 用 ， 我 们 理 当 接受 它 。 关 于 这 一 点 ， 我 们 可 以 
这 样 回 答 , 这 种 将 心理 与 意识 混 清 的 习惯 性 等 式 是 完全 不 恰当 的 。 
它 破坏 了 心理 的 连续 性 ,使 我 们 陷入 了 不 可 自拔 的 心身 平行 论 
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(psycho-physical paraljelism) 的 泥 淖 之 中 让 ， 它 还 狠 窒 易 齐 到 莫 
议 ， 因 它 在 没有 任何 可 靠 根 据 的 铺 况 下 ， 过 高 地 估计 了 意识 所 起 
的 作 由 ,并 且 它 还 迫使 我 们 过 早 地 从 心理 学 研究 领域 中 退出 来 , 连 
一 个 满 可 以 作为 这 种 损失 之 补偿 的 去 都 光 法 找到 。 

很 多 迹象 清楚 地 表明 这 … 问 题 一 一 这 种 其 存在 不 容 置 疑 地 潜 
在 的 心理 生活 的 状态 ， 究 竟 被 看 向 是 一 种 意识 的 心理 状态 ， 还 是 
“种 身体 的 再 - -状态 迫使 我 们 必须 打 一 场 笔墨 官司 .为 此 ,我 
们 最 好 要 将 我 们 注意 力 集中 放 在 这 些 有 争议 状态 的 易于 确定 的 性 
质 上 。 一旦 考 虑 到 它们 的 身体 特 福 ,它们 便 完全 不 易 接近 : 没有 
什么 生理 学 疲 念 或 者 化 学 过 程 可 给 出 关于 它们 的 性 质 的 意见 。 另 
一 方面 我 们 确切 地 知道 它们 和 意识 的 心理 过 程 有 着 举 不 胜 举 的 
连接 点 在 一 定 力量 的 帮助 下 它们 可 转变 成 意识 的 心理 过 程 ， 或 
为 之 所 符 代 . 并 且 所 有 我 们 用 来 袜 写 意识 的 心理 活动 , 诸如 观念 、 
意向 、 问 题解 类 等 的 范畴 ， 都 可 运用 到 它们 身上 。 的 确 ， 我 们 不 
得 不 承认 这 些 潜在 状态 与 清醒 状态 谁 - 不同 的 地 方便 在 于 它们 欠 
缺 意 识 ,所 以 我 们 理应 之 不 犹 移 地 将 它们 看 做 心理 学 研究 的 对 象 ， 
而 用 将 其 作为 意识 的 心理 活动 的 最 密切 的 “朋友 ”来 对 待 。 

拒 不 承认 潜在 的 心理 活动 惧 有 心理 特性 的 观点 或 许 出 于 这 样 
一 种 氛围 ， 大 多 数 关 于 这 一 现象 的 考证 还 没有 成 为 精神 分 析 之 外 
的 研究 的 主题 。 那 些 无 视 病理 学 事实 的 人 认为 ， 正 常人 的 失误 动 
作 是 一 种 俩 然 事件 , 并 且 满 足 于 用 《 释 梦 3?@ 出 版 之 前 的 老 眼光 来 
看 待 梦 ， 他 们 紧 紧 抱 住 意识 心理 学 的 -一些 问题 不 放 ， 无 力 去 关注 
一 下 潜意识 心理 活动 问题 ,偶然 地 , 即使 在 精神 分 析 产 生 之 前 , 催 
眠 试验 尤其 是 催眠 后 暗示 就 已 经 令 人 信服 地 证 明了 洪 意 识 @ 心理 
的 存在 和 它 的 活动 方式 。 












































吃 ” 弗 洛 伊 德 似乎 一 度 已 粘 向 于 接受 了 这 个 理论 ( 指 身心 平行 论 - -中 译 者 ), 他 
在 《失语 症 ) 里 曾 提出 该 理论 . 

区 参见 《 释 梦 》(1900a， 标 准 版 ， 第 4 卷 . 第 133 页 )。 

可” 翡 洗 几 德 在 他 的 晚期 未 完成 的 论著 《和 畏 神 分 析 网 要 》(i940b) 里 讨论 了 该 是 
目 . 并 以 相当 长 的 篇 幅 论 证 了 催 坚 后 临 示 的 真实 性 . 
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再 说 ， 这 种 存在 着 潜意识 的 假说 是 完全 合法 的 。 这 是 因为 当 
我 们 提出 这 种 假说 的 时 候 ， 一 -点 也 没有 脱离 人 们 所 习惯 的 那 种 普 
通 思维 方式 .意识 只 能 使 我 们 每 个 人 知道 自己 的 心理 状态 ， 市 我 
们 对 别人 意识 状态 的 了 解 ， 就 只 能 靠 类 比 加 以 推导 出 来 ， 或 考 说 
只 能 靠 观 察 别 人 身上 相似 的 说 法 各 行动 方式 而 达到 对 别人 行为 和 
意识 的 理解 (在 心理 学 中 ， 无 须 怀 疑 的 正确 说 法 是 : 不 必 经 过 特 
殊 的 思考 ， 就 可 认定 别人 与 自己 的 构造 相同 ， 基 而 它 也 像 我 们 一 
拌 具有 意识 。 这 种 认同 作用 便 是 我 们 理解 活动 的 绝对 必要 的 条 
件 )。 这 种 推论 (或 认同 作用 ) 在 人 类 早期 就 已 经 被 自我 扩大 到 别 
的 人 、 动 物 、 植 物 、 无 生命 的 物体 ， 甚 至 于 整个 外 部 世界 。 簿 言 
之 ， 凡 个 体 自我 感到 与 自己 极为 相似 的 身 外 之 物 都 在 这 种 认 司 作 
用 之 下 与 自我 实现 等 后 。 但 是 ， 随 着 自我 与 其 之 外 的 其 他 入 和 物 
之 向 的 区 别 越 来 越 大 ， 这 种 作用 就 渐 趋 消失 。 到 今天 我 们 所 具有 
的 批评 判断 力 已 使 我 们 怀疑 认为 动物 也 有 意识 的 看 法 。 我 们 更 断 
然 咎 定 箱 物 有 意识 ， 并 认为 那 种 认定 非 生物 也 有 意识 的 假说 万 是 
一 种 神秘 主义 。 但 是 ， 即 使 在 那些 被 原始 的 认同 倾向 幅 滞 了 批判 
力 发 挥 的 场合 或 者 说 ， 在 那些 把 - -切身 外 之 物 都 视 为 与 己 同 
类 的 地 方 一 -这 种 认为 身 外 之 物 都 具有 意识 的 假说 ， 也 是 通过 推 
论 获 得 的 ， 它 绝 不 可 能 像 自我 意识 一 样 ， 能 迅速 做 出 判定 。 

精神 分 析 所 要 求 的 ， 无 非 是 希望 我 们 也 应 该 把 这 种 推论 过 程 
用 于 我 们 自身 :一 这 样 一 种 方式 的 确 不 同 于 我 们 的 天 然 倾 向 。 如 
果 我 们 这 样 做 了 ， 我 们 必须 说 :假如 我 在 自己 身上 所 看 到 的 许多 
行为 和 表现 无 法 同 自己 所 能 觉察 到 的 自我 心理 活动 联系 起 来 ， 它 
们 自然 会 被 我 视 为 他 人 的 东西 : 这 些 行为 和 活动 只 能 通过 他 人 的 
心理 活动 来 解释 。 进 一 步 讲 ， 经 验 告 诉 我 们 ， 我 们 最 易于 懂得 怎 
样 去 解释 或 明白 别人 身上 发 生 的 那些 与 自己 相同 的 活动 (或 者 说 ， 
最 懂得 怎样 把 它们 归 之 于 论证 心理 事件 的 因果 链条 之 中 ), 同 时 又 
拒绝 承认 这 种 活动 在 自己 心理 中 发 生 。 很 显然 ， 这 对 我 们 所 提倡 
的 研究 应 从 自己 的 自我 做 起 的 主张 来 说 是 一 个 很 大 的 阻碍 ， 因 为 
它 使 得 我 们 无 法 获得 对 它 的 真正 的 认识 。 
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当 我 们 运用 这 逢 推论 过 程 于 自己 身上 时 ， 如 看 不 到 我 们 自身 
上 内 部 的 二 元 对 立 ， 仍 然 无 益 于 把 这 种 潜意识 活动 揭示 出 来 ， 它 只 
能 按 亚 图 推导 ， 得 出 一 种 不 同 药 假设 : 在 自我 中 存在 着 第 二 种 意 
识 , 它 与 我 们 所 知道 的 那 种 意识 结合 曾 。 但 是 这 样 一 种 观点 ， 
毫 无 疑问 应 当 坚决 批判 。 因 为 第 一 ， 一 -种 属于 自己 却 又 不 为 自 
己 知 道 的 意识 ， 根 本 不 能 混同 于 那 种 既 属 于 自己 又 属于 别人 的 意 
识 。 这 种 没有 最 重要 特征 的 意识 ， 究 竟 该 不 该 如 以 研究 ， 本 身 便 
很 值得 怀疑 。 看 来 即便 那些 向 来 反对 潜意识 心理 恨 说 的 人 ， 也 不 
准备 用 一 种 意识 不 到 的 意识 来 取而代之 。 第 二， 分 析 表 明 ， 我 们 
所 推论 出 移 各 种 不 辣 的 潜在 的 心理 活动 ,具有 高 度 的 要 对 独立 性 ， 
它们 之 间 似 乎 没有 联系 ， 或 者 说 互 不 相识 。 果 真如 此 ， 我 们 是 否 
应 该 假定 ， 我 们 不 仅 有 第 二 意识 ， 还 应 有 第 三 、 第 四 以 至 于 无 穷 
无 尽 的 意识 。 第 三 ， 也 是 最 有 分 基 的 批 台 ， 我 们 还 应 该 考虑 到 这 
样 一 个 事实 ， 精神 分 析 所 进行 的 研究 表明 ， 某 些 潜 在 的 意识 过 程 
本 身 便 县 有 一 些 独到 的 性 质 和 特征 ， 对 此 我 们 还 极为 生 琉 、 其 至 
认为 它们 难以 置信 ， 因 为 它们 同 我 们 所 熟识 欧 那 种 意识 的 性 质 完 
全 相反 或 对 立 。 鉴 于 此 ， 我 们 必须 对 我 们 的 推论 加 以 修正 ， 也 就 
是 说 ， 我 们 所 要 推论 或 想 要 证 明 的 ， 并 非 是 我 们 存在 着 第 二 种 意 
识 。 而 是 一 种 不 能 为 意识 所 知 的 特殊 的 心理 活动 。 我 们 有 权利 拭 
不 使 用 “下意识”? 这 个 词 , 因为 这 一 称呼 是 错误 的 , 且 易 引起 误 
解 . 有 和 名 的 “意识 分 裂 ”(splitting of consciousness) 病例 ,与 我 
们 的 观点 也 不 矛盾 。 我 们 对 该 病例 所 做 的 最 恰当 前 描述 是 ， 这 种 
患者 的 心理 活动 分 发 为 两 种 ， 它 总 是 不 停 地 在 这 种 或 那 种 意识 
轮番 交替 。 

在 精神 分 析 中 ,我 们 除 断 言 心理 活动 本 身 是 潜意识 的 之 外 , 别 


过 





在 弗 深 伊 憩 的 某 些 早期 作品 中 他 曾 使 用 过 “subronscicus” 一 词 。 例如 ,他 
用 法 文 写 的 论文 《 盖 症 性 麻 狂 } (1893c) 和 《一 证 研究 } (1895. 标准 版 . 第 2 耸 . 第 
69 页 》 蜂 用 的 痢 是 这 个 启 。 但 是 《 群 梦 》 出 熙 时 《190ca 标准 版 ， 第 5 僚 第 615 
页 )， 他 却 没 重用 “subeconscious"。 在 《精神 分 析 引 论 》 《C1916 一 1917) 的 第 21 讲 、 他 
义 提 到 下 该 使 用 “swbeonscious”， 井 在 “ 菲 专业 分 析 回 是 》(1926e) 的 第 二 章 未 尾 处 
化 了 更 充分 论证 。 
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无 选择 。 意 识 只 能 像 感 官 (sense-organs) 人 了 觉 知 和 外 部 让 界 那样 去 
觉 知 它 。 我 们 还 希望 所 这 种 对 比 中 获得 新 知 。 在 我 们 看 来 .精神 
分 析 关 于 看 在 着 一 种 潜意识 心理 活动 的 息 说 ，-… 方 面 基 原始 的 江 
灵 论 (cenimism) 的 扩展 , 它 使 我 们 在 周围 事物 中 觉 知 自身 . 另 -- 
方面 又 是 康德 对 于 各 种 关于 外 部 知觉 的 种 种 错误 看 法 之 批驳 的 延 
续 。 正 如 康德 所 警告 过 我 们 的 那样 ， 切 不 可 忽视 我 们 的 知觉 是 受 
主观 条 件 制 约 的 , 绝 不 可 将 其 等 后 于 被 我 们 知觉 到 的 不 可 知之 物 。 
精神 分 析 同 样 警示 、 不 要 将 意识 的 觉 知 混同 于 作为 这 种 知觉 之 对 
象 的 渤 意 识 的 心理 活动 。 如 同 物理 事实 一 样 ， 心 理事 实 同样 也 不 
是 我 们 所 看 到 药 那 祥 。 我 们 高 兴 地 获知 ， 对 内 在 知觉 的 纠正 并 不 
像 对 外 在 知觉 的 纠正 那样 丁 难 ， 相 对 外 部 世界 而 言 ， 内 部 对 象 的 
不 可 知 程度 要 小 得 多 。 






































二 .“ 潜 意识 ”的 各 种 不 同 含义 一 一 一 种 地 形 学 的 观点 


在 做 进一步 分 析 之 前 ， 先 让 我 们 讲 清 一 个 重要 却 易 令 人 困惑 
的 事实 : 进入 潜意识 状态 的 本 性 仅仅 是 精神 活动 的 一 个 特征 .并 
且 还 非 它 的 一 个 最 典型 的 特征 。 此 外 ， 还 有 一 些 具有 各 种 不 同 价 
值 的 其 他 心理 活动 ， 也 具有 潜意识 的 性 质 。 由 此 看 来 ， 潜 意识 一 
方面 包含 着 种 种 末 潜 伏 而 暂 对 不 为 意识 所 察觉 ， 其 余 一 切 都 与 意 
识 活 动 相 仿 的 活动 ， 男 一 方面 又 包含 着 种 种 被 压抑 的 活动 ， 这 些 
活动 如 要 变 成 意识 活动 ， 它 们 肯定 与 意识 中 其 他 种 种 话 动 形成 极 
鲜明 的 对 照 。 从 现在 开始 ， 如 果 我 们 在 描述 各 种 心理 活动 时 ， 不 
再 追究 它们 是 意识 的 还 是 潜意识 的 ,在 对 其 进行 分 类 和 联系 时 . 仅 
仅 依照 它们 与 本 能 和 目的 的 关系 ， 它 们 自身 的 构成 以 及 它们 在 自 
已 所 属 的 心理 系统 内 的 等 级 等 等 ， 就 可 消除 对 它 的 各 种 误会 与 曲 
解 。 然 而 ， 这 样 做 的 话 ， 会 有 诸多 理由 表明 是 行 不 通 的 。 例 如 当 
我 们 提 及 “意识 ”与 “潜意识 ”这 两 个 词 时 ， 有 时 是 在 描述 意义 


加 ”这 一 点 在 《 骤 楚 〗》(1900a, 标准 版 第 5 鸽 . 第 615--617 页 》 中 有 详细 论述 。 
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上 使 用 ， 有 时 是 在 系统 意义 上 使 用 它们 ， 在 第 二 种 意义 上 ， 它 俩 
各 自 和 代表 的 是 一 个 特殊 的 心理 系统 ,而 且 还 拥有 自己 独特 的 性 质 。 
这 难免 会 造成 意义 含糊 不 清 。 为 了 免 草 混乱， 我 们 可 以 把 某 些 经 
由 我 们 区 分 的 心理 系统 ， 以 - 些 随 意 选 出 的 名 字 隐 请， 这些 名 称 
最 好 不 要 使 人 们 想到 它们 属于 意识 。 这 样 做 时 , 我 们 首先 得 病 明 、 
我 们 是 以 什么 依据 来 区 分 这 些 心理 系统 的 ， 这 又 不 可 旭 免 地 要 提 
到 意识 的 种 种 属性 ， 这 些 属 性 乃 是 我 们 进行 一 切 调查 研究 的 出 发 
点 在 以 后 的 疼 析 中 , 当 我 们 在 系统 意义 上 信使 用 意识 和 潜意识 
时 ， 一 般 用 简写 符号 Cs 代表 意识 ， 而 用 Ues 代表 潜意识 。 

下 面 让 我 们 对 精神 分 析 的 - 些 肯定 性 发 现 做 出 解释 。 一 般 而 
言 ， 我 们 会 说 一 种 心理 活动 要 经 历 两 个 阶段 或 状态 ， 在 这 两 个 阶 
段 中 , 还 穿插 着 一 种 “检验 ”或 “稽查 ”(censorship》 的 步骤 。 在 
第 一 个 阶段 的 心理 活动 是 潜意识 的 , 隶属 Ucs 系统 。 如 果 在 “ 检 
验 ” 时 , 无 法 通过 “ 黎 查 ”的 关口 ,就 不 可 能 进入 第 二 个 阶段 , 我 
们 便 说 它 受到 了 “压抑 ”必须 留 在 潜意识 之 中 。 然而 ,假如 它 通 
过 了 验收 ， 它 使 进入 第 二 个 阶段 ， 由 此 隶属 于 第 二 系统 ， 即 我 们 
所 称 的 Cs 系统 .但 事实 上 它 尽 管 已 属于 这 一 系统 , 也 不 等 于 明确 
断定 它 就 是 意识 的 了 。 也 就 是 说 ， 此 时 它 还 不 是 意识 的 ， 而 是 有 
了 转变 成 意识 的 可 能 用 布 洛 伊 尔 的 解释 ) 一 -现在 只 有 在 一 
定 杀 件 王 ， 它 才 可 以 不 受阻 铬 地 成 为 意识 的 对 象 。 从 具有 变 成 意 
识 的 能 力 这 方面 讲 ， 我 们 还 可 以 称 这 一 Cs 系统 为 “前 意识 ”。 假 
如 能 证 明 还 有 一 种 稽查 机 构 专 门 负责 确定 前 意识 成 为 “意识 ”, 我 
们 便 可 以 更 清晰 地 区 分 前 意识 和 意识 。 就 目前 而 言 ， 我 们 理应 先 
记 住 Pes (前 意识 ) 系统 , 具有 Cs 系统 的 特性 , 因为 在 Ucs 向 Pes 
《或 Cs) 过 湾 的 连接 点 上 ， 稽 查 总 在 行使 自己 神圣 的 职责 。 

由 于 精神 分 析 承 认 有 两 个 (或 三 个 ) 心理 系统 的 存在 ， 它 便 








@ 弗 洛 伊 德 在 英文 版 第 192 页 又 重 提 该 问题 。 

久 ” 砷 滞 仇 藻 在 * 释 梦 》( 了 900a, 标准 版 , 第 5 卷 , 第 540 页 以 下 己 介 绍 了 这 些 缩 
写 、 

岛 ” 见 布 沼 伊 尔 和 弗 涪 伊 德 的 《 冲 症 研究 》(1895)。 标准 版 , 第 2 卷 , 第 225 页 . 
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在 描述 性 “意识 心理 学 ”(psychology of consciousness) 基础 十 向 
前 近 了 -- 大 步 , 它 提 出 了 一 些 新 问题 ， 获 得 了 一 些 新 的 内 容 和 血 
液 。 在 此 之 前 ,精神 分 析 与 意识 心理 的 主要 区 别 就 在 于 ， 它 是 以 
一 种 动态 的 观点 来 看 待 心理 活动 。 日 前 在 此 区 别 基础 上 ， 和 精神 分 
斩 又 发 展 出 一 种 叮 称 为 “心理 地 形 学 ”(psychical topography》 的 
理论 . 以 区 别 十 意识 心理 学 , 即 在 提 到 某 种 特定 的 心理 活动 时 . 总 
要 提 到 它 属于 哪 个 系统 或 者 它 是 在 哪些 系统 间 发 生 的 。 这 一 种 
尝试 可 名 之 为 “深蓝 心理 学 ”(depth-psychology) 宁 ， 我 们 敢 断 言 ， 
如 果 我 们 进一步 从 另外 的 角度 去 考虑 它 , 这 种 学 说 肯定 会 日 至 完 
善 和 成 熟 。 
如 果 我 们 要 严 弄 地 对 待 这 一 有 关心 理 活动 的 地 形 学 ， 我 们 必 

须 将 我 们 注意 力 集 中 在 解答 由 此 而 产生 的 种 种 疑虑 上 。， 当 -一 种 心 
理 活动 《在 这 里 我 们 将 这 一 心理 活动 限定 为 一 种 观念 活动 E) 从 
Ues 系统 进入 Cs (或 Pes) 系统 时 ,我 们 能 否认 定 这 种 转换 含有 上 
述 观念 的 新 的 记载 ， 也 就 是 说 该 观念 的 第 二 次 进入 。 这 样 它 或 许 
位 于 一 个 新 的 心理 位 置 , 并且 原 有 的 潜意识 内 容 与 它 并 存 呢 有 ? 或 
者 我 们 是 否 还 可 认为 ,这 种 转换 主要 是 此 观念 自身 状态 的 变化 , 亦 
外 同一 种 材料 的 变化 并 发 生 在 同一 位 置 上 ? 这 一 问题 看 起 来 很 深 
奥 难 懂 ,但 如 果 我 们 希望 获得 关于 心理 地 形 学 的 较为 确定 的 概念 ， 
或 希望 对 心灵 深 处 有 较为 清晰 的 透视 ， 就 必须 提出 上 述 问 题 。 这 
-问题 难 就 难 在 它 超出 了 纯 心理 学 的 范围 ， 涉 及 到 了 心理 器 官 与 
解剖 的 关系 。 我 们 知道 总 体 上 讲 ， 这 种 关系 是 存在 的 。 研究 已 为 
我 们 提供 了 许多 无 可 和 争辩 的 证 撕 ， 表 明 心 理 活 动 与 大 脑 的 各 种 机 












































中 该 名 称 ““ 深 世 心 理学 ”一 一 中 译 者 》 是 布 洛 伊 尔 给 起 的 。 见 《精神 分 析 运 
动 史 》(1914， 标准 版 . 第 2 卷 ,第 41 页 )。 

窗 ”这儿 的 德 文 河 是 “Vorstellung*， 它 涵盖 英文 词 “ 观 念 ” tidea)、“ 想 象 ” 
《inmage) 和 “表象 ”tprescatation》 之 意 。 

多” 弗 滞 伊 攻 于 1896 年 12 月 6 日 给 弗 利 斯 的 信 中 首次 提出 : 脑 中 呈现 的 一 个 观 
念 不 仅 “ 登 记 ”(registration) 一 次 〔 弗 洛 伊 德 ，1950a， 信 52)。 在 《 释 梦 3 (1900a， 
标准 版 .第 5 卷 . 第 539 页 ) 第 七 章 第 二 节 中 ， 他 用 “登记 ” 拥 释 记忆 理论 、 在 同一 
章 下 节 里 《出 处 问 前 ， 第 610 页 》 的 论证 中 。 他 又 所 到 “ 登 沁 "， 并 预示 了 《 论 港 意 
识 ) 中 所 图 述 的 “登记 ”内 容 。 
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能 密切 相关 .在 人 们 已 发 现 大 脑 的 各 个 不 同 部 位 有 着 不 同 的 作用 ， 
以 及 发 现 这 些 部 位 同 身体 的 某 一 特殊 部 位 以 及 辐 菜 种 特殊 的 心理 
活动 的 关系 时 ， 我 们 会 向 前 这 进一步 - -一 到 到 何 种 程度 尚 难以 得 
知 , 但 是 ， 由 此 而 产生 的 任何 一 种 想 发 现 心 理 活动 发 生 的 具体 位 
置 的 企图 ， 任 何 一 种 设 辑 观念 鱼 存 在 神经 细胞 内 ， 兴 奋 是 通过 神 
经 纤维 项 导 的 努力 , 都 会 注定 槛 无 切 而 返 宁 .同样 的 命运 也 等 待 着 
和 任何 一 种 试图 在 大 脑 皮层 区 找到 Cs 系统 一 一 有 意识 的 心理 活动 
一 一 的 解剖 位 置 ， 或 在 大 脑 皮层 下 吕 找到 沫 意识 活动 的 解剖 位 置 
的 做 法 ， 这 是 目前 科学 研究 难以 填补 的 空白 ， 况 且 这 也 不 是 心理 
学 该 涉 是 的 区 域 . 我 们 的 心理 地 形 学 目前 与 解剖 学 没有 什么 幸 连 ， 
心理 地 形 学 与 之 有 关 不 是 解剖 学 上 的 位 置 ， 而 是 位 于 身体 任何 一 
个 部 位 的 心理 器 官 的 内 部 区 域 。 

在 这 一 方面 我 们 研究 工作 是 不 受 什 么 限制 的 ， 或 者 可 随 其 自 
身 发 展 需要 而 信 马 由 组 。 然 而 ,我 们 有 必要 提醒 自己 ， 就 目前 的 
情况 击 言 我们 提出 的 假设 还 只 是 一 种 图 解 性 说 明 。 我 们 所 到 的 
上 述 两 种 可 能 性 中 的 第 一 种 一 一 某 一 观念 的 Cs 阶段 ,万 是 它 在 
原来 状态 不 变 的 情况 下 ， 挪 到 一 个 新 的 位 置 一 一 无 疑 是 一 种 极 不 
成 熟 却 又 较为 方便 的 假说 .第 二 种 假说 一 一 在 位 置 不 变 的 情况 下 
这 种 观念 本 身 的 状态 或 功能 发 生 了 变化 一 一 则 应 优先 予以 考虑， 
因为 它 有 更 大 的 可 能 性 , 不 过 这 一 假设 可 塑性 差 , 不 易于 驾驭 。 至 
于 第 一 种 假说 或 心理 地 形 学 ， 注 定 要 从 地 形 学 角度 ， 将 其 划分 为 
WUres 系统 和 Cs 系统 。 意 即 同一 观念 有 可 能 亲 时 出 现在 心理 器官 内 
的 两 个 地 方 。 事 实 也 确 如 此 ， 在 没有 稽查 阻 滞 的 情况 下 ， 某 观念 
就 会 从 一 个 位 置 移 到 另 一 个 位 置 ， 同 时 或 许 不 会 失去 它 ， 第 一 次 
心理 位 置 并 不 否认 它 第 一 次 的 进入 。 

这 一 观念 看 上 去 很 奇特 ,但 可 以 通过 精神 分 析 的 实践 得 到 证 
实 。 如 果 我 们 同一 位 患者 交流 一 些 他 原来 有 过 ， 后 来 却 压抑 了 又 











回音 将 伊 德 在 其 《失语 症 》 (1891Bb) 里 极其 重视 上 脑 功能 定位 的 问 萎 。 
字 ” 厘 桨 人 般 德 早 在 伯 要 海 是 为 他 译 的 《请 示 ! 所 化 的 序 育 中 〈 弗 洗 伊 知 。1888 一 
1889) 坚持 了 这 个 思想 . 
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为 我 们 发 现 的 观念 时 ， 其 心理 状态 乍 看 上 去 没有 什么 变化 。 这 种 
交流 并 没有 帮助 它 冲破 臣 抑 的 径 楷 , 或 者 说 压抑 仍 起 作用 , 所 以 ， 
不 能 期 望 这 种 潜意识 观念 会 变 成 有 意识 的 。 与 之 相反 ， 我 们 一 开 
始 能 获取 的 惟一 的 成 果 ， 便 是 对 这 一 压抑 的 观念 产生 一 种 新 的 拒 
弃 ， 在 这 个 患者 的 心理 机 构 中 ， 上 述 观 念 实际 上 是 以 两 种 不 辣 的 
形式 出 现在 它 的 两 个 不 同 的 位 置 上 。 第 一 种 是 他 对 我 们 传达 给 他 
的 这 一 观念 之 听觉 形式 的 有 意识 记忆 ， 第 二 种 出 是 他 对 早先 经 验 
到 的 这 一 观念 的 形式 的 潜意识 记忆 卫 。 事实 上 , 在 这 一 有 意识 的 观 
人 礼 克服 一 切 障碍 与 其 法 意识 的 记忆 痕迹 联系 起 来 之 前 ， 压 抑 形成 
的 抵抗 (resistance) 是 不 会 消除 的 ， 只 有 通过 把 潜意识 记忆 痕迹 
变 成 有 意识 的 ， 才 有 可 能 获得 成 功 。 如 果 关 于 这 一 点 仅 从 表面 上 
思考 ， 就 会 觉得 意识 的 和 潜意识 的 观念 乃 是 出 -内 容 在 两 个 不 同 
地 形 学 位 置 上 的 不 同 显 现 。 然 而 ， 只 要 稍 加 思考 ， 就 会 看 出 患者 
此 时 所 获 信 息 ， 与 他 那 被 压抑 的 记忆 之 间 的 相同 只 不 过 是 貌 合 神 
离 ! 就 心理 的 性 质 而 言 ， 听 到 某 种 事情 与 经 验 到 某 种 事情 是 大 相 
径 许 的， 虽然 两 者 的 内 容 有 可 能 相同 。 

目前 尚 不 到 在 两 种 可 能 性 之 间 敌 出 抉择 的 时 候 。 或许 在 下 面 
的 讨论 中 我 们 会 遇 到 某 些 因素 ， 促 使 我 们 喜欢 其 中 的 一 种 而 放弃 
另 一 种 。 我 们 或 许 发 现 我 们 以 上 所 提 的 问题 本 身 就 不 恰当 ， 这 样 
我 们 似乎 应 该 换 成 另 一 种 方式 8 对 潜意识 和 意识 观念 做 出 进一步 
区 分 。 





























川 


、 潜 意识 情绪 


我 们 上 面 所 讨论 的 仅 限 于 观念 ,现在 我 们 要 提出 一 个 新 闻 题 ， 
对 这 一 问题 的 回答 同样 是 为 了 病 析 我 们 所 提出 的 理论 观点 。 我 们 





中” 意识 与 济 意 识 两 者 的 脑 和 位相 差异 , 弗 洛 九 逢 在 他 的 《小 汉 斯 的 病例 》 (1909b 
标准 版 .第 19 卷 ， 第 120 页 ) 的 论文 中 做 过 阐述 。 在 他 的 技术 性 论文 《治疗 初始 ? 
《1913c) 的 相应 豚 落 有 更 详细 级 论述 。 

名 ”这 个 论点 在 原文 201 页 义 被 所 及 . 
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已 经 说 明了 存在 着 意识 观念 和 潜意识 观念， 但 是 舍 还 有 潜意识 的 
本 能 冲动 、 情 线 和 屋 情 呢 ? 能 否 将 它们 合并 在 一 起 加 以 分 析 呢 ? 

我 本 人 实际 的 咎 法 是 ,潜意识 与 意识 的 对 立 并 不 适用 于 木 能 。 
本 能 永生 不 能 成 为 意识 的 对 象 一 -只 有 能 再 现 本 能 的 观念 才能 成 
为 意识 的 对 象 。 进 一 步 济 ， 了 即使 在 潜意识 王国 中 ， 本 能 如 不 以 观 
念 的 形式 也 无 法 被 再 现 出 来 .如 果 本 能 不 附着 于 “种 观念 之 上 ,或 
者 它 白 己 的 状 有 清晰 地 昌 现 出 米 ,我 们 也 不 能 对 它 有 了 所 了 解 。 
我 们 平时 常 说 某 种 潜意识 的 本 能 冲动 或 者 某 种 被 压 捉 了 的 本 能 冲 
动 ， 这 种 不 严 措 伤 大 雅 。 当 我 们 提 及 本 能 冲动 时 ， 真 正 
识 相 当 并 能 雪 达 其 含义 的 就 在 潜意识 ， 其 他 的 术语 都 会 造 
成 混乱 +。 

考虑 到 上 述 意 见 ， 我 们 对 潜意识 感情 (feeling)、 潜 意识 情结 
{emotion) 和 潜意识 情感 (affcct) 等 就 易于 作答 了 。 某 种 情绪 的 
本 质 在 于 我 们 对 情绪 的 觉 知 〈awarey、 也 就 是 说 情绪 应 该 被 意识 
到 。 所 以 在 阐 析 潜意识 的 性 质 时 , 应 责无旁贷 地 把 情绪 、 感 情 、 情 
感 等 包容 在 内 。 但 在 精神 分 析 的 实践 中 我 们 习惯 上 称呼 潜意识 的 
爱 、 恨 、 愤 抱 等 等 ， 并 发 现 我 们 常 不 由 自主 地 使 用 某 些 奇 择 的 混 
合 词 , 诸如 “ 港 意识 的 犯罪 意识 ”2 等 ; 或 者 使 用 一 些 也 相 才 质 的 
词 “ 潜 意识 的 ”等 ; 这 样 一 些 称呼 是 竺 比 人 科 常 说 的 “ 潜 意 
识 本 能 ”更 窜 于 深 文 呢 ? 

上 上 面 两 种 说 法 并 非 完 全 一 敏 。 首 先 串 能 会 发 生 这 种 情况 ， 即 
某 种 情感 的 或 情绪 的 冲动 被 觉 知 到 了 ， 但 对 它 产 生 了 误解 。 由 于 
真正 适合 于 它 的 表达 或 用 语 受 到 压抑 ， 它 便 不 得 不 导 找 男 -种 观 
念 ， 我 们 想当然 地 灌 认 为 它 就 是 这 一 观 钨 的 具体 呈现 。 如 果 我 们 
能 够 恢复 它 与 那个 真正 适合 的 观念 的 联系 ， 就 会 将 原来 的 情感 冲 
动 称 做 “潜意识 冲动 "， 然 而 它 的 情感 效应 从 来 不 是 潜意识 的 。 其 
闻 走 正 发 生 的 为 是 它 的 “观念 ”经 受 了 压抑 。 一 般 而 言 ,“ 沟 意识 



















































G ”参见 原文 编 关 对“ 本 能 及 其 变化 } 的 注释 (同上 第 111 页 )。 
3 德语 “schuldbewusxtsein"， 鞭 背 通 对 应 词 是 “schuldgefubl”， “sense of 
guilr” 《罪恶 感 )。 
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情感 ”和 “潜意识 情绪 ”等 术语 意 指 帮 是 本能 冲动 经 过 压抑 司 - 在 
量 的 方面 经 万 的 变化 。 我 们 知道 这 种 变化 可 能 有 -种 4: (1) 这 种 
情感 经 压抑 后 全 部 或 部 分 地 保留 下 来 ; 《2) 转变 成 “种 不 同 质 的 
情感 首先 转变 成 焦 卡 (anxiety);《3) 被 斥 制 ,或 考 其 发 展 受到 
阻止 〈 这 样 前 过 梦 米 研究 比 通 过 神经 研究 穷 易 得 
多 2) 。 我 们 也 清 念 ， 庄 制 的 真正 日 的 在 于 压抑 情感 的 发 展 ， 刀 果 
目的 没有 达到 ， 它 的 工作 使 没有 完成 。 在 所 的 事例 中 ， 鱼 当 狼 
抑 成 功 地 抑止 了 情感 的 发 展 , 我 们 称 这 些 情感 为 “潜意识 的 ”( 当 
取消 压抑 时 , 它们 又 恢复 原状 )、 所 以 ， 我 们 不 能 否认 ， 这些 放眼 
的 使 用 还 是 前 后 - - 致 的 。 也 是 ， 在 我 们 将 其 与 潜意识 观念 相 比 较 
时 :它们 浆 有 关 明 显 的 区 别 , 潜 意识 观念 在 受到 压抑 后 仍然 在 Ues 
系统 中 作为 -个 真实 的 结构 存在 ， 而 位 于 这 个 系统 中 与 之 相应 的 
漆 意 识 情感 仍 处 十 庄 抑 状态 ,得 不 放任 何 发 展 。 严 格 地 说 ， 实 标 
上 上 恨 本 就 不 存在 潜意识 疯 候 意 义 上 的 潜意识 情感 。 尽 管 这 种 语言 
称呼 本 身 并 未 发 现 有 错 . 但 是 ,在 Ucs 系统 中 有 可 能 存在 着 某 些 
可 以 转 成 意识 的 情感 结构 。 圭 实 上 它们 之 间 的 全 部 区 别 就 在 于 : 观 
念 基本 上 是 记忆 痕迹 的 贰 注 ， 而 情感 或 情绪 则 是 - -种 释放 ， 其 最 
终 的 形态 被 我 们 感知 为 感情 。 就 我 们 目前 所 掌握 的 有 关 情 感 和 铺 
绪 的 知识 而 言 ， 还 不 能 将 这 种 区 别 转述 得 更 清楚 些 。 

我 们 极 有 兴致 地 确认 了 这 样 -- 个 事实 ， 压 抑 可 以 道 过 把 本 能 
冲动 转化 成 情感 表现 而 成 功 对 它 进行 括 制 。 这 使 我 们 认识 到 Cs 
系统 总 是 对 情感 施加 控制 ， 并 且 增 加 了 活动 的 能 动 性 。 它 极力 显 
示 讨 抑 的 重要 性 ， 因 为 压抑 不 仅 能 阻止 事物 进入 意识 ， 而 且 还 在 
阻止 情感 表现 的 同时 引发 县 肉 的 活动 , 反之 亦 然 。 我 们 或 许 会 说 ， 
只 要 Cs 系统 控制 了 情感 表现 和 肌肉 活动 ， 人 的 心理 状态 便 是 正 
常 的 。 但 是 ， 这 种 控制 系统 同上 面 提 到 的 两 种 相互 邻近 的 释放 活 






































中 参见 前 面 的 关于 “ 压 捉 ” 的 论述 (原文 第 153 页 )。 

包 ， 在 《 释 梦 8》(1900a。 标准 版 , 第 5 卷 , 第 160- 487 页 ) 第 六 章 第 八 节 里 可 找 
到 对 “感情 ”的 详细 论述 . 

过 ”该 问题 在 《自我 与 本 我 》(1923b) 的 第 一 章 弘 又 一 次 被 讨论 
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动 ( 刀 发 涝 与 运动 ) 之 间 的 关系 , 却 避 然 不 同 . Cs 对 自动 性 动作 
的 控制 是 稳定 可 靠 的 ， 足 以 抵挡 住 神经 症 的 反复 冲击 ， 只 有 在 惠 
精神 病 之 后 ， 才 受到 破坏 。 而 Cs 对 情感 发 展 的 控制 则 不 十 分 有 
力 , 即使 在 日 常生 活 中 , 我 们 也 能 觉察 得 到 , 在 Cs 和 Ucs 之 间 争 
到 对 情感 优先 控制 的 争斗 ， 总 是 在 不 间断 地 进行 着 : 有 时 某 些 领 
域 的 影响 力 会 相互 区 分 开 来 ， 有 时 各 种 作用 力 会 相互 交 混 ， 难 以 
分 辩 。 

Cs (或 Pes)& 系统 在 释放 情感 和 身体 动作 时 的 重要 人 性 ,使 得 
我 们 更 清醒 地 认识 到 替代 性 观 鲍 (substitutive ideas) 在 决定 病情 
的 形式 方面 所 起 的 作用 。 情 感 发 展 存 可 能 径直 从 Ucs 系统 中 产 
生 ， 在 这 种 情况 下 ， 情 感 常常 带 有 焦虑 的 特征 ， 因 为 焦虑 与 所 有 
“被 压 搞 ” 的 情感 是 可 豆 换 的 。 然 而 , 多 数 情况 下 ， 本 能 冲动 总 是 
耐心 等 待 , 直到 在 Cs 系统 中 找到 一 个 替代 任 观 念 。 如 此 一 来 ,， 情 
感 就 可 以 从 意识 领域 内 的 替代 性 观念 中 发 展 起 来 而 这 一 替代 性 
观念 的 特性 又 决定 了 由 此 市 来 的 情感 的 质 的 特征 .我 们 曾 声明 过 ， 
在 压抑 过 程 中 情感 与 其 所 隶属 的 观念 产生 分 离 ， 之 后 ， 它 们 各 自 
又 经 历 自 身 特 有 的 变化 。 从 捞 述 的 视角 看 ， 这 是 不 容 置疑 的 ; 但 
事实 却 并 非 如 此 , 情感 活动 并 不 能 直接 产生 ,只 有 当 其 冲破 限制 ， 
在 Cs 系统 中 找到 一 个 新 替代 者 后 ， 才 能 成 功 完 成 使 命 。 











、 地 形 学 与 压抑 的 动力 


我 们 已 经 得 出 结论 ， 压 抑 实际 上 是 一 个 影响 观念 的 过 程 ， 而 
和 且 位 于 Ucs 系统 和 Pcs 〈 或 Cs) 系统 的 交接 处 。 现 在 我 们 将 重新 
打算 对 这 一 过 程 做 出 更 为 详尽 的 阑 析 。 

压抑 肯定 是 贯 注 的 撤回 。 但 问题 在 于 这 种 撤回 发 生 在 哪个 系 














印 ”情感 自身 基本 上 表现 在 内 分 洋 与 血管 收缩 等 活动 的 县 放 上 ， 从 而 引起 被 试 者 
的 身体 在 不 受 外 部 世界 的 影响 下 发 生 内 部 的 变化 ， 而 肌 痪 活动 ， 蒜 本 发 现在 对 外 部 世 
界 产 生 影 响 变化 的 行动 中 。 

多 ”只 在 1915 年 的 版 本 中 ， 没 出 现 过 “Pes”( 前 意识 )。 
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统 ? 这 种 贯 注 一 旦 撤回 后 又 回 到 哪个 系统 ?由 于 那 被 压抑 的 观念 
在 Ucs 系统 中 仍 留 有 活力 ， 所 以 它 肯定 还 能 坚持 贯 注 ， 因 此 所 撤 
回 的 肯定 是 另外 一 种 东西 .让 我 们 讨论 一 下 前 面 所 谈 到 的 压抑 , 它 
影响 处 于 前 意识 中 的 观念 甚至 是 意识 中 的 观念 。 此 种 压抑 存在 于 
前 意识 贵 注 从 观念 撤回 之 中 .这 种 贯 注 赂 于 Pcs 系统 .在 这 种 情况 
下 , 这 种 观念 要 么 不 能 贯 注 ， 要么 从 Ucs 系统 中 接受 贯 注 ; 要 么 
保留 它 先 前 进行 过 的 潜意识 贯 注 。 由 此 ， 我 们 所 得 到 的 结果 可 能 
要 么 是 前 意识 贯 注 的 撤回 : 要 么 是 潜意识 贯 注 的 保留 要 么 是 潜 
意识 贯 注 代 替 前 意识 贯 注 。 我 们 还 注意 到 ， 我 们 所 进行 的 上 述 反 
思 ， 是 建立 在 这 样 一 种 假设 基础 之 上 的 : 从 Ucs 系统 向 距 其 最 近 
的 系统 过 渡 ， 并 非 通过 制造 一 个 新 的 符 代 物 完成 的 ， 而 是 通过 改 
变 其 自身 状态 实现 的 。 也 可 以 说 是 通过 改变 自身 的 贯 注 来 达到 目 
的 ， 这 种 有 效 的 假设 使 我 们 很 自然 地 想到 子 地 形 学 。 

但 是 这 一 力 比 多 的 撤回 过 程 ， 并 不 足以 令 我 们 领会 压抑 的 
另 一 种 特性 。 我 们 尚未 搞 清楚 ， 为 什么 这 种 保留 了 人 贵 注 或 从 潜 意 
识 中 接受 了 贯 注 的 观念 ， 不 能 借 勘 于 自身 的 贯 注重 新 进入 Pes 系 
统 呢 ? 如 果 它 能 这 样 做 , 那么 力 比 多 的 撤回 就 不 得 不 重 来 一 次 ,这 
一 同样 的 活动 或 许 会 没完 没 了 地 重复 下 去 ， 但 其 结果 就 不 再 会 是 
压抑 了 .。 这样 一 来 , 我 们 刚刚 讨论 过 的 前 意识 贯 注 撤回 结构 形式 ， 
在 解释 “原始 压抑 ”(primal repression)@ 活 动 时 便 无 法 奏效 了 .。 因 
为 在 这 里 ， 我 们 还 得 考虑 一 个 未 曾 从 前 意识 系统 中 接受 贯 注 的 潜 
意识 观念 ， 而 且 这 一 观念 是 不 可 能 有 什么 值得 撤回 的 贯 注 的 。 

所 以 ， 我 们 真正 要 寻找 的 是 另 一 种 过 程 ， 它 首先 是 维持 压抑 
《 即 后 压力 状态 )， 其 次 是 保证 压抑 〈 即 原始 压抑 ) 的 形成 和 继续 。 
这 一 过 程 只 在 反 贯 注 9 活 动 中 才能 见 到 , 通过 这 - -过 程 , 才能 保证 






























































中 ”对 于 这 所 的 “ 力 比 多 ”作用 ， 见 以 下 四 个 自然 段 。 

加 ”原始 压抑 ， 精 神 分 析 术 语 ， 指 将 本 能 、 繁 望 等 自 意 识 压 换 到 渤 意 识 - 一 一 中 
译 者 

是 ” 反 万 注 Canticathexis), 精神 分 析 术 语 , 指 将 原 观念 .冲动 所 负载 的 情感 或 心 
力 ， 转 移 丑 注 到 相反 的 观念 或 冲动 方面 去 。 一 中 译 者 
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Pcs 系统 不 受 潜意识 观念 的 侵蚀 ,我 们 可 以 从 临床 病例 中 看 到 .这 
种 在 Pes 系统 中 发 生 的 反 贯 注 活 动 的 具体 表现 。 它 代表 了 原始 压 
抑 (能 量 ) 所 需 的 活力 的 迷 续 性 和 对 自身 持久 性 的 维系 。 反 贯 注 
是 原始 压抑 活动 的 专用 机 制 ， 而 在 我 们 前 面 讲述 过 的 压抑 活动 
[后 压力 (“after-pressure”)] 中 还 要 再 增添 一 种 撤回 前 意识 贯 注 
的 活动 。 很 可 能 那 种 从 观念 中 数 回 来 的 贯 广 ， 正 是 供 这 -- 反 贯 注 
的 投注 。 

随 着 阐述 的 逐渐 深入 ， 我 们 已 经 形成 了 关于 心理 现象 结构 的 
第 三 种 观点 , 即 继 动力 学 观点 和 地 形 学 观点 之 后 的 第 三 种 观点 ,我 
们 称 之 为 经 济 学 了 的 观点 , 它 将 有 助 我 们 探 明 兴 奋 能 其 的 变化 情 
况 ， 从 而 对 其 量 做 出 相对 正确 的 估计 。 

考 囊 到 我 们 研究 的 主题 ， 为 了 精神 分 析 研 究 的 圆满 成 功 ， 我 
们 有 充分 的 理由 对 我 们 整个 的 思路 定 一 个 特殊 的 名 字 . 我 建议 ,在 
我 们 将 某 种 心理 活动 用 动力 学 、 地 形 学 或 经 济 学 观点 ， 全 部 成 功 
地 描述 完 之 后 , 应 该 称 这 种 描述 为 “心理 学 *® 图 析 。 我 们 现在 必 
须 承认 ， 就 我 们 现在 掌握 的 知识 而 言 ， 我 们 在 这 方面 取得 的 进展 
仍 是 微不足道 的 。 

让 我 们 尝试 着 对 我 们 已 经 熟知 的 三 种 移 情 性 神经 症 (tvans- 
ference neuroses》 作 一 番 心 理 玄 学 的 描述 。 在 这 里 我 们 将 用 “ 力 
比 多 ” 代 苦 “ 供 注 ”9， 因 为 就 我 们 所 知 ， 我 们 下 面 将 面 对 的 是 性 
证 动能 其 的 变迁 。 

第 一 种 是 焦虑 性 韶 症 (anxiety hysteria)， 人 们 常常 忽略 或 考 
漏 掉 了 对 这 一 病 证 最 初 发 病 阶段 的 观察 然而 , 如 果 仔 细 观 察 , 它 
还 是 可 清晰 地 辨认 出 来 的 . 它 主 要 表现 为 焦 虚 , 在 这 种 焦虑 中 , 惠 
者 又 不 知道 自己 害怕 什么 。 我 们 的 推 岂 是 ， 这 于 其 Ucs 中 肯定 有 























D(C 心理 ] 经 济 学 (economics)。 葛 沙 伊 德 认 为 人 的 心理 活动 与 心理 能 量 使 用 是 
按 经 济 漂 则 办 事 的 。 中 译 者 

区 ” 弗 咨 仇 德 大 约 于 二 十 年 前 , 即 1896 年 2 月 13 日 给 弗 利 斯 的 信 中 ( 弗 洛 伊 德 . 
1950。 信 41) 首次 使 用 这 一 词汇 { 指 metapsg chologicat》; 在 他 已 出 版 的 著作 《上 日常 
生活 心理 病理 学 》(1901b》 第 十 二 章 (第 三 节 ) 中 ， 他 只 使 用 过 该 河 一 次 。 

镶 ” 弗 洛 盆 德 在 前 四 段 中 对 此 已 有 曾 述 . 
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某 些 爱 答 冲动 (love-impulse) 要 求 换 位 于 Pes 系统 中 . 与 此 同 秆 、 
前 意识 中 力 比 多 冲动 也 正 以 逃离 的 方式 ， 从 此 领域 中 撤 出 。 这 样 
一 来 . 那 已 被 拒 弃 的 观念 中 所 包含 的 潜意识 的 力 比 多 贯 注 (libidi- 
nal cathexis)， 便 以 一 种 焦虑 的 方式 释放 出 来 。 

当 这 一 过 程 重复 出 现时 ，。 就 向 着 控制 这 一 令 人 厌 亚 的 焦虑 的 
发 展 方 向 近 出 了 第 -一 步 。 那 逃避 的 前 意识 贯 注 ， 将 自己 附着 在 
一 个 替代 性 观念 上 ， 这 一 替代 性 观念 一 方面 通过 联想 问 已 遭 抑制 
的 观念 发 生 联 系 ， 另 一 方面 又 因为 远离 这 一 观念 而 摆 陪 了 被 压抑 
的 束缚 ， 这 一 替代 性 观念 使 得 那个 无 法 约 东 的 焦虑 合理 地 得 以 爆 
发 . 此 时 替代 性 观念 便 在 Cs (或 Pcs) 包 系统 中 扮演 着 反 贯 注 的 角 
色 : 通过 阻 灌 被 压抑 的 观念 进入 意识 , 从 而 保护 这 一 系统 的 安全 ， 
另 一 方面 ， 它 又 是 〈 或 看 上 去 它 扮演 着 ) 阻止 这 时 极 不 易 控 制 的 
焦虑 情感 释放 或 爆发 的 关键 点 。 临 床 观察 表明 ， 比 如 一 个 儿童 患 
有 动物 您 怖 症 (animal phobia》 时 ， 会 体验 到 两 种 不 同 条 件 下 的 
焦虑 :， 第 一 种 是 当 被 压 排 的 爱 谷 冲动 加 剧 时 ， 第 二 种 是 当 其 看 到 
他 所 惧怕 的 动物 时 。 在 第 一 种 情况 下 ， 蔡 代 性 观念 成 了 从 Ucs 系 
统 向 Cs 系统 过 渡 的 要 道 ; 在 第 二 种 情况 下 , 它 便 成 了 -- 种 用 以 释 
放 焦 虑 的 自给 自足 的 根源 , 由 Cs 系统 所 做 的 进一步 控制 , 一 般 以 
这 样 一 种 倾向 芋 现 出 来 : 随 着 第 一 种 条 件 而 非 第 二 种 条 件 所 持续 
时 间 的 增长 ， 这 种 替代 性 观念 的 兴奋 能 量 便 更 易于 出 现 。 这 个 儿 
章 最 终 的 表现 ， 或 许 要 么 一 点 都 不 偏爱 他 的 父亲 ， 并 且 更 自如 摆 
脱 他 父亲 的 控制 ;或许 要 么 他 对 那个 动物 的 忍 攻 成 为 一 种 真正 意 
义 上 的 念 惧 ， 这 种 恺 惧 会 不 断 积累 租 增 长 ， 直 至 与 潜意识 本 能 产 
生 的 恶 惧 相 比肩 。 这 是 一 种 既 奖 固 又 放肆 的 恶 慌 ， 因 为 它 成 视 所 
有 来 自 Cs 系统 的 影响 , 只 在 Ucs 系统 中 才 原 形 毕 露 。 在 焦虑 性 净 
症 的 第 二 个 阶段 ， 那 些 来 自 Cs 系统 的 友人 贯 注 就 堂而皇之 地 导致 
了 替代 形成 《stitute-formation)。 





























中 这 是 这 一 过 程 的 第 二 阶段 。 
名 ”只 在 1915 年 约 版 本 中 没 出 现 过 “Pes”。 
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很 快 同样 的 机 制 又 会 在 新 的 地 方 派 上 用 场 。 我 们 清楚 ， 压 抑 
过 程 这 时 仍 没 有 结束 ， 而 是 发 现 了 一 个 新 的 目标 ， 其 任务 是 禁止 
由 替代 性 了 观念 所 激发 的 焦虑 的 进一步 发 展 。 这 项 任务 通过 下 面 
的 方式 完成 :与 替代 性 观念 相 联 系 的 整个 环境 ， 都 被 一 种 特别 强 
烈 的 能 量 所 贯 注 ， 从 而 展现 出 对 兴奋 的 某 种 高 度 的 敏感 。 在 这 一 
外 在 的 结构 中 ， 每 一 点 兴奋 由 于 与 替代 性 观念 相 联 系 ， 所 以 不 可 
避免 地 要 造成 焦虑 的 轻 度 增长 ;而 这 在 现在 又 会 作为 一 种 信号 ,用 
来 限制 焦虑 更 进一步 的 加 重 ， 这 种 限制 又 是 通过 前 意识 贯 注 的 
新 的 逃避 而 完成 的 。 这 种 敏感 而 活跃 的 反 贯 注 在 替代 物 周 围 扩 展 
得 越 远 ， 这 种 被 用 以 孤立 这 个 替代 性 观念 ， 使 其 不 受 以 新 的 兴奋 
侵犯 的 机 制 就 越 准 确 。 显 然 ， 这 种 保护 机 制 仅仅 抑制 那些 通过 感 
矮 外 在 地 影响 这 一 替代 性 观念 的 各 种 兴奋 ， 它 从 不 防范 本 能 的 兴 
奋 ， 这 种 本 能 兴奋 通过 与 被 压抑 观念 的 联系 这 一 桶 赴 来 接近 替代 
性 观念 。 所 以 ,只 有 当 替 代 性 观念 成 功 地 取代 了 被 压抑 的 观念 时 ， 
这 种 保护 机 制 才 开始 运行 ， 而 且 永远 也 不 会 在 一 种 完全 安全 的 情 
况 下 运行 。 这 种 本 能 兴奋 每 增加 一 点 ， 围 绕 蔡 代 性 观念 的 防护 区 
也 随 之 向 外 扩展 一 点 。 这 种 以 类 做 的 方式 在 其 他 神经 症 建 立 起 的 
整个 结构 , 可 称 之 为 恶 怖 症 .我 们 从 焦虑 性 粳 症 中 见 到 的 退 避 、 否 
认 和 禁止 等 症状 ,是 替代 性 观念 选 避 意 识 贯 注 的 表现 。 

纵 观 整个 过 程 ， 我 位 满 可 以 这 祥 说 ， 第 三 个 阶段 重复 并 扩大 
了 第 二 个 阶段 上 所 做 的 事情 .Cs 系统 如 今 通过 其 氛围 内 反 质 注 作 
用 ， 阻 止 了 替代 性 观念 的 活化 ， 从 而 保护 了 自身 。 这 正如 起 先 这 
一 系统 通过 替代 性 观念 的 贯 注 来 制止 那些 被 压抑 的 观念 呈现 以 保 
护 自身 一 样 。 这样， 替代 性 结构 通过 移 置 作用 而 进一步 发 展 ， 我 
们 还 必须 进行 补充 说 明 , Cs 系统 一 开始 只 有 一 个 很 小 的 区 域 为 被 

















中 这 是 第 三 阶 眉 。 

例 ” 不 愉快 的 小 的 释放 对 阻止 更 大 的 释放 起 葡 “ 信 号 ”作用 一 一 这 在 弗 洛 伊 惹 
1895 年 的 《科学 心理 学 设计 》 一 文 (1950a, 第 二 部 分 , 第 六 节 ) 里 和 《 释 梦 》(1900a， 
标准 版 ,第 5 卷 ， 第 602 页 》 可 以 找到 。 当然 ， 这 一 思想 在 《 扼 制 、 症 状 与 焦 虚 ? 
(19266》 第 十 一 章 ， 第 一 节 中 有 了 很 大 发 展 。 
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压 掉 本 能 冲动 所 冲破 ， 这 便 是 替代 性 观念 。 但 到 了 最 后 潜意识 影 
响 的 包围 图 扩 展 到 整个 恶 施 症 这 一 外 在 结构 。 我 们 还 可 以 更 进 一 
步 地 强调 一 种 有 趣 的 思考 : 通过 整个 的 防御 机 制 ， 就 可 以 将 明显 
的 本 能 的 威胁 投射 (projection 出 去 。 自 我 所 展现 的 行为 似乎 表 
能 ， 焦 虞 的 增加 所 造成 的 对 其 的 危害 并 非 来 自 本 能 的 冲动 ， 而 来 
自 于 外 部 的 短 觉 。 这 样 便 使 得 自我 试图 通过 和 逃避 来 应 付 这 种 外 部 
的 危险 ， 即 悉 怖 时 试图 做 出 的 那 种 和 逃避。 在 这 一 过 程 中 ， 压 抑 只 
在 一 个 特殊 的 场合 得 以 成 功 : 焦 虑 的 释放 受到 一 定 程度 的 抑制 ,而 
这 种 抑制 是 以 次 失 个 人 的 自由 这 一 重大 的 策 性 为 代价 的 .然而 ,从 
本 能 需要 中 逃避 的 企图 ， 一 般 而 言 用 处 甚 微 ; 当然 ， 逃 避 恶 遍 所 
造成 的 结果 ， 也 难 尽 如 人 意 。 

我 们 从 焦虑 性 稳 症 中 发 现 的 大 部 分 症状 ， 都 适用 于 另外 两 种 
神经 症 。 所 以 , 我 们 下 面 的 讨论 想 仅 着 眼 于 它们 之 间 的 不 同 点 , 以 
及 反 贯 注 所 起 的 作用 上 。 在 转换 性 盖 症 中 ， 被 压抑 观念 的 本 能 性 
贯 注 转变 成 了 使 其 发 病 的 神经 支配 。 在 多 大 程度 上 和 处 于 何 种 条 
件 下 ， 沟 意识 观念 通过 转换 成 神经 支配 的 方式 被 释放 尽 以 致 于 不 
再 对 Cs 系统 形成 压力 。 这 祥 一 些 或 与 之 相似 的 问题 最 好 留 给 有 
关 净 症 的 专门 性 研究 来 解决 9. 在 转换 性 疤 症 中 , 来 自 Cs (Pcs)@ 
系统 的 反 信 注 所 起 的 作用 是 很 清楚 的 ， 并 在 症状 的 形成 中 表现 出 
来 。 正 是 这 种 反 贯 注 决 定 了 整个 贯 注 后 来 应 当 集中 于 本 能 表现 的 
那些 部 分 。 经 其 选择 出 来 用 于 形成 症状 的 那 部 分 ， 必 须 适 合 于 表 
现 本 能 冲动 的 目的 ， 至 少 不 低 于 Cs 系统 自卫 和 巧 罚 活动 所 需要 
的 分 量 , 由 之 它 就 变 成 一 种 超级 贯 注 , 并 且 像 焦虑 性 净 症 一 样 , 能 
同时 从 两 个 方面 得 以 维护 。 鉴 于 此 ， 我 们 可 以 不 需 再 费 多 大 的 气 
力 就 可 得 出 这 样 的 结论 : Cs 系统 对 压抑 的 投入 不 必 等 同 于 症状 出 
现时 的 能 量 贯 注 。 因 为 压抑 的 力量 是 由 反 芙 注 所 付出 的 力量 来 衡 


























全 ”或 许 这 张 及 到 弗 洛 伊 矿 的 一 区 下 落 不 明 的 关于 转换 性 瘤 症 (conversion byste- 
Tia》 的 心理 玄学 的 论文 ( 见 编者 导言 ， 英 译本 ,第 106 页 ) 一 弗 洛 伊 德 在 《 瘟 定 研 
究 》 (1895d。 标 难 版 ， 第 2 卷 , 第 166 -167 页 ) 中 已 论 及 了 这 个 问题 。 

贸 只 在 1915 年 的 版 本 中 没 用 “Pes”。 
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量 的 ， 而 症状 的 出 现 不 仪 取决 于 这 种 反 贯 注 的 支 桂 、 而 月 也 得 到 
了 与 之 相交 织 的 Ues 系统 中 本 能 性 贯 注 的 支持 。 

提 到 强迫 性 神经 症 《〈obsessionat neurosis)。 我 们 如 需 对 前 一 
章 所 列举 的 事例 做 一 补充 就 足够 了 。 在 此 种 病 中 . Cs 系统 的 反 贯 
注 明 显 邮 突出 出 来 ， 并 占据 最 引 人 注 月 的 位 置 ， 这 也 于 是 造成 原 
始 讨 抑 的 原因 所 在 。 它 是 以 - -种 反抗 的 形式 出 现 的 ， 到 后 来 便 成 
为 被 压抑 观念 的 窦 破 口 。 我 们 可 以 天 有 地 假设 ， 由 于 反 贯 注 过 于 
强劲 旦 得 不 到 释放 ， 所 以 压抑 的 效果 在 焦 嚼 性 阁 症 和 强迫 性 神经 
症 中 ， 看 上 去 远 不 如 在 转换 性 瘤 症 中 表现 得 那么 出 色 。 

















五 、Ures 系统 独 有 的 特性 


我 们 已 经 对 两 大 心理 系统 做 了 一 定 的 区 分 ， 当 我 们 审视 其 中 
一 个 系统 ， 即 Uecs 系统 的 流程 时 . 会 立即 从 中 发 现 另 一 个 系统 所 
不 具有 的 特性 ， 这 含有 新 的 意义 。 

Ucs 的 核心 由 本 能 表征 性 构成 ,它们 追求 释放 其 贯 注 .也 就 是 
说 ，Urcs 是 由 欲望 冲动 (wishful impulses) 组 成 的 。 这 些 本 能 冲 
动 并 列 存 在 着 ,它们 各 自 独 立 ， 互 不 影响 ， 也 不 发 生 冲 突 。 即 便 
在 两 种 看 起 来 目的 各 不 相 仔 的 欲 誉 冲动 同时 被 激活 时 ， 它 们 也 不 
会 相互 冲突 或 势 不 两 立 ， 而 是 结合 在 一 起 形成 一 个 居间 或 妥协 
的 目的 。 

在 这 一 系统 中 不 看 在 否定 ， 不 存在 怀疑 ， 也 不 存在 某 种 程度 
的 确定 。 因 为 只 有 经 过 位 于 Ucs 和 Pes 的 稽查 的 检验 后 ， 上 述 一 
切 才能 出 现 。 和 否定 在 一 种 较 高 层面 上 是 压 兵 ? 的 替代 者 , 而 在 Ucs 
中 只 由 或 强 或 弱 的 贯 注 组 成 。 

在 Ucs 系统 中 贯 注 的 强度 更 是 变幻 不 定 。 通过 “ 移 管 ”过程 ， 
一 种 观念 会 连同 其 全 部 贯 注 配 额 转让 给 另 一 个 ; 它 还 可 通过 “ 凝 











吕 这 已 自 敬 阁 伊 究 在 t 议 谐 及 其 与 漠 意 识 的 关系 》 C1905 ") 第 六 章 里 所 断言 。 还 
可 参见 弗 洛 伊 德 后 来 关于 否定 》 的 详 述 (1925 b)。 
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缩 ” 过 程 ， 把 属于 多 个 观念 的 全 部 贯 注 集 于 -- 身 。 我 曾 提议 将 这 
两 个 过 程 作为 “ 原 发 性 “ 心理 过 程 ”的 典型 标志 。 因 为 在 Pcs 系 
统 中 “ 继 发 性 过 程 ” 占 主导 . 当 诛 发 性 过 程 昕 赁 自然 与 属于 Pcs 系 
统 中 的 因素 相 联 系 时 ， 就 显得 相当 滑 重 可 笑 了 多。 

Uses 系统 的 进程 都 无 时 间 性 , 即 它们 不 按时 间 顺 序 进行 ,也 不 
时 间 的 推移 而 改变 , 与 时 间 不 发 生 和 任何 关系 。 相反, 在 Cs 宇 系 
统 中 的 活动 ， 与 时 间 才 建立 起 联系 。 

Ucs 过 程 很 少 顾及 现实 ,它们 遵循 快乐 原则 ,它们 的 命运 只 取 
决 于 其 力 其 的 强 弱 ， 也 决定 于 它们 是 否 服从 快乐 一 痛 其 规则 这 。 

总 之 ， 我 们 .面谈 了 如 下 几 点 ， 即 相互 不 存在 矛盾 ; 原 发 性 
过 程 〈 贯 注 的 活动 性 )， 无 时 间 性 ， 以 心理 更 实 代 竺 外 界 现实 等 。 
这 些 便 是 我 们 期 望 从 Ucs 系统 的 活动 中 大 致 可 发 现 的 几 个 特 
征 。 

法 意 识 过 程 ， 我 们 只 能 在 阑 析 梦境 和 各 种 神经 症 时 才能 透视 
到 .也 就 是 说 , 只 有 将 更 高 级 的 Pcs 系统 中 的 过 程 , 通过 某 种 退行 























候 ” 参 见 《 丢 梦 》(1900ae， 标准 版 , 第 5 老 ， 第 5 节 , 第 588 页 ) 第 七 齐 的 讨论 。 
这 个 讨论 基于 布 沼 伊 尔 在 《 疗 冯 研究 》( 布 殖 伊 尔 和 弗 洛 切 德 ，1895》 里 提出 的 思想 。 
理 党 伊 德 把 这 些 假 设 归 于 布 洛 伐 尔 的 评述 在 该 书后 来 版 本 的 编者 导言 中 标准 版 ， 第 
2 卷 ， 罗 马 数 字 第 27 页 ) 和 同 版 本 的 注释 中 《出 处 同 前 ， 第 194 页 ) 都 可 以 找到 。 

留 ” 弗 浩 伊 德 在 《 释 梦 》(1900a， 标 准 版 ,第 5 卷 , 第 505 页 》 第 七 章 , 以 非常 类 
似 的 语言 表达 了 这 个 思想 (同上 )。 而 在 《该 谱 及 其 与 潜 碍 识 的 关系 》(1905 c) 里 对 此 
散 了 更 充分 的 论述 ,特别 是 在 第 七 章 第 二 、 里 。 

国 只 在 1915 年 版 本 中 ,， “Cs” 写 做 “Pcs 在 弗 治 仇 德 的 作品 中 ,到 处 都 可 
以 找到 “潜意识 ”这 一 永恒 的 提 法 。 最 早 含有 “潜意识 ”的 句子， 大 概 是 莫 洛 伊 德 在 
1897 年 写 的 一 个 句子 弗 洛 伊 德 ，1950 a, 草稿 132) 。 在 这 和 句 话 中 . 他 宣称 :“ 忽 视 
时 代 特征 是 前 意识 与 带 意 识 活动 之 向 的 基本 区 别 .” 对 此 , 他 在 《 释 梦 》(1900 a, 标准 
版 , 第 5 卷 ,第 577 一 573 页 ) 里 也 和 河 接 担 到 过 . 但 是 , 第 一 次 明确 县 公开 地 闲 述 这 一 
观点 似乎 是 在 1907 年 加 在 《本 常生 话 心理 病理 学 ? (1901 b) 最 后 一 章 接近 结尾 的 一 个 
注释 里 。 另 外 ， 在 《 论 自 恋 》( 同 上。 第 96 页 的 一 个 注释 里 也 附带 提 过 。 弗 洛 伊 德 
在 以 后 的 作曲 中 不 只 一 次 重担 过 这 个 问题 尤其 是 在 《超越 快乐 原则 》(1920 a, 标准 
版 , 第 18 卷 ,第 28 页 ) 和 《和 精神 分 析 引 论 续 编 》(1933 a) 第 31 讲 中 . 关于 该 问题 的 
讨论 也 曾 在 1911 年 11 月 8 日 的 维也纳 精神 分 析 学 会 一 个 会 议 上 进行 过 此 会 改 还 发 
表 了 会 议 记录 .由 弗 洛 伊 德 对 会 议 内 容 散 了 简短 总 结 。 

名 ”参见 《心理 功能 的 两 个 原则 》(1911b)。 第 败 节 . 接 下 去 详细 论述 的 是 “现实 
-检验 ”{ 原 文 第 231 页 )。 

轩 为 了 不 同 的 情境 . 我 们 会 保留 “Ucs” 这 一 著名 的 所 法 的 使 用 权 。 这 可 能 涉及 
“Ucs” 与 词 之 间 的 关系 (原文 201 页 )， 或 者 小 及 系列 从 书 中 那 篇 未 刊载 的 论文 。 
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作用 ， 回 复 成 低级 层次 上 的 活动 时 ， 才 能 认识 到 。 这 一 过 程 不 能 
独立 地 被 发 觉 ,事实 上 它们 不 能 独立 地 存在 -Ucs 系统 出 现 后 旋即 
被 Pes 系统 所 掩盖 , 只 有 Pcs 才 拥 有 进入 意识 和 导致 活动 的 通道 。 
Ucs 系统 向 外 释放 ,是 通过 身体 的 神经 支配 导致 情感 的 发 展 ,但 即 
使 这 样 一 个 释放 口 ， 也 被 Pes 占据 了 。Ucs 系统 本 身 在 一 般 情况 
下 ,， 连 一 种 有 目的 肌肉 活动 都 无 法 完成 ， 它 仅 能 做 的 是 那些 惯常 
的 反射 动作 。 

为 了 充分 理解 我 们 已 描述 过 Ucs 系统 种 种 特性 的 意义 ， 我们 
只 能 将 它们 同 Pes 系统 中 的 各 种 特性 加 以 对 照 和 比较 。 但 这 祥 又 
使 我 们 离 三 太 远 。 所 以 , 我 建议 我 们 最 好 先 停留 在 目前 这 一 步 , 等 
到 我 们 讨论 更 高 层 的 意识 系统 时 ?, 再 做 比较 也 为 时 不 晚 。 目 前 我 
们 只 能 就 几 个 最 重要 的 问题 做 出 阐 析 。 

Pcs 系统 中 的 进程 , 不 管 它们 已 成 为 有 意识 的 , 还 是 仅仅 具有 
成 为 意识 的 可 能 ,都 会 展示 出 一 种 对 贯 注 观念 的 倾向 释放 的 掉 制 。 
当 一 种 活动 由 一 种 观念 转向 另 一 种 观念 时 ， 第 一 种 观念 会 保留 一 
部 分 贯 注 力 ， 只 有 一 部 分 发 生 移 效 。 在 一 级 过 程 中 进行 的 移 秆 和 
辫 缩 是 极 不 可 能 或 很 少 限制 的 .这 种 情境 使 布 洛 伊 尔 做 出 假设 :在 
心理 生活 中 , 存在 有 两 种 不 同 贯 注 能 且 的 阶段 , 其 中 一 个 阶段 中 ， 
这 种 能 量 被 软禁 起 来 ， 而 在 另 一 个 阶段 中 ， 它 能 自由 活动 并 寻求 
向 外 释放 @@。 在 我 看 来 , 这 种 区 分 代表 了 我 们 对 神经 能 量 Cnervous 
energy) 之 本 质 特 征 的 最 深刻 洞悉 ,我 们 没有 什么 理由 对 它 视 而 不 
见 。 为 了 对 此 问题 做 出 更 进一步 的 讨论 ， 我 们 迫切 需要 ~ 种 心理 
玄学 的 瓜 述 ， 尽 管 这 无 疑 是 一 个 大 胆 举 动 。 

另外 , 它 还 移交 给 Pcs 系统 一 个 任务 :使 各 种 不 同 的 观念 性 内 
容 相互 交流 ， 这 样 它们 便 有 可 能 相互 影响 ， 及 时 给 它们 指令 、 设 
置 一 种 夭 查 或 元 种 稽查 ;还 有 现实 性 检验 @ 御 现实 性 原则 (reality- 

















中 或 许 涉及 那 简 已 丢失 的 论 意 识 的 论文 。 

加 参见 原文 第 186 页 的 注释 2。 

镶 ”这 是 由 机 理气 供 的 暗示 . 以 机 理 的 观点 ， 前 意识 影响 潜 童 识 、 这 在 弗 洛 搞 德 
的 论文 <“ 神秘 的 拍 纸 敌 ” 的 说 明 》(1925 a) 倒数 第 二 段 里 有 论述 - 
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Principle) 也 归 沪 它 的 管辖 之 列 。 以 及 有 意识 记忆 似乎 更 全 部 地 依 
党 Pes。 这 可 以 与 那 种 Ucs 经 验 中 固定 的 记忆 痕迹 (memory- 
traces》 明确 地 这 分 开 来 。 它 或 许 对 应 于 那 种 我 们 曾经 握 及 《后 又 
拒 弃 ) 的 特殊 的 登记 , 这 种 登记 我 们 曾 用 来 解释 意识 观念 与 洲 意 
识 观念 的 关系 。 关 于 这 一 点 ， 我 们 或 许 还 能 找到 一 种 办 法 ， 以 消 
除 我 们 对 更 高 级 系统 命名 的 不 知 所 措 ， 对 于 这 一 系列 我 们 尚 难 明 
确 称 谓 ， 有 时 称 Pes 有 时 则 称 Cs。 

在 这 里 我 们 有 理由 提出 患 告 ， 有 关 我 们 对 两 个 系统 间 的 各 种 
心理 功能 归 类 的 闸 析 ,不必 过 于 急 着 归纳 。 我 们 所 描述 和 解释 的 
是 成 人 的 心理 状态 ,在 成 人 那里 ,Ucs 系统 严格 说 来 其 运行 只 能 看 
铀 较 高 级 心理 系统 的 初始 阶段 。 在 个 体 的 发 展 过 程 中 这 一 系统 的 
内 容 和 联系 是 怎样 的 呢 ? 在 动物 身上 这 一 系统 有 何 意义 ? 诸如 此 
类 的 问题 ， 都 无 法 从 我 们 描述 中 推论 出 结果 : 这 些 问题 必须 进行 
独立 而 专门 的 研究 ,此 外 ,对 于 人 类 来 说 , 我 们 必须 时 刻 准备 着 
去 探知 上 述 两 个 系统 的 内 容积 特征 等 能 够 相互 改变 甚至 相互 交换 
的 可 能 的 病理 学 条 件 。 








六 、 两 种 系统 间 的 交流 


假如 认为 Ucs 已 经 没有 作用 ,心灵 的 所 有 工作 都 是 Pcs 履行 
Ucs 只 是 某 种 退化 器 官 , 是 进化 过 程 所 遗留 下 来 的 痕迹 ,那么 
毫 无 疑问 就 大 错 特 错 了 。 如 果 假定 这 两 种 系统 间 的 交流 仅 限于 压 
抑 活 动 ，Pes 会 无 情 地 将 令 其 不 安 的 所 有 东西 都 扔 进 Ucs 的 无 底 
深渊 ,也 同样 是 错误 的 。 与 之 相反 ，Ues 活力 十 足 且 能 不 断 发 展 ， 
与 Pes 保持 着 千 丝 万 缕 的 联系 , 尤其 是 相互 合作 关系 。 简 而 言 之 ， 
我 必须 声明 Ucs 蚌 一 个 不 断 向 其 入 生物 转化 的 系统 9， 它 易于 接 





外 参见 原文 86 页 ， 只 在 1915 年 版 ， 这 被 写 做 “Cs”。 

男 ”在 4 精神 分 析 纲 要 》 (1940a) 第 一 章 的 结尾 处 可 见 弗 阁 仇 德 所 做 的 一 段 半 于 动 
物 心理 紊 学 的 评述 。 

岛 ， 见 《压抑 ?》， 原 文 第 149 页 - 
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受 生活 的 影响 ,能 持续 不 断 对 Pcs 施加 影响 ;同时 反 过 来 也 能 接受 
Pes 的 影响 。 

如 果 对 Ues 的 衍生 物 悉 心 研究 , 我们 就 会 对 企图 明确 无 误 地 
区 分 这 两 个 心理 系统 的 设想 感到 彻底 失望 。 无 疑 我 们 会 对 我 们 的 
结论 倍 感 不 满 ， 同 时 也 会 对 我 们 挖空心思 划分 心理 过 程 的 路 子 的 
价值 产生 杯 疑 。 然而， 我 们 的 大 管 是 ， 除 了 将 我 们 观察 所 获得 的 
结果 转化 成 理论 之 外 别 无 所 求 。 我 们 也 无 责任 去 想方设法 建立 一 
种 完美 并 以 简单 为 特征 的 理论 体系 。 我 们 将 坚持 维护 我 们 理论 的 
复杂 性 ， 因 为 它 符合 我 们 观察 的 结果 ， 我 们 也 期 望 通过 这 些 复 杂 
性 最 终 能 发 现 一 种 情形 ， 它 既 简 单 ， 又 能 对 现实 中 的 所 有 复杂 性 
进行 解释 。 

在 我 们 已 经 描述 过 的 Ucs 本 能 冲动 的 各 种 本 生物 中 ,存在 着 
一 些 既 和 谐 又 对 立 的 特征 。 它 们 一 方面 高 度 组 织 化 ， 没 有 自 相 了 矛 
盾 之 处 , 能 充分 利用 从 Cs 系统 获得 的 所 有 东西 , 使 我 们 很 难 通过 
判断 将 其 从 这 个 系统 的 结构 中 区 分 出 来 。 另 一 方面 它们 又 是 潜 意 
识 的 ， 不 可 能 一 路 成 为 意识 。 所 以 从 性 质 上 讲 它们 素 属 于 Pcs 系 
统 , 但 事实 上 却 归属 Ucs. 其 出 身 决 定 了 它们 的 命运 。 我 他 可 形象 
地 将 它们 与 人 类 的 混血 玫 相 比较 ， 千 一 看 ， 他 们 像 白 人 ; 但 又 常 
表现 出 某 些 有 色 人 种 的 这 种 或 那 种 的 明显 特征 ， 所 以 ， 怨 们 受到 
白人 社会 的 排挤 ， 也 不 能 享受 盱 人 的 特权 。 上 述 特点 正 是 正常 人 
和 神经 症 患 者 的 幻觉 所 具有 的 ， 我 们 已 经 认识 到 ， 幻 觉 生成 于 梦 
和 病症 的 初始 阶段 ， 尽 管 它们 有 着 较 高 的 组 织 性 ， 仍 然 遭 受 压 抑 
而 不 能 进入 意识 2. 当 它 们 没有 受到 强烈 的 贯 注 之 前 , 它们 接近 于 
意识 层面 而 不 受 侵扰 ; 但 一 且 受 某 一 强劲 贯 注 的 打击 ， 它 们 便 不 
战 而 退 。 替 代 形 成 与 之 类 似 ， 也 是 Ucs 中 一 种 具有 高 度 组 织 化 的 
衍生 物 。 记 不 同 者 ， 是 它们 能 成 功 打 破 封锁 进入 意识 领域 ， 当 环 
境 条 件 适宜 时 ， 比 如 当 它 们 碰巧 与 来 自 Pcs 的 反 贯 注 形成 合力 的 





























中 这 个 同 题 弗 洛 伊 德 在 1920 年 对 他 的 二 篇 论文 之 一 〈1995d) 第 五 节 所 加 的 一 
个 注释 里 有 详尽 阐述 ，( 标 礁 版 ,第 7? 卷 。 第 226 页 )。 
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情况 下 ， 便 能 完成 此 举 。 

当 我 们 在 别处 ® 更 进一步 考察 进入 意识 的 条 件 时 ， 我们 就 有 
可 能 找到 解决 在 这 -… 接合 处 发 现 的 难 的 方法 .对 于 这 一 问题 ,我 
们 应 失意 识 的 角度 来 审视 事件 ， 以 区 别 十 我 们 以 上 从 潜意识 视角 
来 行事 的 方法 。 意 识 总 把 全 部 的 心理 活动 归属 二 前 意识 领域 。 由 
于 来 自 于 潜意识 的 相当 -部 分 前 意识 的 材料 都 具有 潜意识 衍生 物 
的 特征 。 所 以 当 它 们 进入 意识 之 前 都 被 迫 进行 稽查 。 而 另 一 部 分 
前 意识 的 材料 可 不 受 讯 间 ， 径 站 进入 意识 。 我 们 原先 的 假设 在 这 
里 遇 到 了 困难 ， 考 凡 到 压抑 ， 稽 查 便 不 可 或 缺 ， 因 为 这 种 移 查 决 
定 着 在 Ucs 和 Pes 系统 之 间 什 么 能 进入 意识 。 现 在 看 来 在 Pcs 和 
Cs@ 之 间 又 多 了 一 - 道 关 卡 。 然而， 我 们 景 好 不 必 纠 纺 于 这 种 复杂 
情况 造成 的 麻烦 ， 但 我 们 可 假定 ， 从 每 一 个 系统 向 更 高 一 级 的 系 
统 的 过 沪 《 即 : 每 向 更 高 - -级 的 心理 结构 迈进 一 步 ), 都 得 经 受 一 
番 稽 查 。 这 样 我们 应 放弃 原来 的 假设 , 即 在 第 二 部 分 中 所 提 到 的 ， 
每 一 次 转换 都 得 进行 一 次 新 的 登记 。 

我 们 所 遥 到 的 这 些 困难 , 究 其 原因 都 可 归结 于 这 样 一 个 事实 : 
我 们 所 能 直接 观察 到 的 心理 过 程 的 惟一 特征 ， 就 是 其 意识 性 ， 而 
意识 本 身 又 无 法 作为 划分 不 同系 统 的 标准 。 除 了 意识 领域 内 的 东 
西 又 不 一 定 总 被 意识 到 这 一 事实 之 外 ,考察 发 现 ,许多 具有 Pcs 系 
统 特征 的 东西 ， 也 不 能 成 为 意识 。 另 外 ， 我 们 也 知道 ， 能 否 进入 
意识 还 要 依赖 于 从 某 一 确定 的 指向 性 directionsy 包 反 转 过 来 的 前 















































或 许 在 已 丢失 的 那 篇 论 意识 的 论文 中 所 到 过 此 问题 。 

入 ” 见 原文 173 页 . 这 - -点 " 结 沿 仇 杷 在 《 释 梦 3 (19004, 标准 版 , 第 5 卷 , 第 615 
页 。617 618 页 第 七 章 里 已 经 提出 。 在 原文 第 193 页 ， 还 有 更 详尽 的 讨论 。 

图 ” 按 字 而 登 思 : “另外 ， 我 们 认为 ， 成 为 意识 受 某 种 意识 注意 指向 性 的 限制 ， 
“成 为 意识 ”几乎 肯定 涉及 “前 意识 如 果 我 们 看 了 那 篇 丢失 的 论 意识 的 文章 . 这 个 
很 异 贿 的 句子 或 许 会 清楚 些 。 意 识 与 前 意识 的 区 别 符 别 诱 人 - 前 意识 看 起 来 很 像 “ 注 
意 ” 的 功能 ， 是 注意 的 参照 物 。 “一 关于 注意 ， 弗 洛 伊 德 在 他 后 来 的 作品 中 论述 的 很 
少 。 存 《 释 椒 } 《1900 a) 中 有 两 三 个 自然 段 似乎 与 注意 有 关 : * 如 果 洪 足 其 他 条 忻 , 例 
如 ， 仅仅 被 描述 为 “注意 ”的 功 基 方 式 加 以 分 配 、 那么 ， 在 前 意识 里 发 生 的 
兴 夯 过 程 就 会 没有 阻碍 地 进入 意 反 ”( 标 准 版 , 第 5 卷 . 第 5341 页)。“ 成 为 意识 与 特 到 
的 心理 功能 - 即 注意 的 功 收 的 应 用 相 联 系 ”( 测 处 国 前 , 第 593 页 7?.“ 前 意识 系统 不 仅 
阻止 《 郝 激 进入 意识 ,而且 控制 着 活动 性 集中 能 基 的 分 本 一 一 这 是 ( 转 下 页 ) 
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意识 的 注意 。 所以, 意识 与 其 他 系统 之 间 以 及 与 下 抑 之 间 的 关 
系 , 并 不 那么 简单 。 事实 上 , 与 意识 相左 的 不 仅 是 那些 心理 压抑 ， 
还 有 那些 对 自我 指 手 划 嘟 ， 从 而 成 为 被 压抑 的 东西 最 强 有 力 的 对 
立 面 的 各 种 冲动 。 如 果 我 们 越 想 争取 成 功 地 用 心理 玄学 的 观点 来 
考察 心理 生活 , 我 们 就 越 应 该 想方设法 将 我 们 从 极 看 重 @ “成 为 意 
识 ” 的 症状 中 解放 出 来 。 

只 要 我 们 固守 这 一 信念 ， 我 们 所 得 结论 通常 要 为 例外 情况 所 
刁难 ,一 方面 , 我 们 发 现 潜 意识 的 衍生 物 作 为 替代 形成 和 心理 症 
状 进 入 意识 时 ， 一 般 要 经 历 极 天 的 扭曲 ， 尽 管 遭 压抑 后 还 保留 一 
些 特 征 ， 但 与 其 原 狐 相 比 已 面目 全 非 。 另 一 方面 ， 我 们 也 发 现 许 
多 前 意识 构造 仍 处 于 潜意识 状态 ， 虽 然 按 我 们 的 预想 ， 就 其 性 质 
而 言 , 它们 理应 成 为 意识 。 或 许 , Ucs 对 它们 有 更 强 的 吸引 力 。 下 
面 我 们 要 尽力 寻找 的 重要 区 别 ， 不 再 是 意识 与 前 意识 间 的 ， 而 是 
存在 于 前 意识 与 潜意识 之 间 的 区 别 。 潜 意识 总 是 在 前 意识 领域 的 
边界 上 被 稍 查 者 挡 固 ， 但 其 衍生 物 可 绕 过 关卡 ， 从 而 获得 更 高 的 
组 织 结构 ,并 在 Pcs 中 达到 一 定 强度 的 贯 注 . 当 强度 经 积累 超出 限 
度 后 ,它们 便 迫 使 自己 向 意识 领域 进军 ， 然 而 ， 当 它们 被 认 出 是 
潜意识 的 衍生 物 后 , 就 会 被 Pcs 与 Cs 间 一 个 新 的 关卡 所 称 查 , 重 
新 被 压抑 阿 来。 也 就 是 说 ， 第 一 道 关 卡 上 的 稽查 者 专门 对 付 Ucs。 
而 第 二 道 关 卡 的 称 查 者 则 对 付 其 在 Pcs 中 的 衍生 物 。 在 个 体 发 展 
的 过 程 中 ， 我 们 认为 ， 这 一 称 查 者 也 会 向 前 迈进 一 步 。 

在 精神 分 析 的 治疗 中 ,这 个 位 于 Pcs 和 Cs 系统 间 的 第 二 种 移 


























，《 接 上 页 ) 我 们 所 熟悉 的 注意 形式 之 一 ”( 出 处 同 前 , 第 515 页 )。 与 弗 洛 伊 德 在 
后 来 的 作品 中 很 少 提 到 注意 问题 形成 鲜明 对 照 , 他 在 1895 年 《科学 心理 学 设计 3 一文 
里， 详细 讨论 了 该 间 题 。 并 认为 注意 是 心理 器 官 工作 的 重要 力量 之 一 《 弗 洛 饿 德 , 
1950a。& 科 学 心理 学 设计 ?第 三 部 分 第 一 节 )。 他 在 《心理 功能 的 两 全 原则 3》 的 论文 
里 ) 指出 : 注意 特别 是 “现实 -检验 ”的 功能 。 见 编者 对 《心理 玄学 对 梦 理 论 的 一 个 补 
充 》 所 加 的 注释 《原文 第 220 页 )， 该 文 认为 注意 与 “Pcpt”( 知 觉 】 系统 有 关 。 

多 在 这 一 段 所 讨论 的 “复杂 性 ”， 强 和 洛 贫 德 加 在 了 《自我 与 本 我 } (1923 b) 第 一 
章 的 末尾 处 ,在 下 一 章 ， 他 阐述 了 新 心理 结构 的 眉 架 ,从 而 使 他 关于 心理 结 冤 的 找 述 
更 简明 化 。 

国 在 所 有 的 德 文 版 中 ,用 的 都 是 “Vbw”(Pes). 这 似乎 是 对 “Ubw” (“Ucs”) 
的 错误 印刷 
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查 的 看 在， 已 被 证 明 是 没有 问题 的 。 我 们 可 要 求 患者 产生 出 诸多 
Ures 村 生物 ， 还 可 保证 他 设法 克 概 稿 查 对 那些 想 进 入 意识 的 前 意 
识 结构 的 肥 抗 。 此 稽查 废弃 后 ， 来 自 第 一 种 萝 查 所 行使 的 压抑 可 
消解 的 道路 也 恒 开 通 了 。 另 外 ,我 们 还 可 补充 如 十 : Pes 与 Cs 之 
闻 移 查 者 的 存在 ， 告 诉 我 作 ， 成 为 意识 不 仅 是 ~- 种 知觉 活动 ， 或 
许 还 是 一 种 “ 贯 注 过 强 ”(hypercathexis)®, 也 可 能 是 心理 结构 中 
一 个 更 高 层次 的 展现 。 

让 我 们 再 转 到 对 潜意识 与 其 他 系统 交流 的 探析 上 ， 这 并 非 为 
了 获得 什么 新 发 现 ， 而 是 怕 忽 略 了 另外 一 些 更 重要 的 细节 。 在 本 
能 活动 的 根基 部 位 ， 各 系统 间 的 相互 交流 是 极其 广泛 的 。 其 中 一 
部 分 活动 较 活跃 地 穿 过 潜意识 ， 进 入 前 意识 系统 ， 最 后 进入 最 高 
级 的 心理 发 展 层 一 一 意识 。 其 余 的 部 分 停留 在 Ucs 中 , 然而 ,Ucs 
也 会 受到 来 自 外 部 知觉 所 获 经 验 的 影响 。 正 常情 况 下 ， 从 知觉 到 
Ucs 的 所 有 通道 都 散 开 着 ,只 有 从 Ucs 来 的 偷渡 者 才 会 遭受 压抑 
的 租 挡 。 

基 人 的 揪 意 识 在 没有 经 过 意识 的 情况 下 ， 对 另 一 个 人 的 洲 意 
识 产生 影响 ， 是 一 件 很 值得 注意 的 事情 。 这 需要 进一步 研究 ， 特 
别 是 要 搞 清 楚 ， 在 造成 上 述 结果 的 所 有 因素 中 ， 前 意识 活动 能 否 
排除 在 外 ;然而 ， 用 描述 性 的 语言 讲 ， 这 一 事实 是 无 可 争辩 的 。 

Pcs (或 Cs) 的 内 容 , 一 部 分 来 自 于 本 能 生活 (通过 潜意识 媒 
介 ), 另 一 部 分 则 来 自 于 知觉 ,我们 还 搞 不 清楚 这 一 系统 的 活动 究 
竟 能 对 Ucs 产生 多 大 的 直接 影响 。 对 病理 学 病例 检查 常常 发 现 ， 
他 们 的 Pes 系统 有 着 令 人 难以 算 信 的 独立 性 ， 并 且 对 施加 于 Ucs 
的 影响 缺乏 敏感 .它们 完全 不 同 的 发 展 倾向 和 两 种 系统 完全 分 离 ， 
是 这 种 病人 的 最 重要 特征 。 然而, 精神 分 析 治 疗 (psycho-analytie 
treatment) 却 完全 基于 Cs 系统 能 对 Ucs 系统 施加 影响 的 设想 上 。 
虽然 费 了 不 少 力气 ， 却 收效 不 佳 ， 结果 可 想 而 知 。 可 是 。 像 我 他 
已 经 说 过 的 那样 ， 作 为 两 种 系统 中 介 者 的 潜意识 的 入 生物 ， 却 可 























证 ” 见 原文 第 202 页 。 
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以 完成 这 种 任务 。 但 我 位 应 注意 到 , 通过 Cs 作用 于 Ucs 疝 起 的 内 
部 自动 变化 ， 确 实 是 一 种 醋 困 难 又 缓慢 的 过 程 。 

前 意识 与 其 种 潜意识 冲动 进行 的 合作 ， 即 使 是 后 者 受到 强烈 
的 压抑 ， 只 要 这 种 法 意 识 冲 动 与 其 中 一 种 控制 的 倾向 相 协调 ， 合 
作 的 任务 便 能 完成 。 在 此 情况 下 ， 下 捉 得 以 消除 ， 那 被 压抑 的 活 
动 也 成 了 支持 有 我 实现 日 的 的 强化 。 就 此 单一 的 结合 而 言 ， 潜 意 
识 成 了 自我 的 谐振 ， 除 此 之 外 .其 所 受 的 压抑 没有 产生 变化 。 在 
这 一 合作 中 ,Ucs 的 影响 是 无 庸 前 疑 的 :这 种 加 强 或 支持 的 倾向 表 
明 它 们 不 仅 与 常态 不 同 ， 还 可 使 特别 完善 的 功能 得 以 形成 有 了 可 
能 性 ,而 且 它 们 能 对 类 似 于 强 这 症 症 状 的 各 种 相反 倾向 进行 抵抗 。 

潜意识 的 内 容 可 与 心理 王国 中 的 土著 居民 相 比 。 如 果 在 人 们 
交心 灵 中 存在 有 遗传 而 来 的 心理 构成 物 一 一 与 动物 本 能 相 类 似 
欧 东 西 --… 它 们 便 是 Ucs 的 核心 。 那些 在 几 童 发 展期 因 没 有 多 少 
用 处 而 被 抛弃 的 东西 ， 在 后 来 会 补充 进来 ， 而 这 些 补充 物 在 性 质 
上 与 遗传 物 没 有 多 少 区 别 。 这 两 大 系统 的 内 容 最 终 直到 青春 期 时 
才 截 然 区 别 开 来 。 















































七 、 对 潜意识 的 评估 


只 要 我 们 仅仅 局 限于 对 梦 的 生活 和 移 情 性 神经 症 (transfer- 
ence neuroses) 进行 分 析 ， 我 们 对 Ucs 所 能 做 出 的 断言 就 不 会 超 
出 上 面 所 谈论 过 药 东 西 。 这 显然 是 不 够 的， 甚 人 至 还 会 造成 模糊 不 
清和 令 人 误解 的 印象 。 特 别 重要 的 是 ， 它 使 我 们 不 可 能 把 Ucs 同 
某 种 我 们 的 熟悉 的 东西 联系 起 来 或 归于 其 中 。 现 在 让 我 们 对 自 恋 
型 精神 神经 症 这 --- 病 症 做 一 番 分 析 ， 从 中 我 们 会 对 谜 一 般 的 潜 意 
识 形 成 一 种 明确 的 认识 ， 获 得 一 些 确定 的 概念 。 





鲜 ”这 里 的 德 文 启 是 “Tostinikt"， 而 不 是 通常 的 “Trieb”( 见 编者 如 在 《本 能 及 其 
变化 # 里 的 广 释 -一 -原文 第 111 入)。---- 心 理 结 构 的 遗传 问题 ， 弗 党 伊 德 在 后 来 的 
精神 分 析 引 论 } 第 23 讲 (1916--1917) 中 和 “狼人 ”的 病 重 } (1918b， 标准 版 第 
17 卷 ， 第 97 页 》 中 有 讨论 。 
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自从 阿布 拉 哈 姆 CAbraham) 1908 年 发 表 其 著作 以 来 一 一 这 
位 真诚 的 作者 将 其 归功 于 我 的 鼓励 -一 -我 们 就 一 直 用 自我 与 对 竹 
之 间 的 对 立 来 标示 克 勒 佩 林 (EE，Kraepelin，、1856-1926》 命 名 的 
早 发 性 奖 呆 5 即 布 洛 伊 勒 所 称 的 精神 分 裂 病 schizophrenia)] 的 
特征 。 在 移 情 性 神经 症 《 焦 处 性 妆 症 、 转 换 性 癌症 和 强迫 性 神经 
症 ) 中 , 这 种 对 立 的 特殊 的 显著 地 位 并 没有 被 突出 出 来 。 事实 上 ， 
我 们 知道 ， 来 自 对 入 方 的 挫折 有 时 会 导致 神经 症 的 发 作 ， 并 且 神 
经 症 都 表现 出 对 真实 对 象 的 否认 。 我 们 还 知道 ， 从 真实 的 对 象 处 
撤离 的 力 比 多 ， 首 先 恢复 为 一 个 幻觉 的 对 象 ， 继 而 又 变 成 一 个 压 
抑 了 的 对 象 力 比 多 内 向 了。 但 是 ， 在 这 些 混 乱 中 ， 对象 一 中 注 
一 般 还 保留 着 很 大 能 基 ， 对 压抑 过 程 做 出 仔细 的 检查 后 ， 我 们 不 
得 不 承认 ， 尽 管 受到 或 作为 其 结果 一 压抑 ， 这 种 对 象 一 贯 
注 在 潜 意 误 系统 中 仍 继续 着 。 实 际 上 曾 被 我 们 利用 治疗 这 些 神 经 
证 的 移 情 能 力 是 以 未 受 损 害 的 对 象 一 贯 注 为 先决 条 件 的 。 

在 精神 分 裂 症 病例 中 却 不 同 ,我 们 不 得 不 假定 在 正 抑 过 程 后 ， 
撤消 的 力 比 多 并 没有 找到 一 个 新 的 对 象 ， 丽 是 退 画 到 自我 中 。 也 
就 是 说 ， 对 象 一 贯 注 在 此 已 被 放弃 ， 一 种 原始 的 对 象 自 恋 状态 得 
以 重新 建立 . 这 种 病 的 种 种 临床 症状 , 如 患者 对 移 情 的 无 能 为 力 ， 
对 治疗 的 无 动 于 囊 ， 对 外 部 世界 的 弃 绝 与 否认 ， 还 有 患者 自我 展 
未 出 的 那 种 “ 贰 注 过 强 ” 和 最 终 达 到 冷漠 无 情 等 等 ， 似 乎 都 与 我 
们 提出 的 对 象 一 贯 注 被 放弃 的 假设 完全 相 吻 合 。 当 考虑 到 两 种 心 
理 系 统 相互 之 间 的 联系 ,多 数 观察 者 都 会 对 下 面 的 事实 感到 吃惊 。 
在 精神 分 裂 症 中 ， 这 两 系统 间 的 相互 作用 的 关系 大 部 分 在 意识 中 
就 能 表现 出 来 : 而 在 移 情 性 神经 症 中 ， 只 有 通过 精神 分 析 ， 才能 
将 其 从 Ucs 中 揭示 出 来 。 但 是 ， 在 刚 开始 时 ， 我 们 还 不 能 把 自我 
一 对 象 的 关系 同意 识 内 的 关系 清晰 明确 地 联系 在 一 起 。 

通过 下 面 出 人 意料 的 方式 ， 我 们 所 寻找 的 东西 似乎 可 以 呈现 
出 来 。 在 精神 分 裂 症 中 ,我 们 观察 到 一 -一 特别 是 在 具有 启发 意义 








”这 一 和 过程， 在 弗 阁 伊 德 神 经 症 发 作 类 型 》(1912 c》 第 一 节 中 有 详细 捕 述 。 
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的 早期 阶段 ,一 一 患者 在 谈吐 方面 发 生 了 很 多 变化 ， 这 些 变 化 值 
得 我 们 用 特别 的 眼光 去 对 待 。 由 于 患者 特别 关心 如 何 表达 他 自己 
思路 的 方式 ， 结 果 变 得 言辞 生硬 、 呆 板 和 禾 抬 造 作 ， 因 其 句子 结 
梅 太 缺 少 组 织 性 ， 使 得 我 们 完全 难以 理解 ， 他 和 们 的 谈话 显得 毫 无 
意义 ,废话 连篇 。 其 实 ， 这些 谈 话 的 内 容 常常 与 患者 的 某 些 身体 
器 宫 或 神经 支配 有 关 。 关 于 这 一 点 似乎 还 应 如 上 一 种 事实 : 在 精 
神 分 型 症 的 上 述 症 状 中 .它们 可 以 净 症 或 强迫 性 神经 症 的 替代 性 
形成 相对 比 ， 其 替代 物 与 被 压 拥 的 东西 之 间 的 关系 ， 仍 然 可 揭示 
出 这 两 种 形式 的 神经 症 都 有 一 些 令 我 们 惊 话 的 特征 。 

维也纳 的 维 克 多 “' 托 斯 克 (Victor Tausk) 博士 曾经 将 他 对 某 
一 玄 精 神 分 镜 症 虑 者 初期 阶段 所 观察 到 的 一 些 结果 供 我 自由 使 
用 。 这 些 材 料 最 有 价值 的 地 方 是 它们 癌 明 了 患者 极力 想 解 释 清 
楚 她 所 讲 的 话 2。 我 想 借用 他 的 两 个 例子 来 亲 析 我 即将 提出 的 观 
点 ,并 且 我 深信 , 所 有 观察 者 都 可 以 轻松 地 获得 大 量 的 类 似 材料 。 

托 斯 克 曾 受理 过 这 样 一 个 病人 ， 这 位 姑娘 是 在 同 其 恋人 争吵 
后 被 带 到 诊所 的 ， 她 诉说 道 :“ 她 的 眼睛 不 对 劲 ， 眼 栈 被 扭 下 了 。 
为 了 解释 这 句 话 , 她 继而 用 一 种 连贯 而 清晰 的 语言 来 访 责 其 恋人 ， 
她 根本 不 了 解 他 ， 他 每 次 看 上 去 都 不 一 样 ， 他 是 个 伪 看 子 ， 他 是 
一 个 骗子 , 他 皇 焉 了 她 的 眼睛 有 。 现在 她 的 眼睛 被 所 下 了 , 不 再 是 
她 的 眼睛 ， 她 只 能 用 另 一 双眼 睛 来 看 世界 。 

患者 对 她 开始 时 那 句 令 人 哟 解 的 话 的 解释 说 明 ， 很 值得 进行 
一 下 分 析 ， 因 为 它们 是 用 一 种 更 易于 理解 的 形式 表达 了 与 开始 时 
那 句 话 相同 的 内 容 。 与 此 同时 ， 它 们 又 展示 出 了 精神 分 裂 症 患者 
字 词 结构 的 含义 和 起源 。 对 这 一 病例 , 我 与 托 斯 克 的 意见 一 致 , 即 
这 一 病例 中 值得 注意 的 一 点 在 于 ， 她 是 用 身体 的 某 一 器 官 《 眼 
睛 〉 来 擅 取 或 代替 其 思考 的 全 部 内 容 。 在 这 里 ， 精 神 分 裂 症 患 者 
的 谈吐 谋 示 出 一 种 疑 病 特征 : 它 变 成 了 一 种 “器 官 语言 ” (orgam- 














中” 淡 到 同一 个 病人 的 一 篇 论文 是 由 托 斯 克 发 表 的 《1919)。 
加 德 文 “Augenverdren er” 其 象征 瘟 义 是 “ 炊 驴 者” 
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speech)®., 

这 一 患者 所 做 的 第 二 个 陈述 是 : 她 站 在 教堂 中 ， 突 然 ， 她 感 
到 一 阵 痉挛 ， 妈 不 得 不 换 一 个 位 置 ， 包 乎 有 人 将 其 推 到 了 这 一 位 
置 ， 似 乎 她 是 被 迫 站 在 某 特定 的 位 置 。 

接 下 来 义 是 一 番 解 释 ,又 重新 开始 了 一 轮 对 其 恋人 药 非 难 : 他 
很 粗俗 ， 尽 管 她 生性 文雅 ， 现 在 也 让 他 给 带 俗 气 了 。 他 使 她 认为 
他 高 贵 优越 ， 从 而 促使 她 向 他 看 齐 。 现 在 她 变 得 怕人 他 了 ， 因 为 她 
认为 如果 像 他 ,她 就 会 变 得 更 好 一 些 。 他 给 人 一 种 地 位 优越 的 
虚假 印象 , 现在 她 变 得 完全 像 他 .《 通 过 认同 ), 他 已 使 她 处 于 一 个 
虚假 的 位 置 。 

托 斯 克 指 出 ， 改 变 她 的 位 帝 的 这 一 身体 动作 ， 伐 表 或 指出 了 
把 她 推 向 一 个 虚假 的 位 置 和 她 与 其 恋人 的 认同 。 我 提醒 人 们 要 更 
加 注意 这 样 一 个 事实 : 其 思想 内 容 对 身体 的 神经 支配 (或 者 说 对 
它 的 感觉 控制 了 整个 思维 链条 。 更 进一步 ， 第 一 个 例子 中 那 位 
女 瘤 症 患 者 或 许 真 表现 为 眼睛 的 测 烈 震颤 ， 第 二 个 例子 则 表现 为 
痉挛 ， 以 取代 这 样 做 的 冲动 或 者 感受 。 但 不 管 是 哪 一 个 例子 ， 都 
没有 伴随 有 意识 的 思维 ， 即 使 过 后 ， 她 也 无 法 表达 这 样 的 想法 。 

这 两 种 观察 结果 的 讨论 证 实 了 我 们 所 说 的 疑 病 语言 或 “器 官 
一 语言 ,然而 ,对 我 们 来 说 似乎 更 重要 的 是 ,它们 也 点 明 其 他 一 
些 事情 : 关于 这 些 事情 我 们 有 举 不 胜 举 的 例子 《六 如 在 布 洛 伊 勒 
的 专题 研究 报告 中 所 收集 的 病例 ), 它 们 似乎 可 以 归纳 为 一 种 确定 
的 公式 。 精 神 分 裂 症 式 的 言语 可 归属 于 从 梦 的 思维 中 提取 梦 念 这 
一 类 似 的 过 程 ， 这 一 过 程 我 们 称 之 为 原 发 心理 过 程 。 它 们 经 历 了 
凝 缩 ， 然 后 通过 移 营 方式， 将 它们 的 贯 注 完 全 地 如 以 转换 。 这 种 
过 程 有 时 会 走 得 很 运 。 这样 便 可 以 用 一 个 单一 的 词 ， 假 如 它 特别 
适用 表达 其 无 数 的 联系 的 话 , 来 再 现 一 个 整个 的 思维 过 程 加, 布 洛 
伊 尔 、 荣 格 和 他 们 的 学 生 们 所 做 的 工作 ， 以 证 富 的 材料 ， 富 有 成 
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全” 参见 弗 洛 伊 德 在 《 自 恋 } 中 有 关 疑 病 《hypochondria》 的 讨论 。 
久 《 产 梦 》 (1900a)， 标 准 版 ， 第 5 卷 ， 第 595 页 。 
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效 地 证 实 了 这 一 断言。 

在 我 们 利用 类 似 上 述 的 印象 来 得 出 一 些 结论 之 前 ， 让 我 们 先 
米 更 进一步 考虑 一 下 在 精神 分 裂 症 中 替代 形成 与 在 癌症 和 强迫 性 
神经 症 的 替代 形成 之 间 的 区 别 一 这 是 一 种 微妙 的 区 别 却 能 产生 
奇特 的 印象 .我 目前 正在 观察 一 个 患者 , 因 其 脸 部 皮肤 已 经 得 病 ， 
而 尚 称 对 生活 中 的 一 切 都 不 再 感 兴趣 了 .他 讲 他 竺 有 黑头 粉刺 , 且 
脸 上 有 很 多 深 坑 。 这 谁 都 能 一 眼看 出 。 经 分 析 显 示 ， 他 蚌 将 自己 
的 阐 制 情结 转 到 了 皮肤 上 。 一 并 始 ， 他 在 对 付 这 些 黑头 粉刺 时 并 
不 知 属 悔 , 甚至 每 当 把 它们 挤 出 来 时 , 还 感到 极度 快活 和 等 适 。 因 
为 像 他 所 说 ,每 当 他 这 样 铀 时 ， - 些 东 西 会 喷射 而 出 。 后 来 他 注 
意 到 ， 每 挤 掉 一 个 黑头 粉刺 就 会 在 脸 上 留 下 一 个 深 坑 ， 为 此 而 对 
自己 的 所 作 所 为 其 感 司 悔 , 感到 “经 常用 手 无 聊 地 挤 弄 ”， 已 经 将 
自己 的 皮肤 坑 坏 了 。 很 显然 ， 对 他 而 育 ， 将 黑头 粉刺 的 内 物 挤 出 
来 ,无 疑 是 手淫 的 百代 品 。 由 其 错误 举动 所 产生 的 坑 或 孔洞 则 象 
征 着 女性 生殖 器 。 由 其 手淫 而 引起 了 阔 割 威胁 的 真正 形成 (或 者 
在 幻觉 中 这 种 威胁 的 扮演 ), 这 种 蔡 代 形成 ,尽管 带 有 疑 病 的 特征 ， 
但 与 转换 性 瘤 症 有 极 想 似 的 地 方 。 但 我 们 关系 这 一 点 似乎 感到 有 
一 些 差 别 ， 因 为 兽 症 不 该 有 像 这 样 一 类 的 替代 形成 ， 即 使 在 我 们 
能 指出 它们 间 看 在 的 差别 之 前 也 是 如 此 。 像 皮肤 上 的 小 坑 这 样 一 
个 小 小 的 孔洞 , 在 姜 症 患者 身上 , 是 很 难 被 视 为 阴道 的 象征 的 , 只 
有 那 周 围 误 起 来 的 筷 润 这 样 可 展开 想象 的 物体 才 可 令 串 者 视 为 阴 
道 。 另外， 我 们 还 可 想到 ， 由 于 脸 上 的 小 坑 数 目 太 多 ， 这 也 无 形 
中 阻止 了 惠 者 用 它们 来 蔡 代 女性 生殖 器 。 同 样 的 情况 也 适用 于 托 
斯 克 几 年 前 向 维也纳 精神 分 析 学 会 所 提供 的 另 一 个 年 轻 惠 者 的 病 
情报 告 。 这 位 患者 的 许多 行为 表现 表明 他 患 有 强迫 性 神经 症 ， 他 
往往 一 连 几 个 小 时 不 停 地 忙 着 洗 或 者 穿 衣 服 。 然 而 ， 引 起 人 们 注 









































位 “偶而 ,“ 梦 的 工作 ” 像 对 待 语词 、 事 物 那 样 ， 并 创造 出 非常 类 似 “ 精 神 分 裂 
芷 ”性 质 的 语言 来 ,或 叫做 语调 创新 (neotgism).【〔 见 〔1900 a， 标 准 版 . 第 4 旁 ， 第 
295 页 )] 更 与 精神 分 殊 症 的 差异 在 原文 第 229 页 "心理 玄学 对 梦 的 理论 的 一 个 补充 ?中 
有 描写 ， 
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意 的 是 ， 他 能 够 不 受 什 么 抵抗 就 可 讲 出 自己 的 禁忌 。 比 如 说 在 穿 
长 福 时 ， 他 会 为 这 样 的 观念 所 困扰 : 必须 将 裤子 的 针 著 拉 开 、 显 
出 -个 孔 涧 来 。 因 为 在 他 看 来 所 有 的 洞 都 是 女性 生殖 器 孔洞 的 象 
征 。 所 以 ,我们 便 无 法 将 这 一 患者 归于 强迫 性 神经 症 之 列 。 瑞 符 
尔 {Reitler) 也 遇 到 过 一 个 类 似 的 患者 : 他 也 总 花 很 多 时 间 来 穿 福 
子 。 这 个 是 者 在 克服 抵抗 后 ， 做 出 这 样 的 解释 ， 他 的 县 象征 状 阳 
物 、 穿 上 袜子 的 动作 则 意味 着 手淫 活动 。 他 之 所 以 忙于 将 袜子 穿 
上 又 脱 下 ， 部 分 是 想 再 现 手淫 活动 ， 部 分 是 为 了 破坏 这 种 动作 。 

如 果 我 们 间 我 们 自己 ， 究 竟 什 么 原因 使 得 畏 神 分 询 症 会 有 如 
此 奇特 的 替代 形成 和 症状 。 我们 最终 认识 到 原因 在 于 洞 孔 间 的 关 
联 超越 了 物质 间 的 关联 。 尽 管 从 黑头 粉刺 中 排挤 出 异物 与 阴茎 射 
精 之 间 上 存在 有 微弱 的 相 伺 性 ， 而 在 脸 上 有 数目 众多 的 小 坑 洞 与 
阴道 更 是 风 马 牛 不 相 及 ; 然而 ， 上 出 于 前 一 种 情况 中 ,两 种 举动 都 
可 用 “喷射 ”-- 词 表示 ， 后- - 例 中 的 山 个 事物 都 可 用 暑 访 性 的 
“一 个 洞 就 是 一 个 洞 ”来 表达 .决定 替代 物 的 并 非 是 两 种 所 提 束 物 
之 呵 的 相似 性 ， 而 是 用 来 解释 它们 的 词 的 等 同性 ， 由 于 这 两 种 词 
种 两 件 物 不 相符 .精神 分 裂 症 中 的 营 代 形成 与 转换 性 神经 症 中 替 
代 形成 便 大 要 径 庭 了 。 

我 们 普 谈 到 一 种 假设 ， 即 精神 分 型 症 中 对 象 一 贯 注 是 被 放弃 
的 ， 如 果 我 们 把 上 述 发 现 与 该 假设 一 起 提出 ， 我 们 就 必须 对 假设 
进行 修正 补充 ， 即 物体 语言 表达 的 货 注 仍 被 保留 。 我 们 以 前 被 准 
许 称谓 的 对 人 象 的 意识 表象 ~， 现 在 可 区 分 为 语词 表象 word-pre- 




















还 “Vorstellung”。 这 一 词 - 艇 是 出 “idea”( 观 金 》 这 个 词 翻译 成 文中 的 那个 样 
子 5 见 原文 第 174 页 的 注释 1) ,从 这 儿 和 到 本 文 的 结尾 , “Vorstecllang” 一律 是 由 “presen- 
tarion ” “Wortvorstellung ” “* 词 之 表象 " 或 “ 词 表 象 " 译 过 来 的 ， 
“Sachverstelluog” 为 事物 之 表象 或 “事物 表象 "。 这 些 词 起 初 是 由 有 些 令 人 误解 的 词 
*“ 语 证 观念 ”和 “具体 观 您 ” 译 过 来 的 . 在 与 挤 郁 症 2 (原文 256 页 ) 中 ， 师 洛 
仇 德 用 同 久 词 “Dingvorsteliung” 代 苯 “Saehvorsicllung”， 在 《入 梦 3 第 2 版 、 他 也 
是 这 么 且 的 .在 t 访 谐 及 其 与 潜 意 度 的 关系 ?2(1905e} 第 四 章 的 开始 ,他 也 如 此 用 。 一 一 
费 洗 伊 逢 在 号 这 些 他 的 早期 作品 时 ， 头 脑 中 已 经 有 了 “ 词 表象 ”与 “事物 表象 ”的 区 
别 ， 显然 ,这 种 “区 别 ” 的 形成 导 源 于 他 对 拓 语 症 的 研究 - 对 此 ,他 在 1893 年 曾 对 
该 论题 有 详尽 讨 诊 、 尽 管 使 用 的 是 不 同 词汇 ,该 讨论 的 有 关 股 落 在 “索引 C” (原文 第 
299 页 ) 中 己 被 译 出 
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sentation》 和 事物 表象 (thing_-presentation) 两 种 。 而 后 者 在 于 车 
注 ，。 如 果 不 是 指 事物 的 直接 记忆 表象 ， 最 起 码 也 指 从 其 中 源 起 的 
淡 远 的 记忆 痕迹 。 我 们 现在 似乎 突然 搞 清 耳 意识 表象 与 潜意识 表 
象 间 的 区 别 。 这 两 者 并 不 像 我 们 设想 的 那样 ， 是 同一 内 容 在 不 同 
的 心理 位 置 上 的 重复 呈现 ,也 不 是 位 于 同一 位 置 上 诸 贯 注 不 同 的 
功能 状态 。 但 是 意识 表象 是 由 事物 表象 和 与 之 相关 语词 表象 共同 
构成 的 ,而 潜意识 表象 则 只 有 事物 表象 一 种 .Ucs 系统 包含 着 对 象 
的 事物 贯 注 ,这 是 一 种 最 初 而 真实 的 对 象 一 贯 注 .而 Pcs 系统 则 产 
生 于 事物 表象 的 贯 注 过 强 ， 且 是 与 言语 表象 联合 起 来 完成 的 。 我 
们 或 许 想 到 , 正 是 有 了 这 种 过 度 贯 注 才 产生 了 较 高 级 的 心理 组 织 ， 
继 发 性 过 程 才 有 可 能 继 原 发 过 程 后 产生 , 并 由 之 支配 Pcs. 现在 我 
们 有 可 能 准确 地 指出 ,压抑 在 移 情 性 神经 症 中 所 否认 的 弃置 表象 : 
即 那 些 可 转换 成 言语 ， 这 些 语词 又 依存 于 事物 的 表象 是 什么 。 那 
些 没有 转换 成 语词 表象 ， 或 者 那些 没 经 贯 注 过 强 的 心理 活动 ， 将 
以 一 种 压抑 状态 保留 在 Ucs 中 。 

我 在 此 想 指 明 ， 在 很 早 之 前 ， 我 们 就 已 经 拥有 了 今天 使 我 们 
知晓 精神 分 裂 症 之 最 显著 特征 的 那 种 洞察 力 。 在 1900 年 出 版 的 
《 释 梦 》 最 后 几 页 中 ， 我 就 提 到 过 这 样 :一 种 观点 ; 思维 过 程 ， 即 远 
离 知 觉 的 贯 注 活 动 , 本 身 元 有 “ 质 ”的 东西 , 而 且 是 潜意识 的 , 它 
们 要 想 进入 意识 ,就 只 能 通过 与 语词 知觉 0 的 残留 印象 相 联系 方 
能 实现 。 但 是 语词 表象 与 事物 表象 一 样 ， 都 在 一 定 程 度 上 来 自 感 
官 得 觉 。 现 在 可 能 出 现 的 问题 是 ， 为 什么 对 象 表 象 不 能 由 它们 自 
已 的 知觉 痕迹 这 一 媒介 而 成 为 意识 。 或 许 是 因为 系统 内 的 思维 过 
程 过 于 远离 原始 的 知 党 痕迹， 所以， 便 不 再 保留 这 些 痕 迹 的 任何 
性 质 ， 为 了 进入 意识 ， 就 需要 由 -~- 些 新 的 性 质 来 加 强 其 力量 。 更 
为 重要 的 是 ， 通 过 与 语词 相 联 法 ， 贯 注 可 装备 某 种 性 质 ， 即 使 当 



































人 D 《 释 梦 》(1900a)， 标 准 版 . 第 5 卷 , 第 617 页 。 见 同 前 出 处 ， 第 574 页 。 实际 
上 。 划 洛 伊 兹 在 更 早 的 作品 ,1895 年 的 《科学 心理 学 设计 》(1950 as， 第 三 部 分 ， 第 一 
节 的 开始 段 ) 中 就 已 提出 该 假 没 。 在 他 更 近 的 论文 《心理 功能 的 两 个 原则 ?》 (1911b)。 
也 提 到 该 很 设 . 


论 潜意识 499 





它们 仅 再 现 各 对 象 之 表象 间 的 关系 ， 而 无 法 从 知觉 中 获得 ~- 些 品 
质 时 也 能 完成 。 这 些 只 有 通过 语词 方 可 理解 的 关系 ， 构 成 了 我 们 
思维 过 程 的 主要 部 分 。 如 同 我 们 所 看 到 的 那样 ， 通 过 与 语词 表象 
的 联结 ， 只 是 有 了 变 成 意识 的 可 能 性 ， 而 与 真正 成 为 意识 还 不 是 
一 码 事 。 所 以 它 是 Pes 系统 的 特有 部 分 ， 而 卫兵 能 属于 这 一 系 
统 中 。 通过 这 些 讨论 , 我 们 已 明显 地 离开 了 我 们 村 来 的 主题 , 并 且 
会 发 现 我 们 已 陷入 涉及 到 前 意识 与 意识 的 问题 之 中 了 ， 这 也 是 我 
们 接 下 来 加 以 区 别 对 待 @ 的 好 理由 。 

有 关 精 神 分 裂 症 ， 我 们 只 谈 到 了 对 Ucs 一 般 性 理解 ， 因 而 对 
这 种 病症 中 的 压抑 过 程 与 移 情 性 神经 症 中 压抑 是 否 有 共同 之 处 ， 
这 一 点 存 有 疑 起 。 我 们 的 定义 是 ， 压 拖 是 在 Ucs 系统 和 Pcs 《或 
Cs) 系统 之 间 所 发 生 的 一 种 活动 ， 其 结果 是 使 -- 些 材料 与 意识 持 
有 一 段 距离 。 对 这 一 定义 ， 必 须 进 行 一 些 履 正 ， 以 便 使 其 能 将 早 
发 性 痴呆 (dementia praecox) 和 其 他 自 恋 性 情感 (narcissistic af- 
fectons) 包括 在 内 。 在 这 两 种 典型 的 神经 症 中 , 自我 试图 逃避 , 在 
撤消 的 意识 贯 注 中 表现 自己 ， 毫 无 疑问 是 其 共同 的 特征 。 这 种 最 
肤浅 的 见解 告诉 我 们 ， 这 样 一 种 自我 逃避 倾 向 ， 在 自 恋人 性 神经 症 
中 表现 得 是 多 么 的 彻底 和 深刻 。 

如 果 在 精神 分 裂 症 中 ， 这 种 逃避 表现 为 ， 从 代表 着 潜意识 对 
象 之 表象 处 来 的 本 能 贯 注 的 撤销 ， 那 么 看 上 去 显得 奇怪 的 是 ， 属 
于 Pes 系统 的 这 一 对象 的 呈现 部 分 一 - 邑 与 潜意识 对 象 相符 的 语 
词 表象 一 -相反 地 会 接受 一 种 更 为 强烈 的 贰 注 。 我 们 所 更 期 待 的 
是 ， 属 于 前 意识 部 分 的 语词 表象 ， 将 不 得 不 承受 正 抑 的 第 一 次 擅 
击 ， 压抑 过 后 ， 当 其 迫近 潜意识 瞩 物 表象 时 ， 它 会 变 得 完全 不 能 
贯 注 。 当 然 ， 这 是 很 难以 理解 的 。 这 表明 语词 表象 的 贯 注 并 不 是 
压抑 活动 的 一 部 分 ， 而 是 代表 了 争取 恢复 与 痉 愈 的 首次 尝试 ， 这 








名” 弗 洗 伊 德 在 《自我 与 本 我 #$《]923b) 第 二 章 的 开始 部 分 再 次 论述 了 该 问题 . 
号 ”这 很 可 能 又 涉及 到 那 篇 论 意 识 的 未 发 表 的 论文 。 风 原文 第 232 页 - 
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十 分 明显 地 支配 着 精神 分 裂 辣 了 的 临床 治疗 计划 。 这 些 努 力 直 接 
指向 对 已 失 对 象 的 重新 效 歌 。 为 了 实现 这 一 目的 . 最 好 是 通过 运 
用 去 达 这 一 对 象 的 语词 来 博 提 它 ， 但 这 时 就 不 得 不 满足 于 以 词 代 
物 。 一 般 说 米 , 我 们 的 心理 活动 总 是 沿 着 两 个 相 皮 的 方向 运作 : 要 
么 是 从 本 能 出 发 ， 经 过 Ucs 系统 . 到 达 有 意识 的 思维 活动 ;要么 
开始 于 来 自 外 部 的 激励 , 经 过 Cs 和 Pcs 系统 , 最 终 到 达 潜 意识 王 
国 中 的 自我 贯 注 和 对 象 贯 注 。 这 两 种 途径 , 尽管 必须 经 受 压 抑 , 仍 
能 运转 自如 , 且 在 很 大 程度 上 人 允许 神经 症 患 者 重新 找到 其 对 象 . 当 
我 们 抽象 地 思考 这 “问题 时 ， 就 有 锦 栈 语词 同 汐 意 识 事物 表象 之 
闻 关 系 的 危险 ， 我 们 必须 藉 认 ， 我 们 的 沉 轴 哲理 所 涉及 的 内 容积 
表达 方式 已 经 开始 倾向 于 使 用 类 似 于 精神 分 型 证 患者 所 使 用 的 不 
受 欢迎 的 思维 方式 8。 但 从 另 一 个 方面 讲 , 如 果 我 们 认识 到 精神 分 
裂 症 患 者 面 对 具 体 事物 时 总 是 以 抽象 的 方式 对 待 ， 那 么 这 种 奇异 
的 思维 方式 的 特征 也 就 摘 清 楚 了 。 

如 果 我 们 对 Ucs 的 性 质 做 出 合乎 事实 的 评估 ,而且 还 对 潜 意 
识 表 象 和 前 意识 表象 进行 了 准确 的 区 分 那么， 我 们 的 研究 将 不 
可 避免 地 将 我 们 从 其 他 研究 角度 带 回 到 同一 种 领悟 的 世界 ， 实 现 
殊途同归 。 




















Gr。 见 划 沙 伊 条 的 & 基 于 施 利 从 的 分 析 ;(1911c) 第 二 部 分 。 一 在原 文 第 230 页 - 
费 沙 人 苏 每 对 此 有 更 进步 的 党 坛 性 探讨 - 
强 洛 侯 知 在 《图 精 与 某 忌 》(1912 -1914, 标准 版 . 第 13 卷 - 第 73 页 ) 第 一 
腕 论文 的 结尾 处 已 提出 这 一 点 。 
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按 语 


本 上 书 是 弗 洛 伊 德 专门 论述 性 问题 的 代表 性 著作 。 全 
书 由 “性 变态 ”、“ 幼 儿 性 签 ” 及 “青春 期 的 变化 ”三 部 分 
组 成 。 该 书 不 仅 进 一 步 坚 持 性 的 本 能 冲动 是 一 切 人 类 行 
为 、 上 成 就 受 神 经 症 产生 的 根本 原因 ,而且 对 性 变态 的 本 
质 、 表 现 、 形 成 原因 及 人 格 ' 必 理性 鳅 发展 的 过 程 和 阶段 均 
做 了 重点 探讨 。 该 书 对 于 了 解 弗 洛 伊 德 的 性 学 理论 具有 
重要 价值 。 
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英文 版 编者 导言 


“ 无庸 置疑 ,除了 《 释 梦 》 之 和 外,《 性 学 三 论 》 妃 是 弗 洛 伊 德 对 
人 类 知识 最 寅 创造 性 和 永恒 性 的 贡献 。 然而 , 在 它 刚 出 版 之 时 ,我 
们 却 很 难 对 它 的 影响 做 出 准确 的 估计 。 这 是 因为 ， 或 许 除 《 释 
梦 之 和 外人， 在 20 年 间 出 版 的 各 个 版 本 中 ， 绍 洛 伊 稳 对 它 做 了 更 
多 的 修订 和 补充 。 认 散 无 论 与 以 往 蕴 穗 文 版 相 比 ， 还 是 美文 版 相 
比 ， 均 有 重大 的 区 别 。 虽 然 它 译 自 1925 年 的 穗 文 条 6 版 ， 即 寓 洛 
伊 重生 前 的 最 后 一 版 ;! 但 从 时 间 上 看 已 与 第 1 版 大 相 醋 庭 。 玉 
在 以 后 版 永 中 丢弃 或 重大 外 订 的 部 分 ， 作 者 都 以 脚注 的 形式 也 以 
说 明 , 或 附 上 原文 , 这 样 可 使 读者 更 清楚 地 明了 原版 的 基本 思想 。 

不 过 ， 令 人 惊 坷 的 是 ， 关 于 儿童 的 性 理论 及 力 比 多 性 器 窒 前 
期 性 组 织 结构 (pregenital organization of the lihido) 的 内 容 〈 均 
在 第 二 篇 中 )， 直到 初版 10 年 后 的 1915 年 才 加 上 . 同一 十 在 第 三 
篇 中 增加 了 广 比 多 理论 ， 而 生物 化 学 的 进展 使 作者 改写 了 性 的 他 
学 基础 部 分 ， 似 乎 是 顺理成章 的 。 然 而 ， 再 次 让 人 惊 厅 的 是 ， 原 
文中 的 第 一 节 (在 此 以 脚注 形式 印 出 ) 却 表现 了 惠 洛 伊 穗 出 色 的 
先 见 之 明 ， 他 的 观点 几乎 未 有 任何 改变 。 

不 管 初 版 后 增加 了 多 少 内 容 , 作 者 的 基本 思想 已 在 1905 年 其 
至 更 早 的 时 间 就 确定 了 。 弗 涪 伊 德 给 费 利 斯 通讯 的 出 版 (1950 a)， 
有 幸 便 我 们 可 以 迄 洲 作者 丈 想 的 详情 ， 在 此 仅 指 出 其 大 概 就 可 尺 
了 。 对 性 因素 重要 性 的 临床 观察 ， 起 初 在 焦虑 神经 症 和 神经 圳 弱 


@ 在 ' 论 生殖 器 烷 拜 期 的 论文 中 《1923e), 弗 洛 伊 德 本 人 对 这 种 情形 及 非 连 续 
性 第 了 较 详 细 的 详 述 。 





504 弗 洛 雪 盘 文集 


中 ,此 后 在 精神 神经 羡 C 中 ， 睾 先 使 弟 洛 伊 侍 对 性 问题 进行 了 一 般 
性 考察 。 在 19 世纪 初期， 他 的 观点 基本 上 是 生理 学 和 化 学 的 。 例 
如 ， 在 论 你 不 性 神经 症 第 一 篇 论文 的 第 三 部 分 (1895 b)， 他 提出 
了 性 兴奋 及 其 轰 放 过 程 的 神经 生理 学 很 设 。 几 乎 与 此 同时 ， 在 他 
写 给 弗 利 斯 信 的 原件 中 (G), 他 用 图 对 这 一 假设 做 了 精彩 前 良 述 
《一 年 前 费 洛 伊 稳 已 提出 这 一 想法 。 见 原件 中 }。 弗 洛 伊 德 关 于 性 的 
化 学 基础 的 观点 至 少 可 追 湖 到 这 一 时 间 ( 同 样 可 参考 原件 口 ,时 间 
大 约 是 1894 年 的 春天 )。 就 此 而 言 ， 弗 洛 伊 德 非常 感激 铝 利 斯 给 
他 的 建议 ,他 在 多 处 提 到 这 一 点 ,包括 1895 年 夏天 他 所 做 的 著名 
的 伊 尔 玛 (lrma) 注射 之 梦 。 同 样 令 第 沿 伊 德 感 激 的 还 有 癌 利 斯 
关于 性 错乱 的 家 族 问题 ， 他 是 在 1896 年 12 月 6 月 的 信 中 (人 和信 
52) 提 到 这 一 点 的 。 后 来 将 该 因素 祝 为 决定 性 的 ， 虽 然 在 这 一 因 
素 的 活动 方面 锅 洛 伊 德 前 景 后 现 点 与 弗 利 斯 不 同 。 正 是 在 这 同一 
封 信 中 ， 我 们 初次 见 到 了 性 感 带 (erotogenic zones) 的 提 法 〈 童 
年 期 对 制 洲 的 一 种 反应 倾向 , 以 后 被 压制 了 )，, 以 及 它 与 性 例 错 交 
联系 。 在 这 一 年 的 开始 (1896 年 1 月 1 日, 原件 KK), 我 们 可 以 发 
现 党 洛 伊 德 更 侧重 从 心理 学 角度 去 进行 研究 ， 出 现 了 对 压 移 力量 
捧 恶 、 羔 导 及 道德 的 讨论 。 

到 1896 年 , 虽 热 弗 洁 伊 德 性 理论 的 一 些 观点 已 经 形成 , 但 其 
基本 原理 仿 有 竺 发现， 从 一 开始 ， 疤 症 的 致 病原 因应 筷 澜 到 童年 
期 就 值得 怀疑 ,这 可 以 在 1893 年 布 洛 伊 尔 与 弗 洛 伊 德 《 绪 言 》 开 
篇 一 节 中 看 到 。 到 了 1895 年 《 见 《 科 学 心理 学 设计 》 第 二 部 分 。 
它 以 给 惠 利 斯 信 的 附录 形式 印行 ), 弟 洛 伊 德 关于 冲 症 的 充分 解释 
便 以 童年 期 性 请 态 的 精神 创作 为 基础 . 但 在 1897 年 之 前 , 童年 期 
性 活动 不 过 被 视 为 一 种 主导 因素 。 仅仅 在 成 人 的 进犯 之 下 才 会 导 
致 狠 坏 性 结果 ， 明 显 的 例外 可 从 弗 洛 伊 德 关 于 将 病 及 强 连 神经 症 
病因 的 比较 中 技 到: 前 者 的 病因 源 于 童年 期 被 动 (Passive) 的 性 


加 ”精神 神经 症 (psychoneuresis), 现代 临床 上 已 不 用 此 诊断 名 称 , 一 律 改 用 神经 
征 (nearosis)， 自 湾 有 些 学 者 将 神经 症 又 译 为 神经 官能 症 、 心 理 症 。 一 一 中 译 者 
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经 验 ， 而 后 者 则 与 主动 (active) 的 性 经 验 有 关 。 弟 洛 伊 德 在 其 
《再 论 防 御 性 神经 精神 病 》 的 文章 中 对 北 做 了 明确 区 分 : 对 强 边 神 
经 症 而 言 ， 主 动 性 经 验 必 以 被 动 性 经 验 为 先导 ， 于 是 童年 期 性 活 
动 的 蝙 起 终究 还 是 外 部 干扰 的 结果 。 直 到 1897 年 夏季 ,党 洛 伊 德 
才 丰 得 不 放弃 这 种 诱惑 (seduction] 理论 ， 在 9 月 21 日 写 给 弗 利 
斯 的 售 中 《【 信 69)D， 他 提 到 了 这 一 点 。 与 此 同时 ， 他 通过 自我 分 
煌 发 现 了 伊 请 善 斯 情结 〈Oelipus complex) ( 殉 10 月 3 日 、15 日 
的 信 70 和 71), 这 使 他 意识 到 ， 儿童 早期 正 党 的 性 冲动 并 不 需要 
任何 站 部 刺激 。 至 此 ， 弟 洛 伊 德 的 性 理论 才 告 完成 。 

然而 ， 经 过 许多 年 之 后 , 党 洛 伊 德 太 完全 证 实 了 自己 鸭 发 现 。 
比如 ， 在 《 论 性 狭 在 神经 症 病 因 中 的 作用 》(1898 a) 一 文中 ， 他 
就 举 棋 不 定 。 一 方面 他 认为 ， 儿 童 “ 具 有 各 种 心理 性 功能 及 许多 
内 钵 性 功能 ”, 因 此 ,说 他 们 的 性 生活 开始 于 青春 期 显然 是 错误 的 。 
但 嚼 一 方面 , 她 又 声言 ,“ 人 类 的 器 官 组 织 及 其 进化 会 尽力 避免 训 
年 期 明显 前 性 活动 ?>， 固 此， 人 类 的 性 动机 能 量 应 贮存 起 来 ， 直 到 
青 毒 期 才 予 以 释放 。 这 样 才 能 解释 为 何 童年 的 性 经 验 注定 要 致 病 。 
他 进一步 认为 由 于 这 期 间 册 体 及 心理 性 器 官 都 获得 了 发 展 ， 故 
成 熟 过 程 中 这 种 经 验 的 “后 讨 ”(after-effects) 是 重要 的 。 甚 至 在 
《 释 塌 》(1900 a) 的 第 工 版 中 ,在 第 三 章 的 结尾 部 分 也 有 今 人 好 奇 
的 一 段 〔〈 标 准 版 ， 第 4 卷 。 第 130 页 ),“ 由 于 儿童 对 性 欲望 依然 
无 知 。 才 我 们 认为 他 们 是 非常 幸福 的 ”( 在 1911 年 的 拨 本 中 、 为 
这 一 段 补 充 了 一 个 更 正 性 脚注 ), 毫 无 疑问 ,在 该 书 的 原稿 中 及 其 
他 地 方 〈《 如 第 五 章 中 关于 伊 请 善 斯 的 讨论 ) 仍 有 过 样 的 或 迹 ， 即 
使 在 正常 的 几 童 中 ， 也 清楚 明了 地 存在 着 性 欲望 。 显 然 ， 到 好 对 
* 柱 拉 ”(Dora》 的 病史 进行 分 析 之 时 (1901 年 初 )， 他 关于 性 理论 
的 主要 思路 已 经 确定 了 。 


”他 对 于 诱惑 理论 的 放弃 首次 公布 在 一 个 较 短 的 章节 及 本 文 的 脚注 中 ， 以 后 不 
名， 在 《 论 性 答 在 神经 症 病因 中 作 月 》(1906a) 的 第 二 章 论文 电 用 更 长 的 篇 入 说 明了 
这 一 点 。 在 《精神 分 析 运 动 史 《1914d) 及 《自传 研究 》 (1925d》 中 他 描述 了 自己 对 
这 一 事件 的 反应 。 


S06 弗 洛 伊 德 文 集 


尽管 如 此 ， 他 并 没有 急于 发 表 这 一 结 采 。 在 《 笠 梦 》 完 成 在 
即将 问世 之 际 ,， 他 于 1899 年 10 月 11 日 《( 见 信 121)， 写 悦 告诉 癌 
利 斯 , “或许 在 《 释 梦 》 后 不 久 就 会 号 关于 性 理论 的 书 ”。3 个 月 之 
后 , 即 1900 年 ] 月 26 日 ( 信 128), 他 又 写 到 :“ 我 正 为 性 理论 肾 
集 科 料 ， 可 以 说 万 事 俱 备 ， 只 待 “ 示 风 ” 了 。” 部 而 “ 示 风 ” 却 媚 
媚 来 迟 。 除了 1901 年 秋季 之 前 发 表 了 一 篇 &《 论 束 》 的 短文 有 日 
常生 活 心理 病理 学 》 之 外 ， 在 5 年 之 内 他 几乎 未 发 表 任何 重要 的 
作品 。 

然而 ， 到 了 1905 年 ， 他 忽然 出 版 了 三 部 重要 著作 :，“ 《该 谐 
及 其 与 潜意识 的 闫 条 》、《 性 学 三 论 》 及 关于 “ 杜 拉 ” 的 病例 。 显 
然 ,“ 杜 拉 ” 一 文 的 大 部 分 内 容 在 多 年 前 就 写 完 了 ， 然而， 实际 出 
睹 的 项 岸 才 不 明了 。 在 “ 杜 拉 ”一 文 的 一 个 脚注 中 ， 说 《性 学 三 
论 》“ 出 版 于 这 一 年 "， 同样 ， 在 《性 学 三 论 》 的 一 个 脚注 中 〈 第 
1 版 )， 说 《该 谐 及 其 与 潜意识 蜀 关 亲 》“ 出 版 于 1905 年 ”， 而 在 
《该 谐 及 其 与 潜 高 识 的 关 来 》 第 三 章 第 二 部 分 的 一 个 丢 注 中 ,却说 
《性 学 三 论 》“ 同 时 上 出版”。 也 诗 可 假定 , 这 三 部 分 作品 的 问世 顺序 
以 本 节 开 始 时 所 说 的 为 准 。 

在 和 狠 文 版 中 ,只 在 第 一 论 中 是 有 序号 的 ， 而且 在 1924 年 版 本 
中 序号 也 只 有 一 半 。 为 方便 起 见 ， 我 们 对 第 二 和 第 三 论 圭 加 了 片 
号 。 





性 学 三 论 507 


第 二 版 序 ” 


作者 不 是 自 我 蒙骗 。 说 这 本 小 书 完 矢 无 块 ， 殉 解 明 确 。 将 最 
近 5 年 来 的 研究 成 果 添 入 本 书 国 然 极 富 诱 起 ,但 作者 不 蛛 这 样 做 ， 
为 这 会 鳗 择 它 的 整体 性 及 文献 特征 。 因 此， 再 版 时 仅 做 了 些微 
的 修改 ,作者 以 让 加 了 几 个 注解 为 满足 四 。 更 重要 的 是 ， 他 很 杷 使 
访 节 早日 成 为 古 敬 一 一 让 任何 新 思想 被 人 们 普 记 接受 ， 证 其 坝 陷 
为 更 好 的 东西 所 普 找 。 


1909 年 10 月 于 维也纳 


四 “1920 年 之 后 的 版 本 不 再 有 该 序言 。 
加” 在 以 后 的 各 版 中 都 不 再 作 这 种 区 分 
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十 余年 来 我 一 直 关 注 本 书 所 产生 的 影响 及 被 认可 的 程度 ， 越 
第 三 效 发 行 之 际 、 我 恩 作 一 短 序 ， 以 防止 一 此 误解 及 无 法 实现 的 
期 望 。 首 先 要 强调 的 是 ， 本 书 所 冰 明 的 观点 完全 建立 在 日 常 的 医 
学 观察 之 上 :其 中 精神 分 析 的 研究 结果 增强 了 它 的 深度 和 科学 性 。 
《性 学 三 论 ?除了 依据 精神 分 析 的 建构 需要 ,不 可 能 包含 其 他 内 容 。 
因此 ， 不 可 将 其 扩展 为 一 种 无 所 不 包 的 “性 理论 "。 许多 性 生活 方 
面 的 重要 闭 题 未 耶 处 理 也 便 很 自然 了 。 但 读者 切 不 要 以 为 作者 对 
此 一 无 所 知 ， 或 认为 它们 无 关 紧 要 。 

事实 上 ， 本 书 不 仅 在 选 题 上， 而 且 在 材料 欧 安 排 上 。 均 以 精 
神 分 析 的 观察 为 基础 。 由 于 各 种 因素 的 重要 性 不 同 ， 因 此 ， 项 序 
的 安排 也 便 有 别 : 较 之 于 素质 (disposition)》 因素 。 偶 发 因素 较为 
偏重 较 之 于 种 族 (phylogenesis) 特征 ,个 体 特 证 
{ontogenesis) 较为 看 重 。 在 分 析 中 , 偶发 因素 起 了 最 重要 作用 :分 
新 时 几乎 完 爹 受 了 偶发 因素 的 影响 。 素质 因素 则 处 于 状 要 位 置 , 因 

为 它 只 有 通过 经 验 才 可 显现 ， 对 它 的 充分 考虑 远 非 精神 分 析 的 范 
力也 及 。 

种 臣 特 征 与 个 体 特 征 的 关 素 亦 如 此 。 可 将 个 体 特 征 视 为 种 族 
特征 的 形 现 。 起 而 ， 种 该 特征 不 因 近 期 经 验 前 影响 而 改变 。 如 以 
说 在 个 体 发 展 的 并 后 种 读 特 古 起 作用 。 个 体 特征 是 人 类 早期 经 驭 
积淀 的 结果 ， 加 上 近期 的 经 验 ， 便 构成 了 偶发 因素 的 总 和 。 

然而 ， 我 必须 强调 的 是 ， 本 书 不 仅 全 然 以 精神 分 析 的 研究 为 
基础 ， 而 且 尽 量 逮 免 受 生 物 学 的 影响 。 我 士 分 小 心地 回避 了 任何 
先入 之 见 , 不 管 来 自 一 般 的 性 生物 学 或 对 某 一 物种 的 专门 研究 。 本 
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研究 仅仅 适 过 精神 分 析 的 接 术 探讨 人 类 的 性 功能 。 的 确 ， 我 的 如 
的 在 于 发 现 心 理学 的 研究 能 在 多 大 程度 上 丰富 关于 人 类 性 生活 的 
生物 学 知识 。 对 我 而 言 ， 合 乎 未 辑 的 做 法 症 指 出 我 的 研究 与 生物 
学 的 接 会 点 与 一 致 处 。 但 是 ， 假如 精神 分 析 的 研究 在 许多 重要 观 


研究 方向 。 

在 第 3 版 中 我 增加 了 许多 新 材料 ， 但 与 前 一 版 不 同 的 是 ， 我 
并 未 将 它们 特 列 注 明 。 目 前 我 们 学 科 的 衬 学 工作 的 进展 柯 对 缓慢 
但 要 跟 上 精神 分 析 交 献 的 发 展 步 伐 ， 在 本 版 中 增加 一 定 的 新 材料 
是 必要 的 中 。 


1914 年 10 月 于 维也纳 


中 【这 一 著 注 仅仅 在 1915 年 出 现 过 3 在 1910 年 , 即 在 第 2 叛 出 版 之 后 ， 宙 布 里 
东胡 ，A，Brill) 翻译 的 英文 版 在 纽约 出 版 , 在 1911 年 。 由 奥 希 波 (N。Ossipow) 本 
译 的 俄 文 版 在 莫斯科 出 版 。 在 弗 洗 伊 德 生前 亦 有 匈牙利 文 〈1915?、 章 大 利文 
C1921) .西班牙 文 (1922)、 法 文 41923)、 葡 萄 政文 《1924)、 捷克 文 “1926》 及 日 文 
《1931) 版 出 版 。 
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第 四 版 序 


目前 战争 之 祸水 已 经 乎 遂 ， 令 人 感到 欣 奈 的 是 ， 战争 中 人 们 
对 精神 分 析 研 究 的 兴趣 总 体 上 未 受 报 害 。 但 理论 的 不 同 部 分 却 出 
现 了 不 尽 相 同 的 发 展 。 精 神 分 析 的 纯 心 理学 主题 及 发 现 庶 如 潜 意 
识 、 压 抑 、 作 为 病因 的 冲突 、 病 您 后 的 发 展 及 病征 的 形成 机 制 等 ， 
受到 了 越 来 越 多 的 人 承认 ,甚至 引起 了 反对 我 们 观点 者 的 关注 . 热 
而 ， 本 书 所 包含 的 其 他 理论 ， 即 生物 学 前 滔 的 知识 严 其 功能 ， 盆 
面临 着 不 沽 的 反 对 之 声 。 某 些 兽 一 度 对 精神 分 析 极 感 兴趣 的 人 ,其 
至 也 握 弃 了 性 因素 在 正常 与 病态 的 心理 生活 中 所 起 作用 的 看 法 ， 
转 而 寻求 新 的 观点 ， 以 对 性 因素 的 作用 耶 允 限制 。 

然而 ， 我 并 不 认为 精神 分 析 理 论 的 这 一 部 分 较 之 其 他 部 分 更 
远离 现实 ， 发 现 真实 本 为 精神 分 析 之 己任 。 我 对 材料 的 不 断 再 检 
查 及 回 已 使 我 相信 ,这 一 理论 同 寿 建立 在 审 愤 及 公正 的 观察 之 上 ， 
并 且 不 玲 解 释 人 们 对 我 的 观点 何以 有 的 援 受 有 的 反对 。 首 先 ， 要 
证 实 此 处 所 描述 的 人 类 性 生活 之 始 ， 必 须要 由 足够 奎 心 和 专业 技 
术 的 调查 者 对 病人 童年 早期 生活 进行 分 析 。 既 就 医疗 通常 要 求 
《至少 表面 上 》 快速 见效 ， 故 这 样 的 可 能 性 几乎 不 存在 。 然 而 ， 只 
有 施行 精神 分 析 的 医生 ， 才 能 接 进 这 种 知识 所 形成 的 判断 ， 才 不 
致 受 自 己 好 恶 和 偏见 的 影响 ,如果 人 类 通过 对 儿童 的 直接 观察 平 
能 学 到 这 些 知 识 ， 那 之 这 三 篇 文章 就 不 必 去 写 了 。 

此 外 还 闫 记 住 的 是 ， 本 书 所 妃 含 的 部 分 内 容 一 一 竖 持 性 活动 
对 人 类 所 有 成 就 的 重要 性 及 性 概念 的 扩展 一 一 从 一 开始 就 构成 了 
反对 精神 分 析 的 最 强烈 动机 。 人 们 走 得 如 此 之 远 ， 以 致 将 精神 分 
析 的 “ 泛 性 论 ”(pan-sexualism) 当 艇 不 大 其 烦 的 口头 祥 ， 其 至 无 
端 地 指 责 精神 分 析 几 章光 说 “性 ”。 如果 我 们 完全 忘记 了 情结 因素 
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Cemotional factors) 邻 人 混 消 和 善 忘 , 那 我 们 当 对 此 惊 证 不 已 。 斩 
学 家 下 本 华 (A. schopenhauer) 时 就 说 明 人 类 的 活动 决定 于 性 症 
动 (就 该 词 的 一 般 意 义 而 言 )。 党 无 疑问 ,全 世界 的 读者 不 可 能 完 
全 忘记 了 这 一 惊世骇俗 之 作 。 至 于 通过 对 儿童 及 性 倒 错 者 的 分 本 
将 性 概念 予以 扩展 , 对 于 任何 自视 清高 , 茂 视 精神 分 析 的 人 而 言 、 
都 不 应 忘记 ,精神 分 析 扩 晨 了 的 “性 微 ” 与 先哲 柏拉图 (Plato) 的 
* 爱 徐 ”(eros) 是 多 么 的 相 近 。 


1920 年 5 月 于 维也纳 
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生物 学 道 常 用 “性 本 能 ”(sexual instinct) 表达 存在 丁 人 类 及 
动物 身上 的 性 需要 (Csexual need) ,并 将 它 比 喻 为 营养 需求 本 能 , 相 
当 于 饥 俄 感 。 然 而 ， 日 常用 话 中 却 找 不 到 在 性 方面 与 “ 饥 狐 ” 相 
对 应 的 词 ， 故 科学 采用 “ 力 比 多 ”(libido) 与 此 对 应 多 。 

大 众 和 与 论 对 这 种 性 本 能 的 实质 与 特征 有 着 极为 明确 的 认识 。 
-- 般 认为 ， 它 并 不 存在 于 童年 ， 而 有 是 随 着 成 灼 的 过 程 出 现在 青春 
期 ， 在 两 性 间 不 可 过 制 的 相互 吸引 中 得 以 展现 ， 其 日 的 在 于 性 的 
结合 《sexual union?, 或 在 于 导致 性 结合 的 所 有 行为 。 然 而 , 我 们 
有 足够 的 理由 相信 这 些 观点 极 大 地 到 曲 了 和 良 情 。 如 果 我 们 对 它 
们 做 更 进一步 的 考察 ， 就 会 发 现 它 们 充满 了 错误 的 、 粒 糙 的 和 草 
率 的 结论 。 

在 此 我 将 提出 两 个 技术 性 间 汇 。 让 我 们 把 具有 性 引力 的 人 称 
做 “性 对 象 ”(sexuat objcet); 而 将 性 本 能 欲求 的 行为 称 做 “性 目 
的 ”(sexual aim)， 科 学 观察 表明 , 许多 变态 均 与 性 对 象 和 性 目的 
有 关 。 因 此 ， 变 态 与 正常 的 关系 便 有 待 研究 才能 揭示 。 





























也 ”本文 中 的 替 容 选 自 上 型 学 者 的 名 著 ; 克 控 夫 特 “ 埃 宾 〈Krafft-Ebing)， 莫 尔 
(Moll),。 莫 比 斯 (Moebius)， 需 理 士 (Ellis), 施 纶 克 诺 辛 (Schrenck-Notzing)， 劳 温 
费 尔 基 〈J-oewenfeld， 尤 伦 伯 格 《Eulenbhurg)， 布 洛 赫 (Bloch)》 和 赫 希 菲尔德 
《Hirschleld)， 特 别 是 再 希 菲尔德 主编 的 《性 过 沪 阶 段 年 鉴 9 (Jahrbash fur sexuelle 
Zwischenstufen)。 既然 从 这 些 学 者 的 作品 中 可 以 找到 该 主题 的 所 有 资料 ， 改 我 在 此 就 
不 详细 引述 了 . 关于 性 倒 错 者 的 精神 分 本 学 研究 询 料 则 取 自 萨 德 恪 尔 (Sadger) 下 我 个 
大 的 发 更。 

区 [1910 年 增 注 3 不 幸 的 是 德语 中 最 合适 的 襄 汇 “Tust” 是 歧义 的 , 指 需要 及 满 
足 的 经 验 ; 不 创 英 语 中 的 “ust”， 要 么 指 欲 刻 ， 竖 么 指 快乐 。 





一 、 关 于 性 对 象 的 变异 


关于 性 本 能 的 流行 观点 很 像 个 美玉 的 诗歌 传说 ， 讲 的 是 原 
始 人 被 分 成 了 两 部 分 :和田 人 各 妇 人， 他们 褒 力 地 通过 爱情 达到 上 由 
度 的 结合 人 。 大 们 无 不 惊 证 于 这 样 的 结果 : 男人 的 性 对 象 不 是 女人 
而 是 男人 ， 而 女人 的 性 对 银 不 是 男人 却 是 女人 。 于 是 这 种 人 便 被 
描述 为 具有 “* 了 矛盾 性 情感 ”(contrary sexual feelings》 的 人 , 或 更 
确切 地 称 为 “性 例 错 者 "， 这 种 现象 则 谓 之 “性 倒 错 ”。 虽 然 蕉 以 
准确 地 确定 这 种 人 的 数量 ， 但 肯定 不 会 太 少 &。 


《一 》 性 倒 错 


性 倒 错 的 行为 ”这 类 人 在 以 下 诸 方 面 表 现 出 极其 不 同 的 行为 
方式 。 

1、 他 们 直 能 是 完全 (absoiute) 性 倒 错 者 。 其 性 对 象 全 然 为 
同性 , 对 异性 从 来 没有 性 欲 沁 , 对 异性 冷漠 , 其 至 产生 性 大意。 若 
是 男人 ， 这 种 性 厌恶 导致 他 们 无 法 施行 性 行为 或 无 法 从 中 获得 
乐趣 。 

2 他们 可 能 是 两 灯 (amphigenic) 性 倒 错 者 ， 即 心理 性 阴阳 
人 。 人 性 对 象 可 以 是 同性 ， 也 可 以 是 异性 ， 故 其 特征 不 其 明确。 

3. 他们 可 能 是 偶然 (contingent) 性 倒 错 者 , 即 在 特定 的 外 在 
条 件 下 ， 请 如 得 不 到 正常 的 性 对 象 ; 或 者 主要 是 模仿 ， 于 是 他 们 
便 以 同性 为 性 对 象 并 在 与 他 们 的 性 交 中 获得 满足 。 
同样 ， 性 倒 错 者 对 性 本 能 的 看 法 也 不 尽 相 同 。 有 些 人 认为 这 
实 属 正常 ， 正 像 正常 的 人 可 以 接受 他 的 力 比 多 一 样 ， 并 坚决 要 求 
使 性 倒 错 合法 化 。 有 些 人 则 反对 性 俩 钞 ， 并 视 其 为 一 种 病态 冲 











噬 ” 这 涂 无 迁 同 引 自 柏拉图 对 话 录 中 阿里 斯 多 芬 所 陈述 的 理论 。 在 《超越 快乐 原 
则 3 《1920 g》 第 六 章 的 结尾 瞪 次 所 到 了 这 一 问题 。 

留 ” 交 知道 对 性 倒 错 者 估计 的 图 难 及 党 二 .可 瑚 照 希 尔 思 弗 芒 的 著作 (19014)。 

侣 个 人 友 抗 性 倒 错 沛 动 的 奶 度 或 许 决定 二 暗示 以 精神 分 析 的 可 能 性 。 


514 弗 洛 伊 德 文集 


动 多。 

其 他 的 不 同 则 与 时 间 有 关 。 性 倒 错 的 特征 在 有 些 人 身上 可 凭 
记忆 所 及 追溯 到 极 早 的 时 候 ， 在 有 些 人 身上 则 出 现在 青春 期 前 
后 了 ,性 合 错 特征 或 许可 保持 终生 ,或 进行 暂时 的 中 断 以 移 成 正常 
发 展 过 程 中 的 一 段 插曲 。 有 些 人 在 经 过 了 长 期 正常 的 性 生活 后 才 
出 现 倒 错 . 有 些 人 则 在 正常 与 倒 错 的 性 对 象 之 间 做 周期 性 运作 ,最 
有 兴趣 的 是 ， 有 些 人 是 在 经 历 了 与 正常 性 对 象 的 痛苦 体验 后 才 将 
力 比 多 转向 倒 错 的 性 对 象 。 

这 些 性 倒 错 的 不 同类 型 是 相互 独立 的 ,可 以 十 分 保险 地 假定 ， 
只 有 最 极端 的 性 倒 错 者 起 始 于 章 年 早期 ， 目 这 种 人 并 不 为 自己 的 
特殊 感到 不 适 。 

许多 权威 人 士 不 愿 对 以 上 所 述 的 各 种 情形 做 出 同一 归 类 ， 为 
保持 与 自己 偏爱 的 观点 相 一 致 ， 他 们 宁肯 强调 性 个 错 者 之 间 的 相 
异 而 不 是 相同 之 处 。 然 而 , 尽管 性 倒 错 者 问 的 不 同 是 毫 无 疑义 的 ， 
绝 不 能 忽视 在 每 一 种 类 型 中 均 有 众多 的 中 间 型 ， 因 此 ， 我 们 不 得 
不 指出 ， 我 们 是 在 对 相互 联系 的 系列 类 型 做 出 分 析 。 

性 倒 错 的 实质 ”关于 个 错 现象 ,最早 将 它 做 神经 医 退 化 (de- 
generacy) 的 先天 征兆 。 这 是 因为 医生 先是 在 神经 症 者 或 欲 患 神 经 
证 者 的 身上 发 现 这 一 现象 的 。 这 特征 涉及 两 种 假设 ， 必须 分 别 
子 以 考虑 : 先天 的 和 退化 的 。 

退化 ”就 此 而 言 ， 反 对 使 用 “退化 ”(degeneracy) 一 词 也 是 
顺理成章 的 ， 因 为 通常 它 已 被 任意 使 有 用， 似乎 将 非 明显 的 创伤 竹 
或 传染 性 症状 当做 退化 已 成 了 惯例 。 马 格 南 (Magnan) 关于 退化 
的 分 类 即 属 此 类 ， 创 甚至 用 退化 描述 神经 系统 的 高 级 功能 。 妍 然 
如 此 ,“ 退 化 ”有 何 价值 或 是 否 增加 了 新 知 ， 就 值得 怀疑 了 。 明智 









































加 “ 洗 寺 学 者 坚持 认为 ， 人 性 倒 错 者 身 述 的 性 倒 错 颁 疝 出 现 的 时 间 并 不 可 信 ， 因 为 
在 记忆 中 他 们 或 许 压抑 了 对 异性 的 感情 . 精神 分 析 通 过 对 性 倒 铺 的 分 析 已 证 实 了 这 一 
点 。 它 发 现 , 性 倒 错 者 用 记忆 中 的 - 些 决 定性 变化 填补 隔年 得 忘 . 在 1905 年 第 1 版 
申 ， 这 后 一 句 话 是 : “要 决定 这 一 点 ， 必 须 通 过 对 性 倒 独 考 的 精神 分 析 学 调查 才能 实 
再 .= 


性 学 三 论 515 





的 做 法 似乎 是 在下 列 情 形 下 使 用 退化 :1》 发 现 了 偏离 正常 的 几 
种 严重 变化 ，(2》 有 效 工 作 和 生存 的 能 力 受到 严重 伤害 ©。 

一 些 事实 表明 , 就 退化 的 这 一 意义 而 言 , 倒 错 不 应 视 为 退化 : 
(1) 向 错 者 并 不 具有 偏离 常人 的 严重 变化 ; (2) 倒 错 者 的 能 力 非 
但 未 受 扳 害 , 而 及 智力 发 展 及 伦理 修养 成 绩 非 然 2; (3) 如 果 我 们 
不 是 从 医疗 实践 的 角度 ,而 是 从 更 广阔 的 范围 看 待 我 们 的 病人 , 那 
么 ， 两 种 事实 无 法 使 我 们 将 倒 错 视 为 退化 : 其 一 ， 性 倒 错 是 一 种 
常见 现象 ， 它 往往 出 现在 文明 发 展 顶 峰 期 的 人 群 之 中 ， 人 们 或 许 
会 说 它 具 有 重要 的 功能 。 其 -， 人 性 倒 错 在 野蛮 人 及 原始 人 中 概 为 
普遍 , 而 退化 概念 仅 适 于 高 度 文明 ( 见 布 洛 赫 》， 即 使 在 文明 的 欧 
洲 人 当中 ， 气 候 及 种 族 也 对 倒 错 的 分 布 及 人 们 对 它 的 态度 产生 重 
要 影响 外 。 

先天 特征 ”也 许可 以 设想 ， 只 有 第 一 类 即 极端 的 倒 错 者 ， 才 
与 先天 性 有 关 ， 其 证 据 也 来 自 倒 错 者 自身 ， 因 为 在 他 们 的 一 生 中 
性 冲动 从 未 采取 过 他 种 形式 。 其 他 两 类 ， 尤 其 是 第 三 类 偶发 的 
性 倒 错 ) 很 难 接受 倒 错 的 先天 性 假设 。 这 可 以 解释 为 为 何 支持 该 
观点 的 人 试图 将 纯粹 的 倒 错 者 与 其 他 类 型 区 别 开 来 ， 并 放弃 关于 
倒 错 的 普遍 性 应 用 。 按 照 这 些 权威 者 的 意见 ， 只 有 一 类 倒 错 是 先 
天 的 ， 其 他 的 倒 错 自 有 他 因 。 

与 该 观点 相反 的 意见 认为 ， 性 倒 错 是 性 本 能 的 习 得 特征 。 这 
种 观点 建立 于 下 列 理由 之 上 : (1) 在 许多 倒 错 者 身上 ， 包 括 纯粹 
的 倒 错 者 ， 很 早 就 出 现 了 性 印象 ， 这 一 印象 给 他 们 带 来 了 同性 恋 
的 永久 效应 。(2) 在 另外 的 许多 个 错 者 身上 , 强烈 的 外 部 影响 , 不 
管 是 有 益 的 或 压抑 的 , 或 早 或 晚 引发 了 倒 错 的 固着 (fixation)( 比 





























名” 商 比 斯 (Moebiss ,1900》 认为 我 他 在 对 站 化 散 出 诊断 时 应 当 十 分 通 该 , 因 
为 它 毫 无 实 中 价值: “如 到 我 们 对 退化 的 广 水 领域 散 些 考察 ， 因 为 它 已 在 上 面 赂 显 威 
力 ， 那么 我 们 将 清楚 地 看 到 ， 对 进 北 司 出 涌 断 价值 其 微 ,” 

鲍 ” 必 须 人 允许“ 同性 恋 者 " 的 发 言 , 他 们 认为 历史 上 的 一 些 著名 信物 是 性 倒 错 者 ， 
甚至 是 完全 手 倒 错 者 。 

图 “关于 性 合 错 的 病理 学 研究 已 为 人 类 学 研究 所 取代 。 这 一 转变 当归 功 于 布 将 
替 ， 他 强调 在 吉 代 文明 中 就 出 现 过 性 倒 错 . 





516 绅 兆 仇人 德 文集 


如 与 同性 的 关系 、 战 争 中 的 伙伴 、 狱 中 的 临 繁 、 与 异性 性 交 的 危 
险 、 禁 冤 及 性 能 弱 等 等 )。(3) 催眠 暗示 可 消除 倒 错 ， 如 朵 它 是 先 
天 的 ， 岂 不 令 人 惊叹 不 止 。 

考 虚 到 这 些 因 素 ， 先 天 性 性 倒 错 就 值得 怀疑 了 。 可 以 认为 
( 死 幕 理 士 ，1915)， 如 果 对 所 谓 的 先天 性 性 倒 错 做 更 进一步 的 答 
查 ， 不 难 发 更 ， 闽 年 早期 的 经 验 或 许 对 力 比 多 的 方向 起 了 决定 性 
作用 。 这 种 经 验 也 许 超 出 了 个 体 的 意识 性 回忆 ， 但 在 特定 的 裳 响 
下 又 可 召回 到 记忆 中 来 。 按 照 这 些 学 者 的 观点 ， 性 倒 错 不 过 是 性 
本 能 的 常见 变异 。 由 个 体 生活 中 一 系列 外 部 情形 所 决定 。 

这 一 结论 看 似 明 确 、， 但 不 能 不 受到 王 列 事实 的 冲击 ， 即 许多 
受到 同 翌 性 影响 的 人 (如 发 生 在 童年 早期 的 诱奸 或 相 筷 手淫 ) 并 
未 变 成 倒 错 者 或 永久 地 倒 错 下 去 .。 因此， 我 们 只 得 认为 ,“ 先 天 ” 
和 和 “习惯 ” 均 不 是 倒 错 的 惟一 原因 ， 它 无 法 哥 括 所 有 的 倒 错 问题 。 

性 倒 错 的 解 肢 ”性 倒 错 的 本 质 ， 无 论 先 天 性 还 是 习 得 性 都 无 
法 解释 。 关 于 先天 性 , 我 们 必须 发 问 , 队 哪个 方面 看 是 先天 的 ? 否 
由 ， 我 们 便 会 接受 这 种 粗 劣 的 解释 : 每 个 人 天 生 将 其 性 本 能 指向 
某 -- 性 目标 。 关 于 习 得 性 ， 同 样 存 有 疑义 ， 即 如 果 不 考虑 到 个 体 
的 因素 ， 各 种 各 样 的 偶发 影响 是 否 足 以 解释 倒 错 的 习 得 问题 。 诚 
如 前 言 ， 个 体 因素 是 不 应 敌视 的 。 

观 性 5bisexuality) ” 李 兹 顿 (Lydston,1889)、 科 南 (Kiernan， 
1888) 和 醉 瓦 利 埃 (Chevalier，1893) 在 解释 性 何 错 方面 提出 了 
有 异 于 常见 的 观点 。 通 常 认 为 ， 人 非 男 即 女 。 然 而 科学 表明 ， 有 
酸 人 的 性 征 是 模糊 不 清 的 ， 很 难 辨 别 其 性 别 。 这 一 现象 首先 表现 
于 解剖 学 领域 : 这 种 人 的 生殖 器 具有 两 性 特征 〈( 即 阴阳 人 ), 在 极 
端的 情形 下 ,两 种 性 器 官 均 得 到 了 充分 的 发 展 (真性 阴阳 人 ); 但 
在 更 多 的 时 候 两 种 器 官 均 退 化 了 2 。 

这 些 反 常 性 的 重要 性 无 意 促进 了 我 们 对 正常 发 展 的 理解 、 它 


工 ”关于 生理 性 阴阳 人 的 最 近 描 述 ， 可 见 特 劳 菲 《Taruffi，1903》 的 著作 及 妞 闵 
车 (Neugebaver) 在 《性 过 流 阶 段 年 鉴 ? -- 书 各 卷 中 的 许多 论文 。 
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表明 ， 某 种 程度 的 解剖 学 双 性 是 正常 的 。 在 每 一 个 正 肖 的 男人 或 
妆 人 人 身上， 都 可 找到 异性 器 官 的 残迹 ， 它 们 要 么 作为 多 余 的 器 宦 
不 起 任何 作用 ， 要 么 经 过 变化 移 作 他 用 。 

这 些 知之 其 久 的 解剖 学 种 实 使 我 们 认识 到 ， 人 在 生理 上 起 初 
是 双 性 的 ,进化 使 人 变 为 了 单 住 ， 退 化 的 另 一 性 便 只 有 少许 的 蛛 
丝 马 迹 了 。 

似乎 可 将 这 一 假设 扩展 到 精神 领域 ， 将 所 有 的 性 倒 错 视 为 心 
理 阴阳 人 的 表现 。 要 确定 这 一 点 ， 所 有 要 做 的 不 过 是 要 证 明 ， 性 
倒 错 益 是 伴随 着 心理 的 和 生理 的 阴阳 人 迹象。 

然而 这 种 设想 却 是 令 人 失望 的 ， 因 为 心理 阴阳 人 和 解 前 上 的 
阴阳 人 之 间 的 密切 关系 不 可 能 证 实 。 在 性 倒 错 者 身上 〈 见 欧 理 七 、 
1815)， 常 可 发 现 性 本 能 的 降低 和 性 器 官 的 退化 现象 , 经 常 发 现 并 
不 意味 着 规律 性 的 ， 甚 至 总 是 这 样 。 真 实 的 情况 倒是 、 性 倒 错 与 
生理 阴阳 人 总 体 上 是 相互 独立 的 。 

人 们 也 很 注重 所 谓 的 第 二 性 征 和 第 三 性 征 ， 并 重视 它们 经 常 
发 生 在 性 倒 错 者 身上 这 一 现象 〈 见 蓄 理 士 , 1915)， 无 疑 其 大 部 分 
是 对 的 。 但 我 们 绝 不 能 忘记 ， 通 常 某 一 性 别 的 第 二 和 第 三 性 征 经 
常 出 现在 异性 身上 。 它 们 虽然 是 阴阳 人 的 标志 ， 然 而 ， 却 不 需要 
像 性 倒 错 那样 改变 性 对 象 。 

如 果 伴随 性 对 象 的 倒 错 ， 至 少 个 体 的 其 他 心理 品质 、 本 能 及 
性 格 特 征 也 变 成 了 异性 的 ， 那 么 心理 性 阴阳 人 才 会 被 证 实 。 然 而 
只 有 在 女性 性 倒 错 身上 , 性 格 的 倒 错 才 具有 规律 性 , 在 男性 中 . 最 
完全 的 心理 性 男性 也 会 与 俏 错 相连 。 如 果 相 信心 理性 阴阳 人 确实 
存在 ， 那 么 有 必要 补充 到 ， 它 在 许多 方面 的 表现 ， 表 明 两 性 决定 
的 因素 是 极 少 的 , 这 同样 适 于 生理 人 性 阴阳 人 : 根据 哈 班 (Halban， 
1803) 的 观点 ,退化 了 的 器 官 外 观 与 第 二 性 征 在 很 大 程度 上 是 党 
无 关系 的 。 

一 位 男性 性 倒 错 者 用 最 粗俗 的 形式 表达 了 双 性 理论 ,“ 男 人身 























名 ”他 的 论文 包括 了 这 一 主题 的 文献 目录 。 
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体 中 的 女人 脑袋 。” 然 而, 我 们 仍 不 知 女人 的 脑袋 有 什么 特征 . 既 
无 必要 ， 也 无 理由 用 解 前 学 的 术语 蔡 牧 心理 学 问题 。 尽管 埃 宾 
(Krafft-Ebing》 的 解释 比 乌 尔 里 克 《Ulrich) 的 解释 更 为 确切 , 但 
本 质 上 并 无 区 别 。 埃 宾 认 为 (1895, 第 5 页 ), 个 体 的 双 性 特征 既 
影响 到 男女 两 性 的 脑 中 枢 ， 也 影响 到 男女 两 性 的 性 器 官 。 这 些 中 
杠 直 到 青春 期 才 获 发 展 。 其 大 部 分 受到 性 腺 的 影响 ， 性 逐 起 初 是 
独立 存在 的 。 然 而 ， 关 于 男性 大 脑 和 女性 大 脑 的 说 法 是 否 同样 适 
用 于 男性 “中 枢 ” 和 次 性 “中 枢 ”, 我 们 涡 朋 尚 无 让 据 表明 大 脑 具 
有 像 言 语 中 枢 一 样 具 有 性 的 功能 分 区 信 。 

无 论 如 何 ， 这 一 讨论 引出 了 两 个 问题 。 首 先 ， 性 倒 错 者 上 有 
双 性 特征 ， 尽 管 我 们 尚 不 知道 在 解剖 学 结构 之 外 这 种 双 性 特征 是 
如 何 构 成 的 ， 其次， 我 们 所 讨论 的 是 性 本 能 在 发 展 过 程 中 的 障 得 
问题 @。 

性 倒 错 者 的 性 对 象 ”心理 阴阳 人 的 理论 认为 ， 性 倒 错 者 的 性 
对 象 正好 与 常人 相反 。 男 性 性 倒 错 者 ， 会 从 女人 一 样 丐 服 于 男性 
的 体态 与 心理 晓 为 : 他 觉得 自己 是 个 女人 , 正 寻求 所 钟爱 的 男人 。 

然而 ， 尽 答 这 种 理论 适 于 许多 性 例 错 者 ， 但 它 并 未 充分 揭示 
出 性 倒 错 者 的 普 访 特征 。 毫 元 疑问 ， 大 部 分 男性 性 俩 错 者 从 心理 


全 ”好像 格 雷 (Gley) 才 是 第 ~- 个 用 双 性 理论 解释 性 倒 错 的 人 ( 据 6 着 本 的 《性 过 
渡 阶 段 年 鉴 ?》 的 文献 月 录 )。 早 在 1884 年 1 月， 他 就 在 《哲学 周刊 X》 上 发 表 了 蜂 为 
“性 本 能 畸变 ”的 论文 . 此 外 , 需要 说 明 的 是 , 大 部 分 主张 用 双 性 理论 解释 性 倒 错 的 作 
者 也 用 它 来 解释 正常 人 。 作 为 一 种 逻辑 结果 ， 他 们 认为 性 倒 错 是 发 展 受 捧 所 致 。 苍 
起 利 埃 (Chevalier，]1893) 就 表达 了 这 种 思 杷 。 埃 宾 《Krafft-Ebing，1895， 第 10 
页 ) 议 为 , 青 许多 观察 “至 少 证 明 第 二 中 枢 是 存在 的 ”( 即 异性 中 枢 ?. 阿 尔 都 因 (Ardquin， 
1960) 认为 ,“ 每 个 人 身上 都 有 男性 因素 和 女性 因 豪 〈 见 珊 尔 轧 弗 巷 ，1899), 但 根据 
他 蚌 田 性 还 是 女性 ， 一 种 因 误 得 到 了 更 好 的 发 形 ， 于 是 性 别 特征 才 可 区 分 ,” 赫 尔 曼 
CHerman, 1903) 证 明 ,“ 每 个 女人 身上 都 有 男性 因 率 及 特征 男人 身上 则 有 女性 因素 
与 特征 。 弗 利 斯 (1906) 曾 主 张 双 性 观念 《性 的 双 面 性 ) 是 他 次 亨 的 ， 但 从 专业 领域 
看 , 双人 性 的 盘 设 应 归功 于 威 因 格 尔 (Weininger)。 他 是 一 位 哲学 家 , 早年 英 逝 . 这 一 观 
点 成 为 论 精 神 错乱 的 一 本 书 的 基础 (1903)。 以 上 新 述 足 以 志明 弗 利 斯 的 主张 是 毫 无 恨 
据 的 。 

二 〔 弗 浅 伊 德 关于 双 性 理论 的 认识 很 大 程度 上 得 益 于 弗 利 斯 但 他 忘却 了 这 一 
事实 , 在 《日 常生 活 心理 病理 学 ) 第 七 章 中 . 他 曾 举 过 这 方面 的 例子 “1901 bh)。 但 他 
认为 , 弗 利 斯 的 观点 不 能 解释 压抑 , 见 《被 打 的 孩子 》(1919 e) 第 六 部 分 中 间 的 讨论 。 
详情 见 况 利 斯 Kris》 关 于 弗 利 斯 通讯 引言 的 第 四 部 分 〈 弗 洛 伊 逢 1950 a)] 
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土 保持 着 男子 汉 气 质 ， 只 有 人 少许 的 异性 的 第 二 特征 ， 他 们 所 寻求 
的 性 对 象 也 是 具有 女性 心理 特征 的 人 。 如果 事 情 不 是 这 样 . 那么 ， 
我 们 又 如 何 对 下 列 沁 实 做 出 解释 昵 ? 从 占 到 今 ,男妓 们 Cmale pros- 
titutes) 学 着 女人 的 样子 , 粉 仿 登 场 , 拜 合 在 男性 性 倒 错 者 的 威严 
之 下 .这 种 对 妆 性 的 异 仿 无 疑 与 性 倒 错 者 的 理想 是 大 相 径 庭 的 . 显 
耐 易 见 ， 占 希腊 时 期 ， 最 富 男 性 气质 的 人 多 有 性 倒 错 者 ， 他 们 所 
以 爱 上 男孩 ， 不 是 因为 他 的 男性 特征 ， 而 是 他 所 具有 的 女性 体态 
及 妇 性 神韵 :， 采 有 县、 贤淑 、 求 知 与 渴 助 。 田 孩 一 旦 长 大 ， 便 不 再 
成 为 男性 性 倒 错 的 性 爱 对 象 ,他 们 委 己 或 许 又 会 友爱 别 的 男 核 ,这 
种 情形 与 其 他 许多 情况 一 样 ， 人 性 爱 对 象 不 是 同性 ， 而 是 具有 双人 性 
特征 的 人 。 这 实际 上 是 追 人 和 追求 女人 冲动 的 一 种 协 油 ， 只 
不 过 所 起 求 对 象 的 身体 〈 生 殖 器 ) 必须 是 男性 的 。 因 此 ， 人 性 对 象 
便 戒 了 主体 自身 双 性 本 质 的 一 种 反映 宁 。 























二 [最 后 一 名 是 于 1915 年 加 上 的 一 一 1910 年 增 注 ] 的 兢 ， 精神 分 析 尚 不 能 对 性 
倒 错 的 志 源 做 出 充分 的 解释 .但 它 已 发 现 了 性 倒 错 的 心理 机 制 ， 并 对 育 关 问 晤 的 明 妇 
化 做 出 了 页 献 。 在 所 有 我 们 检查 过 的 性 倒 错 者 身上 ,我 们 发 现 这 一- 家 实 ， 即 在 地 们 的 
童年 早期. 经 历 了 一 段 国 着 其 一 女性 〈 通 常 是 母亲 》 的 强烈 而 短暂 的 时 期 。 此 后 ， 他 
们 将 自己 认同 于 这 -- 女 性 ,并 把 白 己 当做 竹 爱 对 每 . 也 就 是 说 , 他 们 起 始 于 自 恋 基 础 ， 
追寻 像 自己 一 样 的 年 轻 男 人 ， 他 们 像 这 样 的 男人 就 像 环 亲 爱 他 们 一 样 。 此 外 ， 我 们 常 
常 发现 ， 性 馏 错 者 并 非 对 女性 的 魅力 无 动 于 囊 . 只 不 过 将 女性 唤起 的 兴奋 转移 到 了 男 
性 身上 。 于 是 他 们 终 其 “… 生 不 断 重 复 着 性 倒 错 引发 的 机 市， 地 们 追 避 男人 的 冲动 原 闵 
是 由 不 断 和 逃离 女人 的 结果 所 决定 的 。 

[在 这 -- 点 上 ，1910 年 版 的 脚注 中 写 到 ,“ 必 须 记 作 ， 只 有 “种 性 倒 错 类 型 送 于 精 
神 分 本 总 体 开 这 种 人 的 性 活动 受到 阻 焉 ， 其 三 留 物 便 是 性 便 错 - 性 例 错 问 题 极为 
复杂 ,包括 性 话 动 及 其 发 展 的 各 师 关 型 。 关 于 性 例 错 概 念 上 的 严格 分 基 估 以 性 对 象 的 
性 特征 或 创 错 的 主体 为 基准 .} 

精神 分 析 的 研究 非常 反对 将 同性 恋 者 作为 一 个 特 吻 群 体 从 正常 人 中 分 化 出来， 通 
过 对 较为 降 敌 的 性 兴奋 的 研究 发 现 ,所 有 的 人 都 可 将 同性 作为 性 对 象 . 事实 上 在 漠 意 
识 中 做 过 这 种 选择 ,的 靖 , 力 比 多 对 同性 的 附着 对 正常 心理 牛 活 所 起 的 作用 并 不 小 . 当 
然 ， 作 为 致 病原 因 ， 它 比 附着 于 绰 忻 更 为 明显 。 恰 恰 相 反 。 精神 分 析 认 为 。 不 分 恬 别 
的 对 象 选 择 ” 既 可 选 男性 也 可 选 女性 一 像 在 童年 期 、 原 蛤 社会 及 早期 历史 阶段 那 
样 ， 创 是 更 原始 的 基础 ， 由 此 产生 了 对 某 方向 的 限制 ， 正 常 与 余 错 重 有 了 区 分 性 发 
展 。 因 此 ， 内 稍 神 分 析 的 角度 看 。 男人 权 似 对 女人 产生 竹 兴趣 也 是 -一 个 需要 进一步 并 
释 欧 问题 ， 这 种 吸引 性 远 非 化 学 原理 即 可 释然 -个 人 的 性 态度 直到 青春 期 后 才能 确 
室 ， 并 受到 多 种 因素 的 影响 ， 我 们 对 此 并 非 全然 了 解 。 有 些 是 身体 方面 的 ， | 层 
偶 剖 无 疑问 。 有 时 候 个 别 因素 会 起 更 大 的 作用 , 并 缘 响 到 发 展 的 结果 - 然而 ,一 
役 厕 言 ， 困 素 的 多 重 性 会 在 药 多 前 性 态 订 中 芭 映 出 来 - 在 性 倒 错 者 中 ， 和 常常 宏 再 远古 
的 身体 特征 理 矶 戎 占 了 了 怖 鼻 ， 和 他们 最 基本 购 特 征 表 民 为 自 恋 式 《〈 转 下 页 
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女性 性 倒 错 者 的 情形 比较 明确 清晰 ， 主 动 者 往往 具有 男性 
特征 一 一 男性 药 体 魄 与 心态 ,不 断 追 求 具 有 女性 风 萝 的 性 对 象 . 即 
使 如 此 ， 车 对 事实 加 以 深究 ， 仍 会 发 现 许 多 明显 的 差异 。 

性 倒 错 者 的 性 自 的 ”需要 记 住 的 事实 是 ， 性 倒 错 者 的 性 目的 
并 不 是 单一 的 。 在 男性 中 ， 肛 交 (intercourse per aaum) 并 非 总 
相伴 于 倒 错 者 , 平 泽 丽 怕 是 更 常见 的 日 的 .甚至 性 目的 的 限制 一 - 
即 对 情绪 表现 的 限制 , 在 同性 中 比 在 异性 爱 中 更 为 普遍 .同样 ,在 
女性 中 , 倒 错 者 的 性 自 的 也 纷繁 多 样 : 但 似乎 对 口腔 粘膜 的 接触 














+* (楼 上 页 ) 对 旬 渤 择 及 肌 窝 快感 性 的 持续 若 以 身体 的 特殊 性 为 准 . 将 性 倒 错 的 
最 级 应 奖 弄 分 离 出 来 ,我 们 不 会 获得 任何 新 知 。 对 这 些 业 型 明了 而 充足 的 解释 可 通过 
对 转移 型 体质 及 性 访 度 正常 的 人 的 研究 实现 尽管 这 样 做 力度 尚 欠 。 结 果 的 区 别 看 似 
是 质 的 ， 而 分 析 表 明 。 差异 仅仅 是 量 的 . 在 对 影响 对 条 选择 的 各 发 因素 的 研究 中 ， 我 
们 发 现 ， 扶 折 《时 期 干扰 ， 瑟 吓 , 性 活动 需要 重视 。 我 们 的 观察 表明 ， 父 母 双方 的 
相伴 起 着 恒 要 作用 。 音 年 期 车 见 不 到 强健 的 父亲 ， 常 会 导致 性 倒 销 。 

最 后 。 我 们 坚持 认为 ， 性 对 象 的 倒 错 概念 应 与 性 符 征 的 含混 做 出 明确 区 分 。 就 果 
者 的 关系 而 言 。 相 当 程度 的 分 离 性 是 显而易见 的 《1915 年 版 增补 )。 

关于 性 倒 错 ， 费 伦 欧 《1914? 提出 了 许多 有 趣 的 观点 。 他 抗议 到 ， 既 处 性情 错 者 
的 症状 相同 而 许多 引发 条 件 都 相 虐 甚 这, 且 在 肌体 有 心理 方面 政要 性 有 别 . 那么 . 全 
部 统 在 “同性 恋 ” 的 名 义 之 下 便 不 要 了 (他 所 提供 的 更 好 名 称 为 同性 强 《homo- 
erorism》。 他 坚持 认为 至少 应 对 丙种 类 型 短 出 区 别 ; “主体 同性 淫 ” 《subject homo-ero- 
tism)， 这 类 人 自觉 为 女性 ， 并 表现 为 女性 风格 ; “对 象 同性 汲 ” (object-homo- 
erotism), 他们 是 纯粹 的 男人 ,只 不 过 用 男人 代替 了 女人 作为 性 爱 对 象 。 他 把 前 者 搞 为 
真正 的 “性 中 间 型 ”《sexual intermeliates) ( 按 赫 希 非 尔 瘾 的 词义 )， 而 并 不 博克 地 将 
后 者 视 为 “强迫 性 神经 症 *。 在 地 看 来 ,只 有 “对象 同性 淫 者 ” 才 会 反抗 自己 的 性 倒 错 
侦 向 ， 或 者 受到 心理 学 的 有 影响。 我 们 承认 这 两 种 类 壁 的 存在 ， 需 要 补充 的 是 ， 在 许多 
人 身上 都 可 发 现 并 存 着 一 定 径 度 的 “主体 同性 汲 ” 和 部 分 的 "对象 同 性 泾 (1920 年 增 
补 )。 

在 过 去 的 本 年 中 ， 生 物 学 家 ， 最 著名 的 为 斯 垣 因 奇 (steinach) ， 所 做 的 工作 为 同 
性 泽 及 性 征 的 结构 学 因素 研究 注入 了 生机 。 通 过 对 不 同 的 哺乳 动物 稻 行 实验 性 疼 害 及 
移植 异性 的 性 腺 ， 可 使 它们 的 性 别 得 到 改变 。 移植 的 结果 或 多 或 少 改变 了 身体 性 征 及 
心理 性 态 麻 (包括 主体 同性 汲 和 对 象 同性 淫 )。 结果 志明 ,性 的 决定 力量 并 非 来 自 组 成 
性 细胞 的 性 腺 。 而 是 来 自 性 慑 的 间 质 组 织 Cinterstiral tissue) 《青春 期 腺 puberty- 
glard》。 这 种 移植 改变 了 一 个 男人 ,他 因 结 核 策 而 失去 了 符 为 。 在 他 的 性 生活 中 ,他 像 
个 女性 。 作 为 征 动 的 同性 恋 者 ， 表 更 出 明显 的 女性 性 征 如 头发 、 胡 须 、 和 乳房 及 恬 
部 ), 当 将 另 一 病人 的 职 九 移植 给 他 之 后 ,他 的 行为 便 具有 了 男性 待 征 , 并 按 正常 方式 
将 力 比 多 指向 女性 。 与 此 同时 ,他 身体 上 的 女性 特征 也 消失 了 李 普 什 千 兹 , 1919, 第 
356 一 357 页 )。 

如 果 认 为 这 些 有 起 的 实验 为 性 倒 钳 理论 据 供 了 新 基础 是 痰 无 道理 的 , 车 认为 它们 
为 医治 同性 恋 提供 了 普 这 的 手段 不 免 失 之 轻率 。 弗 利 斯 已 正确 地 指出 ， 这 些 实 验 性 发 
现 并 没有 推翻 关于 高 等 动物 双 性 特征 的 …-. 胡 理论 ， 相 反 。 在 我 看 来 ， 类 似 的 进一步 研 
究 将 支持 双 性 理论 的 假设 。 
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更 为 偏爱 。 

结论 ”根据 自前 手头 的 资料 要 对 性 倒 错 的 起 源 问 题 做 出 满意 
的 解释 尚 欠 火 收 。 然 而 、 我 们 的 研究 已 提供 了 一 些 新 知 . 这 相对 
于 问题 的 解决 更 为 重要 。 我 们 已 注意 到 ， 过 去 我 们 一 向 将 性 本 能 
与 性 对 象 的 关系 看 得 比 事实 上 更 为 密切 。 有 关 变 态 情 况 的 研究 表 
明 ， 性 本 能 与 性 对 象 只 是 零散 地 结合 在 一 起 。 我 们 过 去 有 一 种 过 
分 看 重 两 者 紧密 性 的 危险 ， 好 像 性 对 象 是 性 本 能 的 一 部 分 。 现 在 
我 们 不 得 不 在 思想 上 松散 两 者 之 癌 的 关系 。 人 性 本 能 似乎 起 初 是 独 
立 于 对 象 的 ， 它 的 起 源 也 非 对 象 的 吸引 使 然 。 


(二 ) 以 性 发 育 未 成 融 者 和 动物 为 性 对 象 


人 性 倒 铺 者 在 对 象 的 性 选择 方面 不 正常 ， 而 在 其 他 方面 并 无 异 
于 正常 人 。 人 和 但 是 ， 以 未 成 熟 者 〈 小 孩 ) 为 性 对 象 的 情况 则 是 一 种 
失常 变态 。 诚 然 仅 以 孩子 为 性 对 象 的 现象 并 不 多 见 。 这 类 情况 所 
以 发 生 ， 帮 是 因为 与 小 孩 交 交 者 恬 若 眉 夫 ， 或 者 将 孩子 作为 性 赫 
代 , 或 强烈 的 本 能 (无 法 延迟 ) 因 找 不 到 适当 的 对 象 而 难以 驾驶 。 
可 见 ， 性 本 能 竟 可 以 有 如 此 花样 繁多 的 对 象 ， 并 达到 如 此 低廉 的 
地 步 。 相 比 之 下 ,饥饿 本 能 由 于 对 其 对 象 更 为 专注 ， 只 有 在 极端 
的 情况 下 ， 才 会 有 此 事 。 由 此 我 们 可 以 更 清楚 地 了 解 到 性 本 能 的 
实质 。 另 外 人 和 动物 的 性 交 亦 可 对 此 进行 说 明 。 这 种 情况 并 不 少 
见 ， 尤其 在 农夫 中 ， 可 见 ， 性 吸引 似乎 超越 了 物种 的 界限 。 

基于 美学 的 考虑 ， 我 们 或 许 很 乐意 将 这 些 发 性 本 能 的 其 他 严 
重 变态 祝 为 精神 错乱 者 所 为 。 可 惜 并 非 如 此 。 经 验 表明 ， 精 神 错 
乱 者 的 作 本 能 障碍 ， 并 无 异 于 健康 人 及 所 属 的 种 族 或 职业 。 教 师 
太保 姆 及 以 常 有 在 性 方面 法 贸 孩 子 的 现象 ， 广 是 因为 他 们 更 有 机 
会 接近 和 孩子 .精神 错乱 者 只 不 过 把 这 其 变态 行为 表现 得 更 为 强 
或 具有 特殊 意义 的 是 ， 这 种 变态 完全 取代 了 正常 的 性 满足 ， 变 成 
了 独一无二 的 方式 。 

这 种 性 的 多 伴 性 及 健康 人 与 精神 错乱 者 之 间 的 显明 关系 ,为 
我 们 的 娃 考 提供 了 足够 的 资料 。 我 趋向 王 认 为 ， 可 用 这 举 的 于 实 














































































522 昔 洛 仇 德 交集 


对 以 解释 ， 性 生活 的 冲动 ， 甚 至 对 于 正常 人 而 言 ， 也 难以 用 高 级 
的 心理 活动 加 以 控制 。 我 的 经 验 表 明 ， 不管 从 社会 的 或 伦理 的 角 
度 看 ， 凡 心理 上 不 正常 的 人 ， 其 性 生活 也 必定 不 正常 。 然 而 ， 许 
多 性 生活 不 正常 的 人 存在 其 他 方面 与 常人 无 二 ， 在 文明 发 展 的 过 
程 中 同样 应 付 自如 ， 只 是 性 阿 题 成 了 他 们 的 环 癖 。 

通过 以 上 的 讨论 ， 我 们 似 可 得 出 这 样 的 一 般 性 结论 : 在 许多 
条 件 下 和 在 众多 的 人 当中 ,性 对 象 的 本 质 及 意义 已 不 再 重要 了 ;在 
性 本 能 中 ,起 基本 和 主要 作用 的 一 定 是 其 它 一 些 因素 宁 。 














二 、 性 目的 的 变化 


所 谓 正 常 的 性 目的 , 道 常 指 性 器 的 结合 , 它 可 以 消除 性 紧张 ， 
去 掉 性 本 能 。 其 满足 类 似 于 对 饥 饭 的 满足 ， 但 即使 在 最 正常 的 性 
过 程 中 ， 我 们 也 可 发 现 一 些 附属 动作 ， 若 任 其 发 展 ， 便 会 导致 我 
们 称 之 为 “变态 ”(perversions) 的 变化 .个体 与 性 对 象 之 间 常 有 
一 些 中 间 行 为 ， 如 抚摸 、 观 看 ,它们 由 在 为 性 交 铺路 ， 是 性 目的 
的 前 奏 , 它们 一 方面 是 令 人 愉快 的 , 另 一 方面 又 增强 了 兴奋 性 , 直 
到 性 日 的 实现 为 止 。 此 外 接吻 ， 即 两 个 人 口 辱 的 接触 ， 被 许多 民 
族 视 为 具有 重要 的 性 价值 (包括 最 高 度 文明 的 民族 ), 尽管 口腔 并 
不 是 性 器 的 一 部 分 ， 而 只 是 消化 道 的 人 Fi。 这 些 因素 构成 了 变态 
与 正常 性 生活 的 分 水 岭 ， 同 时 也 成 了 分 类 的 基准 。 所 谓 变态 ， 其 
性 活动 通常 是 :〈1) 性 交 使 用 的 器 官 超越 了 解剖 学 规 认 的 性 交 部 
位 范围 ; 2》 在 实现 最 终 性 目的 之 前 ， 延 长 了 与 性 对 象 过 渡 性 的 
肉体 接触 。 














《一 ) 解剖 学 的 变化 
对 性 对 象 的 高 估 ”作为 性 本 能 的 目的 ， 对 性 对 象 的 心理 评价 


”古人 与 我 们 在 性 生活 方面 的 最 明显 区 别 无 疑 在于， 古人 更 强调 性 本 能 本 身 ， 
而 我 们 更 重视 性 对 象 . 古人 对 本 能 推崇 借 致 , 甚至 对 低级 的 性 对 和 象 也 大 加 移 赏 ; 然而 ， 
我 们 却 艾 杭 本 能 话 动 ， 只 有 在 对 象 之 美 被 接受 时 才 放 本 能 - 码 。 
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几乎 很 少 仅 限于 性 锋 官 上 ， 调 往往 扩展 至 性 对 象 的 全 身 及 由 此 产 
生 的 卫 有 感觉 。 这 种 高 佑 同样 存 在 于 心理 领域 : 情人 人 眼 里 出 汕 施 
(判断 力 减 弱 )， 以 为 性 对 象 心智 卓越 ， 完 美 无 缺 ， 对 性 对 象 听 之 
任 之 。 因此， 对 爱 的 言 从， 即使 不 是 屈从 权威 的 最 基本 原因 ， 也 
是 权威 形成 的 重要 来 源 开 。 

这 种 性 的 高 估 很 难 局 限于 作为 性 目的 的 性 器 的 结合 ， 它 使 得 
身体 其 他 部 位 的 活动 也 变 成 了 性 目的 包 。 

关于 性 高 秆 因素 的 重要 性 ， 最 好 通过 对 和 男人 的 研究 获得 ， 因 
为 可 对 其 性 生活 进行 直接 探究 。 女 人 就 不 同 了 ， 一 方面 由 于 文明 
的 压制 ， 一 方面 由 于 隐秘 和 虚伪 ， 仍 然 令 人 难 识 访 山 真面目 。 

口腔 粘膜 的 性 使 用 ”如果 一 个 人 的 口腔 与 另 一 个 人 的 性 器 接 
触 ， 充当 了 性 器 的 角色 , 使 被 视 为 变态 , 而 相互 接吻 便 属 正常 了 。 
这 是 正常 与 变态 的 分 界 点 。 视 别人 的 行为 为 变态 者 ( 毫 无 疑问 , 自 
古 以 来 , 这 种 口 膀 对 性 器 的 现象 就 很 普遍 ), 会 有 一 种 厌恶 感 , 无 
法 使 自己 接受 这 种 性 方式 。 其实 , 这 种 大 恶 的 限度 纯粹 荐 习俗 的 ， 
一 个 淄 人 可 以 尽情 吻 一 个 美女 的 机 唇 ; 但 要 想到 用 她 的 牙 删 时 不 
免 开 晋 ， 这 并 不 意味 着 他 的 口 腕 就 比 这 位 美女 的 干净 。 这 样 ， 我 
们 的 注意 力 便 聚 集 到 了 厌恶 因素 土 ， 厌 恶 可 以 干扰 力 比 多 对 性 对 
象 的 高 估 ， 也 可 为 力 比 和 多 所 战 驻 。 厌 晋 感 似乎 是 限制 性 目的 的 力 


氏 说 到 这 种 联系 ， 我 不 禁 想 起 了 被 催 起 者 对 储 虑 者 的 言 日 记 服 。 一 般 认 为 ， 催 
联 的 本 质 在 于 通过 对 被 从 虐 几 性 本 能 的 受 虚 成分 施加 影响 ,而 熏 被 仙 限 者 的 力 比 多 潜 
意识 固着 于 催 联 者 ,这 不 得 不 使 我 表示 怀疑-〈1919 年 追加 》 费 伦 获 (1909) 将 这 种 栈 
示 特 征 纳入 “ 恋 订 情 结 ”tparental complex)， 弗 洛 货 德 对 被 催眠 者 与 催眠 者 的 关系 直 
到 很 久之 后 才 做 了 讨论 ， 见 《群体 心理 学 与 白 我 的 分 析 % (1921e) 第 八 章 。 

图 [1920 年 之 前 的 各 版 中 , 这 段 的 缚 束 句 为 -“ 这 些 极端 的 解剖 学 上 的 各 种 扩 
展 显然 代表 着 一 种 求 变 的 需要 , 豪 赫 《Hoche) 将 此 描述 为 :渴求 畦 激 .'" 脚注 的 前 两 
名 为 1915 年 版 所 如。 在 此 之 前 ， 人 句子 为 .进一步 的 思考 使 我 得 出 了 这 样 的 结论 ， 布 
洛 赫 已 经 确定 了 渴求 刺激 因素 的 理论 重要 性 .” 整 个 脚注 及 上 文 的 这 一 段 是 1920 年 出 
现 的 ] 然而 , 需要 指出 的 尽 , 并 不 是 在 对 象 选择 的 每 一 机 制 中 都 有 性 的 高 估 。 以 后 , 我 
们 将 对 身体 其 他 部 位 的 性 的 重要 性 做 更 直接 的 立 释 。 豪 再 和 布 沙 赫 用 “渴求 刺激 ” 解 
释 性 器 之 外 身体 其 他 部 位 性 兴趣 的 扩展 ， 奴 而 我 并 不 认为 它 有 这 样 的 重要 性 。 力 比 
多 的 流向 渠道 -- 开 始 就 像 通讯 管道 一 样 相 左 联 系 ， 我 们 必须 考 虚 到 它们 的 并 行 现象 。 

图 fl1920 年 增 ] 在 奥 型 条 件 下 , 女性 从 不 对 男性 高 估 , 但 她 们 却 总 是 对 自己 的 孩 
子 高 估 ] 。 
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基 之 -。 这 种 力量 并 非 总 扩 民 全 性 器 之 上 上 。 然 而 ， 毫 无 疑问 ， 异 
性 的 性 器 也 能 成 为 令 人 大 垩 的 对 象 ， 这 是 所 有 阁 症 惠 者 ， 尤 其 是 
去 性 瘤 症 患 者 的 表现 特征 之 一 。 性 本 能 的 力 基 乐于 战胜 这 -厌恶 
感 “〈 详 情史 后) 。 
肛门 的 性 使 用 ”就 肛门 耐 言 ， 它 显然 是 令 人 厌 垩 的， 因而 以 
肛门 作为 性 目的 者 ， 被 视 为 一 种 变态 行为 。 然 而 ， 当 我 陈述 下 列 
现 点 时 ， 我 不 希望 被 人 指责 为 偏见 重重 ， 即 厌恶 肛门 的 人 仅仅 
为 它 具 有 排 洪 功 能 ， 并 总 与 排 洪 物 相 联 系 〈 这 本 身 就 令 人 作 哎 )。 
其 实 ， 这 比 一 个 音 症 女孩 因 男 性 的 阴茎 有 排便 之 能 而 厌 串 它 又 高 
明 多 少 呢 ? 
肛门 粘 障 的 性 作用 并 不 仅 限于 男人 的 性 交 之 中 : 对 它 的 偏爱 
并 非 就 是 性 倒 错 的 情感 特征 。 恰 恰 相 反 ， 与 男人 肛交 其 实 很 像 与 
一 个 妆 人 性 交 。 在 性 个 错 者 之 间 ， 性 交 时 更 多 的 还 是 相互 手淫 。 
身体 其 他 部 位 的 作用 ”就 性 兴趣 扩展 至 身体 的 其 他 部 位 而 
言 ， 无论 如 何 变 异 ， 都 末 为 我 们 提供 关于 性 本 能 的 任何 新 知 ， 充 
其 量 不 过 是 说 明 性 本 能 力图 利用 各 种 方式 占有 性 对 象 。 然 而 ， 除 
了 性 的 高 估 之 外 ， 这 种 解 前 学 的 扩展 向 我 们 展示 了 不 为 众人 所 知 
的 另 一 种 因素 。 身 体 的 特定 部 位 ， 如 口腔 和 肛门 粘膜 ， 由 于 长 期 
用 于 性 功能 ， 似 乎 已 被 当做 性 器 窒 。 此 后 我 们 会 发 现 ， 性 本 能 的 
发 展 史 将 证 实 这 一 点 ， 并 对 特定 的 病理 现状 做 出 症状 学 的 解释 。 
性 对 象 的 不 适当 替代 一 一 恋 物 癖 (fetishism) ”有 一 些 情形 很 
特别 ， 即 性 对 象 被 其 他 的 东西 所 替代 ;虽然 它 与 性 对 象 有 关 ， 但 
全 然 不 着 于 性 目的 。 从 分 类 的 角度 上 看 ， 我 们 完全 应 将 性 水 能 的 
这 种 有 趣 变化 放 入 性 对 象 的 变异 范围 予以 讨论 。 不 过 ， 在 我 们 尚 
不 熟悉 性 的 高 估 之 前 ， 最 好 暂 不 提 亡 ， 因为 这 些 现 象 是 在 放弃 性 
日 的 的 基础 上 建立 于 性 的 高 俩 之 上 的 。 
性 对 象 的 蔚 代 物 通常 为 与 性 中 的 无 关 的 身体 部 位 〈 脚 或 头 
发 )， 或 与 某 人 有 关 及 其 人 性 之 偏爱 者 〈 如 衣服 或 内 衣 }。 这 些 替 


代 品 很 像 原 始 人 的 尝 拜 物 ,原始 人 相信 神灵 就 在 这 些 崇 娠 物 之 中 。 
不 答 性 的 所 的 正常 还 是 倒 错 ， 恋 物 癖 对 其 部 将 完全 放弃 。 因 
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而 在 向 恋 物 瓣 转 化 过 程 中 ， 要 使 性 日 的 得 以 实现 ， 性 对 象 必须 具 
有 傈 些 恋 物 的 条 件 。 如 有 特定 的 头发 颜色 ， 特 定 样式 的 服装 , 或 
身体 缺陷 。 就 性 本 能 的 变异 而 言 。 再 也 没有 这 种 现象 的 奇特 性 更 
能 从 病理 学 上 引发 我 们 前 兴 直 了。 一定 程度 的 追求 正常 性 目的 能 
力 的 减弱 性 器 在 行 房 时 变 弱 ) 似乎 是 导致 这 一 情形 的 必要 条 
件 荆 。 正常 人 也 会 有 此 情形 , 邮 ; 对 性 对 象 心理 上 的 高 估 ,， 认为 与 
性 对 象 有 关 的 一 切 都 是 最 好 的 。 因 此 在 正常 的 爱恋 中 ， 肯 定 存在 
着 一 定 程 度 的 恋 物 癖 ， 尤 其 在 正常 的 性 目的 似乎 还 没 实 现 或 其 实 
现 受 到 妨碍 时 。 
给 我 ， 她 有 胸中 。 
地 邯 妥 上 的 丝袜 5 

只 有 当 对 党 至 物 的 追求 超越 了 对 性 对 象 的 因 着 并 替代 了 正常 
日 的 ， 或 者 崇 秤 物 与 某 人 产生 了 分 离 并 变 成 了 性 对 象 时 ， 病 态 现 
象 才 会 出 现 ， 这 是 性 本 能 的 各 种 变异 成 为 病态 现象 的 一 般 条 件 。 

比 纳 《Binet，1888) 最 先 指出 《已 有 许多 事 明 其 正确 
性 ), 对 崇拜 物 的 选择 受制 于 幼儿 期 的 件 印 象 (这 与 谚语 关于 初恋 
的 描述 颇 为 相似 : 初恋 难忘 on revicnt toujours a ses premicrs 
amours)。 这 种 变异 尤其 在 崇 拜 的 条 件 与 性 对 象 无 法 分 离 的 时 候 
更 为 明显 。 此 后 我 们 还 会 对 幼儿 期 性 印象 的 重要 性 进行 讨论 $。 

在 其 他 情形 下， 崇拜 物 之 替代 性 对 象 ， 是 由 思想 的 象征 性 联 











中 ”C1915 年 增 ] 这 种 弱点 代表 的 尾 股 体 性 条 件 . 精神 分 析 发 现 , 这 种 现象 也 可 能 
是 早期 性 活动 受阻 (如 恐 慢 】 造成 的 ， 它 使 得 个 体 瞳 离 正 常 的 性 日 的 - 并 激励 他 寻找 
替代 。 

区 ”摘自 《 浮 土 德 y》 第 一 部 ， 第 七 场 。 德 语 为 : 

Secbhaff"mir ein Halstuch von ibrer Brust， 
Ein Strumpfband meiner Liebeslust! 

镶 ”C1929 年 增 注 深层 的 精 覃 分 析 研 究 对 比 纳 的 观点 做 出 了 公正 的 批评 .所 有 的 
该 类 观察 均 发 现 . 第 一 次 接触 崇拜 物 时 , 已 数 起 了 性 兴趣 , 而 不 存在 什么 相伴 条 件 . 此 
外 。 所 有 这 些 “ 早 期 ”性 印 多 都 是 在 二 六 岁 之 后 ， 精 神 分 析 对 如 此 晓 的 时 间 会 产生 病 
态 性 因素 喜 示 剑 疑 。 正 确 的 解释 应 当 是 ,在 对 沫 拜 物 出 瑰 的 初次 回忆 之 外 隐藏 着 对 性 
发 展 的 某 些 遗忘 .“ 烷 拜 物 ” 像 “ 掩 数 性 记忆 ”{screan-memory) 一 样 代表 了 这 一 片断 。 
大 这 一 片断 的 残迹 与 积淀 。 至 于 赛 儿 的 早期 发 展 如 何 变 成 了 上 悉 物 阁 及 导致 了 对 崇拜 物 
的 不 同 选 拌 。 恶 怕 还 是 体质 因素 决定 的 。 
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想 造成 的 ， 所 联想 的 人 往往 是 意识 不 到 的 ， 要 确切 此 追踪 这 - 联 
想 过 程 的 踪迹 并 非 总 能 成 功 (比如 , 脚 是 一 种 非常 古老 的 性 象征 ， 
它 甚至 出 现在 神话 之 中 王 。 皮 毛 所 以 被 作为 党 拜 物 , 恶 怕 与 阴毛 的 
联想 有 关 )。 这 些 象征 本 身 也 不 会 与 台 年 的 性 经 验 室 无 联系 公 。 


(二 ) 性 目的 的 预 国 着 


新 目的 的 出 现 ”阻碍 或 延迟 正常 性 目的 达成 的 任何 内 在 或 外 
在 因素 , 都 会 增强 对 质 备 活动 的 滞留 , 并 将 它们 变 成 新 的 性 日 的 、 
以 替代 正常 的 性 目的 。 细 致 的 观察 总 是 此 明 ， 即 使 苹 怪 异 的 新 的 
悍 目 的 也 早已 隐藏 于 正常 的 性 过 程 之 中 了 。 

抚摸 与 观看 ”在 达到 正常 的 性 日 的 之 前 ， 一定 程度 的 抚摸 是 
不 可 或 缺 的 (在 人 类 的 所 有 触 措 之 中 )。 众所周知 , 抚摸 性 对 和 象 的 
皮肤 是 快乐 之 源 ， 可 以 使 人 产后 极度 的 兴奋 之 感 。 因 此 、 只 楼 性 
行为 可 继续 下 去 ,抚摸 上 时间 的 延迟 并 不 能 算 做 变态 。 

观看 也 是 如 此 。 它 是 衍 牛 自 抚摸 的 -种 行为 。 视 觉 印 象 是 挑 
营 力 比 和 多 兴 奇 的 最 常见 方式 。 的 确 。 如 果 接 受 日 的 论 的 观点 的 
话 全, 自然 选择 (natural seleetion) 必然 接受 这 种 方式 : 性 对 象 越 
美 越 好 。 文 明 渐 靳 使 躯体 被 这 掩 起 来 ， 然 而 性 的 好 奇 却 从 木 停歇 ， 
这 种 好 奇 只 有 通过 窗 到 性 对 象 的 隐蔽 部 分 才能 满足 。 当 然 ， 如 果 


工 51910 年 增 注 疆 或 拖鞋 常常 是 女性 生殖 器 的 象征 .。 

所 ”[1910 年 增 注 2 精神 分 析 已 为 我 们 对 仿 物 乌 的 旦 解 打 请 了 一 个 障碍 ,说 到 对 崇 
许 物 的 进 择 , 它 已 表 骨 了 嘎 觉 中 嗜 类 快乐 的 重要 性 (由 于 压抑 本 已 消失 }., 和 脚 与 头发 均 
有 具有 强烈 气味 , 只 有 当 嗅 觉 变 得 不 偷 快 并 被 放弃 之 后 , 它们 才 会 变 成 崇拜 物 - 然而 , 对 
于 恋 脚 的 变态 者 而 首 ， 只 有 脏腑 准 疗 的 脚 才 成 为 性 对 象 。 在 关于 儿童 的 性 更 论 中 、 还 
脚 的 其 他 解 又 : 肚 代 表 了 女人 的 阳 其 , 因 孩 子 发 现 女人 设 有 阴 莹 。f1915 年 增 
部 的 例子 表明 疯 视 本能 试图 让 人 从 隆 项 处 寻找 目标 ( 即 性 器 ); 但 由 于 茜 
: 抑 ， 不 得 不 事 途 停止 ， 由 于 这 -- 原 因 ， 脚 或 鞋 才 变 成 尝 娠 物 ， 女 性 的 性 器 被 想 
象 成 与 男人 的 相同 (上 儿 章 期 肩 这 样 ). 在 弗 治 也 德 写 给 结 利 斯 的 吓 封 信 中 (1897 年 1 月 
生日 和 11 月 14 日 )( 绯 将 笋 德 , 1950a, 信 55 和 75?-。 草 澡 伊 德 提 公 了 压 撮 噶 觉 快乐 
的 重要 性 。 硅 《 刀 人》 的 讨论 中 他 又 同 到 了 这 一 订 题 (1909 d)。 并 在 《文明 及 其 扯 
发》 第 四 可 的 两 个 长 的 脚 广 中 对 此 进行 了 更 详细 的 讨论 (1930 a) 。 关 于 恋 物 关 ， 弗 洛 
盆花 专门 写 讨 论文 〔1927 e，， 在 他 去 世 后 出 版 的 论 自我 的 分 发 1540 e》 及 《 精 昼 分 
名 也 所 到 了 这 -一 问题 (1940 a)。 
这 一 语 话 是 在 1915 年 加 上 的 。 
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这 种 好 奇 能 从 性 器 转向 身体 余部 ， 那 就 会 变 成 艺术 的 〈 开 华为 艺 
术 的 对 十 大 部 分 正常 人 量 言 ， 多 少 都 会 滞留 于 这 种 居间 的 性 
目的 一 -观看 之 上 。 的 确 ， 它 可 以 使 部 分 力 比 多 指向 更 高 的 艺 
目的 。 另 一 方面 . 观看 的 快乐 窥视 六 (scopophilia)] 亦 可 能 变 
成 变态 的 : (1》 只 观看 性 器 : (2) 完全 战 赃 了 厌恶 感 〈 如 喜欢 看 
别人 大 洗 重 的 人 )，(3? 不 仅 森 为 正常 的 性 目的 做 准备 ,反而 将 它 
排除 。 后- -种 是 最 典型 的 裸露 乌 ， 根 据 对 一 些 例子 的 分 析 表 明 8、 
襟 露 自己 的 性 器 的 自 的 在 于 能 够 看 到 别人 的 性 器 从 。 

在 这 种 想 看 别人 和 被 别人 看 的 变态 之 中 ， 我 们 遇 到 了 极其 明 
显 的 特征 ， 下 面 我 们 将 把 它 放 在 变异 之 中 予以 更 深刻 的 讨论 : 这 
种 变态 的 性 目的 表现 为 两 种 形态 : 证 动 型 和 被 动 型 。 

蛆 外 窦 视 癣 并 将 它 战 胜 的 力 世 是 蓉 耻 心 〔 如 同 前 面 探讨 的 大 

施 虐 狂 和 受 虚 狂 ” 埃 宾 将 性 变态 中 最 普遍 和 最 重要 的 两 种 命 
名 为 “ 施 虐 狂 ” (sadism) 和 “ 受 虐 狂 (masochism) 一 一 使 性 对 
象 遭 受 痛苦 或 使 自己 遭受 痛苦 。 前 者 是 主动 的 , 后 者 是 被 动 的 - 其 
他 的 学 者 (如 Schrenck-Notzing，1899) 则 贪 爱 更 狭义 的 术语 “ 虞 
淫 ” (algolagoia)， 它 更 强调 痛苦 〈 残 酷 ) 中 的 快乐 ， 面 埃 宾 的 术 
语 包 容 了 任何 盖 辱 与 臣服 形式 的 快乐 。 

十 动 性 虐 译 . 亦 即 施 虑 狂 , 其 很 基 很 容易 在 正常 人 身上 发 现 。 
大 部 分 男人 的 性 活动 中 包含 攻击 性 (aggresiveness) 一 征服 欲 、 
其 生物 学 意义 估 乎 在 于 。 在 向 女人 求爱 时 ， 这 是 战胜 性 对 象 抵抗 





























富 [这 了 平 屋 弗 消 仇 德 首次 公开 使 用 “升华 ” - 词 ， 尽 管 早 在 1897 年 5 月 2 日 
给 弗 利 斯 的 信 中 斌 出 现 了 《1950 a 信 61)， 在 关于 “ 社 拉 ” 的 病例 中 也 出 计 
清 样 的 时 间 为 1901 年 ， 但 出 版 时 间 比 这 一 篇 为 晚 。 下 文 还 将 对 这 一 
1915 年 补 加 3 在 我 看 来 .“ 美 " 学 疑 具 有 性 兴 奇 的 根源 , 它 的 本 义 即 By 
中 。Reiz 既 可 以 作为 “刺激 ”的 专 霄 诸 , 叉 可 以 作为 “ 整 力 ”、“ 吸 引力 ”的 日 党 用语。j 
这 与 下 列 事实 有 关 、 我 们 从 未 将 产生 最 强烈 性 兴奋 的 性 器 本 龟 视 为 真正 的 “ 美 ”。 

各” 在 1924 年 之 前 的 各 版 中 . 这 和 句 话 是 “对 -个 例子 的 分 析 ”。 

便 ”11920 年 增 往 ; 通 过 分 析 . 这 些 性 不 牙 其 他 变态 表现 出 了 令 天 惊奇 的 多 种 动 
机 与 成 因 -。 比 站 ， 裸 圳 的 流动 也 与 疼 割 有 关 : 这 样 可 持续 地 证 实 白 己 ‘男人 ) 性 
器 的 完整 仁 、 同 时 也 使 他 在 发 现 女 人 没有 了 并 此 时 体验 到 一 种 要 儿 式 满足 
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的 需要 。 因此， 可 以 说 , 施 谋 狂 是 性 本 能 中 被 独立 和 强化 了 的 攻 
击 成 分 ， 经 过 移 帝 作用 《displacement) ， 而 变 成 了 主导 性 的 工 。 

在 日 常用 语 中 ， 施 虐 狂 的 含义 变化 不 定 ， 既 可 以 指 对 性 对 象 
的 主动 或 进犯 态度 ,又 可 以 指使 性 对 象 紫 受 羞辱 和 眶 待 的 满足 . 严 
格 浇 来 只 有 后 一 种 极端 情况 才 可 归 为 性 变态 。 

同样 ， 受 岩 狂 包括 对 性 生活 和 性 对 象 的 任何 被 动态 度 ， 极端 
的 情形 列表 现 为 ， 通 过 性 对 象 使 白 己 遭 受到 身体 或 心理 的 痛苦 而 
获得 满足 。 相 对 于 施 虐 狂 ， 受 虐 狂 是 更 还 高 正常 性 日 的 的 变态 形 
式 ， 究 竟 它 一 开始 就 有 ， 还 是 经 由 施 虐 和 狂 转变 而 来 ， 足 颜 值得 怀 
疑 的 人 。 经 常 发 现 的 事实 是 , 党 处 狂 不 过 是 施 虚 狂 对 自我 的 转向 ， 
用 自我 替代 了 性 对 象 。 对 极端 的 受 谋 狂 的 临床 分 析 表 明 。 有 许多 
因素 《如 淘 害 情结 及 罪恶 感 ) 相 所 作用 才 使 原始 的 被 动 性 态度 得 
以 强化 和 固着 。 

这 里 所 和 欲 战 胜 的 痛 苗 ,如同 大 恶 域 和 差 居 感 一 翌 ， 都 是 反抗 
和 阻止 力 比 多 的 力量 。 

施 虚 和 狂 与 受 虚 狂 在 性 变态 中 具有 特殊 的 地 位 ， 因 为 主动 性 与 
被 动 性 是 性 生活 的 普遍 特征 。 

人 类 文明 史 无 庸 暂 疑 地 揭示 ,残酷 与 性 本 能 之 问 关 系 甚 密 , 然 
而 ， 除 了 对 力 比 多 的 进攻 戒 了 强调 之 外 ， 几 乎 没有 对 这 种 关系 做 
出 任何 解释 。 和 根据 一 些 权 威 的 意见 ， 性 本 能 中 的 攻击 成 分 ， 实 际 
上 是 同类 相 食 和 欲望 cannibalistic)* 的 残迹 。 也 就 是 说 , 源 于 征服 
能 力 的 这 种 欲 望 ， 既 涉及 到 别人 的 满足 问题 ， 也 有 利于 更 原 给 的 















































下 [在 1995 和 1910 年 的 版 本 中 ， 文中 的 这 两 名 话 是 :“ 至 少 受 虚 三 的 根源 之 一 
可 以 同样 被 确定 。 它 法 白 性 对 象 选 择 的 必要 心理 结果 。 即 性 的 高 估 .” 从 1915 年 的 版 
本 之 后 ， 取 消 子 这 两 句 ， 并 插入 了 上 两 段 ] 

贸 《1924 年 增 注 ] 基于 心理 器 定 结 构 与 作用 十 它 的 本 能 分 类 假设 ,我 关于 受 虚 狂 
的 观点 在 很 大 御 度 上 已 有 所 改变 。 我 起 初 将 受 诬 竹 分 为 “" 原 发 型 ”(primary) 和 “快感 
型 ”terologenic), 后 又 分 为 “女性 型 ”(feminine》 和 “ 道 答 型 ”(moral》。 凡 在 现实 生 
活 中 不 能 实现 施 虚 而 不 得 不 转向 自身 的 称 为 “ 继 发 型 ”(secomdary), 它 是 添加 在 “ 原 
发 型 ”之 上 上 的 〔 见 弗 洛 伐 乱 ，1924 c)。 

食 ”这 一 小 节 在 1905 年 的 首 版 中 就 有 ,以 上 的 两 节 及 下 一 节 是 在 1915 年 加 上 的 。 

于 “同业 相 食 欲望 ”又 砍 “ 食 人 肉 饮 "*， 有 两 层 特 萄 售 文 : 一 是 在 精神 病 学 中 指 
有 的 畏 神 病 患 者 想 食 人 肉 ， 二 是 精神 分 析 学 中 指 性 变态 者 的 口 施 眠 葡 。 一 中 详 者 
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本 能 贮 要 的 个 体 发 展 和 。 还 有 人 认为 , 每 … 种 痛苦 本 身 都 包含 着 快 
感 体 验 。 所 需 强 调 的 足 . 尚 没有 一 种 关于 人 性 变态 的 解释 令 人 满意 ， 
似乎 有 许多 的 心理 冲动 相互 作用 构成 了 这 种 单一 的 力 朋 (resul- 
tant ) B®。 
不 过 ， 这 种 性 变态 最 突出 的 特征 是 ， 主 动 性 与 被 动 性 竟 常 常 
出 现在 同 -个 大 身上 。 在 人 性 关系 中 令 对 方 痛苦 而 取乐 埋 ， 同 样 也 
会 在 章 受 到 的 痛苦 之 中 享受 快乐 . 施 锚 和 狂 往往 也 同时 是 受 虚 儿 , 只 
不 过 主动 的 :而 上 或 被 动 的 一 面 得 到 了 更 好 的 发 展 ， 并 成 为 他 主导 
的 性 活动 了。 
内 此 。 我 们 发 现 ， 在 性 变态 者 的 冲动 中 ,对立 的 双方 常 同 时 
出 现 , 闭合 此 后 监 氛 讨 的 问题 ,这 具有 很 重要 的 理论 意义 全。 此 外 、 
-个 引 赵 联想 的 事实 是 ， 施 虐 狂 与 受 虐 狂 的 并 行 存 在 不 能 仅仅 归 
结 为 进攻 因素 , 我 们 宁肯 将 这 种 并 行 现象 看 做 两 性 人 
Cbisexuality》 中 的 男性 特征 与 女性 特征 的 对 立 , 精神 分 析 常 用 主 
动 性 与 被 动 性 替代 这 种 对 立 写 。 





























三 、 性 变态 的 共同 特征 


变异 与 疾病 ”在 特殊 情形 下 研究 了 极端 性 变态 的 医生 很 自 
然 地 趋 于 像 对 竺 闻 性 恋 (inversion) 信 那样 ， 将 他 们 视 为 功能 下 降 





二 [1915 年 增 注 我 关于 性 发 展 前 生 昔 器 阶段 的 观点 却 证 实 了 这 一 理论 ， 

售 1924 年 增 注 上 面 提 到 的 研究 使 我 形成 了 一 种 特殊 的 观点 、 基 于 本 能 的 根 
源 . 将 施 虎 往 与 受 乱 三 作为 对 立 的 方面 去 看 ， 并 将 它们 从 性 变态 的 保留 分 类 中 提取 出 
来 。 

晤 ”对 这 一 论断 不 必 多 言 . 在 此 拒 永 引用 葛 理 上 (1913. 第 119 页 ) 的 一般 话 : 
“关于 伪 虐 狂 与 受 康 狂 的 历史 性 赋 究 。 昏 括 埃 宾 的 《Cocin Scott 和 Fere 早已 指出 过 3， 
总 是 表明 在 同 -- 个 体 身上 存在 省 两 种 现象 的 迹象 。” 

DD [1915 千 增 注 } 见 我 后 面 关 于 “ 牙 盾 证 ”tambivalence》 的 讨论 ， 

最 后 一 句 话 并 末 出 现在 1905 年 和 1910 年 的 版 本 1915 年 的 版 本 中 遍 加 
种 按 精神 分 析 理 论 推断 的 主动 与 被 动 的 对 到 了 1924 竺 , 这 段 话 





了 这 样 的 
使 为 本 文 所 取 
iinversion 


在 精神 分 析 六 中 者 





i 为 “ 例 错 ”之 意 ,， 如 “绝对 性 创 错 ” Cabsolute inversion) ,但 
德 弄 专 指 毫 无 异 性 性 侯 的 “和 阿 性 恋 ”， 中 详 者 
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或 疾病 。 然 而 ， 这 种 观点 甚至 比 对 阿 性 恋 的 存 法 更 难 立 足 。 日 党 
经 验 表明 ， 大 部 分 变异 ， 无 论 轻重 如 何 ， 总 是 出 现在 健康 人 的 性 
生活 中 ， 并 被 认为 无 异 于 其 他 的 亲密 动作 。 若 条 件 人 允许 ， 正 常人 
亦 可 长 时 间 地 用 这 种 变态 替代 正常 的 性 目的 ,或 使 两 者 并 絮 章 驱 。 
没有 一 个 健康 人 会 在 正常 的 性 目的 之 外 不 存在 可 称 之 为 变态 的 附 
属 目 的 。 这 一 发 现 的 普遍 人 性 足以 表明 使 用 令 人 指南 的 “变态 ”一 
词 是 多 么 的 不 恰当 。 在 性 生活 领域 ， 要 对 变异 做 出 牛 理 和 病理 的 
明确 划分 是 极为 困难 的 。 

不 过 ， 对 有 些 性 变态 而 言 ， 其 性 月 的 的 新 异性 确实 需 做 出 特 
殊 研 究 。 有 些 内 容 偏 离 正 党 如 此 之 远 ， 我 们 不 能 不 称 之 为 “ 病 
态 ”(pathological) 。 这 种 情况 尤其 在 性 本 能 战胜 了 著 居 、 厌恶 、 恶 
恨 或 痛苦 的 抵抗 之 后 更 为 昭然 “如 本 大 便 或 奸 污 尸体 )。 伍 是 , 即 
使 在 这 种 情况 下 ， 我 们 也 未 必 称 这 种 人 为 精神 错乱 或 变态 。 同 祥 
不 可 和 忽视 的 事实 是 ,许多 其 他 行为 均 正常 的 人 ， 由 十 本 能 的 放荡 
不 要 占 了 优势 ， 其 性 生活 却 是 病态 的 。 此 外 ， 生 活 的 其 他 方面 不 
正常 的 人 肯定 也 有 不 正常 的 性 行为 。 

在 大 多 数 情况 下 ， 性 变态 的 病理 特征 并 不 是 表现 在 新 的 性 目 
的 方面 ， 而 是 表现 在 与 正常 性 目的 的 关系 。 若 - -全 变态 者 的 性 目 
的 不 是 附着 于 正常 的 性 目的 和 性 对 象 ， 条 件 仅 有 利于 变态 性 目的 
而 不 利于 正常 性 目的 ， 凤 完全 替代 了 正常 性 目的 ， 具 有 了 排他 性 
(exclusiveness) 和 固着 性 (fixation), 那么 , 我 们 才 可 将 这 种 变态 
视 为 病理 症状 。 

性 变态 的 心理 因素 ”或许 在 最 可 僵 的 性 变态 之 中 ， 心 理 因 素 
对 性 本 能 的 转移 起 了 最 大 的 作用 ， 不 能 否认 性 变态 的 表现 是 一 种 
心理 活动 过 程 : 尽管 结果 令 人 惊人 省 ， 但 这 种 心理 活动 都 可 娘 美 于 
本 能 的 理想 化 。 或 许 再 没有 什么 能 比 这 种 变异 更 能 证 明 爱 的 全 能 
性 。 就 性 活动 而 言 ， 最 高 的 最 低 的 总 是 关系 续 密 :“ 穿 过 人 人 间 ， 从 
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天 堂 到 地 狱 ”"T 

两 个 结论 ”通过 对 性 变奏 的 研究 ， 我 们 发 现 ， 性 本 能 必须 与 
作为 抵抗 的 某 些 心理 力 二 做 斗争 ， 其 中 最 主要 的 抵抗 是 羞 惰 和 厌 
恶 。 可 以 设想 , 这 些 力 量 本 来 是 限制 本 能 的 , 使 其 不 能 正常 发 展 ， 
如 果 在 性 本 能 达到 最 强烈 之 前 它们 就 获得 了 发 展 ， 那 么 ,它们 肯 
定 会 决定 性 的 发 展 的 2。 

另 一 方面 ， 通 过 对 一 些 性 变态 的 研究 ， 我 们 发 现 ， 只 有 把 他 
们 祝 做 多 种 动机 相互 结合 的 产物 才 是 明智 的 . 若 对 他 们 进行 分 析 ， 
即 解析 他 们 ， 那 他 们 一 定 具有 复合 的 性 质 。 这 提示 我 们 ， 或 许 性 
本 能 本 身 就 不 是 单一 的 ， 而 是 多 种 因素 相互 组 合 的 ， 性 变态 者 则 
是 这 些 因 素 相互 分 离 的 结果 。 如 果 是 这 样 的 话 ， 那 么 对 这 些 变态 
的 临床 观察 会 使 我 们 注意 到 ,变态 原 是 正常 人 的 和 谐 行为 丧失 了 
其 融合 性 的 结果 @。 

















、 神 经 症 者 的 性 本 能 


精神 分 析 ”要 认识 与 正常 人 不 同 的 一 些 人 的 性 本 能 ， 只 有 一 
个 重要 米 源 ， 并 只 有 通过 一 个 特殊 渠道 方 可 达成 。 也 就 是 说 要 做 
到 对 精神 神经 症 者 〔 净 症 、 强 迫 症 ， 命 名 不 当 的 神经 衰弱 及 早 发 
性 痴呆 (dementia praecox》 和 偏执 狂 ] 的 性 活动 准确 认识 ， 只 有 
一 个 业 道 , 即 由 布 将 伊 尔 和 我 于 1893 年 提出 的 精神 分 析 研 究 , 当 
时 被 称 为 “精神 宣泄 法 ”"， 并 被 用 于 临床 治疗 中 。 














外” 徐 语 为 :“vom Himme] durch die Welt zur Holle. ” 引 自 酌 德 《 浮 士 德 》 的 序 
曲 - 在 1897 年 1 月 3 日 写 给 弗 利 斯 的 信 中 《〈 弗 沼 仇 德 ，1950 a， 信 54)， 弗 洛 伊 乱 建 
访 将 这 一 引言 作为 《性 活动 》 中 一 章 的 题词 ， 写 该 信 时 ， 弗 洛 伊 德 已 开始 将 注意 力 转 
向 性 变态 。 最 早 提 到 此 事 时 是 在 1896 年 1 月 1 日 写 纵 弗 利 斯 的 信 中 〔 清 样 K)。 

名 [1915 年 增 注 ] 另 一 方面 , 这 些 蛆 码 性 发 展 的 方 量 ,如 厌 灰 、 着 侍 和 道德 . 又 
必须 视 为 人 类 心理 发 展 史 上 性 本 能 受 外 力 压 拙 的 积淀 。 在 个 体 发 展 的 过 程 中 我 们 已 观 
察 到 ， 在 适当 的 时 艇 ， 只 要 曼 到 教养 及 外 力 的 影响 ， 它 们 就 会 即刻 表现 出 来 

鲜 “上 920 年 增 注 ] 关于 性 变态 的 起 源 , 我 需 补充 说 明 . 有 理由 假设 . 就 像 恋 物 癖 
一 样 ， 在 性 变态 固着 之 前 曾 有 过 正常 性 发 展 的 短 蜀 阶段 。 精神 分 析 对 基 些 病例 的 研究 
已 表明 性 变态 是 伊 读音 斯 情结 的 残余 。 当 它 被 压抑 之 后 ， 个 体 性 本 能 中 最 强盛 的 部 
分 便 再 唐 出 现 了 . 
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首先 我 必须 说 明正 像 我 兽 经 在 其 他 作品 中 所 做 的 -- 样 ), 我 
的 所 有 经 验 表 明 ， 这 些 精 神 神经 症 均 源 于 性 本 能 力量 。 我 这 样 讲 
并 不 意味 着 性 本 能 力量 构成 了 病理 特征 (症状 ), 而 是 想 说 明 , 性 
本 能 力 景 是 神经 症 的 最 重要 的 惟一 持续 性 的 能 源 ， 于 是 这 些 人 的 
性 生活 (万 论 爹 然 ， 主 要 的 或 部 分 的 》 便 在 症状 中 表现 出 来 。 正 
如 我 在 别处 所 言 (1905 e, 下 稿 ), 这 些 症状 便 是 病人 的 性 活动 . 在 
过 去 的 25 年 中 作 , 精神 分 析 关 于 净 证 及 其 他 神经 症 的 不 断 增 多 的 
研究 便 证 明了 这 一 设想 ， 其 中 部 分 详情 已 经 发 表 (并 将 继续 发 
表 )。 

精神 分 析 要 消除 癌症 患者 的 症状 ,必须 以 下 列 假 没 为 基础 . 即 
这 些 症状 是 替代 物 (如 同文 章 的 副本 ), 与 一 系列 心理 过 程 、 期 望 、 
欲 户 保持 着 情绪 性 联系 ， 由 于 特殊 心理 过 程 的 介入 《压抑 ), 它们 
无 法 在 意识 的 水 平 上 子 以 心理 上 的 富 洪 。 于 是 ， 这 些 心 理 过 程 便 
在 潜意识 状态 中 依据 其 情绪 的 重要 性 寻求 表达 一 -宣泄 。 在 瘀 症 
中 便 以 身体 症状 子 以 表达 (通过 转换 ), 形成 冶 症 症状 。 车 将 这 些 
症状 系统 地 变 成 情绪 性 观念 (借助 特殊 技巧 ), 即 意识 性 观念 ， 那 
么 ， 就 可 准确 无 谋 地 认识 凉 先 潜意识 心理 结构 的 本 质 与 根源 。 

精神 分 析 的 发 现 ” 由 此 可 知 ， 瘤 症 症状 是 源 于 性 本 能 方 旺 的 
冲动 的 蔡 代 。 我 们 对 昧 病 前 这 些 人 本 质 的 了 解 〈 可 将 他 们 视 为 典 
型 的 精神 神经 症 ) 及 患 病 时 机 的 把 握 , 也 与 这 种 观点 完全 吻合 。 
症 患 者 的 性 格 表现 出 了 超 乎 寻常 的 性 压抑 ， 强 烈 地 抵抗 性 本 能 
《这 种 情况 已 在 羡 恢 、 厌 恶 及 道德 中 表现 过 )， 本 能 地 反抗 对 性 问 
题 的 理智 思考 。 其 结果 是 ， 在 一 些 极端 的 病人 之 中 ， 直 到 性 成 熟 
时 还 对 性 问题 -~ 匹 所 知 写 。 

乍 看 起来， 这 一 特征 虽 为 净 钙 的 明显 特征 ， 但 却 常 为 它 的 另 




















下 在 1905 年 版 本 中 是 “10 年 "每 一 版 都 有 有 变化， 包括 1920 年 版 . 

备 T1920 年 增 注 3 这 倒 不 荐 什么 证 据 , 而 只 是 充实 . 或 许可 重新 表述 为 : 神经 证 
症状 -方面 源 于 力 比 儿 的 本 能 要 求 ， 男 一 方面 沪 于 自我 对 力 比 多 本 能 的 反应 。 

伪 ” 布 阁 伊 尔 (对 第 -个 病例 分 析 的 第 一 段 ， 布 洛 仇 尔 和 莫 洛 伊 族 ，1895〉 在 用 
治疗 第 一 个 病人 时 写 节 : “性 网 察 在 她 时 上 停 玉 不 前 令 人 惊异 。” 
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一 结构 特征 所 掩蔽 ， 即 性 木 能 的 优势 性 发 展 。 然 而 ， 精 神 分 析 遂 
过 将 两 者 的 对 立 揭示 出 来 一 一 强烈 的 性 饥 渴 与 过 度 的 性 抵抗 ， 订 
肯定 地 将 前 者 分 离 出 米 ， 并 河清 令 人 费解 的 二 音 之 问 的 季 盾 。 

对 于 注定 要 惠 韶 病 的 人 而 言 ， 完 全 可 闫 测 到 其 患 病 时 机 : 旧 
么 是 在 渐 趋 成熟 的 过 程 中 ， 皮 人 么 在 外 在 因素 的 影响 下 。 不 得 不 而 
对 真正 的 性 情景 。 在 本 能 的 压力 及 反抗 性 的 蔬 盾 之 中 ， 妖 病 或 了 
逃脱 之 径 。 其 实 ， 冲 突 并 未 解决 ， 只 不 过 通过 将 力 比 多 冲动 转 为 
钼 状 而 逃离 冲突 9, 例外 的 情况 极 少 由 现 ; 比如 一 个 男人 , 由 于 开 
层 的 情绪 问题 而 患 了 羡 病 ， 根 本 没有 围绕 性 本 能 的 冲突 。 在 这 种 
情况 下 ， 精 神 分 析 总 能 显示 疾病 正 是 由 冲突 的 性 因素 造成 ， 它 使 
得 心理 过 程 偏离 了 常态 。 

神经 症 与 性 变态 ”无庸 兽 疑 ， 反 对 我 这 种 观点 的 大 部 分 人 认 
为 ， 我 在 精神 神经 症 的 症状 中 分 析出 的 性 行为 是 正常 性 本 能 的 结 
果 。 然 而 ， 精 神 分 析 的 研究 却 并 不 限于 此 。 它 表明 。 这 些 症 状 绝 
不 是 以 牺牲 “正常 ”的 性 本 能 为 代价 的 至 少 不 是 以 它 为 惟一 
或 主要 代价 的 。 如 果 它 们 可 以 在 意识 的 幻想 中 及 行为 中 得 以 直接 
表现 那么 ,还 可 以 性 变态 的 形式 表现 出 来 ( 队 性 变态 的 广义 上 
讲 》。 因此 , 这 些 症 状 的 形成 部 分 是 以 非 正 常 性 活动 为 代价 的 。 可 
以 说 ， 神 经 症 是 性 变态 的 负面 表现 他。 

精神 神经 症 的 性 本 能 展示 了 我 们 所 研究 过 的 所 有 变异 ， 包 括 
正常 与 变态 性 生活 的 变异 。 

1. 所 有 神经 症 的 潜意识 心理 生活 (无 一 例外 ) 均 显 示 出 变态 
的 冲动 , 将 力 比 多 固着 于 同性 之 上 。 当然 , 若 没 有 深入 的 研究 , 要 
证 明 这 种 因素 在 决定 症状 时 的 重要 性 是 不 可 能 的 。 我 所 坚持 的 不 























加 ”在 另 一 篇 &《 论 神经 症 形成 ? (1912c? 的 论文 中 , 弗 洛 伊 天 对 这 一 主题 进行 了 更 
好 的 加 工 -。 

加 在 1887 年 1 月 24 日 写 信 给 弗 利 斯 的 信 中 ， 弗 洛 伊 德 用 这 些 明 确 的 术语 表达 
了 这 一 观点 ( 弗 洛 供 德 . 1859 a, 信 57)。 但 在 1896 年 12 月 6 上 日 及 1897 年 1 月 11 日 
的 信 中 也 涉及 ( 信 52 和 55)。 在 杜 拉 的 病例 中 亦 可 见 到 。 性 变态 者 意识 请 晰 的 幻想 
【在 有 利 的 条 件 下 可 转化 为 外 显 的 行为 )、 偏 执 狂 的 幻想 性 航 惧 《〈 伍 视 别 人 的 投射 ) 及 
壮 症 的 潜意识 纪 想 (精神 分 析 发 现 隐 藏 于 控 状 背 辣 ) 鞭 至 在 细节 上 都 是 吻合 的 。 
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过 是 ,他们 总 有 性 变态 的 潜意识 趋向 ， 这 对 于 解释 男性 盖 症 尤为 
适 切 全 。 

2. 在 精神 神经 症 的 光 意 识 趋向 中 可 以 追溯 到 性 行为 的 所 有 
解 前 学 变异 ， 这 表明 ， 正 是 这 些 趋向 导致 了 症状 的 形成 。 在 他 们 
当中 ， 最 常 发 现 的 便 是 口腔 与 肛门 粘膜 代替 性 露 之 用 。 

3. 在 精神 神经 症 的 症状 形成 中 , 某 些 “组 元 本 能 ” (component 
instinct) 包 起 了 特别 突出 的 作用 , 它们 往往 成 对 出 现 , 并 不 断 引 出 
新 的 性 日 的 ， 如 益 视 本 能 与 裸露 狠 ， 主 动 与 被 动 的 残暴 本 能 。 后 
者 对 于 理解 症状 的 “痛苦 性 ”(suffering) 是 基本 的 条 件 ， 它 几乎 
总 是 部 分 地 主 襟 了 病人 的 社会 行为 。 辣 时 ， 丰 是 通过 力 比 多 与 残 
暴 本 能 的 结合 ， 爱 才 转 化 为 恨 ， 来 情 才 转 化 为 收视， 这 构成 了 许 
多 神经 症 的 特征 ， 偏 执 狂 者 更 为 普 融 。 

某 些 特殊 事实 更 墙 强 了 这 些 发 现 的 有 趣 性 公 。 

1. 如 果 我 们 在 潜意识 中 发 现 一 种 能 与 其 对 立 面 匹 对 而 存 的 本 
能 ， 其 对 立 的 本 能 必然 也 在 活动 。 这 就 是 说 ， 每 一 个 主动 型 性 变 
态 表 现 部 有 一 种 被 动 表现 相对 而 伴 ， 潜 意识 中 的 裸露 壮 同 时 也 是 
完 视 奖 ， 受 施 虐 冲 动 压 抑 的 人 ， 在 决定 其 症状 的 因素 中 必然 也 存 
在 受 锚 倾 向 的 根源 。 我 们 在 此 曾 述 的 和 我 们 在 “主动 型 ” 性 变态 
中 所 发 现 的 完全 一 致 ， 这 的 确 引 人 注 目 。 但 在 实际 的 症状 中 ， 对 
立 的 倾向 中 只 有 - -万 占 据 主 导 地 位 。 

2. 在 任何 明显 的 精神 神经 症 中 ,很 少 发 现 单 -的 性 变态 本 能 ， 
而 总 是 多 个 并 存 ， 且 可 规律 地 发 现 它 们 的 踪迹 。 然 而 ， 每 一 特殊 
本 能 的 发 展 程度 却 是 独立 的 。 关 于 “主动 型 ”性 变态 的 研究 ， 再 


下 “精神 神经 症 富 伴 有 明显 的 性 倒 稍 ， 此 时 。 同 性 恋 的 博 感 趋向 完全 压制 。 公 正 
地 济 . 是 格林 的 弗 利 斯 首先 使 我 注意 到 了 精神 神经 症 者 普 志 的 性 倒 钳 药 向 ， 尽 管 我 莹 
对 这 些 个 案 做 过 分 析 。 这 一 事实 最 尚未 引起 广泛 注意 . 但 对 任何 同性 恋 理论 都 具有 决 
定性 影响 。 

全 ”这 拥 “ 组 元 本 能 ”第 一 次 出 现 于 莫 洛 伊 德 的 公开 著作 中 ， 虽 然 这 一 概念 已 在 
前 面 出 现 过 。 

名 ”在 1920 年 版 之 前 . 提 到 了 三 种 这 样 的 特殊 事实 : 第 一 种 (后 已 含 去 》 表现 为 
































“在 神经 症 的 谱 意 识 思 想 链 中 尚未 发 现任 何 对 应 十 恋 物 乌 的 趋向 .” 这 次 理解 这 种 已 很 
清楚 的 性 变态 的 心理 特殊 性 增加 了 新 襄 。 
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一 次 为 我 们 提供 了 人 它 的 确切 对 立 面 知识 。 
五 、 组 元 本 能 与 快感 区 


车 我 们 将 对 主动 与 被 动 性 变态 的 研究 所 得 放 在 一 起 探视 ， 就 
似乎 有 理由 把 它们 视 为 若干 个 “组 元 本 能 ”, 这 些 不 具有 本 能 的 最 
基本 性 质 ， 但 适 于 做 进一步 分 析 人 .所 谓 “ 本 能 ”， 仅 指 躯 体 刺 激 
的 心理 表征 ， 以 区 别 于 来 自 外 部 的 单一 兴奋 。 因 此 ， 本 能 是 介 乎 
心理 与 生理 之 间 的 边缘 概念 之 一 。 关 于 本 能 本 质 的 最 简单 和 可 能 
的 假设 是 ， 本 能 本 身 并 无 什么 实质 可 言 ， 说 到 心理 生活 ， 只 可 将 
它 视 为 衡 其 心理 活动 的 尺度 .只 有 通过 与 身体 的 关系 及 其 目的 , 方 
可 将 本 能 区 别 开 来 并 赋予 其 实质 ， 本 能 源 于 器 官 的 兴奋 过 程 ， 其 
即刻 的 生 的 在 于 消除 器 官 刺激 全。 

关于 本 能 的 理论 还 可 做 出 更 进一步 的 假设 ， 这 就 是 身体 器 官 
的 两 种 兴 谓 建立 于 不 同 的 化 学 性 质 之 上 ， 其 中 一 种 兴奋 可 描述 为 
性 的 ， 所 关联 的 器 官 谓 之 “快感 区 ”， 组 元 本 能 即 源 于 此 @。 

快感 区 的 作用 极 易 在 赋予 口腔 与 肛门 重要 性 的 性 变态 中 发 
现 ， 这 些 器 官 从 各 个 方面 看 均 酷似 性 器 的 一 部 分 。 在 净 症 中 ， 身 
体 的 这 些 部 分 与 烙 障 的 邻近 部 位 变 成 了 新 的 感受 区 ， 神 经 分 布 亦 


























@ 这 似乎 是 “快感 区 ”的 初次 公 诸 于 志 。 在 1896 年 12 月 6 月 写 给 弗 利 斯 的 信 
中 ,， 井 沙 伊 德 已 局 用 了 它 〈 弗 洛 记 逢 ，1950 a, 信 52)。 在 关于 “ 杜 拉 ” 的 病例 分 析 中 
也 出 现 过 [1905 e)《 或 许 写 于 1901 年 J, 它 似乎 对 应 于 常用 的 “ 业 症 引发 区 ”Chystero- 
genic zone) 。 

入” 从 这 里 到 该 段 的 结束 写 于 1915 年 ， 在 前 两 段 中 (1905 和 1910)， 该 处 写 到 : 
“通过 区 分 组 元 本 能 ‘ 即 本 能 本 身 是 非 性 的 ， 并 有 具有 动力 冲动 性 )， 可 将 它 有 刚 于 接受 
刺激 的 器 官 (如 皮肤 、 口腔 粘膜 或 感受 嚣 )。 这 类 器 官 可 描述 为 “快感 区 ” 其 兴奋 
可 使 本 能 带 有 性 特征 。 改 鹤 的 时 间 为 弗 洁 伊 能 写 《本 能 及 其 变化 3〈1915c》 之 时 ,此 
时 ， 整 个 主题 者 做 了 深刻 的 检验 . 

图 fi924 年 增 注 ] 性 本 能 理论 是 精神 分 析 中 最 重要 , 但 最 不 完整 的 理论 . 在 此 后 
后 《超越 快乐 的 原则 》(1920 g) 和 《自我 与 本 我 (1923 b) 中 我 对 此 人 般 了 更 详尽 的 立 


”@ a915 年 增 注 ] 仅 仅 通过 对 特定 神经 症 的 研究 ,现在 就 证 明 这 些 假设 其 不 容易 
的 。 但 另 一 方面 ， 若 对 它们 只 字 未 担 ， 便 不 可 能 为 本 能 提供 任何 依据 。 
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有 所 改变 ,其 过 程 类 似 于 掀起 (erection) 拉 . 好 像 实际 的 性 器 在 正 
常 性 过 程 中 的 兴 奇 一- 祥 。 

在 所 有 的 精神 神经 症 中 。 作 为 性 器 之 附属 物 及 蔡 代 的 快感 区 
的 重要 性 ， 寺 粮 症 中 最 为 显著 。 但 这 六 不 意味 着 在 其 他 疾病 中 就 
更 不 重要 ， 因 为 它们 较 难 辨认 ， 比 如 在 强 所 症 及 偏执 狂 中 形成 
症状 的 心理 器 官 远 高 控制 驱 体 的 特定 部 位 ， 强 迫 症 中 这 些 六 动 的 
突出 意义 在 于 , 它 所 产生 的 新 的 性 日 的 似 与 快感 区 无 关 。 此 外 , 在 
窥视 儿 和 裸露 将 中 ， 腿 睛 便 是 快感 区 ， 而 在 忻 本 能 中 渗入 痛苦 与 
残暴 的 依 形 下 ， 皮 肤 则 充当 了 快感 区 的 角色 一 皮肤 的 特定 部 分 
变 成 了 分 化 的 感受 器 或 变 成 了 粘膜 ， 成 为 锣 立 鸡 群 的 快感 区 字 。 

















六 、 精 神 神 经 症 中 性 变态 盛行 的 原因 


上 述 讨 论 或 许 会 对 精神 神经 症 的 性 活动 产生 错误 理解 ， 它 给 
人 的 印象 似乎 是 ， 精 神 神 经 症 者 注定 要 在 性 行为 十 变态 并 远离 党 
人 。 的确， 这 些 病人 车 从 “变态 ”-- 词 的 广义 上 讲 ， 存 在 着 身体 
上 的 非 寻 常 变态 趋势 《排除 强化 的 性 压抑 程度 与 过 盛 的 性 本 能 》。 
然而 ,对 于 一些 轻 弄 病人 的 研究 表明 ， 这 后 一 结论 未 必 可 行 ， 至 
少 在 判断 其 病 坊 形成 的 过 程 时 尚 有 其 他 的 因素 不 容 忽 视 。 大 部 分 
精神 神经 症 者 ， 是 在 青春 期 后 正常 性 生活 的 压力 之 下 患 病 的 夺 
抑 主要 用 于 反抗 正常 的 性 生活 ) ,或 者 是 在 力 比 多 无 法 获得 正常 满 
足 时 致 病 的 。 在 这 两 种 情况 下 ， 力 比 多 均 像 主流 受阻 的 河清， 商 
一 向 干 泗 的 旁 道 流 去 。 同 样 ， 精 神 神经 症 者 强烈 的 变态 倾向 〈 虽 
然 是 消极 的 ) 也 是 由 旁 道 所 决定 的 ， 其 沉 道 功能 便 被 强化 。 事 实 








证 ”该 语 补 加 于 1920 年 ， 

多 ”在 此 我 们 想 了 莫 尔 (Mol) 的 性 本 能 分 析 , 他 将 本 能 分 为 “ 触 接 异 性 欲 ” (con_ 
Treetation》 和 “性 器 肿胀 度 下 降 ”(detomescenee) 两 种 。 前 者 代表 皮肤 接 鹏 的 需要 ， 
[ 英 尔 (1898) 认为 ,后 者 得 在 通过 疼 齐 使 性 器 的 紧张 得 以 放松 ， 前 者 则 是 与 他 人 接 租 
的 冲动 ， 他 相信 ， 后 者 在 个 体 发 展 中 来 得 更 迟 。 在 1905 和 1919 年 版 中 曾 有 这 样 的 
人 于: “strohmayer 通过 观察 正确 地 做 出 结论 。 强迫 性 自我 证 资源 自 压 抒 的 施 虚 冲 
动 .> 
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上 ,一 个 人 所 以 会 脱离 常态 ,除了 白 由 受 限 ,正常 的 性 对 象 无 法 
得 到 用 正常 性 行为 发 后 危险 等 外 在 因素 必须 考虑 外 ， 作 为 性 压抑 
的 内 在 因素 亦 不 应 忽略 。 

由 此 可 见 . 不 筒 的 神经 症 者 . 行为 必然 再 异 有些 人 具有 先 
天 强烈 的 变态 倾向 ; 有 些 人 则 是 在 力 比 多 被 迫 离 开 正常 的 性 目的 
和 性 对 参 之 后 不 得 不 更 多 地 钱 向 劣 门 那 送 。 将 事实 上 相互 联合 的 
两 种 旋 芷 视 为 对 立 是 不 正确 的 .只 有 在 身体 与 经 验 同 向 而 行 时 , 神 
经 症 才能 有 极 强烈 的 表现 。 身 体 异 常 者 , 或 许 不 必 借 助 经 验 之 力 ; 
向 身体 止 常 者 。 亦 可 能 因为 生活 的 强烈 打击 而 变 成 神经 症 〈 巧 合 
的 是 ， 这 种 先天 与 后 天 病因 学 的 重要 性 观点 也 适 于 其 他 情况) 。 

然而 ， 如 昔 我 们 坚持 认为 ， 性 变态 强烈 发 展 的 倾向 和 是 精神 神 
经 症 体质 的 特征 之 -， 那 么 ,我们 就 能 依据 快感 区 或 组 元 本 能 先 
天 数量 的 多 守 区 分 出 许多 体质 。 然 而 在 变态 体质 与 疾病 的 特定 
形式 之 间 是 否 存 在 一 种 特殊 关系 ,如 同 沪 领 域 的 其 他 问题 一 样 尚 
缺乏 探讨 。 
































七 、 幼 儿 性 欲 特 征 的 提示 


一 - 旦 证 明了 变态 冲动 在 精神 神经 症 症 状 形成 中 的 作用 ,那么 ， 
可 以 称 之 为 变态 者 的 人 数 必然 剧 增 。 这 不 仪 因为 神经 症 考 就 数 世 
极 和 多， 而 且 可 以 说 ， 就 神经 症 者 的 表现 而 言 ， 他 们 与 正常 人 本 来 
就 有 着 无 法 分 开 的 联系 ,无 论 如 何 , 莫 比 斯 (Moebius) 证 据 充 足 
地 认为 ， 所 有 的 人 某 种 程度 上 均 是 瘙 病 和 患者。 因此 ， 件 变态 者 的 
普遍 存 在 促使 我 们 设想 ， 趋 于 性 变态 的 体质 并 非 少儿 ,而 是 正常 
体质 中 的 一 部 分 。 

究竟 性 变态 决定 于 先天 因素 ,还 是 如 比 纳 (Binet) 在 分 析 室 
物 交 时 一 样 ， 将 其 归结 为 偶然 的 经 验 ， 仍 然 是 有 年 议 的 问题 。 我 
们 的 结论 是 ， 人 性 变态 的 确 存 在 着 潜伏 的 先天 因素 ， 但 每 人 都 有 先 
天 因素 ， 只 不 过 强度 不 同 ， 在 生活 的 影响 下 会 有 所 增强 。 问 题 的 
关键 是 性 本 能 的 先 大 体质 很 源 。 在 有 些 人 中 《性 变态 ), 这 些 根源 
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可 能 变 成 了 性 活动 的 实际 渠道 ， 另 一 些 人 则 对 它 进行 了 并 不 充分 
的 庄 抑 ， 并 以 症状 的 形式 迁 回 地 吸引 了 相当 部 分 的 性 能 量 ， 在 这 
两 种 极端 之 间 ， 存 在 着 最 有 利 的 类 型 ， 他 们 通过 有 效 的 节制 或 其 
他 的 变化 过 上 了 正常 的 性 生活 。 

当然 , 我 们 还 须 指 出 , 这 种 包含 所 有 性 变态 基因 的 先天 体质 ， 











加 


成 形 的 设想 是 , 神经 症 的 性 活动 停 在 或 返回 到 了 婴儿 形态 .这样 ， 
我 们 的 兴趣 就 转向 了 儿童 的 性 生活 ， 我 们 将 追溯 一 下 是 哪些 因素 
影响 使 婴儿 的 性 活动 变 成 了 变态 的 .神经 症 的 或 正常 的 性 生活 的 。 











第 二 篇 ” 功 儿 性 欲 


对 幼儿 期 的 忽视 ”关于 性 本 能 公众 与 论 的 一 个 特征 是 ， 儿 童 
期 并 无 性 活动 ， 直 到 青春 期 它 才 会 苏醒 。 然 而 ， 这 可 不 单单 是 一 
种 简单 的 错误 ， 而 且 会 造成 严重 的 后 果 ， 即 我 们 对 性 生活 基本 条 
件 的 茫然 无 知 。 关 于 台 年 期 性 表现 形式 的 彻底 研究 ， 或 许 有 助 于 
我 们 揭示 性 本 能 的 基本 特征 、 发 展 历程 及 其 根源 。 

显而易见 ,致力 于 对 成 人 的 特征 与 反应 做 出 解释 的 学 者 们 ,过 
多 地 将 注意 力 集中 于 个 体 祖先 的 远古 阶段 ; 也 就 是 说 ， 过 多 地 强 
调 了 远古 期 对 遗传 的 重要 性 ， 南 忽视 了 个 体 的 发 展 即 童年 期 的 重 
要 性 。 当然 ， 我 们 完全 可 以 设想 ， 童 年 期 的 影响 更 易 理 解 ， 并 比 
遗传 更 值得 我 们 思索 9。 的 确 , 在 关于 性 活动 的 文献 中 , 偶而 也 会 
发 现 关于 幼儿 的 早熟 性 性 活动 ， 如 孝 起 、 手 泽 及 类 似 于 性 交 的 活 
动 . 但 这 些 常 被 视 做 意外 、 怪 事 或 骇 人 的 早 发 性 堕落 。 据 我 所 知 ， 
迄今 尚 无 一 个 学 者 清楚 地 辨别 出 童年 期 性 本 能 的 规律 性 ， 在 关于 
刀 童 发 展 的 众多 著作 中 , “性 发 展 ” 一 章 总 是 弃 之 不 顾 @。 

















全 ”51915 年 增 注 ] 在 对 童年 期 的 作用 办 明之 前 ， 不 可 能 正确 估计 出 遗传 的 作用 。 

多” 我 曾 认为 ,这 句 话说 得 未 免 术 大 胆 ， 为 准确 起 见 ， 我 又 重新 查访 了 文献 结 
举 是 ， 我 仍 认为 这 一 绪论 无 须 更 改 。 关 于 童年 期 性 活动 生理 及 旋 理 方面 的 科学 检验 仍 
刚 现 开始 。 有 位 叫 贝 尔 CBell) 的 学 者 写 到 :“ 我 不 知道 有 哪 位 科学 家 对 青少年 的 情绪 
辣 题 做 过 仔细 的 分 析 .” 只 是 在 探讨 退化 现象 及 作为 退化 的 标志 时 , 才 羡 意 衣 春 斯 前 身 
体 的 性 表现 。 在 我 所 谈 过 的 描写 青春 期 发 展 的 心理 学 著作 中 ,根本 没有 一 章 是 重 写 儿 
童 的 性 生活 的 ,诸如 普 莱 尔 (Preyer, 1882)、 鲍德温 (Baldwin, 1893) 、 普 雷 兹 (Peres， 
1886)、 斯 待 甸 皮尔 《Strumpell，1899)、 格 罗斯 《Groos，1904)、 海 勒 (Heller， 
1904)、 功 里 《Solly。1895》 及 他 人 的 著名 著作 均 是 如 此 。 通过 对 创刊 于 1896 年 的 期 
刊 【Dis Kindertehler》 的 检查 ， 对 这 一 领域 的 现状 更 可 获得 更 清晰 的 印象 。 奴 而 ， 他 
们 却 都 认为 ， 童 第 期 的 爱 并 不 需要 去 发 现 ， 普 雷 兹 (1886， 第 272 页 强调 了 它 的 存 
在 ; 格 罗 斯 (1899, 第 326 页 ) 将 其 作为 普遍 现象 “有些 孩子 很 早 就 有 性 冲动 ， 并 执 
总 要 与 异性 接触 ”贝尔 (1902。 第 330 页 ) 发 现 的 “性 爱 ” 的 最 早 例子 是 在 3 岁 时 。 
此 处 可 再 参照 下 理 士 (1913, 附录 B) 的 作品 。C1910 年 增 注 ] 自从 ( 转 下 页 》 
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幼 几 的 遗忘 ”在 我 看 来 ,造成 以 上 奇 慰 的 忽视 现象 的 原 四 、 

部 分 由 于 作者 成 长 过 程 中 对 正统 思维 的 悄 从 ， 部 分 由 于 同样 尚 待 
解释 的 心理 现象 。 我 认为 , 对 大 部 分 人 而 言 (虽然 不 是 全 部 )- 这 
种 奇怪 的 遗忘 袜 盖 了 童年 期 的 前 6 年 或 前 8 年。 因此， 虽然 我 们 
有 足够 的 理 市 对 此 疑虑 重重 ,但 我 们 对 这 种 遗 上 筷 的 事实 已 习 以 常 ， 
人 和 们 告诉 我 们 ， 我 们 是 在 细 儿 期 的 后 阶段 才 右 对 事物 的 不 其 清楚 
和 残缺 不 全 的 同 忆 。 并且 对 所 得 印象 产生 活路 的 反 问 时 我 们 
还 可 以 像 成 人 一 样 表 达 痛 苦 与 欢乐 。 也 可 表现 出 我 们 的 党 、 嫉 妨 
及 其 他 强烈 的 情感 ， 成 人 还 会 根据 我 们 的 言谈 ， 判 定 我 们 具有 了 明 
知 的 判断 力 。 而 我 们 - - 且 长 大 成 人 ， 竞 对 此 变 得 -无 所 知 ! 我 们 
和 的 记忆 为 何如 此 落后 于 其 他 心理 活动 ? 其 实则 不 然 ， 我们 有 足够 
的 理由 相信 ， 只 有 童年 时 期 ， 获 取 和 种 再现 印 象 的 能 力 才 是 最 强盛 
的 二 。 

另 一 方面 , 通过 对 他 人 的 心理 研究 , 我们 必然 假定 或 相信 .我 
们 所 遗忘 的 印象 ， 实 际 上 在 心理 上 留 款 了 很 深 的 痕迹 ， 并 对 此 后 
的 整个 发 展 起 了 决定 性 作用 ,由 此 可 见 ， 童 年 期 的 印象 并 非 真 下 
的 遗 访 ， 而 是 如 同 神经 症 的 遗忘 -~ 样 ， 只 能 有 近期 记忆 ， 由 于 压 
换 的 作用 ， 这 些 印 象 的 基本 方面 已 离开 意识 。 但 是 ， 是 什么 造成 
了 束 年 斯 印象 的 压抑 呢 ? 谁 能 解 开 这 个 迷 ， 当 然 也 便 能 够 解释 瘤 
证 的 遗忘 了 。 

同时 ， 幼 儿 的 遗忘 这 一 事实 ， 使 我 们 能 从 新 的 观点 对 儿童 与 
精神 神经 症 的 心理 状态 做 出 比较 .在 前 面 我 们 已 涉及 到 这 一 问题 ， 
邯 精神 神经 证 的 性欲 或 者 洲 留 在 幼儿 期 ,或 者 又 返回 到 幼儿 期 。 那 
么 ， 幼儿 的 遗忘 是 否 也 与 童年 期 的 性 冲动 有 关 呢 ? 

此 外， 寻找 幼儿 期 的 遗忘 与 疱 症 的 遗忘 之 问 的 联系 ， 绝 不 是 











*”( 接 二 页 ) 和 惟 尔 《Hall。 1904) 详 号 光 遗 的 作品 问 必 之后， 关于 幼儿 住 滞 动 文献 
扎 乏 的 这 种 判断 便 不 妥 了。 莫 尔 的 近 作 却 并 未 改变 原状 。 另 外 ， 可 参见 布 洛 伊 尔 的 作 
唱 。 [1915 年 增 注 ] 自 此 之 后 ,海尔 姆 尔 CHellmwJl1，1913) 对 徐 忽 视 的 性 因 案 向 了 充 
分 的 探讨 。 

如 在 t 德 责 性 记 记 》(1899 a) 中 , 我 试图 解决 与 童年 贿 早 期 记忆 的 有 关 问题 . 亦 
可 做 见 《 日 常生 活 心 理 病理 学 } (1901 h) 第 四 齐 . 
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一 种 文字 游戏 。 对 才 于 条 抑 果 造 成 的 疤 症 性 遗忘 ， 可 做 出 这 翌 明 
晰 的 解释 : 患者 已 有 某 一 现象 的 记忆 ， 只 不 过 是 意识 不 到 的 ;由 
于 联想 而 将 这 一 现象 吸引 过 来 . 但 卡 撮 却 将 此 排出 意识 之 外 了. 因 
此 可 以 说 ,没有 幼儿 的 遗忘 就 不 会 有 瘦 症 的 遗忘。 

因此 ， 我 相信 ， 幼儿 的 遗忘 所 以 使 人 仿佛 同 到 了 史前 斯、 并 
对 自己 性 生活 的 初音 全 然 无 知 。 这 是 因为 就 性 发 展 而 言 ， 从 林峰 
予 童年 期 以 重要 意义 。 要 填补 知识 的 这 一 空缺 ， 仅 靠 单个 人 是 力 
不 队 心 的 。 从 1896 人 年 开始 了 ， 我 就 坚持 章 年 期 在 性 生活 重要 现象 
起 源 中 的 重要 性 ， 此 后 ,我 从 未 停止 过 对 幼儿 期 主要 性 的 强调 。 














一 、 童 年 的 性 潜伏 期 及 其 中 断 


关于 童年 期 异常 与 例外 的 性 冲动 ， 以 及 神经 辣 者 显露 的 关于 
总 年 期 的 潜意识 记忆 ,已 有 层出不穷 的 报道 ， 这 使 得 我 们 可 以 
这 一 时 期 的 性 行为 做 出 描述 吕 。 

性 冲动 的 基因 已 存在 于 新 生 儿 身上 并 持续 发 展 一 段 时 间 ， 然 
后 才 渐 浙 地 被 压制 下 去 。 当 然 ， 性 发 展 还 会 因 阶 段 性 特征 及 个 体 
的 特征 出 现 中 断 。 这 似乎 是 尝 无 疑问 的 。 然 而 ， 我 们 对 这 一 发 展 
历程 的 规律 性 与 阶段 性 却 一 无 所 知 ， 儿 童 的 性 生活 似乎 在 3 岁 或 
4 岁 叶 就 可 观察 到 了 衬 。 








十 [1915 牛 增 注 3 若 不 能 将 这 两 个 过 各 同时 考虑 , 那 就 无 法 理解 压抑 的 会 制 。 这 
种 情况 类似 于 旅游 者 杰 登 Giza 大 人 金字塔 , 必须 一 边 推 一 边 拉 才 能 成 功 [ 奈 见 弗 洛 伊 德 
《压抑 》51915d) 一 文 ]。 

包 ” 见 《 意 症 病因 学 ”的 第 一 部 分 的 最 后 一 段 《1896 c)。 

加 ”我 们 叮 以 利用 第 一 种 材料 ,因为 神经 症 者 的 童年 生活 与 正常 人 的 童年 生活 并 
无 本 质 上 的 营 异 。[1915 年 增 注 3 只 不 过 在 有 关 现 象 的 强度 向 清晰 度 方面 有 所 不 同 。 

鱼 我 所 相信 的 纺 儿 人 竹 功 能 的 发 展 睫 程 ， 在 解剖 学 上 可 找到 闫 似 的 现象 。 拌 钙 
‘Baywe，1902) 发 现 . 新 生 儿 的 内 性 器 宫 (如 子 官 ) 总 是 比 年 龄 大 的 孩子 还 要 大 。 只 
不 过 我 们 找 不 到 解释 这 一 返 化 现象 的 确切 观点 。 输 尔 班 (Halban)》 认为 生殖 器 的 其 他 
方面 也 是 如 此 。 哈 尔 班 认为 , 逐 化 中 止 于 出 生 后 的 数 周 之 内 -〔1920 年 增 注 ] 紧 持 用 性 
腺 解释 性 的 权威 们 , 在 解剖 学 研究 的 影响 之 下 .也 承认 了 幼儿 性 活动 及 性 的 潜 优 期 . 我 
曾 引 用 过 李 状 计 千 兹 Lipschitz) 书 中 的 说 法 (1919， 第 168 页 ):“ 和 更 公正 地 讲 ， 完 
成 子 青春 期 的 性 征 的 成 部 基 更 早期 发 展 历程 的 加 速 ” 一 在 我 看 来 ， 这 一 过 程 始 于 胎 
儿 期 ."“ 队 总 结 的 角度 称 之 为 青春 大 的 阶段 ,或许 该 称 为 育 春 期 的 第 二 《 转 下 页 ) 
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性 抑制 正 是 在 这 段 潜伏 期 的 整个 过 程 或 部 分 过 程 中 ， 形 成 
了 一 种 阻止 性 本 能 发 展 的 心理 力 晤 , 它 如 堤坝 一 样 阻止 了 性 本 能 
的 放流 ,这些 力 其 包括 厌恶 感 、 养 耻 感 、 伦理 及 道德 的 理想 要 求 。 
从 这 些 文明 化 了 的 孩子 们 壬 上， 人 们 得 出 的 印象 是 ， 这 些 坦 坝 的 
构成 是 教育 的 结果 . 毫 无 疑问 , 教育 确实 对 此 起 着 作用 , 然而 , 于 
实 上 ， 这 一 发 展 过 程 是 由 遗传 次 定 和 固定 的 ， 有 时 在 学 无 教养 的 
条 件 之 下 也 会 发 生 。 如 果 教 育 顺应 身体 机 能 的 发 展 ， 并 使 其 变 得 
更 加 清楚 积 涤 刻 ， 那 么 ， 教 育 就 可 以 发 挥 适当 的 功效 。 

友 向 形成 与 升华 ”这 对 个 体 文明 的 提高 与 正常 的 发 展 具 有 重 
要 意义 的 结构 因素 是 怎样 形成 的 呢 ? 它们 也 许 以 幼儿 的 性 冲动 为 
代价 而 出 现 。 因 此 可 以 说 ， 即 使 在 潜伏 期 ， 这 些 冲 动 活动 也 未 停 
止 ， 只 不 过 其 能 量 全 部 或 部 分 地 离开 了 性 日 的 而 转向 他 用 。 研 究 
文明 的 历史 学 家 似乎 都 认为 ， 任 何 文明 成 就 的 取得 ， 均 需要 逃离 
性 目的 的 性 本 能 力量 转向 新 的 目的 一 一 这 - -过 程 可 请 之 “升华 "。 
在 此 需 补充 的 是 ， 同 样 的 过 程 对 个 体 的 发 展 也 起 了 作用 ， 而 这 一 
过 程 起 始 于 可 年 的 潜伏 期 号。 

由 此 就 可 形成 关于 升华 过 程 机 制 的 一 种 观点 了 。 一 方面 ， 性 
冲动 在 童年 期 不 可 能 利用 ， 因 为 生殖 功能 后 延 了 ， 这 便 构成 了 潜 
伏 期 的 主要 特征 。 另 一 方面 ， 这 些 神 动 似 和平 又 是 向 错 的 ， 即 它 始 
于 快感 区 和 源 自 本 能 (从 个 体 发 展 的 角度 看 》, 但 却 只 能 产生 不 愉 
快 的 情感 。 结 果 ， 为 有 效 地 压制 不 愉快 ， 便 唤起 了 相反 的 心理 力 














旺 



































* “( 接 上 页 ) 个 主要 阶段 , 它 始 于 第 二 个 十 年 的 中 间 …… 旭 年 期 , 即 从 出 生 到 第 二 
个 主要 阶段 , 可 视 为 育 春 期 的 间 歌 阶段 -” 费 伦 芯 C1920) 在 一 篇 评论 中 (关于 李 普 什 
舒 苑 的 书评 ) 注意 到 了 解剖 学 发 现 与 心理 学 研究 的 吻合 性 . 这 种 吻合 的 事实 仅仅 在 于 
性 器 发 展 的 “第 一 次 高 峰 ” 测 现在 胎儿 早期 而 要 儿 性 生活 的 明显 表现 却 是 在 3 岁 到 
4 岁 时 。 当然 , 无 须 期 望 解 请 学 发 展 与 心理 发 展 具有 同步 性 。 这 种 研究 主要 以 人 类 的 性 
腺 为 对 象 ， 既 然 从 心理 学 的 角度 看 ， 动 物 不 存在 潜 估 期， 那么。 知道 下 列 现象 将 是 十 
分 有 趣 的 :高 等 动物 是 否 也 存在 着 性 发 展 的 两 次 高 峰 。 

加 “性 潜 基 期 ”也 是 借用 害 理 士 的 术语 - 
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量 〈 相 反 捕 感 )， 即 我 前 面 提 到 的 心理 堤坝 。 厌恶 、 羞耻 与 道德 。 
潜伏 期 的 中 断 。 既然 潜伏 期 或 延缓 发 展 的 实质 还 仅 是 假设 。 
且 航 其 模糊 ， 那 就 没有 必要 沉 活 其 中 不 能 自拔 了 。 但 我 们 可 以 下 





知道 ， 性 活动 使 得 某 个 芒 子 无 可 教诲 ， 由 于 孩子 无 法 战胜 它 ， 所 
有 的 性 表现 便 被 视 为 “ 坏 ” 的 。 与 此 相反 ， 我 们 有 足够 的 理由 将 
注意 力 指向 这 些 令 教育 家 害怕 的 现象 ， 我 们 期 望 在 他 们 的 帮助 之 
下 ， 能 够 发 现 性 本 能 的 原始 情形 。 


二 、 幼 儿 性 欲 的 表现 


哆 吸 捍 指 (thumb-sucking) 我 将 以 嵌 吸 拇指 (以 吸 为 快 ) 作 
为 儿童 性 表现 的 例证 加 以 讨论 ， 理 由 后 述 ( 印 牙 利 的 此 科 医 生 林 
德 纳 [Lindner】 对 此 做 了 精辟 研究 ，18?9) 史 。 

蛤 吸 拇指 通常 出 现在 要 儿 早 期 但 也 许 持续 至 成 熟 ， 其 或 终 
其 一 生 。 这 是 嘴 (或 情 ) 的 -- 种 节律 性 重复 琢 哆 动作。 这 一 过 程 
无 疑 是 出 于 营养 需要 。 嘴 层 的 一 部 分 、 香 头 及 其 他 可 和 触及 的 皮肤 
部 位 (甚至 脚趾 ) 都 可 成 为 院 吸 的 对 象 ,此 时 , 抓 物 本 能 (grasping- 
instinct)》 也 已 出 现 ， 并 同样 节律 性 地 抓 自 己 的 耳 王 或 其 他 人 身体 
的 一 部 分 ( 抓 耳 杂 最 普遍 ), 其 目的 同上 面 的 相同 。 哆 吸 可 成 为 一 


中 _ [1915 年 增 注 ] 在 我 现在 所 讨论 的 情形 中 ， 性 本 能 为 量 的 升华 是 按 友 向 形成 的 
途径 进行 的 。 担 一 般 而 言 升华 与 友 向 形成 汉 渭 分 明 的 两 个 过 程 。 升 华 可 按 其 他 和 更 
简单 的 机 制 形 成 [关于 升华 的 更 进一步 讨论 可 参见 弗 沙 伊 逢 《 论 自 恋 》 {1914 c) 的 第 
三 部 分 及 《自我 与 本 我 } 的 第 三 四、 五 意 (1923 b)] 

鲍 ”在 英语 中 , 几 痒 没有 德语 “lutschen”、 “hudeln” 及 “wonnesaugenw” 的 对 应 词 。 
康 拉 适 在 《Struwwelpeter》 中 使 用 的 是 “lutscher>; 但 从 上 下 文 来 看 ， “suck-a- 
thumbs” 及 “thumb-sucking” 似 乎 比 本 文 要 窜 。 
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种 全 神 贯 注 之 状 ,， 或 引入 安眠 ,或 引发 一 种 性 高 讲 的 动作 反应 也， 
经 常 伴 有 对 身体 敏感 部 位 〈 如 乳房 或 外 生殖 器 ) 的 按摩 ， 很 多 孩 
子 由 蜀 吸 转向 了 手 评 。 

林 德 纳 本 人 清楚 地 意识 到 了 这 些 活 动 的 性 本 质 ， 并 不 加 任何 
条 件 地 所 以 强调 昌 。 在 幼儿 园 , 喧 吸 常 被 归 为 儿童 的 “性 调皮 ”之 
类 。 然 而 ， 许 多 儿科 医生 及 幼儿 专家 却 极力 反对 这 种 观点 ， 这 部 
分 是 因为 他 们 混淆 了 “性 ”和 “性 器 ”(genital)。 他 们 的 反对 提出 
了 一 个 无 法 回避 的 难题 : 北 童 性 表现 的 基本 特征 究竟 是 什么 ”在 
我 看 来 ， 精 神 分 析 药 研究 已 使 我 们 对 这 种 现象 的 前 后 关系 有 了 明 
晰 的 了 解 ， 鸣 吸 拇 指 是 性 的 表现 之 一 ， 并 成 为 我 们 研究 幼 密 性 活 
动 的 基本 内 容 之 一 号。 

自体 性 欲 ” 我 们 有 责任 对 此 作出 彻底 研究 .必须 坚持 的 是 ,这 
种 性 活动 的 最 突出 特征 表现 为 ， 本 能 指向 他 人 ， 却 从 自身 获得 满 
是 。 我 们 用 “身体 性 欲 ” 代 表 它 ， 颇 含 快乐 之 意 。 该 术语 由 希 理 
士 〈1910) 所 创 @。 

此 外 ， 王 而 易 见 ， 沉 酒 于 唤 吸 拇指 的 孩子 是 由 对 曾经 历 过 寺 
记忆 犹 新 的 快乐 追求 所 决定 的 。 最 简单 的 方式 便 是 有 节律 地 吃 吸 








林 





全 ”由 些 可见 ， 即 使 在 这 人 么 早 药 时 候 ， 当 热 也 终 其 一 生 . 性 的 满足 都 是 最 好 的 安 
眠 药 - 许多 神经 性 失眠 皆 由 于 性 满足 的 缺乏 使 乓 。 众 所 周知 ， 一些 无 耻 的 保姆 会 通过 
抓 措 孩子 的 生殖 器 使 其 从 册 叫 中 人 睡 - 

国 《这 一 段 补 于 1915 年 ， 在 1905 和 1910 年 的 版 本 中 ,此 处 仅 有 这 样 的 内 容 : 
“没有 一 个 观察 者 会 对 这 些 活 动 的 性 本 质 表 示 怀 疑 . 然而 , 成 人 关于 儿童 性 行为 的 最 好 
理论 也 令 我 们 陷入 国境 比如 ,诺尔 (1898) 将 本 能 分 为 性 器 中 胀 度 下 降 
Cdetumescence) 和 甬 揽 异性 侯 (contrectahon) 两 种 。 前 者 对 此 不 适 采 , 后 者 也 难以 甸 
员 ， 因 为 在 莫 尔 看 来 ,后 者 比 前 者 出 现 的 晚 ， 并 指向 他 人 - 在 1910 年 版 中 . 如 下 的 脚 
注 是 为 去 挤 的 这 一 段 的 第 一 句 话 作 广 的 .“ 只 有 莫 尔 例外 2] 

加 〔1920 年 增 注 ] 1919 年 , 葛 兰 特 (Galant) 医生 以 《 吸 哆 者 } 为 题 发 表 了 一 简 
文章 ， 客 述 一 个 已 长 大 的 净 千 从 未 放弃 要 儿 的 性 活动 ， 并 将 唤 甬 所 获得 的 满足 等 同 了 
姓 满 足 , 尤其 在 得 到 爱人 药 奉 只 时 :“ 并 不 是 每 个 胸 者 是 吸 喧 型 的 《Lutseherli) 不 ， 
不 ,绝对 不 是 ! 当 你 晚 吸 时 ,， 忆 及 全 身 的 那 种 可 爱 霜 验 实 难 描述 .你 媳 像 离开 了 全 世 。 
你 绝对 满足 ， 快 乐得 不 再 敬 求 。 这 真是 一 种 奇妙 的 感觉 ， 你 只 求 安静 一 一 水 无 干扰 的 
静 效 。 可爱 之 处 ， 难 于 盲 表 ;， 既 无 痛苦， 也 无 译 忽 。 啊 ! 你 已 置身 男 一 世界 .” 

名 [1920 年 增 注 ] 的 确 , 起 理 士 是 从 另外 的 套 义 上 使 用 “自体 性 欲 ” 的 ， 它 指 来 
自 具 部 而 外 部 的 一 种 兴奋 。 在 精神 分 析 看 来 。 最 基本 的 不 是 兴 碍 的 来 源 ， 而 是 与 对 象 
的 关系 。[ 在 1920 年 之 前 的 各 版 中 , 这 一 脚注 均 为 :“ 然 而 神 理 士 已 经 锅 掉 了 他 所 创 
立 的 这 ~ 术语 的 本 意 。 因 为 他 将 所 有 的 郊 证 及 手 捏 表现 均 归 入 “ 自 体 性 佑 ”之 列 ] 
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皮肤 的 一 部 分 或 粘膜 以 获得 满足 。 同 样 不 难 稍 测 的 是 ， 它 也 会 出 
现 于 护 子 力求 恢复 快乐 经 验 的 时 候 。 哆 盈 母 乳 或 替代 品 是 使 孩子 
得 此 快乐 的 最 早 和 最 重要 活动 。 在 我 们 着 来 ， 孩 子 的 嘴唇 像 一 个 
快感 区 ， 热 奶 的 流入 无 疑 会 带 来 快感 。 快 感 区 的 满足 最 初 与 营养 
需要 的 满足 不 可 分 离 。 性 活动 的 最 初 功能 , 旨 在 服务 于 自我 保护 ， 
直到 后 来 才 变 成 独立 的 了。 当 一 个 婴儿 满意 地 离开 母 末 的 乳房 , 脸 
颠 绯红 、 笑 脸 妈 表 地 进入 梦乡 时 ， 谁 也 会 认为 这 很 像 成 年 性 满足 
后 的 表情 , 失 不 过 此 时 不 断 重复 性 满足 的 需要 已 区 别 干 背 养 需要 。 
当 长 出 牙齿 ， 醒 吸 被 咀嚼 所 替代 之 后 ， 这 种 分 离 当 属 必 然 。 孩子 
已 不 再 把 别人 的 身体 作为 院 吸 对 象 ,而 是 昕 吸 自己 身体 的 一 部 分 ， 
因为 这 更 方便 ， 同 时 也 可 使 他 独立 于 尚 不 能 控制 的 外 部 世界 。 这 
样 ， 他 便 具有 了 第 二 个 快感 区 ， 虽 然 是 相对 次 要 的 。 此 后 ， 他 为 
何 找 与 自己 嘴唇 对 应 的 他 人 吴 导 。 便 是 这 一 快感 区 的 次 要 性 等 因 
率 造 成 的 《 真 可 惜 ， 我 再 也 无 法 亲吻 自己 ， 他 似 平 如 是 说 ) 。 
并 非 所 有 的 孩子 者 蚁 疏 拇指 。 可 以 设想 ， 善 哆 者 的 嘴唇 区 具 
有 对 快感 的 先天 敏感 性 ， 此 -- 特 征 若 持续 下 去 ， 长 大 后 便 食欲 接 
唤 ， 有 具有 性 变态 接 驳 的 俩 向 。 若 是 男性 ， 则 有 吸烟 喝酒 的 强烈 动 
机 。 然而. 车 对 其 压抑 (repression) ， 便 会 厌恶 食物 并 产生 瘤 症 式 
的 呕吐 .压抑 所 以 会 扩展 致 营养 本 能 万 是 嘴唇 区 的 双重 目的 使 然 。 
我 的 许多 女 病 人 色 ， 在 饮食 方面 出 现 麻 碍 ， 如 “ 瘤 症 球 ” [或 译 交 
症 性 室 息 感 (global hystericus)], 哈 部 收缩 及 呕吐 ， 在 童年 期 她 
们 有 强烈 的 哆 吸 嗜好 。 

关于 晚 吸 拇 指 或 “为 乐 而 吸 ”(sensual sucking) 的 研究 使 我 
们 发 现 ， 婴 儿 的 性 表现 具有 三 个 基本 特征 : 其 根源 与 维持 身体 的 
特定 功能 有 关 @@; 不 具有 性 对 象 ， 故 是 “自体 性 欲 " 的 ; 性 目的 直 
接受 控 于 快感 区 。 可 以 推 知 ， 这 些 特征 同样 适 于 幼儿 性 本 能 的 其 
他 活动 。 








可 




















名 这 名 活 加 于 1915 年 。 见 弗 汪 伊 稻 《 论 自 恋 》 论 文 的 第 二 部 分 C1914 cy 
入” 只 有 在 第 1 版 中 ,，“ 许 多 ”是 用 “全 部 ” 震 代 的 。 
留 ”这 句 话 于 1915 年 插入 。 在 这 之 前 的 各 版 中 ，“ 两 个 特征 代替 了 “三 个 "- 
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三 、 幼 儿 性 活动 的 性 目的 


快感 区 的 特征 ” 蜡 吸 拇指 的 钢 子 使 我 们 更 多 地 了 解 了 快感 区 
的 构成 问题 。 通 常 是 身体 或 粘膜 的 一 部 分 ， 在 特定 的 刺激 下 引起 
了 具有 某 些 品质 的 快感 。 毫 无 疑问 ， 引 起 快感 的 刺激 必须 具备 特 
定 的 条 件 ， 尽 管 我 们 尚 不 知道 这 些 条 件 是 什么 。 节 律 性 特征 肯定 
是 起 了 作用 的 ， 摄 痒 的 经 验 不 能 不 引起 我 们 的 注意 。 只 是 由 刺激 
引起 的 快感 是 否 是 “特殊 的 ”， 尚 难 确定 , 这 种 特殊 性 表现 为 性 力 
攻 所 起 的 作用 。 心 理学 对 快乐 与 不 快乐 之 类 的 问题 依然 在 墨 辜 中 
探索 ， 故 最 佳 的 设想 应 是 愤 而 又 慎 的 。 快 感 确实 具有 特殊 性 欧 理 
由 将 在 以 后 论证 。 

身体 的 某 些 部 位 对 性 的 敏感 性 是 极为 明显 的 。 就 像 在 鸣 吸 的 
例子 中 所 看 到 的 ， 有 一 些 先 天 的 快感 区 。 不 过 在 同样 的 例子 中 我 
们 也 可 发 更, 皮肤 或 粘膜 的 其 他 任何 部 位 亦 可 具有 快感 区 的 功能 ， 
即 具 有 朝 那 个 方向 发 展 的 能 力 。 因此， 快感 更 多 地 取决 于 刺激 的 
性 质 , 而 不 是 身体 的 部 位 。 惯 于 为 乐 而 吸 的 孩子 ,实际 上 总 是 寻 
遍 身 体 后 选择 一 处 进行 哈 吸 。 久 之， 习惯 的 力量 便 使 他 对 此 有 了 
偏爱 。 如果 他 偶而 磁 到 了 先天 的 快感 了 区 《如 乳头 或 性 器 )， 那 肯定 
会 固定 于 此 处 。 在 姿 症 症状 中 亦 可 发 现 十 分 类 但 的 替代 趋向 ， 在 
这 种 情形 下 ， 神 经 症 的 压抑 对 大 部 分 实际 的 性 器 区 产生 影响 ， 从 
死 使 对 刺激 的 敏感 性 转移 到 了 其 他 快感 区 《在 成 人 生活 中 通常 是 
被 拒绝 的 ) , 这 些 快感 区 便 完 全 像 性 器 一 样 活动 ,不 过 , 除 此 之 外 ， 
像 在 哆 吸 中 一 样 ， 身 体 其 他 部 位 也 可 获得 像 性 器 一 样 对 刺激 的 敏 
感性 并 成 为 快感 区 。 快 感 区 与 疼 症 引发 区 具有 相同 的 特征 中 。 

幼儿 的 性 目的 ”幼儿 的 快感 区 通过 某 种 方式 接受 适宜 的 刺激 
后 ,其 本 能 的 性 目的 才 获 满足 。 这 种 满足 必然 曾经 经 历 过 ， 否 则 

















中 ”C1915 年 增 注 ] 经 过 更 进一步 的 思考 和 观察 后 , 我 认为 身体 的 各 个 部 位 及 所 有 
的 内 脏 器 官 均 有 快感 的 性 质 。 可 参见 《 论 自 恋 ?。[5 仅 在 1910 年 版 中 ， 在 此 的 脚注 是 : 
“ 阿 德 和 (1907) 和 曾 讨 论 过 与 快感 区 假设 有 关 的 生物 学 问题 .”] 
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难以 重复 ,我们 可 以 设想 ,“ 大 自然 ”(Nature) 对 此 一 定 有 所 妥善 
安排 , 而 不 致使 满足 仅 党 机 届 @。 在 嘴唇 区 的 讨论 中 我 们 已 知道 了 
这 一 “发 明 物 ”(contrivance) 是 怎样 实现 这 一 目的 的 : 因为 它 同 
时 具有 摄食 性 。 就 性 活动 的 来 源 而 言 ， 我 们 还 会 发 现 其 他 类 似 的 
“发 明 物 ”。 这 种 要 求 满足 重复 的 欲望 以 两 种 方式 展现 出 来 ， 一 是 
申 一 种 特别 的 紧张 感 展现 出 来 ,这 种 紧张 感 蕉 有 不 愉快 的 特征 :二 
是 由 一 种 痒 感 或 刺激 感 而 展现 出 来 。 它们 开始 居于 中 央 ， 然 后 扩 
展 至 周 图 的 快感 区 。 描 述 性 目的 还 可 以 做 如 下 界定 ， 因 此 通过 外 
在 刺激 形成 的 满足 感 ， 替 代 快 感 区 已 形成 的 刺激 感 。 这 种 外 在 刺 
激 的 活动 与 哈 吸 是 相似 的 呈 。 

“需要 ”借助 快感 区 的 真实 变化 而 周围 区 域 唤醒 的 事实 ,与 我 
们 的 生理 学 知识 极为 吻合 ， 所 以 感到 惊奇 ,仅仅 因 为 ， 为 了 消除 
一 种 刺激 ， 为 何在 同一 区 域 必须 产生 另 一 种 刺激 。 





四 、 手 滥 的 性 表现 


我 们 将 如 释 重负 地 发 现 , 一旦 理解 了 本 能 的 本 质 源 于 某 一 快 
感 区 ， 那么 ， 儿 童 性 活动 的 特点 便 几 平一 览 无 遗 了 。 快 感 区 之 间 
最 明晰 的 区 别 取 决 于 满足 本 能 的 “发 明 物 ”的 性 质 。 左 层 区 使 用 
的 是 哆 吸 ， 其 他 区 则 使 用 另外 的 肌肉 动作 。 

肛 区 的 活动 ” 像 居 区 一 样 ， 肛 门 的 适宜 部 位 使 它 具 有 了 性 活 








51920 增 广 】 在 生物 学 的 讨论 中 很 难 澡 免 目的 论 的 思考 方式 ， 明 然 我 们 意识 
到 ， 在 任何 待定 情况 下 都 难免 犯 独 谋 - 

字 一 种 特定 的 性 窜 望 如 何在 “满足 的 经 验 ” 之 土 才能 建立 ， 仅 仅 是 弗 洛 伊 适 区 
望 机 制 一 般 理论 的 特殊 运用 . 这 一 理论 在 《 释 梦 》 第 七 章 的 C 部 分 做 了 解释 (1900a， 
标准 版 , 第 5 卷 第 565 页 ). 这 一 理论 在 此 之 前 已 名 动 出 来 . 见 他 去 世 后 出 版 的 《科学 
心理 学 设计 》 (1950 a， 附 录 , 第 一 部 分 ,516])。 两 处 所 举 的 例子 部 是 胸 前 的 妻 儿 . 在 
《 论 否 定 }》 一 文中 , 对 这 一 主题 的 全 部 与 弗 阁 伊 德 关于 “现实 性 检验 ”的 关系 进行 了 讨 
论 《1925 b)。 

钙 ” 明 然 关于 手 汉 的 文献 极为 丰硕 , 但 就 大 杯 分 而 言 . 在 主要 问题 上 仍 今 人 茫然 、 
如 罗 雷 和 全 (Rohleler，1839) 的 作品 [1915 年 增 注 再 见 维也纳 精神 分 析 学 会 关于 
该 主题 讨论 的 报告 软 斯 库 弄 《Diskussionen，1912)7 。 尤 其 是 弗 浩 伊 笨 本 人 对 该 问题 的 
观点 《1912 甩 - 
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动 及 其 他 身体 功能 的 作用 。- - 般 认 为 ， 肛 门 的 锯 感 意义 远 较 层 区 
为 盛 . 通过 精神 分 析 , 我 们 惊奇 地 发 现 , 它 经 历 了 性 兴奋 的 演变 ， 
并 终生 保持 相当 程度 的 性 的 敏感 性 了 。 辣 年 期 常见 的 肠 道 障 储 表 
明 ， 它 常常 受到 强烈 刺激 。 人 们 常 说 ,肠炎 会 使 如 此 脆弱 的 孩子 
形成 “神经 质 *, 它 对 神经 症 的 症状 也 具有 决定 性 作用 , 因为 他 们 
常 患 肠 道 不 适 之 症 。 如 果 考 虚 到 不 管 肠 道 发 生 了 什么 变化 ， 它 都 
具有 快感 作用 , ,那么 ， 传 统 医学 在 解释 神经 症 时 对 痔疮 影响 重要 
性 的 强调 就 不 应 受到 噬 笑 了 。 

善于 利用 肛 区 快感 刺激 的 孩子 ， 常 常 等 到 肌肉 强烈 地 收缩 时 
才 去 大 便 ， 比 时 大 便 遂 过 肛门 会 产生 粘膜 的 强烈 刺激 。 这 除了 会 
造成 痛楚 之 外 ， 还 会 产生 怡 人 的 快感 。 当 一 个 孩子 坐 到 便 盆 后 却 
拒绝 排 清 大 便 时 ( 即 当 保姆 要 他 这 样 做 时 ), 这 可 明显 地 预 玉 着 今 
后 会 很 古怪 或 神经 质 。 他 并 不 关心 是 否 会 卉 脏 琳 铺 ， 而 只 关心 随 
天 便 而 来 的 快乐 。 当 教育 家 将 这 样 的 孩子 视 为 “顽皮 ”时 ， 他 们 
再 一 次 证 明了 自己 是 正确 的 。 

跌 内 便 物 作为 对 粘膜 性 敏感 区 的 刺激 物 2， 如 癌 童年 期 后 注 
定 要 活动 的 其 他 器 官 的 排头 其 ,但 对 幼儿 却 有 着 其 他 重要 的 意义 。 
它们 被 作为 身体 的 一 部 分 ， 关 代表 了 他 的 第 一 个 “礼品 ”: 排便 意 
球 着 与 环境 的 主动 妥协 ， 拒 绝 排 便 则 代表 着 对 环境 的 反叛 。 通 过 
这 一 “礼品 ”， 孩子 在 以 后 了 解 了 “幼儿 ”的 意义 一 一 根据 儿童 的 
性 理论 ， 人 了 吃 了 东西 之 后 便 会 有 “和 孩子 "， 他 从 肠 中 产 出 。 

整 住 凌 便 不 排 ， 是 孩子 对 肛 区 施行 自慰 的 一 种 意图 ， 或 考 是 
他 左右 与 保姆 关系 的 手段 ， 同 时 也 是 神经 症 者 普遍 便秘 的 原因 之 
一 。 此 外 ， 肛 区 的 所 有 意义 还 在 于 ， 几 乎 所 有 的 神经 症 者 都 有 特 











外 C1910 年 增 注 ] 参见 我 的 论文 & 性 格 与 肛 原 性 欲 ?(1908 b) .51920 年 补 加 ] 及 
参见 4 关于 在 肛 馈 性 谷中 所 网 到 的 本 能 转变 《1917 c)。 
图 (这 一 段 如 于 1915 年 ， 其 内 容 已 扩展 为 上 一 告 注 中 所 提 到 的 论文 (1917 c)] 
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殊 的 排便 习惯 、 仪 式 等 ， 只 不 过 被 他 们 小 心地 保存 为 秘密 中 。 

在 较 大 的 孩子 中 ， 由 于 内 在 冲动 或 外 阴 引 发 的 痒 感 、 用 手指 
对 上 肛 区 施 以 自慰 刺 激 的 现象 并 非 少见 。 

性 路 区 的 活动 ”在 孩子 身体 的 快感 区 中 ， 有 一 个 部 位 确实 起 
初 并 不 起 作用 ， 也 未 能 成 为 性 冲动 的 发 港 渠 道 ， 但 后 来 却 注定 变 
得 非常 重要 。 无 论 男孩 或 女孩 ， 它 都 与 排尿 有 关 ( 急 头 和 阴蒂 )。 
龟头 被 粘膜 所 包 事 ， 于 是 忍受 到 分 族 牺 的 刺激 ， 从 而 成 为 早期 的 
性 兴奋 之 源 。 作 为 性 器 的 构成 部 分 之 一 ,这 一 快感 区 的 性 活动 便 
成 了 后 来 “正常 ”性 生活 的 开端 由 于 解剖 上 的 特定 性 ， 分 小 物 
不 断 溢出 ， 孩 子 洒 浴 时 的 洗 、 擦 及 一 些 意外 刺激 《如 肠 虫 在 女孩 
阴部 的 蠕动 ) ,使 得 孩子 在 幼 几 早期 就 留意 到 了 这 一 部 分 定 能 产生 
快感 , 并 产生 了 重复 这 一 快感 的 需要 。 如 果 考 虑 到 它 的 整个 情形 ， 
六 记 住 ， 无 论 保持 洁净 或 型 得 脐 胜 均 结 果 相 同 。 那 么 ， 我 们 必然 
会 得 出 这 样 的 结论 :， 婴儿 早期 的 这 种 自慰 ， 为 未 来 这 一 快感 区 的 
性 活动 功能 奠定 了 基础 , 无 人 会 例外 @。 在 这 里 ， 消 除 刺激 和 带 来 
满足 的 方法 通常 包括 用 手 擦 摸 或 用 手 触 压 ， 亦 或 将 双 腿 夹 紧 〈 无 
疑 是 一 种 预定 反射 ) .在 女孩 中 后 一 方法 更 为 普遍 .男孩 偏爱 用 手 ， 
表明 占有 本 能 (instinct for mastery) 在 未 来 男性 性 活动 中 的 重要 
性 到 。 











包 51920 年 墙 注 ] 安 知 烈 斯 . 萨 洛 归 (Lou Andreas-Salome, 1916) 的 一 简 论 文 ， 
使 我 好 对 肛 原 性 向 的 春 义 有 了 更 深刻 的 理解 。 文 中 表明 。 儿 童 所 明 到 的 第 一 次 蔡 止 
-一 禁止 反 肛 门 活动 及 其 产物 中 获得 快照 一 对 孩子 的 发 展 具 有 决定 性 作用 。 这 是 机 
岂 第 一 次 意识 到 环境 对 其 本 能 冲动 的 敌视 性 ,学 会 将 自己 与 环境 分 开 , 并 第 -次 开始 
“ 压 拙 ” 快 乐 。 此 后 。 凡 与 “肛门” 有关 的 便 成 了 可 品 的 党 征 ， 难于 被 生活 接 芝 。 人 们 
总 是 坚持 将 肛门 和 性 恬 过 程 清晰 分 开 。 这 与 它们 解剖 学 、 功能 上 的 次 似 及 关系 是 开 盾 
的 。 性 器 一 直 与 泄殖腔 为 邻 ， 事 实 上 《引用 安 德 烈 斯 . 萨 洛 姆 的 话 ),“ 在 女人 中 . 它 
其 由 泄殖腔 租借 来 的 。” 

加 【在 1905 年 和 1910 年 的 版 本 中 ， 这 和 句 话 的 后 半 部 分 为 : “大 自 热 使 幼 几 早期 
的 自慰 活动 为 这 一 快感 区 的 性 活动 莫 定 了 基础 ， 无 人 例外 ， 要 忽视 这 一 点 是 困难 的 .” 
在 维也纳 精神 分 析 学 会 1912 年 关于 该 问题 的 讨论 中 ， 支 持 妙 儿 自 慰 普 遍 性 的 日 的 论 
观点 受到 了 以 特勤 (R。 Reider) 的 镍 烈 择 击 , 在 该 讨论 中 . 弗 洛 伊 久 承认 地 所 用 的 语 
名 是 不 恰当 的 ， 并 试图 在 以 后 改换 。 本 文 的 句子 便 是 从 1915 年 开始 变化 的 .] 

时 [1915 年 增 注 ] 成 年 后 仍 有 异常 的 自 层 技巧 .这 表明 它 虽 被 克 服 , 但 束 响 犹 在 。 
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如 果 我 将 童年 的 自慰 分 为 三 个 阶段 , 那 肯 定 会 更 加 清晰 了”。 第 
一 阶段 为 幼儿 早 期 ; 第 二 阶段 大 约 在 4 岁 左 右 ， 出 现 性 活动 的 短 
暂 活 路， 第 三 阶段 则 是 被 经 常 关 注 的 青春 期 自古。 

幼儿 手淫 的 第 二 阶段 ”幼儿 早期 的 手淫 似乎 很 快 就 消失 了 ， 
但 也 许 会 延续 到 青春 期 ,这 合 怕 是 被 文明 人 唾弃 的 第 一 个 变异 .在 
幼儿 早期 之 后 的 某 一 阶段 ， 通常 是 4 岁 之 前 ,快感 区 的 性 本 能 通 
常会 复苏 ， 并 持续 一 自 时 间 ， 直 到 被 禁止 为 止 : 或 不 受 干扰 继续 
下 去 。 纺 儿 性 活动 的 第 二 附 疏 表明 情形 复杂 ， 锥 有 对 个 案 的 精确 
分 析 才 能 搞 清 楚 。 但 它 的 细节 却 在 个 体 的 记忆 中 留 下 了 最 深刻 的 
印象 (潜意识), 它 决定 了 健康 人 性 格 的 发 展 ， 也 决定 了 青春 期 后 
神经 症 患 者 的 症状 Z。 就 后 者 而 言 ， 我 们 发 现 这 一 性 阶段 已 被 遗 
忘 。 意识 性 记忆 己 被 取代 《我 已 说 过 ， 我 同 尽 将 正常 的 幼儿 遗忘 
归结 为 幼儿 的 性 活动 )。 精神 分 析 的 研究 将 使 我 们 摘 清 楚 , 被 意识 
遗忘 的 是 什么 ， 从 而 消除 由 潜意识 心理 资料 所 引发 的 冲动 。 

婴儿 早期 手淫 的 复归 在 我 所 探讨 的 童年 斯 由， 幼儿 早期 的 
性 兴奋 会 再 次 出 现 ， 要 么 因为 痒 感 引起 了 通过 手 弃 才能 达到 的 快 
感 ， 要么 像 一 个 遗精 过 程 ， 类 似 成 人 的 遗精 一 拌 ， 不 必 借 助 任何 
动作 即 可 获得 快感 .后 者 在 童年 期 第 二 阶段 的 女孩 中 更 为 常见 .其 
成 因 尚 不 很 清楚 ， 但 几乎 可 以 说 早期 曾 有 过 主动 手 泽 的 阶段 。 这 
些 性 表现 的 症状 并 不 充分 ， 洲 尿 器 官 的 发 展 替 代 了 尚未 发 展 的 性 
器 , 前 普 成 了 后 者 的 “受托 人 ”(trustee)。 这 一 阶段 大 部 分 的 膀胱 
障 得 都 是 性 方面 的 : 除了 癫 病 病 的 夜晚 得 尿 之 外 ， 其 他 的 遗尿 均 














他 [这 一 段 加 于 1915 年 】 在 那 一 版 中 同时 加 了 下 一 段 的 标题 及 “通常 在 四 岁 之 
前 "。 此 外 ， 在 这 -- 段 的 第 一 句 笑 中 。 开 “很 快 ” 代替 了 1905 年 和 1910 年 版 中 的 “ 潜 
伏 期 确定 ”最 后 ,在 前 两 版 中 后 一 攻 均 以 这 样 的 话 开始 “在 童年 期 (还 无 法 确定 为 
生理 年 龄 ), 早期 的 幼儿 性 兴奋 复苏 ……"。1915 年 所 做 的 所 有 改变 无 非 是 想 对 幼儿 性 
活动 的 第 一 和 第 二 阶段 做 出 更 明确 的 区 分 . 井 在 第 二 阶段 加 了 更 明确 欧 灶 间 “ 大 约 在 
至 岁 左 右 ”- 

他”C1915 年 增 注 ] 正 像 布 洛 伊 尔 (Blenler。19133 最 近 所 确认 的 ,神经 症 者 的 罪 
玫 感 总 是 与 某 些 自慰 活动 的 记忆 有 关 黑 (通常 在 育 春 别 的 让 三), 但 这 仍 需 更 精致 的 分 
析 解 释 , C1920 年 加] 最 基本 和 晤 重要 的 因素 应 当 是 手 译 代表 了 设 儿 性 活动 的 整个 择 作 
代理 ， 雪 能 将 罪恶 感 附着 其 上 . 
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与 遗精 有 关 。 

性 活动 的 再 现 既 有 内 部 原因 ， 也 有 外 部 原因 ， 这 可 以 从 神经 
证 的 症候 中 了 解 到 ， 并 通过 精神 分 析 研 完 加 以 确定 。 我 将 先 阐述 
内 部 因素 ， 该 阶段 的 偶发 外 在 因素 会 产生 重大 而 深远 的 作用 。 最 
重要 的 当 蕊 引诱 ， 即 把 未 成 熟 的 孩子 当做 性 对 象 ， 并 充满 情绪 色 
彩 地 教 他 如 何 由 快感 区 获得 满足 ， 以 后 他 恒 不 由 自主 地 通过 手淫 
获得 这 种 满足 。 这 种 影响 或 源 于 成 人 ， 或 源 于 其 他 孩子 。 在 《 净 
症 的 病因 》(1896 c) 一 文中 ,我 不 承认 自己 夸大 了 这 一 影响 的 频 
率 及 重要 性 。 尽 管 我 当时 仍 不 知道 正常 的 人 在 台 年 期 也 有 同样 的 
经 验 ， 因 而 不 时 地 将 引诱 的 重要 性 与 性 结构 及 其 发 展 到 重要 性 等 
量 齐 观 @。 事 实 上 , 要 唤醒 儿童 的 性 活动 , 未 必需 要 引诱 ， 内 在 原 
因 可 能 同时 起 了 作用 。 

性 变态 的 多 样 化 ”版 具 启 发 性 的 事实 是 ， 在 引诱 之 下 ， 孩 子 
会 出 现 多 种 形式 的 变态 ， 并 形成 各 种 可 能 的 性 异常 这 表明 孩子 
天 生 具 有 这 些 发 展 的 潜力 。 在 阻止 性 泛 小 的 堤坝 〈 盖 恢 、 厌 恶 及 
道德 ) 根本 未 建立 或 正 处 在 建立 之 中 时 , 便 很 难 抵抗 变态 的 发 展 。 
就 此 而 言 ， 孩 子 的 行为 很 像 未 受 教 化 的 一 般 女 性 ， 她 们 始终 具有 
多 向 变态 的 可 能 狂 。 在 正常 情况 下 , 她 们 也 许 会 有 正常 的 性 生活 ， 
但 一 县 遭 “ 联 明 人 ”引诱 ， 各 种 变态 行为 都 可 能 版 顺口 味 ， 于 是 
便 构成 了 其 性 活动 的 一 部 分 。 妓 女 在 其 职业 目的 中 同样 具有 这 种 
幼儿 式 的 多 面 性 。 考 虑 到 如 此 多 的 妓女 及 虽 未 做 妓女 但 天 性 风 戏 
的 事实 ， 我 们 不 得 不 承认 ， 各 种 各 样 的 变态 倒 向 原 是 人 类 普遍 的 
基本 特征 。 






































他 [关于 该 同 题 的 详细 讨论 可 见 弗 洛 伊 义 论 性 活动 在 神经 首 形 成 中 作用 的 第 二 
简 论 文 (1906 a)3 狂 理 士 (1913， 附 录 平 ) 出 版 了 许多 人 的 自传 性 叙述 。 他 们 的 成 年 
生活 主要 是 正常 的 ， 他 们 讲述 了 齐 年 期 的 第 一 次 性 冲动 及 其 杀 件 ;但 这 些 报导 却 忽 规 
了 这 样 的 事实 ， 即 洗 朱 了 作者 性 生活 的 史前 阶段。 因为 它 已 被 遗忘 。 兵 月 通 过 精神 分 
析 对 神经 症 者 的 研究 才能 将 其 丈 补 .这些 论 述 不 止 由 有 单方 面 的 价值 .同样 的 叙述 使 
我 做 册 了 病因 学 的 盘 设 ， 这 已 在 文中 握 到 了 - 
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组 元 本 能 了 另外， 引诱 的 影响 并 无 助 于 揭示 性 本 能 早期 中 
的 全 角 ， 反 而 倒 搅 乱 了 我 们 对 它 的 看 法 ， 因 为 它 在 孩子 尚未 需要 
时 ， 却 过 早 地 为 其 选择 性 对 象 。 然 而 ， 必 须 承 认 的 是 ， 尽 管 幼儿 
的 性 生活 主要 受制 于 快感 区 ,但 从 一 开始 就 有 视 他 人 为 性 对 象 的 
现象 。 诸 如 疯 视 、 裸 露 及 残酷 的 本 能 ， 是 以 狂 立 于 快感 区 的 形态 
出 现 的 .这些 本 能 昌 到 以 后 才 与 性 生活 关系 甚 密 &, 可 在 儿童 期 它 
不 同 于 性 欲 的 性 活动 ， 而 是 作为 独立 的 冲动 表现 出 来 。 幼 小 的 孩 
子 还 不 知道 羞耻 ,在 一 段 时 间 内 以 暴露 身体 特别 是 性 器 为 满足 .与 
此 相反 的 变态 倾向 , 即 对 别人 性 器 的 好 奇 只 是 到 稍 大 之 后 才 出 现 ， 
此 时 着 耻 感 已 发 展 到 相当 水 平 , 在 引诱 之 下 , 窥视 的 变态 在 几 台 
的 性 生活 中 起 着 十 分 重要 的 作用 。 然 而 ， 通 过 对 正常 人 及 神经 症 
者 早期 生活 的 研究 ， 我 认为 ， 它 亦 会 在 儿童 中 自发 地 形成 。 极 留 
意 自己 性 器 的 小 孩子 《通常 喜 欢 手 滥 ) 往往 在 不 受 外 力 影 吃 的 条 
件 下 对 局 伴 的 性 器 到 现 出 极 浓 厚 的 兴趣 。 既 然 这 种 好 奇 的 满足 遂 
常 在 观看 别人 大 小 便 时 方 可 满足 ， 那 么 ， 这 类 和 孩子 会 变 成 “ 宫 视 
包 ” 极 愿 观看 别人 的 大 小 便 。 这 种 倾向 一 已 受到 压抑 ,将 祝 别人 
性 器 的 〈 不 管 同 性 还 是 异性 ) 欲望 便 成 了 令 人 烦恼 前 冲动 ， 对 一 
些 神 经 症 者 而 言 ， 成 了 致 病 的 最 强烈 动机 力量 。 

至 于 性 本 能 中 的 残酷 成 分 ， 在 童年 期 的 发 展 距 快感 区 的 性 活 
动 更 远 。 残 酷 通常 很 符合 孩子 的 天 性 ， 因 为 控制 自我 ,不 致 令 他 
大 痛苦 的 焉 抗 ， 即 癌 情 力 ， 是 在 以 后 才 发 现 起 来 的 。 诚 如 我 们 所 
知 ， 关 于 这 一 本 能 的 基本 心理 学 分 析 尚 不 能 令 人 满意 。 也 许可 以 


























呈 ” 组 元 本 能 ， 义 译 部 分 本 能 ， 指 由 局 部 冲动 所 引起 的 行为 。 如 吸 蚁 、 抓 取 、 玉 
咕 等 。 弗 党 伊 德 认为 , 在 儿 厌 性 本 人 能 发 展 过 程 中 . 口 敬 . 肛 和 谷 第 一 阶段 性 欲 力 部 分 ,在 
性 成 熟 期 综 合 起 来 ,形成 以 性 器 为 主导 的 正常 人 性 馈 。 以 往 挪 些 性 本 能 部 分 . 或 了 成 
笋 性 本 能 的 组 成 部 分 ,并 持续 保留 其 性 快感 区 作用 .这些 组 成 部 分 叫 “ 组 元 本 能 ”或 
“部 分 本 能 ”(partiat instinct}。- 。 中 译 者 

名 ”在 本 版 中 “性 ”的 原文 为 genital”"， 在 1905 年 和 1919 年 版 中 ， 使 用 的 是 
“sexual”, 

是 在 第 一 磊 中 C905), 这 和 句 话 为 : “相反 …… 移 加 入 直到 议 后 才 出 王 , 当 -…….” 
到 1910 年 , 增加 了 “也许”。 到 1915 年 “加 入 ”被 “明显 表现 ”所 代 答 。 到 1920 年 ， 
在 “以 后 ”之 前 吉 了 “ 稍 ”。 在 《 丢 梦 》 第 五 章 第 四 节 ， 弗 洛 伊 德 对 裸露 问题 进行 了 更 
详细 的 讨 记 《 标 蕉 版 ， 第 4 卷 , 第 224 页 ).] 
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设想 ， 残酷 的 冲动 源 于 征服 的 本 能 ， 并 出 现在 性 器 尚 不 能 行使 其 
角色 的 时 期 。 它 在 一 段 时 期 内 控制 着 性 生活 。 我 们 以 后 将 此 阶段 
称 做 “前 性 器 期 ” {pregenital organixation)@。 对 待 动物 和 同伴 特 
别 残 酷 的 孩子 ， 其 快感 区 很 可 能 有 着 强烈 的 性 活动 。 尽管 所 有 的 
性 本 能 均 可 表现 出 早熟 性 ， 但 快感 区 的 性 活动 似乎 更 为 根本 。 同 
傅 心 的 缺乏 ， 会 使 童年 期 中 残酷 与 性 感 本 能 的 联系 持续 到 后 来 的 
生活 之 中 。 自 从 卢梭 的 《 慎 悔 录 》 阿 世 以 来 ， 所 有 的 教育 家 都 知 

， 对 臂 部 肌肉 的 痛苦 刺激 构成 了 被 动 残酷 本 能 《 受 唐 狂 ) 的 性 
感 来 源 之 一 。 他 们 得 出 结论 ， 对 这 一 部 位 的 肉体 惩罚 决 不 能 施 于 
孩子 。 否 则 ， 在 今后 文化 教育 的 要 求 之 下 。 其 力 比 多 很 可 能 会 误 
入 旁 门 王道 @。 

















五 、 关 于 儿童 的 性 探 完 


求知 本 能 (The instinct for knowledge》 大约 在 3 一 5 岁 之 
间 、 当 儿 童 的 性 生活 达到 第 一 次 高 峰 时 ， 其 求知 或 探究 的 本 能 也 
出 现 了 。 这 种 本 能 并 不 能 划 入 基本 的 本 能 之 列 ， 更 不 能 归 入 性 本 
能 之 中 。 它 的 活动 一 方面 与 征服 欲 的 升华 有 关 ， 另 一 方面 又 是 宙 





接近 ,或 许 在 早期 就 与 性 活动 联手 .] 奴 而 ， 经 验 表明 , 性 的 发 展 与 疯 视 、 减 画 本 能 的 
发 展 相互 影响 ， 从 面 使 这 两 组 本 能 的 独立 发 展 受 到 了 限制 。 


但 以 上 的 分 析 及 贝尔 的 发 现 表 明 , 儿童 在 3 二 5 岁 之 间 就 能 清楚 地 选择 对 象 . 且 伴 有 强 
烈 的 情感 . [只 是 在 1910 年 一 版 中 - 该 脚注 继续 道 : “文中 尚未 所 到 的 责 年 性 生活 的 另 
一 方面 包括 儿童 的 性 研究 。 避 导 儿 志 行 为 的 性 理论 (我 关于 该 问题 的 论文 ， I908c), 这 
些 理 论 对 未 来 神经 症 的 重要 作用 、 幼 兄 榨 完 的 半 果 及 其 与 动 儿 智力 发 展 的 关系 3 
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祝 能 量 的 推动 。 然 而 ， 它 与 性 生活 的 关系 却 特别 重要 ， 因 为 我 们 
通过 精神 分 析 的 研究 已 经 知道 ， 儿 童 的 求知 本 能 出 现 得 如 此 之 早 
并 与 性 问题 有 如 此 续 密 的 关系 故 它 很 可 能 是 由 性 本 能 唤起 的 。 

独身 人 面 像 之 谍 ”对 儿童 的 探究 活动 ,不 是 来 自理 论 的 兴趣 ， 
而 是 由 实际 兴趣 促使 。 家 里 新 生 儿 的 到 来 对 儿童 产生 了 威胁 ， 而 
对 失宠 失 爱 的 到 恨 使 他 们 变 得 聪 起 而 机 敏 。 与 这 种 本 能 相伴 的 第 
一 个 问题 倒 不 是 两 性 的 区 别 ， 而 是 孩子 来 自 何 处 之 谜 〈 这 与 狂 身 
人 面 像 所 提出 的 这 一 样 , 虽 已 扭曲 , 但 很 容易 复原 )@。 恰恰 相反 ， 
孩子 是 党 无 困 难 且 毫 无 疑 套 地 接受 两 性 的 存在 。 男 孩 的 自身 现实 
使 他 认为 每 个 人 都 像 他 一 样 有 性 器 ， 很 难 接受 别人 没有 性 器 的 说 
法 。 

闭 割 情结 与 阳具 嫉 首 (castration complex and penis envy) 
当 男 孩子 产生 某 种 想法 时， 他 会 顽固 地 竖 持 ， 并 极力 地 反抗 与 之 
形成 矛盾 的 事实 。 只 是 经 过 严重 的 内 部 斗争 之 后 才 不 得 不 放弃 已 
见 ( 阐 制 情结 )。 女性 虽然 没有 阳具 , 但 有 东西 替代 的 想法 在 许多 
变态 中 起 了 相当 重要 的 作用 多。 

设想 所 有 的 人 都 有 朵 样 的 性 器 ， 是 儿童 性 理论 中 第 一 个 最 明 
显 和 重要 的 方面 。 生 物 科 学 对 这 -- 偏 见 的 认 斌 对 孩子 省 言 并 无 什 
么 用 处 ， 他 们 只 是 承认 女性 的 阴蒂 便 是 对 阴 节 的 替代 。 当 小 女孩 
看 到 男孩 的 阳具 与 自己 不 同时 ， 并 不 否认 这 事实， 她们 很 容易 
接受 并 立刻 对 阳具 产生 嫉 黄 。 这 种 嫉 散 如 此 之 其 ， 以 致使 她 们 希 
望 自 己 也 是 男孩 。 

生育 理论 ” 洗 多 人 都 记忆 犹 新 ， 青 春 期 前 他 们 最 感 兴趣 的 阿 
题 常 常 是 孩子 从 何 而 来 。 试 图 从 解剖 学 上 回答 这 一 问题 的 形式 是 
多 种 多 样 的 : 孩子 从 胸部 出 来 ， 或 者 将 身体 长 断 后 取出 ， 亦 或 由 








宁 [ 在 以 后 的 作品 中 , 弗 洛 伊 兹 (1925j) 更 正 了 这 种 说 法 ,女孩 并 非 如 此 ， 男孩 
也 并 非 总 是 如 此 .3 

孔 “51920 年 增 注 3 我 杂 也 可 以 说 女人 问 样 具有 闻 刘 二 结 间 题 . 男孩 和 女孩 起 初 者 
认为 , 女人 像 男 人 一 样 也 有 阳具 ， 只 国 阅 割 而 不 复 存在 。 男 人 一 划 确 信 女 人 设 有 阳具 
时 ， 党 令 他 们 对 女人 产生 永久 性 的 歧视 。 
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肚 蚤 挤 出 马 。 除非 研究 ,否则 很 难 记 起 童年 期 的 这 些 类 似 探究 。 虽 
然 这 些 早期 的 探究 很 久 就 被 压抑 着 ， 了 但 所 有 的 发 现 性 质 上 都 是 相 
同 的 : 是 因为 人 们 吃 了 某 些 东西 才 会 有 孩子 如 神话 传说 ), 孩子 
像 闵 便 一 样 由 肠 道 产 出 。 幼 儿 的 这 些 性 理论 使 我 们 想起 了 动物 王 
的 普遍 现象 ， 尤 其 是 哺乳 类 动物 中 的 汽 殖 腔 (cloaca)。 
关于 性 交 的 虐待 更” 若 成 人 认为 孩子 对 性 问题 一 无 所 知 便 让 
他 们 目睹 了 性 交 过 程 ， 孩 子 便 注 定 认为 性 行为 是 一 种 欺压 、 侮 辱 
的 行为 ， 总 不 兔 虐待 之 意 。 精 神 分 析 表 明 ， 儿 童 早 期 的 这 一 印象 
很 容易 使 后 来 的 性 日 的 为 虐待 所 替代 。 了 此外， 孩子 还 会 更 关心 性 
交 问 题 (或 他 们 认为 的 婚姻 问题 ), 他 们 试图 通过 对 大 小 便 功 能 的 
了 解 找到 这 一 神秘 现象 的 答案 。 
幼儿 性 探索 的 典型 失利 一 般 而 言 ， 孩 子 的 性 理论 是 他 们 自 
身 性 结构 的 反映 ,尽管 不 和 王 令 人 可 笑 的 错误 . 但 在 对 性 过 程 的 理 
解 方 面 却 是 超 乎 别人 想象 的 。 孩 子 看 到 母亲 怀孕 后 ， 亦 会 改变 原 
先 的 一 些 看 法 。 并 对 怀孕 做 出 正确 的 解释 。 虽 然 常常 静 静 地 聆听 
关于 “ 葛 ” 的 传阅， 但 总 是 对 此 深 表 人 怀疑 。 然 而 ， 有 两 个 因素 却 
是 从 未 发 现 的 : 精液 的 传授 功能 与 女性 性 孔道 的 存在 ， 因 为 这 些 
组 织 在 要 玫 身 上 尚未 发 展 。 结果 ,这 种 孩子 似 的 探索 总 是 毫 无 所 
获 ， 终 被 弃 之 一 边 ， 且 对 求知 本 能 产生 永久 性 的 伤害 。 儿 童 早 期 
的 这 些 性 探索 总 是 “独断 而 行 ”的 ， 这 是 表现 其 独立 意向 的 第 一 
步 , 相对 于 过 去 他 爹 然 信任 的 人 而 言 , 这 训 味 着 一 种 严重 的 朴 远 。 






































六 、 性 组 织 的 发 展 阶 段 * 


关于 幼儿 性 理论 的 特征 ， 我 们 已 强调 了 下 列 事 实 ， 即 它 是 自 
体 性 欲 的 (从 自己 身上 寻找 对 象 ), 每 一 个 本 能 相互 独立 , 寻求 快 


多 ”C1924 年 增 注 ) 在 意 年 后 期 ,儿童 的 性 理论 已 板 为 丰富 ,本 文 仅 奉 了 少许 几 例 。 

名 [整个 部 分 也 是 在 1915 年 才 出 现 的 。 性 生活 的 “前 性 器 组 织 ” 鬼 念 似 平 是 在 
莫 深 和 邹 德 的 论 交 《强迫 性 神经 症 的 倾向 } (1913i) 中 首次 出 现 . 担 此 时 只 讨 论 了 肌 答 攻 
击 组 织 《saqisyic-anal)。 将 口 敏 组 织 当 此 堵 待 似乎 本 文 是 第 一 次 ] 
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乐 。 性 发 展 的 结果 导致 了 成 人 正常 的 性 生活 。 其 中 ,快乐 源 于 繁 
衡 后 绕 的 功能 “组 元 本 能 ”在 某 一 快感 区 的 控制 之 下 构筑 了 一 个 
坚强 的 组 织 ， 通 过 外 在 的 性 对 象 寻找 性 目的 。 

前 性 器 组 织 (pregenital organization) 精神 分 析 关 于 这 一 发 
展 过 程 受 到 禁止 及 骚扰 的 研究 使 我 们 认识 到 ， 组 元 本 能 的 这 一 坚 
强 组 织 具 有 “史前 ”阶段 ， 且 起 步 维 艰 。 这 些 “ 史 前 ”阶段 本 身 
就 构筑 了 性 的 “王国 ”(regime), 其 发 展 极为 顺利 , 几乎 未 留 下 蛛 
丝 马 迹 :; 只 有 在 病态 条 件 下 才 变 得 活跃 、 进 步 ， 并 易于 观察 到 。 

我 们 将 性 生活 组 织 中 生殖 区 尚未 居 主 导 地 位 的 现象 调 之 “前 
性 器 "。 这 样 就 可 辩 出 两 个 组 织 ， 几 乎 与 早期 动物 的 形式 类 似 。 

第 一 种 前 性 器 组 织 是 口唇 的 或 同类 相 食 的 。 此 时 性 活动 尚未 
与 摄食 活动 区 别 开 来 ， 两 性 的 活动 也 未 分 化 。 两 种 活动 的 对 象 是 
粗 同 的 ,性 目的 便 是 将 外 物 吸入 体内 一 一 这 一 过 程 的 原型 (proto- 
type)， 屠 认 同 作 下， 在 以 后 起 了 非常 重要 的 心理 作用 。 这 一 组 织 
的 残迹 之 一 (在 病态 条 件 下 才 引 起 注意 ) ,可 以 在 院 吸 拇指 中 看 到 ， 
此 时 脱离 了 营养 活动 的 性 活动 ， 开 始 用 自己 身体 的 一 部 分 替代 了 
外 在 对 象 了 。 

第 二 种 前 性 期 组 织 则 为 肛 窝 攻击 的 。 此 时 ， 在 所 有 的 性 生活 
方面 ， 两 性 的 分 化 已 经 明显 : 虽然 尚 不 能 措 述 为 “男性 ”或 “ 女 
性 ”的 , 但 却 有 “主动 ”与 “被 动 ”之 分 。“ 活 动 ”受制 于 征服 的 
本 能 ， 由 肌肉 运动 得 以 完成 。 最 能 代表 被 动 性 目的 的 便 是 肛门 的 
快感 粘膜 。 昌 然 两 种 倾向 各 有 其 性 对 象 ， 但 却 不 是 相同 的 。 除 此 
之 外 ， 其 他 的 合成 本 能 则 以 自体 性 欲 的 形式 存在 。 因 此 ， 在 这 一 
阶段 ， 性 的 两 极 性 及 外 在 对 象 都 已 清晰 可 见 。 不 过 ， 这 一 组 织 尚 
未 臣服 于 生育 的 功能 之 下 ®@。 






































全 《51920 年 增 注 ] 关于 或 人 神经 症 中 这 一 阶段 的 残迹 。 可 参见 阿 伯 拉 罕 (Abra- 
ham，1916) 的 作品 - 在 作者 的 另 一 篇 文章 中 〔1924)， 对 口 答 攻击 阶段 与 虹 抵 攻击 阶 
段 做 了 区 分 ， 它 们 对 对 和 象 的 恋 度 当然 也 是 不 同 的 。 

加 “53924 年 增 注 ] 阿 怕 拉 罕 在 其 1924 年 作品 中 指出 ,肛门 由 蔓 芽 期 的 虐 也 发 天 
而 来 。 这 似乎 是 心理 性 发 展 的 原型 。 
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了 矛盾 症 (ambivalence》 ”性 组 织 的 这 一 形式 可 持续 终生 ， 间 
永久 地 将 大 部 分 性 活动 吸引 过 来 。 唐 待 的 盛行 及 肛门 区 的 得 殖 腔 
作用 ， 无 不 显示 出 它 的 远古 性 色彩 。 另 一 个 突出 的 特征 是 ， 本 能 
的 对 立 双 方 发 懂 到 了 几乎 相同 的 程度 。 布 洛 伊 尔 恰 如 其 分 地 称 其 
为 “矛盾 症 "了 。 

关于 性 生活 中 前 人 性 器 组 织 的 设想 ， 建 立 于 对 神经 症 的 分 析 之 
上 。 香 则 ， 则 无 法 理解 。 我 们 期 望 今后 的 精神 分 析 研 究 会 提供 更 
多 的 正常 性 功能 结构 及 其 发 展 的 知识 。 

为 对 幼儿 的 性 生活 有 一 个 全 面 地 了 解 ， 我 们 还 必须 想到 ， 像 
青春 期 发 展 的 特征 一 样 ， 对 象 选择 甚至 在 童年 期 就 经 常 或 习惯 地 
出 现 了 。 也 就 是 说 ， 整 个 性 倾向 都 指向 某 一 个 人 ,并 通过 他 
(她) 实现 自己 的 性 且 的 。 这 是 儿童 接近 青春 期 后 性 生活 形式 的 最 
佳之 径 。 不 同 之 处 仅仅 在 于 , 组 元 本 能 的 聚合 《combinaton) 及 对 
生殖 区 主导 的 臣服 尚 不 完全 ,或 根本 不 存在 。 因 此 ， 繁 入 后 代 主 
导 地 位 的 确立 ， 是 性 组 织 发 展 历程 和 的 最 后 一 步 全。 

对 象 选 择 的 两 个 时 期 (diphasic choice of objecty ”对 象 选择 
过 程 的 双 期 性 可 以 说 富有 典型 性 。 也 就 是 说 , 它 出 现世 次 高 峰 : 第 

-次 出 现在 2-5 岁 之 间 久 , 到 潜伏 期 之 前 暂停 或 减弱 。 其 性 自 的 本 
质 上 下 是 纺 儿 式 的 。 第 二 次 出 现在 青春 期 ， 性 生活 的 最 终 形式 得 以 
确定 。 

虽然 由 于 潜伏期 的 出 现 致使 对 象 选择 两 次 出 现 ， 但 就 对 最 终 
结果 的 影响 而 言 ， 却 具有 十 分 重要 的 意义 。 幼 儿 对 象 选择 的 结果 
会 渗透 以 后 的 阶段 , 要 么 以 原状 持续 下 去 , 要 么 在 青春 期 复活 ,但 


他” 矛 盾 症 (ambivalence)， 又 称 学 盾 心 态 . 指 对 同一 对 象 同时 存在 相互 子 盾 的 丙 
种 和 态度、 包括 矛 对 情感 、 矛 盾 轧 维 、 了 矛盾 意向 等 .一 一 中 译 者 
51924 年 增 广 3 在 稍 后 的 时 间 (1923)。 我 对 这 一 历程 做 了 和 修正。 增加 了 前 性 




















恬 组 织 之 后 的 第 三 阶段 ， 虽然 这 一 阶段 已 可 称 为 “性 ”期 ， 有 性 对 象 并 对 之 有 相当 程 
度 的 性 冲动 ,但 在 最 根本 的 方面 .与 性 成 熟 的 最 终 组 织 仍 有 区 别 。 因为 在 这 一 阶段 只 
知道 一 种 性 器 ， 即 男性 性 器 ， 歼 我 称 之 为 “阳具 迪拜 阶段 ” (phallic，〔 莫 洛 伊 德 ， 
1923e)。 据 阿拉 人 怕 罕 〈1924) 的 观点 ， 它 具有 生物 学 的 原 末 ， 即 男女 性 器 尚未 分 化 的 
年 脸形 态 。 

地 [在 1915 年 版 中 ， 此 处 是 “3 岁 ”，1920 年 改 为 “2 岁 "] 


558 弗 涪 伊 带 文集 


由 于 两 个 阶段 之 间 的 压抑 作用 ,使 它 在 青春 期 已 无 法 发 挥 效力 ,其 
人 性 目的 已 趋 缓 ,如 今 所 代表 的 可 称 为 性 生活 的 “ 情 涧 "(affectionare 
current)。 只 有 经 过 精神 分 析 的 研究 , 我 们 才 会 发 现 , 隐藏 在 这 一 
情感 (如 铁 候 和 尊重 ) 之 后 的 是 久远 的 幼儿 组 元 本 能 的 性 渴望 , 只 
是 现在 不 再 起 作用 了 .青春 期 的 对 象 选 择 必 须 庄 服 童年 期 的 对 象 ， 
复 以 “ 情 潮 ”而 起 。 车 这 两 股 潮流 无法 融合 ,那么 性 生活 的 理想 ， 
即 专注 于 单一 对 象 的 情形 就 无 法 实现 。 





七 、 幼 儿 性 欲 的 来 源 


关于 性 本 能 起 源 的 追溯 性 研究 使 我 们 发 现 ， 性 兴奋 淹 于 : 
《12 与 其 他 器 官 相 联 的 满足 经 验 的 再 生 ; 《2) 对 快感 区 周围 的 适 
宜 刺 激 ; 《3) 特定 “本 能 ”( 如 窥视 与 残酷 的 表现 ， 只 是 其 根源 
尚未 彻底 薪 清 。 精 神 分 析 对 童年 期 的 回潮 性 研究 及 对 儿 悍 的 直接 
观察 ， 还 向 我 们 揭示 了 性 兴 碍 的 其 他 活 姥 源头 。 但 直接 观察 的 弱 
点 在 于 资料 易 被 误解 ， 精 神 分 析 的 困难 在 于 要 获取 资料 及 结论 则 
需 绕 很 长 的 路 。 然 而 两 者 的 结合 必 使 发 现 获 得 满意 的 确信 度 。 

对 快感 区 的 研究 已 使 我 们 发 现 ， 这 些 区 域 对 刺激 有 特定 的 敏 
感性 ， 其 实 整个 皮 丙 均 且 有 一 定 程 度 的 敏感 性 。 因 此 ， 当 对 皮肤 
的 一 般 再 激 会 产生 性 的 效应 时 就 不 必 大 惊 小 怪 了 。 在 此 尤 应 提 到 
温度 刺激 ， 因 为 它 的 重要 性 可 帮助 我 们 理解 热 水 浴 的 治疗 效果 。 

机 械 性 的 兴奋 (mechanical excitation) ”就 此 而 言 ， 我 们 还 
应 提 到 由 对 身体 的 节律 性 刺激 而 引起 的 性 兴 查 。 这 类 刺激 一 般 有 
三 种 作用 方式 : 对 前 庭 神经 (vestibular) 感受 器 ， 对 皮肤 及 对 皮 
肤 的 深层 部 分 (如 肌肉 及 关节 组 织 ) 产生 作用 。 这 些 快感 的 存在 
(需要 强调 的 是 ， 在 此 处 “性 兴奋 ”与 “满足 ”在 很 大 程度 上 无 法 
区 分 。 此 后 我 们 会 专门 解释 》 即 由 于 对 身体 的 机 械 性 刺激 而 引起 
的 快感 ， 被 儿童 的 下 列 活动 所 印证 : 即 孩子 特别 喜欢 被 动 运动 的 
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游戏 , 比如 让 人 摇晃 或 抛 入 空中 , 并 要 求 不 厌 其 烦 地 重复 了. 众 所 
再 知 ， 播 晃 可 诱 使 仍 在 兴奋 的 态 子 人 睡 。 马 车 及 火车 的 晃动 可 使 
大 一 些 的 孩子 产生 举 眩 效应 ， 故 每 个 孩子 ， 至 少 在 其 生命 的 某 一 
时 期 想 当 司 机 或 车 夫 。 令 人 费解 的 是 ， 男 孩 对 与 火车 有 关 的 事情 
产生 了 如 此 强烈 的 兴趣 ， 以 致 于 在 幻想 最 富有 的 时 期 (青春 期 稍 
前 ), 将 这 些 事 情 当 做 了 性 象征 的 中 心 。 与 火车 有 联系 的 这 种 性 冲 
动 显然 源 于 运动 感 的 快感 特征 ， 由 于 压抑 的 作用 ， 这 种 孩子 的 偏 
爱 开 始 道 转 ， 进 入 青春 期 或 成 人 期 之 后 ,会 对 摇晃 与 旋转 产生 亚 
心 的 反应 ， 火 车 旅行 令 他 们 精力 训 竭 ， 或 在 旅行 中 产生 焦 虚 ， 竟 
力 避 人 免 火车 旅行 痛苦 经 验 的 复 演 。 

同样 我 们 还 应 提 到 这 样 的 事实 ， 尽 管 对 此 尚未 完全 理解 ， 即 
恺 锅 与 机 械 槛 激 的 结合 造成 了 严重 的 效 症 式 指 创 伤 性 神经 症 。 我 
们 至 少 可 以 设想 ， 这 些 形 响 本 不 强烈 ， 若 被 夸大 ， 就 会 变 为 性 兴 
奋 之 源 、 导 致 性 机 制 或 性 化 学 过 程 (sexual mechanism or chem- 
istry) 的 极度 混乱 。 

肌肉 活动 (muscular activity) ”我 们 都 很 清楚 ,孩子 需要 大 
量 的 肌肉 活动 , 并 肥 中 获得 极 大 乐趣 。 这 种 快乐 是 否 与 性 有 关 , 它 
是 否 包括 性 满足 或 能 否 引 起 性 兴奋 一 一 所 有 这 一 切 均 受到 公开 的 
批评 、 前 文中 关于 被 动 运 动 会 产生 快感 并 具有 性 的 性 质 或 能 产生 
性 兴奋 的 观点 同样 可 能 受到 批评 。 然而 事实 却 是 , 许多 人 报告 说 ， 
他 们 性 器 的 首次 兴奋 正 是 在 与 玩 伴 打 闸 中 产生 的 。 这 时 ， 除 了 整 
个 肌肉 的 紧张 之 外 ,双方 有 着 大 量 的 皮肤 接触 。 与 某 人 的 体力 之 
争 , 像 成 人 善于 与 人 发 生 只 角 一 样 @, 都 表明 对 象 选择 正 落 在 这 人 
身上 。 虚 待 本 能 的 根源 之 一 便 是 肌肉 活动 所 激 起 的 性 兴奋 。 儿 童 








中 有 些 人 记得 ， 当 被 旋转 时 ， 流 动 的 空气 作用 于 其 性 器 会 产生 即刻 的 性 快感 
[在 《 释 梦 中, 专门 讨论 了 这 一 疝 题 , 在 第 五 章 的 一 个 脚注 中 还 专 从 引用 了 一 个 例子 
(标准 版 ， 第 4 痪 ,第 272 页 )3。 

六 ”后 两 个 字 , 即 “or chemistry” 于 1924 年 加 上 。 

饮 ” 原 文 为 “Was sich liebt das neckt sich”。 意 即 “相爱 老 舶 争 号 是 有 [1 竺 杆 的 "、 
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期 的 打 闲 与 性 兴 柯 的 关系 ,决定 了 许多 人 性 本 能 的 方向 。 
情感 过 程 ”儿童 性 兴奋 的 其 他 来 源 就 存疑 较 少 了 。 无 论 是 直 
接 的 观察 还 是 以 后 的 回潮 性 研究 ， 都 很 容易 地 证 明 ， 所 有 强烈 的 
情感 过 程 ， 甚 至 包括 铠 惧 ， 均 与 性 有 关 ， 这 肯定 有 助 于 对 情感 病 
理 过 程 的 解释 。 上 学 的 孩 于 对 考试 的 恶 惧 或 由 于 作业 较 难 引起 的 
紧张 ， 不 仅 会 影响 孩子 在 学 校 中 的 人 际 关系 ， 还 会 引发 激烈 的 性 
表现 。 经常 出 现 的 情况 是 ， 孩 子 会 有 触摸 性 器 的 冲动 ， 或 者 导致 
类 似 遗 精 的 过 程 ， 结 果 却 令 人 难堪 。 对 孩子 的 学 校 行为 大 惑 不 解 
的 教师 ,的 确 该 从 行为 与 “萌芽 的 性 ”的 关系 入 手 认识 他 们 。 许 
多 情绪 的 性 兴奋 结果 本 身 就 令 人 不 快 ， 如 忧虑 、 害 怕 、 惊 耿 等 在 
许多 人 的 生活 中 持续 终生 .为 何 这 么 多 的 人 寻求 这 祥 的 感觉 机 会 ， 
虑 服 手 革 些 它 的 条 件 下 如 幻想 读书 或 看 戏 〉 才 去 感受 ， 那 是 
为 这 种 不 快 的 感受 已 受到 抑制 。 
如 果 相 似 的 性 效应 中 伴 有 强烈 的 痛苦 体验 ， 尤 其 在 特定 的 条 
件 下 这 种 体验 会 减弱 或 保持 在 一 定 的 距离 ， 那 么 施 虐 与 受 虚 本 能 
的 又 一 主要 根源 便 发 现 了 ， 对 它 的 复杂 性 我 们 渐渐 有 了 认识 。 
智力 活动 (intellectual work) ”最 后 ,还 有 一 个 事实 ,无 论 
在 青年 人 中 还 是 成 人 中 ， 集 中 精力 于 一 个 智力 任务 和 一 系列 智力 
活动 通常 也 会 产生 伴随 的 性 兴奋 。 室 无 疑问 ， 平 时 说 的 用 脑 过 度 
(overwork)》 会 导致 神经 性 障碍 便 在 这 里 找到 了 惟一 的 解释 到 。 
尽管 我 对 婴儿 性 兴奋 的 起 源 尚 未 给 予 彻底 而 充分 的 描述 ， 但 
仅 以 有 限 的 建议 至 少 可 以 得 出 如 下 的 结论 :最 充足 的 证 据 玫 明 . 姥 
网 的 性 兴奋 来 自 运动 。 尽 管 我 们 承认 对 这 一 过 程 的 实质 我 们 仍 不 


























中 ”O910 年 增 注 3 关于 “神经 性 步行 不 能 ” (neurotic abasia) 与 “ 久 场 恐怖 症 " 
《agoraphobia) 的 分 析 , 消除 了 运动 中 性 快乐 实质 的 所 有 疑 团 - 我 们 知道 .为 转移 青年 
人 的 性 欲 ， 现 民 教 育 极力 加 强 况 赛 活动 .更 正确 的 说 法 应 当 是 ， 这 些 青年 人 扯 运动 快 
乐 代 芍 了 性 的 享受 - .一 追 使 性 活动 回 到 “自体 性 欲 ” 的 成 分 之 中 - 

图 51924 年 增 注 ) 我 在 此 指 的 是 “ 受 典 色情 狂 ”(erotogenic masochism) 。 

图 〔 弗 将 伊 短 对 该 问题 的 早期 研究 可 参见 他 的 《性 向 在 神经 症 病因 中 的 地 垃 》 
《1898a》 首 篇 论文 的 中 部 及 《有 终结 的 分 析 与 无 终结 的 分 析 》 (1937c) 第 三 部 分 一 个 
脚注 
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黄 清 楚 。 这 一 运动 或 多 或 少 来 自 感 受 部 位 的 兴奋 (如 皮肤 及 感 
宫 ), 最 主要 的 来 自 快感 区 的 刺激 活动 。 对 性 兴奋 的 来 源 具 有 决定 
性 作用 的 因素 是 刺激 的 “性 质 ”(quality) ; 当然 , 刺激 的 强度 (如 
在 痛楚 中 》 也 不 能 惰 估 。 除 此 之 外 ， 体 内 的 许多 生理 过 程 若 超过 
了 一 定 限度 也 会 引起 伴随 的 性 兴奋 。 所 谓 性 活动 的 组 元 本 能 要 么 
直接 源 于 这 些 内 部 过 程 ,要 么 由 这 些 过 程 及 快感 区 的 合作 造成 .或 
许可 以 这 样 说 ， 有 机 体 的 任何 部 分 对 性 本 能 的 兴奋 都 起 了 相当 重 
要 的 作用 。 

让 我 在 此 对 这 些 结论 做 出 更 清晰 、 确 定 的 陈述 几乎 是 不 可 能 
的 ， 其 原因 有 二 ; 一 是 整个 研究 方法 都 很 新 颖 ， 二 是 我 们 对 性 兴 
奋 的 实质 尚 不 能 全 然 了 解 。 然 而 ， 以 下 两 个 方面 对 未 来 研究 的 扩 
展 全 怕 会 有 所 掉 益 。 

性 构造 的 多 样 性 《〈1) 如 前 所 述 ,由 快感 区 发 展 的 多 样 性 我 
们 可 推 知人 的 性 构造 先天 具有 和 多样 化 。 此 处 我 们 亦 可 指出 ， 性 兴 
奇 也 有 间接 的 来 源 。 可 以 设想 ,虽然 在 每 一 个 体 中 ， 这 些 来 源 均 
做 出 了 贡献 ,但 其 强度 却 未 必 相 同 ， 于 是 ， 性 构造 的 不 同 会 使 性 
兴奋 的 来 源 存 在 差异 。 

相互 影响 的 渠道 ”(1》 如 果 我 们 现在 放弃 使 用 性 兴奋 “来 
源 ”(Csources) 的 形象 性 比喻 ,那么 我 们 就 会 推 想 ， 由 其 它 功 能 导 
向 性 活动 的 相通 渠道 也 可 出 现 逆 向 性 活动 ， 如 口 展 区 ， 两 种 功能 
并 存 ， 性 满足 可 在 摄取 营养 的 过 程 中 得 到 实现 ;同样 ， 若 这 一 共 
同 区 的 性 功能 出 现 障 碍 ， 营 养 的 摄取 也 会 受到 于 扰 。 再 者 ， 我 们 
知道 集中 精力 会 造成 性 兴奋 ， 那 么 ， 同 一 渠道 若 出 现 道 向 ， 性 兴 
音 就 会 干扰 注意 态 的 集中 ， 神 经 症 的 诸多 症状 中 ， 都 表现 为 “ 非 
性 的 ”Cnonsexual) 躯体 切 能 障碍 ， 由 此 我 追 测 为 性 过 程 的 障碍 。 
由 此 看 来 ， 若 性 兴奋 原 为 反方 向 的 影响 所 致 ， 那 么 一 定 令 人 费解 
的 情形 就 不 致 继续 伤神 了 。 















































下 51920 年 增 注 3 这 种 思考 的 必然 结果 是 , 我 们 必须 承认 每 个 人 都 口 答 、 肛 镍 及 
尿道 个 等 。 与 此 对 应 的 心理 情结 的 存在 不 能 作为 判断 正常 或 是 否 神 经 定 的 标准 。 正 华 
与 掉 常 的 区 分 反 仅 在 于 ， 性 本 能 构成 上 熔 罕有 共 在 发 展 过 程 中 的 强 勒 有 所 不 同 。 
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然而 ， 性 障碍 干扰 其 他 身体 功能 的 同一 渠道 ， 对 正常 的 人 还 
有 其 他 重要 功能 , 即将 性 本 能 引 向 性 以 外 的 目标 上 去 . 也 就 是 说 ， 
实现 性 的 升华 。 不 过 我 们 必须 承认 。 除 了 知道 这 些 渠道 的 存在 及 
可 能 按 双方 运动 外 ， 其 他 方面 几乎 就 无 法 确定 了 。 


了 
幅 
届 
a 
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第 三 篇 ”青春 期 的 变化 


随 着 青春 期 的 到 来 ,幼儿 的 性 生活 已 消 声 医 迹 ， 代 之 以 正常 
的 性 生活 形态 。 在 过 去 ,“ 自 体 性 欲 ” 主宰 了 性 本 能 , 如 今 性 本 能 
出 发 现 了 人 性 目标 。 于 是 ,一 系列 相 扎 分 离 的 本 能 与 相互 独立 的 快 
感 区 的 活动 便 以 寻求 特定 的 快乐 作为 俊 一 的 性 目的 。 只 不 过 在 所 
有 的 组 元 本 能 聚 而 寻求 这 一 新 的 性 月 的 之 时 ， 快 感 区 的 活动 开始 
让 位 于 生殖 区 的 主宰 之 下 了 ?了 。 既 然 新 的 往日 的 使 男女 两 性 的 功能 
具有 明显 区 别 ， 那么 ， 两 性 的 发 展 也 便 差 异 显著 。 男 性 的 发 展 更 
为 直接 而 易于 理解 , 女性 则 出 现 某 种 形式 的 退化 。 正常 的 性 生活 ， 
只 有 在 “ 情 潮 ” 和 体质 汇聚 指向 性 对 象 和 性 目的 之 时 方 可 实现 
《 情 潮 包括 幼 几 性 活动 萌发 的 残余 ) 字 。 如 同 挖 据 -. 秆 泣 道 , 须 从 出 
的 两 侧 同 时 动工 。 

在 男性 ， 新 的 性 目的 表现 为 精液 的 释放 ;当然 ， 这 与 早先 导 
求 快感 的 性 目的 并 不 相 惊 。 恰 怡 相反 ， 最 大 的 快感 是 在 性 过 程 的 
最 后 动作 上 实现 的 ,此 时 的 性 本 能 岂 臣 服 于 生育 功能 , 也 就 是 说 ， 
开始 具有 利他 性 (altruistic》。 只 有 本 能 的 原始 倾向 及 所 有 特征 全 
部 介入 这 一 过 程 时 ， 这 -转变 才能 完成 。 众 所 周知 ， 生 物体 必须 
做 出 新 的 组 合 和 调整 才能 实现 新 的 复杂 机 制 -一 伴 ， 在 这 一 转变 过 
程 中 ， 若 没有 新 的 调整 就 可 能 出 现 病理 现象 。 性 生活 中 的 任何 病 
理 现象 都 可视化 发 展 受到 抑制 的 结果 。 























£1915 年 增 注 ] 本 文中 我 所 以 将 问题 图 式 化 (schematic), 无 非 是 强调 差异 性 ， 
前 已 述 及 幼儿 的 性 活动 由 于 出 现 了 对象 选 择 及 生殖 瞧 烷 拌 阶段 - 已 开始 接近 最 终 的 
性 组 织 形 式 - 

岛 ”这 句 话 于 1920 年 才 加 上 。 
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一 、 生 殖 区 的 主导 性 与 前 期 快感 


我 所 措 述 的 过 程 的 起 点 与 终点 已 清晰 可 见 ， 然 而 ， 过 程 的 许 
多 中 间 环 节 我 们 仍 不 甚 铺 楚 ， 因 此 难 解 之 这 尚 有 不 止 一 个 。 

一 般 认 为 ， 青 春 期 最 显著 的 变化 ， 也 是 它 的 根本 、 便 是 外 生 
殖 器 的 明显 生长 〈 在 潜伏 斯， 其 生长 几乎 是 停止 的 )。 与 此 同时 ， 
内 生殖 器 的 生长 也 足以 使 它 释 放 精 液 ， 也 就 是 说 可 以 制造 新 生命 
了 。 固 此， 一 个 十 分 复杂 的 器 官 已 准备 就 绪 ， 只 待 进行 必要 的 活 
动 了 。 

这 一 器 官 的 活动 由 刺激 引起 ， 观 察 表 明 ， 和 刺激 主要 来 自 三 个 
方面 : 一 是 外 部 刺激 ， 由 我 们 已 熟悉 的 快感 区 的 兴奋 引起 ; 二 是 
内 部 刺激 ， 其 内 容 尚 需 探 讨 ， 三 是 心理 生活 ， 它 储存 了 外 在 印象 
和 内 在 兴奋 。 所 有 的 刺激 均 产 生 同 桩 的 效果 , 即 “ 性 兴奋 ”以 心 
理 和 雇 体 的 指标 为 标志 。 心 理 指标 表现 为 极度 冲动 的 紧张 感 ， 在 
身体 指标 中 ， 趋 初 和 最 重要 的 变化 便 是 生殖 器 ， 随 时 准备 性 活动 
(男性 性 器 的 勃起 及 女 姓 阴道 润 液 的 分 证 ) 。 

性 紧张 〈sexual tension) ”性 兴奋 会 引起 紧张 的 事实 ， 向 我 
们 提出 了 一 个 难以 解决 但 对 理解 性 过 程 又 十 分 重要 的 问题 。 尽 管 
心理 学 家 对 此 仍 众说 纷 纸 ， 但 我 仍 坚持 认为 ， 这 种 紧张 感 带 有 不 
愉快 性 。 对 我 而 言 ， 最 具 决 定性 的 事实 是 ， 这 种 体验 总 伴随 着 改 
变心 理 情 景 的 冲动 , 其 急切 的 活动 方式 完全 有 悖 于 快感 . 然而, 若 
将 性 兴奋 的 紧张 视 为 不 愉快 ， 那 么 就 与 它 快感 的 事实 不 符 。 在 性 
过 程 引 起 的 每 一 种 紧张 之 中 都 有 快感 相伴 ， 即 使 在 生殖 器 的 准备 
过 程 中 ， 某 种 程度 的 满足 感 也 清晰 可 见 。 这 种 紧张 揭 不 偷 快 与 快 
感 又 是 如 何 相 安 共 处 的 呢 ? 

任何 一 个 涉及 到 愉快 与 不 愉快 的 问题 ， 都 是 今日 的 心理 学 所 
无 能 为 力 的 。 我 的 目的 给 在 从 我 们 现在 的 讨论 中 了 解 到 尽量 多 的 
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东西 ， 恒 我 不 会 触及 问题 的 所 有 方面 了 。 

让 我 们 先 来 看 一 下 快感 区 是 怎样 适 于 这 种 新 的 安排 的 。 它 们 
在 引发 性 兴奋 方面 必须 起 十 分 重要 的 作用 ， 眼 睛 也 许 离 性 对 象 最 
远 ， 然 而 在 追寻 性 对 象 时 它 却 最 常 受到 特定 兴奋 质 的 刺激 。 我 们 
把 发 生 在 性 对 象 身上 的 这 一 特质 谓 之 “ 美 ”同样 ， 性 对 象 身上 的 
优点 可 称 做 “吸引 力 ”)。 这 刺 数 一 方面 有 快感 相伴 ， 另 一 方面 又 
会 引起 性 兴奋 的 增强 ， 或 使 性 兴奋 产生 。 若 这 一 兴奋 扩展 至 其 他 
快感 区 ， 如 扩展 到 手 ， 用 手 抚摸 效果 也 一 样 :一 方面 快感 从 准 
备 性 变化 中 产生 并 有 所 增强 (生殖 器 ) ; 另 一 方面 性 紧张 也 会 增强 。 
若 这 种 紧张 不 这 有 快感 的 继续 产生 ， 便 会 转向 明显 的 不 恰 快 。 另 
二 种 情形 也 许 更 清楚 。 若 一 个 并 未 性 兴奋 的 人 的 快感 区 如 女性 
的 乳房 ) 被 抚摸， 那么 快感 就 会 产生 ; 它 辐 时 又 会 要 求 快感 的 增 
强 。 问 题 在 于 ， 一 种 快感 体验 怎么 会 引 超 更 大 的 快感 需要 。 

前 期 快感 的 机 制 快感 区 在 此 所 起 的 作用 是 显而易见 的 ， 而 
且 这 种 情形 具有 /~ 泛 的 适用 性 。 它 们 均 是 通过 适宜 的 刺激 引发 一 
定 程度 的 快感 ， 快 感 则 引起 紧张 度 的 增强 ， 从 而 为 性 行为 的 完成 
提供 必要 的 能 姓 。 这 一 行为 的 最 后 阶段 再 次 需要 适宜 对 象 〈 阴 道 
炳 腰 ) 对 快感 区 〈 阴 此 的 龟头 ) 的 刺激 。 由 兴奋 引起 的 快感 提供 
了 能 基 ， 通 过 反 身 渠 道 释 放 性 物质 。 这 最 后 的 雇 感 最 为 强烈 ， 其 
机 制 也 有 别 于 早先 的 快感 。 它 完全 由 释放 引发 :得 到 完全 的 快感 
满足 ， 力 比 多 的 紧张 此 时 也 烟消云散 。 

我 认为 。 由 快感 区 的 兴奋 所 引起 的 快感 ， 不 同 于 性 物质 释放 
时 所 形成 的 快感， 二 者 的 区 分 只 有 明确 其 名 方 可 清楚 。 前 者 要 称 
为 “前 期 快感 ”(fore-Pleasure》. 后 者 则 叫做 “ 终 期 快感 ”Cend-plea- 
sure)。 前 期 快感 与 幼儿 性 本 能 所 曾 产 和 的 快感 相似 。 只 不 过 范围 
更 小 。 后 期 快感 是 新 型 的 ， 恒 怕 要 到 青春 期 的 某 些 条 件 出 现时 才 
能 产生 。 快感 区 的 这 - -新 功能 或 许可 拭 述 为 通过 快感 区 的 前 期 

















中 ”C1924 年 增 注 ] 在 《 受 租 年 的 经 济 问题 》(1924 6) 一 文 的 第 一 部 分 ， 我 试图 
解决 这 一 问题 . 
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快感 之 途 ( 像 在 幼 此 生活 中 -- 样 》 达 到 更 大 快感 的 满足 。 

最 近 , 在 心理 生活 的 另 一 领域 里 我 还 发 更 了 类 似 的 其 他 情形 ， 
即 少许 的 快感 却 引 发 了 更 大 快感 的 获得 , 如 同 “额外 诱因 ” (incen_ 
tive bonus) 发 挥 了 功效 。 由 这 种 相同 的 联系 我 可 以 对 快感 的 实质 
做 出 更 深刻 的 探讨 9。 

前 期 快感 的 危险 ”然而 ， 前 期 快感 与 幼儿 性 生活 的 联系 由 于 
可 能 产生 的 病态 现象 更 趋 昭 然 。 正 常 性 目的 的 实现 明显 地 会 受到 
色 含 前 期 快感 的 机 制 所 威胁。 在 性 过 程 的 准备 阶段 ， 若 前 期 快感 
较为 强烈 而 紧张 度 太 小 ， 那 么 危险 就 出 现 了 。 此 时 ， 性 过 程 继续 
推进 的 动机 已 经 消失 ， 整 个 过 程 被 拦截 ， 准 备 动作 替代 了 正常 的 
性 目的 。 经 验 表明 ， 这 样 情形 之 所 以 出 现 ， 是 因为 这 一 相关 快感 
区 或 相应 的 组 元 本 能 在 童年 期 曾 有 过 大 量 不 寻 党 的 快 态 ;， 若 有 新 
的 因素 介入 ， 导 致 固着 ， 那 么 以 后 生活 中 就 很 容易 产生 一 种 强制 
性 行为 ， 即 抵抗 前 期 快感 进入 更 新 的 状态 。 许 多 性 变态 者 的 形成 
机 制 便 是 如 此 ， 在 性 过 程 的 准 省 动作 上 洛 留 不 主 。 

假如 生殖 器 的 主导 性 在 童年 期 就 初 具 形态 的 话 ， 前 期 快感 所 
引起 的 性 功能 失败 就 可 和 避免。 在 童年 期 的 第 二 阶段 (从 8 岁 到 青 
春 期 ), 这 种 情形 似乎 已 经 出 现 了 。 此 村 ,生殖 区 的 活动 已 与 成 熟 
期 形式 相差 无 六 了 ， 每 当 其 他 快感 区 的 快感 得 到 满足 之 后 ， 生 殖 
区 便 会 有 兴奋 感觉 ， 并 有 准备 性 变化 。 只 是 它 还 没有 目的 。 即 不 
能 使 性 过 程 继续 下 去 。 因此， 在 童年 期 快感 被 满足 的 同时 ， 已 经 
有 一 定 程度 的 性 紧张 ， 只 是 不 够 持久 ， 数 量 较 少 。 在 讨论 性 的 根 
源 时 ， 我 们 现在 已 能 理解 : 为 何 我 们 在 足够 的 理由 认为 性 满足 的 
过 程 也 就 是 性 兴奋 的 过 程 了 。 我 已 注意 到 ， 在 探讨 这 一 向 题 的 过 
程 中 ， 我 寺 大 了 幼儿 性 生活 与 成 熟 的 性 生活 的 区 别 ， 现 在 我 想 加 
以 纠正 。 无 论 是 变态 的 还 是 正常 的 性 生活 ， 均 决定 于 幼儿 性 欲 的 
表现 。 

















包 ” 见 1905 年 出 版 的 《 沪 谐 及 其 与 潜意识 的 关系 } {第 四 香 结 尾 处 》。 由 该 谐 而 产 
生 的 前 期 快感 - 可 通过 移 走 内 在 抑制 获得 更 大 的 快感 . (在 论 创作 的 论文 中 (1908 e)。 
弗 洗 伊 茸 议 为 审美 快 束 也 有 同样 的 机 制 ] 
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二 、 性 兴奋 问题 


快感 区 的 快感 在 被 满足 的 同时 却 伴 有 性 紧张 ， 对 这 种 性 紧张 
的 根源 及 实质 我 们 尚 一 无 所 知 了 ,说 紧张 源 于 快感 本 身 昌 最 清楚 ， 
但 这 不 仅 全 然 不 可 能 ， 而 且 难 以 立 脚 ， 因 为 在 最 大 的 快感 到 来 之 
时 ， 厦 着 性 物质 的 释放 ， 紧 张 非但 没有 产生 ， 厕 且 还 被 排 过 。 朴 
此 ， 快 感 与 性 紧张 只 是 通过 间接 的 方式 联系 的 。 

性 物质 的 作用 ”正常 情况 下 ， 除 了 性 物质 的 释放 才 使 性 兴奋 
趋 于 停止 省 ， 在 性 紧张 与 性 物质 之 间 还 有 其 他 的 联系 。 过 着 禁欲 
生活 (continent life) 的 男人 , 其 性 器 在 不 同 的 间隔 时 间 里 并 非 总 
受制 于 清 规 戒律 。 比 如 在 夜里 就 可 释放 性 物质 ， 并 伴 有 快感 ， 这 
是 梦 中 幻化 的 性 行为 的 产物 。 就 这 一 过 程 而 言 ( 梦 遗 “(nocturnal 
emission)], 矶 怕 不 能 不 做 出 这 样 的 结论 , 性 紧张 借助 幻觉 对 真实 
行为 的 替代 ,将 性 物质 中 的 精液 释放 了 出 来 。 性 栅 制 以 枯竭 的 体 
验 也 说 明了 同样 的 道理 。 若 精液 枯萎 .不 仅 性 行为 无 法 产生 ， 快 
感 区 对 刺激 也 会 变 得 迟钝 ,其 相应 的 兴奋 也 便 无 快感 产生 而 言 。 由 
此 可 见 ， 一定 程度 移 性 紧张 对 快感 区 的 兴奋 也 是 必 和 需 的 。 

如 果 我 不 错 的 话 ， 这 会 导致 一 个 已 经 广 为 流 传 的 假设 ， 即 性 
物质 的 积聚 产生 并 维持 了 性 紧张 。 性 物质 的 压力 作用 于 福 储 存 器 
的 内 壁 ， 作 为 一 种 刺激 传 至 背 肯 中 枢 ， 更 高 的 中 枢 接 收 了 信号 后 
恒 意 识 到 了 所 熟悉 的 紧张 感 。 如 果 说 决 感 区 的 兴奋 增强 了 性 紧张 
的 话 ， 那 么 只 有 一 种 假设 可 能 成 立 ， 即 这 些 快 感 区 早已 与 这 些 中 
抠 建 立 了 解 章 学 的 联系 ， 从 而 增强 了 兴奋 的 强度 。 性 紧张 达到 一 
定 水 平 后 便 产 生性 的 动作 ， 否 则 就 刺激 了 性 物质 的 产生 2 。 






























































症 ，” 颜 具 启 发 性 的 事实 是 . 在 德语 中 “Lust”--- 词 , 正如 土 面 所 描述 的 那样 , 指 准 
备 期 性 兴奋 , 即 包含 满足 因素 ,也 产生 性 紧张 -“Lust” 有 两 种 含义 ， 一 般 用 来 描述 性 
紧张 感 《teh habe Lust== 我 辣 软 我 沉着 必须 ) 及 满足 感 。 

画 “ 这 一 假设 早 被 弗 洛 伊 德 讨论 过 。 和 参见 他 论 《 焦 在 性 神经 症 3 (1895 b) 的 第 三 
部 分 。 
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这 种 理论 员 被 接受 ， 比 如 埃 宾 在 解释 人 性 过 程 时 就 采用 了 ， 其 
弱点 却 在 于 ， 它 适 于 成 年 男性 的 性 活动 ， 然 而 却 无 法 解释 下 列 三 
种 情形 ， 即 孩子 、 女 性 与 被 疼 割 的 男性 。 在 这 三 种 条 件 下 ， 卷 不 
存在 性 物质 的 积聚 问题 ， 这 便 使 得 该 理论 的 应 用 陷入 困境 。 不 过 
还 得 承认 ， 这 一 理论 的 某 些 方面 也 许 还 适用 。 无 论 如 何 ， 我 们 都 
不 应 过 分 强调 性 物质 积聚 的 作用 。 

内 生殖 器 的 重要 性 ”对 阅 制 后 的 男性 的 观察 表明 ， 性 兴奋 可 
独立 于 性 物质 的 产生 而 达到 相当 的 程度 。 人 交割 手术 虽 旨 在 对 力 比 
多 加 以 限制 ， 然 而 结果 却 往往 不 尽 然 。 此 外 ， 人 们 早 就 知道 ， 被 
疾病 剥夺 了 男性 性 细胞 的 病人 ， 盟 然 已 无 生育 能 力 ， 但 其 力 比 多 
与 性 交 能 力 却 未 受 损害 @。 因 此 ， 当 里 格 尔 (Rieger，1900) 认为 
威 年 男性 失去 性 腺 后 对 其 精神 行为 不 产生 作用 时 ， 我 们 就 不 必 大 
和 惊 小 怪 了 8。 不 过 , 若 闭 割 在 更 柔弱 的 年 龄 即 青春 期 前 施行 ,或 许 
会 影响 性 特征 的 形成 。 然而 问题 在 于 , 除了 性 腺 的 真实 丧失 外 ,对 
发 展 过 程 中 其 他 因素 的 抑制 〈 与 性 腺 的 次 失 有 关 ) 也 起 了 作用 。 

化 学 理论 ”性腺 移植 实验 ， 包 括 动物 塞 丸 与 卵 偶 及 人 类 中 两 
性 间 的 移植 8, 多 少 使 性 兴 奇 的 起 源 问题 有 了 新 的 进展 , 同时 也 使 
人 性 物质 积聚 的 重要 性 有 所 消减 。 实 验 (如 斯 坦 纳 〈E. Steinach)]} 
已 可 使 雄 变 肉 或 使 肉 变 梭 。 在 这 一 过 程 中 , 随 着 身体 性 征 的 变化 ， 
心理 性 欲 《又 译 性 心理 的 ) (psychosexual) 行为 亦 出 现 相应 改变 。 
然而 ,性腺 虽 可 产生 特定 的 性 细胞 (精子 和 卵子 ), 但 性 征 却 似乎 
与 此 无 关 ,， 个 是 被 称 为 “青春 脉 ”(puberty -gland) 间隙 组 织 的 分 
说 物 决定 了 性 征 。 更 进一步 的 研究 或 许 将 表明 , 青春 腺 也 是 双 性 @ 
的 。 果 真如 此 , 那么 高 等 动物 的 双 性 (bisexuality) 理论 便 获 得 了 

















可 


外 [这 和 句 话 加 于 1920 年 ] 

国 在 1920 年 之 前 的 版 本 中 , 该 处 是 : “性 中 并 不 生成 性 活动 , 对 辣 制 后 的 男人 
的 观察 证 明了 早先 摘除 孵 泉 的 情形 即 性 膀 的 消除 不 会 消失 性 特征 .” 同样 ,下 一 名 第 
二 部 分 为 “然而 问题 不 在 于 性 腺 的 实际 缺失 。 而 在 隆重 制 …… ”] 

国 见 李 普 什 千 基 CLipschotz》 的 作品 《1919)。 

“ 双 性 ”(bisexualisy)， 指 动物 和 人 是 网 雄 同体 ， 即 在 反 体 和 心理 上 疝 时 存在 
着 两 性 的 成 分 。 一 ， 中 详 考 
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解剖 学 基础 。 局 时 ， 青 春 腺 或 许 不 是 造成 性 兴奋 和 性 征 的 惟一 器 
官 。 无 论 如 何 ， 我 们 已 经 知道 的 甲状 腺 对 性 的 作用 与 这 种 新 的 生 
物 学 发 现 是 易 合 的 。 因 此 ， 可 能 的 情形 是 ， 性 腺 的 间隙 部 位 产生 
了 特殊 的 化 学 物质 ， 然 后 被 带 入 血液 系统 ， 造 成 中 枢 神 经 系统 某 
些 部 位 的 变化 , 形成 性 紧张 (我们 已 熟知 毒物 进入 人 体 的 现象 , 特 
定 的 器 官 会 出 现 类 似 的 毒性 变化 ) .性 兴奋 如 何 由 快感 区 的 刺激 引 
起 ? 纯 转 的 毒性 刺激 与 生理 刺激 在 性 过 程 中 会 起 什么 祥 的 作用 ? 诸 
如 此 类 的 问题 ， 即 使 在 收 设 的 层面 土 ， 也 非 我 们 目前 的 知识 所 能 
为 。 我 们 要 执意 坚持 的 无 非 是 性 过 程 中 最 根本 的 是 什么 ， 即 性 代 
谢 所 产生 的 特定 物质 @。 这 种 已 为 事实 支持 但 不 乏 专 断 的 设想 昌 
很 少 引信 注意 ,但 却 值得 更 进一步 审视 。 在 因 性 生活 受到 干扰 的 
神经 症 患 者 身上 ， 其 临床 症状 与 因 吸毒 或 麻醉 而 引发 的 中 毒 现 象 
或 禁欲 现象 十 分 相似 。 





三 、 力 比 多 理论 ” 


为 理解 性 生活 的 心理 表现 (psychical manifestations》, 我 们 已 


外 就 这 -点 而 言 , 整个 这 一 段 是 从 1920 年 才 这 样 写 的 .在 第 - -版 (1905) 及 随 
后 的 两 版 中 , 此 处 写 为 ;* 真 情 是 我 们 对 性 兴 音 的 实质 一 无 所 知 、 尤其 是 对 与 性 有 关 的 
器 官 仍 不 清楚 (性 障 的 重要 性 被 高 估 的 现象 已 经 发 现 ). 在 我 们 惊奇 地 发 现 了 甲状 腺 在 
性 活动 中 所 起 的 重要 作用 后 我 们 有 理由 认为 自己 对 性 活动 的 基本 因素 仍 是 无 知 的 。 
伍 何 人 若 要 用 有 跟 的 层 设 填补 这 - -知识 的 空缺 ， 或 许 会 把 在 甲状 腺 中 发 现 的 动力 性 物 
质 作为 起 点 。 并 诅 者 该 思路 深入 下 去 - 也 许可 以 这 样 设想 ， 作为 快感 区 适宜 刺激 的 结 
果 ， 或 作为 伴随 性 兴奋 的 其 他 情形 ， 通常 被 有 机 体 播 燥 的 一 些 物质 开始 分 解 。 分 解 前 
结果 作为 一 种 特殊 刘 油 作用 于 生育 器 官 或 与 此 有 关 的 消 贿 中 收 {我们 已 熟知 毒物 进入 
人 体 的 现象 ,特定 的 器 官 会 出 现 类 似 的 毒性 变化 )。 性 兴奋 如何 由 快感 区 的 刺激 引起 ? 
纯粹 的 毒性 刺激 与 生理 刺激 在 性 过 程 中 会 起 什么 作用 ? 诸如 此 类 的 问题 即使 在 角 设 的 
层面 上 . 也 非 我 们 目前 的 知识 所 能 为 。 我 要 补充 的 是 ， 我 养 不 认为 这 一 恤 设 如 何 重要 ， 
如 果 它 的 基本 本 质保 持 不 变 。 即 对 性 化 学 的 强调 那么 ， 我 随时 会 放弃 这 一 假设 而 代 
之 以 更 好 的 .” 值 得 注意 的 是 , 在 性 激 夫 钙 发 现 之 后 , 辈 洛 忆 知 对 这 一 般 设 仅 做 了 极 小 
的 改变 。 他 不 仅 在 1905 年 , 而 且 早 在 1896 年 他 就 看 到 了 这 一 点 。 参 见 他 1896 年 3 月 
1 日 和 4 月 2 日 写 给 弗 利 斯 的 们 《1950 a， 信 42、44) 。 他 对 化 学 因 表 重 要 性 的 更 进 一 
步 强调 可 见 他 《性 敬 在 神经 症 中 的 作用 》 的 第 二 篇 论文 ， 几 乎 与 《性 学 三 论 } 同时 出 
版 《1906 a)。 

名” 除 最 后 一 节 外 , 本 部 分 写 于 1915 年 。 主要 依据 弗 洛 伊 德 # 论 自 恋 ?《]914c) 的 
论文 。 
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建立 了 基本 的 概念 ,这 与 性 兴 奇 具有 化 学 基础 的 假设 是 极 吻合 的 。 
我 们 已 将 力 比 多 的 概念 ， 界 定 为 一 种 其 化 力量 ， 可 对 性 兴奋 的 过 
程 与 变化 进行 测量 。 力 比 多 作为 精神 过 程 的 背后 能 量 ， 由 于 其 起 
讲 有 别 当 然 也 就 有 量 的 人 差异， 但 我 们 同时 认为 也 有 质 的 不 同 。 之 
所 以 对 力 比 多 与 其 他 的 心理 能 量 做 出 区 分 ， 无 非 是 要 做 出 这 样 的 
假设 : 由 于 特殊 的 化 学 因素 (special chemistry), 有 机 体 的 性 过 程 
与 营养 过 程 是 有 区 别 的 。 关 于 性 变态 与 精神 神经 症 的 分 析 表 明 , 性 
兴奋 不 仅 源 于 所 谓 的 性 部 位 ， 而 且 源 自身 体 的 所 有 器 官 。 这 样 我 
们 就 有 了 力 比 多 药 量 化 室 念 , 将 心理 表征 (mental 
representation》 称 为 “自我 力 比 多 ”, 它 的 产生 、 增 强 或 减少 、 分 
配 与 转移 ， 无 疑 有 助 于 我 们 对 所 观察 到 的 性 心理 现象 的 理解 。 
然而 ， 只 有 当 自 我 力 比 多 用 于 性 对 象 的 贯 注 ， 即 变 成 对 象 力 
比 多 时 ， 才 适 于 精神 分 析 的 研究 。 此 时 我 们 看 到 ， 它 聚 集 、 固 着 
于 对 象 之 上 @, 或 将 对 象 放弃 , 游 动 于 对 和 象 之 间 ， 由 此 导 引 着 性 活 
动 趋向 满足 ， 即 力 比 多 实现 了 部 分 和 暂时 地 消解 。 精神 分 析 关 于 
移 情 性 神经 症 〈 瘤 症 与 强迫 性 神经 症 》 的 研究 终于 使 我 们 对 此 茎 








我 们 可 以 对 对 象 力 比 多 的 变化 进行 追踪 竹 的 研究 。 当 它 风 观 
象 撤回 之 后 ， 便 进入 了 一 种 特定 紧张 的 悬 评 状 态 。 最 后 又 返回 自 
我 (ego)， 再 次 成 为 自我 力 比 多 。 与 对 象 力 比 多 相对 应 ， 我 们 亦 可 
称 自我 力 比 多 为 “ 自 恋 ” 力 比 多 。 以 精神 分 析 之 见 ， 我 们 只 能 在 
无 法 超 起 的 边界 的 另 一 侧 观 望 自 恋 力 比 多 的 活动 ， 并 在 它 与 对 象 
力 比 多 之 间 建 立 某 种 观念 性 的 联系 。 自 恋 或 自我 力 比 多 如 同一 
个 大 仓库 , 将 对 象 贯 注 送出 又 收回 。 对 自我 的 自 恋 力 比 多 贯 注 , 是 
在 童年 早期 就 形成 的 原始 状态 ， 虽 为 力 比 多 的 扩散 所 掩盖 ， 但 仍 
在 幕后 保持 原色 。 

















名 ”说 到 力 比 多 对 “对 象 ” 的 专注 或 气 离 等 问题 . 在 此 处 政 别 处 均 无 解释 的 此 要。 
弗 沿 伊 东 插 的 是 对 象 的 心理 表征 《Vorstellangen) 。 而 不 是 外 部 世界 中 的 对 象 。 

加 [1924 年 增 注 ] 茎 然 移 情 性 神经 症 之 外 的 神经 症 已 在 很 大 程度 上 可 接受 精神 
分 析 ， 那 么 ， 这 种 早期 的 局 眼 性 也 就 太 那 么 明显 了 。 
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在 神经 症 和 心理 障碍 中 ， 力 比 多 理论 应 用 “ 力 比 多 ”这 一 简 
单 明了 的 概念 去 表述 所 观察 到 的 现象 和 所 推断 的 过 程 .不 难 设想 ， 
力 比 多 的 各 种 变化 在 解释 疾病 尤其 是 深层 的 心理 障碍 方面 起 着 十 
分 重要 的 作用 。 目前 所 面临 的 困难 在 于 , 我 们 所 使 用 的 研究 方法 ， 
即 精 神 分 析 . 只 可 为 我 们 如 供 对 象 力 比 多 转换 (transformations) 
的 确切 知识 了 ， 却 不 能 对 自我 力 比 多 与 在 自我 中 起 动力 作用 的 其 
他 形式 做 出 即刻 的 区 分 多 。 

因此 ， 目 前 除了 进行 某 些 推论 之 外 ， 力 比 多 理论 不 可 能 有 什 
么 新 的 发 展 @。 如 果 谁 跟随 着 荣 格 将 力 比 多 的 意思 仅 等 同 于 一 般 
的 心理 本 能 力量 (psychical instinctual force》, 那么 由 精神 分 析 观 
察 所 获得 的 所 有 成 果 都 将 毁 于 一 旦 。 我 已 说 过 。 狂 功能 具有 特殊 
的 化 学 基础 ,这 一 设想 对 将 性 本 能 冲动 与 其 他 本 能 冲动 区 别 开 来 ， 
并 合力 比 多 概念 保持 在 原来 的 有 限 范围 提供 了 有 力 支 持 。 























、 男 女 的 分 化 


众所周知 ， 男 女 两 性 特征 的 明显 区 分 直到 青春 期 才 确 定 。 自 
此 之 后 ,这 种 差异 比 其 他 任何 因素 都 更 能 决定 一 个 人 的 生活 形态 。 
的 确 ， 男 女 特性 早 在 童年 期 就 胃 易 辨认 出 来 。 不 过 ， 在 性 压抑 方 
面 〈 羞 忧 、 殉 恶 、 同 情 等 )， 女 孩 比 男孩 来 得 要 早 , 且 它 受到 的 抵 
抗 也 较 能 ,女孩 的 性 压抑 倾向 仅 手 更 大 , 当 性 的 组 元 本 能 出 现时 ， 
也 多 采取 被 动 形式 。 然 而 ， 快 感 区 的 “ 自 眉 性 欲 ”活动 在 两 性 癌 
却 无 差异 。 有 鉴于 此 , 两 性 辣 的 差异 在 青春 期 前 是 不 可 能 发 生 的 。 
就 “自体 性 欲 ? 及 性 活动 的 “自慰 ”(masturbatory) 表现 而 言 , 我 
们 或 许可 以 说 ， 小 女孩 的 性 活动 全 然 具 有 男性 特征 。 的 确 ， 如 果 























中 ”C1924 年 增 注 ] 参见 前 -- 脚 注 。 

加 ”C1915 年 增 注 ] 参见 《 论 自 恋 3 (1914 cy。 [1920 年 增 注 3“ 自 恋 ” 并非 由 纳 科 
CNaecke》 所 创 。 在 那 简 论文 中 狂 有 失 肖 ， 它 由 弗 利 斯 所 创 。[ 重 理 十 本 人 此 后 对 此 有 
更 详细 的 讨论 。 并 认为 这 种 荣 蕉 应 当 分 享 1 

图 ”这 一 收 于 1920 年 加 ， 
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对 “男性 ”和 “女性 ”概念 给 以 更 确切 的 定义 的 话 ， 我 们 就 会 认 
为 ， 力 比 多 在 本 质 上 注定 为 男性 的 ， 不 管 它 出 现在 男性 身上 还 是 
女性 身上 ， 也 不 管 其 对 象 为 男性 还 是 女性 D。 

既然 我 已 热 释 了 双 性 概念 字 ， 那 么 ， 我 认为 它 具 有 决定 性 作 
用 。 若 不 考虑 双 性 理论 ， 耶 就 不 可 能 理解 在 男性 和 女性 身上 所 观 
察 到 的 性 表现 。 


导 性 (leading zones) 的 快感 区 在 阴蒂 , 它 类 似 于 男性 的 阴 葡 ,我 
的 经 验 表明 ， 所 有 小 女孩 的 自慰 行为 均 与 阴蒂 有 关 ， 而 与 以 后 在 
性 功能 方面 具有 重要 作用 的 外 生殖 器 无 关 。 我 其 至 怀疑 ， 女 孩 是 
符 会 因 引 诱 而 对 阴蒂 之 外 的 部 分 进行 自慰 .这 种 情况 即使 出 现 , 悉 
伯 也 是 罕见 的 。 小 女孩 常 出 现 的 性 兴奋 的 释放 总 通过 阴蒂 的 痉 术 
表现 出 来 。 即 使 不 经 指导 ， 这 一 器 家 的 经 常 勃 起 也 会 使 女孩 对 男 
性 的 性 表现 微 出 正常 判断 ， 仪 从 自己 的 性 过 程 她 们 就 可 猜 出 男孩 
的 感受 。 

如 果 要 了 解 小 女孩 如 何 变 成 女人 的 ,我 们 必须 对 阴蒂 兴奋 性 
的 变化 烧 追 踪 件 研 究 。 青春期 的 到 来 , 使 男孩 的 力 比 多 更 加 增强 ， 
而 女孩 此 时 却 出 现 了 新 的 “压抑 ”之 潮 ， 阴 蒂 的 性 活动 尤其 受到 
影响 。 玉 此 ， 被 压抑 的 便 是 她 身上 的 男 件 的 性 特征 ， 女人 身上 由 
青春 期 压 抑 所 造成 的 性 抑制 的 增强 ， 对 男人 却 成 了 一 种 刺激 ， 并 





全 [在 1924 年 之 前 的 各 版 中 , 从 “ 力 比 多 ”到 这 英 话 的 结尾 。， 印刷 时 均 有 空格 。 
1919 年 加 的 脚注 ] 清楚 地 意识 到 这 一 点 是 重要 的 ， 对 一 般 人 会 湿 不 清 的 “男性 ”、“ 女 
性 ”概念 ， 在 科学 中 也 是 最 昂 泥 请 的 倒 多 之 一 .“ 男 性” 和 “女性 ” 的 含义 至 少 有 三 种 
用 法 : 有 时 指 “ 主 动 ” 和“ 被动"， 有 时 指 生物 学 含义 ， 有 时 指 社会 学 含义。 第 一 种 售 
文 最 为 基本 ， 也 常 为 精神 分 析 所 用 。 比 如 。 当 我 们 在 本 文中 说 “为 比 才 ”具有 “ 
性 ”特征 时 ， 杏 的 是 。 这 种 本 能 总 是 主动 的 ， 即使 在 目 药 为 被 动 时 也 是 如 此 .男女 两 
性 的 生物 学 含义 极 易 确 定 。 因 为 精子 (spermatozoa》 与 卵子 (ovay 及 其 功能 决定 了 两 
狂人 性 别 。 主 动 性 与 有 关 现 象 《更 强壮 的 肌 夫 、 健 略 履 及 更 强 列 的 力 比 地 》 通常 与 生物 
学 的 男性 特征 有 关 。 但 驻 未 必 总 如 此 ， 比 如 在 有 些 动物 中 ， 这 些 特征 却 属于 雁 性 。 社 
会 学 的 含义 则 由 对 男 、 女 个 体 的 观察 所 得 ,观察 表明 、 无 论 从 心理 学 或 生物 学 的 音义 
上 看 ,纯粹 的 男性 或 女性 是 根本 不 存在 的 . 梢 反 ， 每 一 个 体 者 是 两 性 符 征 的 混合 体 , 并 
兼 有 主动 性 与 被 动 性 ， 不 管 这 些 特征 与 其 生物 学 特征 是 否 相 有 吻合。[ 在 《文明 及 其 扇 
塘 》 (1930a》 第 四 章 结尾 的 一 个 脚注 中 。 章 洛 伊 珑 又 讨论 了 这 一 辣 题 ] 

多 [只 是 在 1905 年 版 中 才 说 “通过 弗 利 斯 我 瘦 悉 了 ，… | 
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使 力 比 多 的 活动 得 以 加 强 。 与 地 司 时 ， 若 女人 洁身自好 ， 拒 绝 性 
活动 , 那么 男人 对 其 性 的 估价 反而 更 高 。 当 女人 被 允许 有 性 活动 ， 
阴蒂 被 激动 之 后 ， 它 也 仍 和 保持 者 将 兴奋 传 臻 邻近 的 性 部 位 。 如 同 
一 小 堆 细 松 木 被 点 燃 后 引发 一 堆 硬 木 燃 烧 起 来 一 样 。 但 在 这 种 转 
移 完成 之 前 ， 常 需要 一 段 时 间 ， 只 不 过 年 轻 的 女子 却 是 麻木 不 仁 
的 。 如 果 阴 蒂 区 拒绝 放弃 兴奋 , 那么 这 种 麻木 不 仁 会 持续 长 入 , 这 
往往 是 童年 期 阴蒂 活动 过 度 的 结果 。 众 所 周知 ， 女 性 的 麻木 常 是 
表面 的 、 局 部 的 。 她 们 的 阴道 虽然 麻木 ， 但 这 并 不 意味 着 阴蒂 及 
其 他 区 都 不 能 兴奋 。 性 的 麻木 除了 生理 因素 外 ， 心 理 因素 也 有 作 
用 ,它们 都 由 压抑 造成 。 

如 果 性 刺激 能 成 功 地 由 阴蒂 转向 阴道 ， 那 就 意味 着 女性 开始 
形成 了 新 的 性 活动 主导 区 。 而 男性 的 主导 区 却 一 直 不 变 。 主 导 区 
的 变化 及 青春 期 的 压抑 ， 使 去 性 失去 了 童年 的 男性 特征 ， 故 极 易 
农 神 经 症 尤 其 是 净 证 。 这 些 因 素 与 女性 特征 有 着 密切 的 关系 呈 。 



































五 、 对 象 的 发 现 


生殖 区 的 主导 性 在 青春 期 开始 确立 ,男性 的 阴茎 己 能 勃起 ,并 
开始 寻找 新 的 性 目的 , 即 进入 能 使 生殖 区 兴奋 的 空洞 。 与 此 同时 ， 
从 心理 方面 开始 于 童年 早期 的 对 象 寻求 已 经 结束 。 当 最 初 的 性 满 
足 与 营养 摄取 密切 相关 时 ,性 本 能 便 把 性 对 象 指向 孩子 的 身 外 , 即 
母亲 的 乳房 ; 当 孩 子 完全 意识 到 了 给 他 带 来 满足 的 器 官 属 于 谁 时 ， 
他 的 本 能 才 会 放弃 这 一 对 象 . 此 后 , 性 本 能 变 成 了 自 笨 性 欲 的, 到 
了 潜伏 期 之 后 ， 原 先 的 关系 才 得 以 恢复 。 因 此， 有 足够 的 理由 认 
为 ， 孩 子 蚊 吸 母 亲 和 乳房 的 过 程 是 所 有 爱情 关系 的 原型 。 发 现 一 个 








四 [关于 女性 性 活动 的 发 展 过 程 ， 弗 洛 伊 德 在 以 后 的 四 种 条 件 下 进行 了 更 专门 
的 探讨: 关于 女性 同性 恋 的 个 案 研 究 (1920 a); 关于 性 的 解剖 学 区 别 结果 的 讨论 
《1925j) 关于 女性 的 性 活动 〈1931b): 《精神 分 析 疏 论 续 编 3 (1933 a) 第 33 讲 ] 
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对 象 不 过 是 对 它 的 重新 发 现 而 已 了 。 

幼儿 早期 的 性 对 象 ”即便 在 性 活动 脱离 了 营养 摄取 之 后 ， 这 
种 性 关系 的 最 基本 和 重要 的 意义 却 依然 存在 ， 以 有 助 于 对 象 选 择 
和 恢复 已 经 丧失 的 幸福 。 通 过 整个 潜伏 期 ， 儿 童 学 会 了 去 同情 那 
些 于 无 望 中 痪 助 他 们 并 满足 了 他 们 爱 的 需要 的 人 ， 这 不 过 是 他 们 
与 咀 其 乳 的 的 母亲 关系 的 模式 的 延续 。 有 人 或 许 不 同意 在 孩子 对 
其 照料 者 的 感情 与 尊敬 之 中 介入 性 爱 的 成 分 。 然 而 ， 我 认为 精神 
分 析 的 更 深刻 研究 肯定 会 证 明 这 是 真 的 。 孩 子 的 照料 者 为 他 提供 
了 源源 不 断 的 性 刺激 和 快感 区 满足 、 尤 其 是 孩子 的 母亲 ， 总 是 以 
源 于 自己 性 生活 的 感情 对 待 孩子 : 抚摸 人 他， 亲吻 他 ， 扬 摆 他 ， 十 
分 明显 地 将 其 视 做 一 个 完整 性 对 象 的 鞠 代 品 储 。 如 果 母 亲 意 识 到 
自己 的 感情 会 唤起 孩子 的 性 本 能 并 使 其 强度 增加 ， 者 她 肯定 会 惊 
诈 不 已 .既然 在 照料 焦 子 的 过 程 中 她 兽 是 避免 让 其 生殖 器 更 兴奋 ， 
那么 她 就 会 视 自己 的 所 为 为 “ 非 性 ”的 “纯洁 ”之 爱 ; 然而 ， 我 
们 已 知道 ,性 本 能 并 非 仅 靠 币 激 生殖 区 而 直接 唤醒 。 我 们 称 为 
“感情 ”的 东西 总 有 一 天 会 表现 出 对 生殖 区 的 影响 . 此 外 , 如果 母 
亲 理 解 了 本 能 在 整个 心理 生活 中 的 巨大 作用 (在 所 有 的 伦理 和 心 
理 成 就 方面 ), 那么 即便 在 她 领 属 之 后 也 不 会 自我 遗 责 了 。 她 不 过 
是 履行 职责 ， 教 孩子 如 何 去 爱 。 总 之 . 孩子 必然 长 成 为 强壮 大 汉 。 
充满 旺盛 的 性 需要 ,在 本 能 的 驱使 之 下 完成 人 类 应 该 完成 的 一 切 。 
诚然 ， 父 母 的 出 爱 有 害 于 孩子 ， 使 其 出 现 性 早熟 ,并且 对 孩子 穹 
爱 ， 也 会 使 他 无 法 忍受 爱 的 暂时 缺失 或 减少 。 孩 子 是 否 长 大 后 会 
变 成 神经 症 的 最 明显 标志 之 一 , 便 是 对 父母 无 限度 的 感情 要 求 . 另 
一 方面 ， 具 有 神经 症 的 父母 ， 往 往 又 善于 表现 出 过 分 的 感情 ， 从 














叶 51915 年 增 注 ] 精神 分 析 表 明 , 对 对 象 的 发 现 有 西 种 方法 : 第 一 种 如 在 本 文 所 
介绍 的 ， 是 基于 对 幼儿 早期 原型 的 依附 。 第 二 种 为 自 恋 的 ， 旨 在 在 人 群 中 重新 找到 自 
我 . 第 二 种 方法 极 易 导致 疾病 的 产生 ,也 这 与 该 文 元 关 。[ 弗 络 伊 德 在 《 论 自 恋 》 一 文 
的 第 二 部 分 深化 了 这 一 辣 题 (1914 c)。 写 于 1905 年 的 这 一 段 与 1915 年 和 1920 年 闫 
于 该 回 题 的 评述 并 不 淖 调 ] 

名 凡 认 为 这 种 观点 具有 “ 污 圣 ”的 人 ,可 生 见 雷 理 士 (1913。 第 18 页 ) 关于 孩 
子 与 母亲 关系 的 观点 ， 几 平 与 我 的 现 点 完全 相同 。 
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而 极 容易 使 孩子 形成 神 瓜 症 倾 向 。 如 此 看 来 ， 具 有 神经 症 的 父母 
在 将 疾病 传染 给 孩子 时 ,有 比 遗 传 更 直接 的 方式 。 

幼儿 焦虑 (infantile anxiety) ”孩子 从 很 小 的 时 候 就 表现 出 知 
道 他 与 照料 者 之 间 的 关系 具有 性 爱 性 。 和 孩子 的 焦虑 不 过 是 对 失去 
所 爱 的 人 的 反应 而 已 。 有 鉴于 此 ， 他 们 逢 怕 任 何 梧 生 人 ， 他 们 韦 
怕 墨 暗 , 因为 在 黑暗 中 看 不 到 所 爱 的 人 ;但 若 握 住 照料 者 的 手 , 肌 
惧 也 就 消解 了 ， 一 和服 认 为 ， 保 姆 所 讲 的 妖怪 和 吸 庶 鬼 竟 故事 会 便 
孩子 变 得 胆 小 ， 这 实际 上 是 压 大 了 故事 的 作用 。 事 实 上 ， 只 有 那 
些 本 身 有 胆 小 倾向 的 孩 季 才 会 受 这 种 故事 的 影响 ， 对 其 他 孩子 故 
事 却 毫 无 作用 。 易 受 影响 的 往往 是 性 本 能 过 度 ， 或 不 成 熟 ， 或 太 
依赖 爱抚 的 孩子 。 就 此 而 言 ， 孩 子 会 像 成 人 一 样 ， 当 力 比 多 无 法 
满足 时 就 转向 焦 虚 。 同 样 ， 由 于 力 比 多 未 获 满足 而 患 了 神经 症 的 
成 人 ， 其 行为 又 像 孩子 ， 抓 单一 人 时 感到 害怕 ， 也 就 是 说 ， 当 他 
离开 所 爱 的 人 时 就 失去 了 安全 感 ， 他 试图 用 孩子 的 方式 驱逐 害 
怕 信 。 

乱伦 的 屏障 (The barrier against incest) ”由 此 可 知 , 父母 
对 孩子 的 感情 在 其 未 成 熟 的 条 件 下 唤醒 了 性 本 能 (如 青春 期 的 生 
理 状 况 尚 未 出 现 之 前 ;， 以 致 孩子 的 心理 兴奋 会 弥漫 于 生殖 系统 。 
另 一 方面 ,车 他 们 幸运 地 躲 过 了 这 一 点 ,那么 父母 的 感情 便 能 导 
引 芒 子 成 熟 后 对 性 对 象 的 选择 。 毫 无 疑问 ， 对 孩子 来 讲 最 简单 的 
方式 就 是 选择 自 章 年 期 起 就 用 抑制 的 力 比 多 去 爱 的 人 为 对 象 @。 
然而 ， 由 于 性 成 熟 的 拖延 ， 孩 子 们 有 时 间 去 建立 了 上 反对 乱伦 的 屏 














全 ”我 对 于 纺 包 焦 虚 起 源 的 解释 得 益 于 一 个 3 岁 男孩 。 因 有 一 次 我 听 到 他 在 黑 居 
里 晓 到 : “好 姑 ， 请 与 我 说 话 ! 因为 黑 。 我 韦 怕 !” 他 的 站 姑 回 答 到 :“ 那 等 什么 用 ? 你 
又 看 不 见 我 ."“ 没 关系 ,” 孩 子 答 到 ,“ 如 果 有 人 人 说话， 就 不 机 了 .” 由 此 可 见 、 他 槐 的 
不 是 黑 , 而 是 见 不 到 所 赤 的 人 + 一旦 他 看 到 她 . 他 也 就 不 害怕 了 . [1920 年 增 ] 精神 分 
桥 研究 最 重要 的 成 果 之 一 便 是 发 现 了 神经 性 焦 康 源 自 力 比 多 , 即 这 是 力 比 多 的 转移 之 
物 ， 两 者 的 关系 犹如 本 与 酒 的 关系 。 在 《精神 分 析 引 论 》 第 25 讲 中 ， 我 又 讨论 了 这 一 
问题 , 尽管 如 此 . 仍 不 能 涪 忆 彻底 秀 决 了 这 个 问题 。〔 弗 洛 全 存 关 于 焦虑 的 最 新 观点 可 
参见 《抑制 、 症 状 与 焦虑 ? (1926d) 和 《精神 分 析 引 论 新 编 7 第 32 讲 C1933a)] 

留 [也 许 由 于 疏忽 .从 1924 年 之 在 ， 这 一 小 标题 就 被 取 请 了 ] 

加 [1915 年 增 注 ] 参见 前 文 儿童 的 对 象 选 择 与 “ 情 潮 ”的 关系 。 
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障 和 其 它 的 性 限制 ， 道 德 戒 律 使 该 子 绝 对 不 能 选择 与 其 有 血亲 关 
系 又 曾 爱 过 的 人 为 性 对 象 。 对 这 一 “屏障 的 敬重 完全 是 社会 的 文明 
要 求 ， 社会 绝 不 愿 家 族 许 大 到 威胁 更 高 级 的 社会 组 织 的 程度 。 有 
鉴于 此 ， 对 每 一 个 体 ， 尤 其 是 少年 男性 ， 社 会 会 竭尽 所 能 松散 其 
与 家 族 的 联系 ， 这 种 联系 在 童年 期 是 惟一 重要 的 下 。 

起 初 ， 对 象 的 选择 仅 以 观念 的 形式 出 更， 就 是 成 熟 少年 的 性 
生活 也 几乎 被 局 限于 幻想 之 中 ， 即 观念 的 活动 未 必 一 定 付 诸 实 
际 2。 在 这 些 幻想 中 , 幼儿 的 倾向 会 再 次 出 现 , 但 此 时 已 受制 于 
体 的 强大 压力 。 这 些 倾 向 中 最 重要 的 便 是 对 父母 的 性 冲动 ， 由 于 
分 化 的 原因 反 被 异性 所 吸引 ， 即 儿子 喜爱 母亲 ， 女 儿 则 喜爱 父 



























外 01915 年 增 注 乱伦 的 屏障 作为 人 类 的 历史 成 就 之 一 ， 像 其 他 的 道德 禁 尽 一 
样 . 对 许多 人 而 言 是 生物 遗传 的 产物 ( 见 ¢ 图 腹 与 禁忌 》1912- 1913): 然而 精神 分 
析 的 研究 却 表 归 :在 成 长 的 过 程 中 ， 个体 为 抵抗 乱伦 的 诱惑 曾 进行 过 强烈 的 抗争 . 且 
这 一 屏障 常 在 纠 想 甚至 现实 上 被 侵犯 -5 晶 然 这 起 首 次 公开 讨论 这 一 阿 题 , 但 关于 “和 配 
伦 的 感 惧 ” 已 在 1897 年 5 月 31 日 的 倍 中 讨论 让 (原件 N，1950a)， 即 在 伊 谤 普 斯 情 
结 被 揭示 之 前 的 几 个 月 。 弗 洛 伊 息 当 时 就 认为 乱伦 是 “ 反 社会 的 总 

鲜 [1920 年 注 ] 青春 斯 的 幻想 是 童年 被 弃 址 的 婴儿 式 性 探索 的 起 点 .无 兢 在 潜伏 
期 前 就 出 现 过 。 它 们 或 许 全 部 ,或 者 在 很 大 程度 上 是 潜意识 的 。 因 此 很 难 确定 其 准确 
的 时 间 。 它 们 对 许多 症状 的 形成 至 关 重 要 ， 由 于 它 确实 构成 了 症状 的 初期 检 段 ， 所 以 
便 以 症状 形式 使 压 控 的 力 比 多 获得 满足 。 同 样 。 它 们 还 是 被 意识 为 梦 的 夜间 幻想 的 原 
型 。 梦 不 过 是 青春 期 纠 想 的 重 现 ， 它 通常 受到 前 一 夫 有 关 歪 激 的 影响 ， 或 与 这 些 刺 激 
有 茶 些 关系 《白天 的 残余 )( 见 & 靶 梦 》 第 七 章 第 一 节 , 标准 版 , 第 5 卷 , 第 492 页 }。 
青春 期 的 某 些 性 纪 想 极为 明显 ,与 其 他 幻想 蒙 然 不 同 、 且 在 很 大 程度 上 与 个 人 的 经 验 
无 美 。 如 在 少年 的 幻想 中 听 到 了 父母 性 交 的 声音 ,受到 他 所 受 的 人 的 引诱 ,或 受到 站 
割 的 威胁 ( 见 “ 原 始 幻 想 ” 的 讨论 ， {精神 分 析 引 论 》 第 23 齐 。 他 还 会 幻想 到 在 于 宫 
及 其 经 验 , 幻想 到 所 谓 的 {家 族 浪漫 中》, 他 对 父母 的 态度 已 与 童年 期 有 所 莽 异 . 这 种 
幻想 与 神话 间 的 密切 关系 在 兰 克 《Otto Raok，1909) 的 作品 中 已 有 所 展示 。[ 同 时 大 
多 弗 洛 仇 德 本 人 关于 《家 族 滚 福 史 》 的 论文 〈1909c) 及 《关于 “ 鼠 人 ”个 案 分 析 ? 
5G 篇 》 中 第 一 部 分 的 一 个 较 长 的 脚注 (1909d)3 

我 们 已 经 认为 , 仇 诺 普 斯 博 结 是 神 径 证 的 核心 情结 ,构成 了 神经 症 的 匡 本 内 容 . 它 
代表 了 纺 儿 性 活动 的 高 峰 。 通过 其 后 效应 对 成 人 的 性 活动 具有 决定 性 作用 .每 一 仿 来 
到 生 世 的 新 人 部 面 巾 着 战 酝 切 询 普 斯 情结 的 重任 ， 谁 若 不 能 战胜 它 ， 便 和 注定 要 成 为 神 
经 症 者 。 随 着 精神 分 析 研 究 的 进 属 。 伊 谤 普 斯 博 结 的 重要 性 会 日 趋 明朗 。 对 它 的 认识 
便 构 成 了 精神 分 析 与 其 他 观点 的 区 别 . 

C1924 年 增 注 ] 在 另 一 筹 文 章 中 (1914) , 兰 克 将 孩子 对 母亲 的 依恋 追 淹 至 胎儿 期 
及 而 表 电 伊 诡 普 斯 情结 具有 生物 学 基础 。 与 上 所 言 不 同 的 是 ， 合 认为 反对 乱伦 的 屏障 
滨 于 生育 时 焦 谍 所 造成 的 创伤 效应 。[ 和 参见 《抑制 、 症 状 与 焦 虐 》 第 十 章 ，1926d] 

鲍 ” 和 参见 《 释 梦 3 中 我 关于 伊 庆 普 斯 神话 命运 的 不 可 澡 免 件 {第 五 章 第 四 节 (B)， 
标准 版 ， 第 4 着 ， 第 260 席 ]。 
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亲 @。 
与 此 同时 ， 只 有 在 乱伦 的 幻想 被 克服 与 遗弃 之 时 ， 青 春 期 最 
重要 也 是 最 痛苦 的 心理 过 程 才 能 完成 摆脱 父母 的 控制 。 这 种 使 新 
老 两 代 对 立 的 本 身 ， 对 文明 的 进展 尤为 重要 。 在 人 类 必须 通过 的 
每 一 发 展 阶段 二， 总 有 一 些 人 会 滞留 不 前 ， 即 从 未 摆脱 父母 的 控 
制 ， 对 父母 的 情感 依恋 只 能 部 分 撤回 ， 或 根本 做 不 到 。 这 主要 和 集 
中 在 女孩 身上 ， 她 们 在 青春 期 后 还 保留 着 对 父母 孩子 式 的 爱 ， 颇 
使 父母 欢心 。 然 而 值得 注意 的 是 ， 正 是 这 些 女孩 不 能 在 婚 后 对 其 
丈夫 尽 其 所 能 ， 冷 若 冰 逢 ， 人 性 爱 团 木 。 由 此 可 见 ， 性 爱 与 所 谓 的 
对 父母 的 非 性 爱 同 根 而 生 ， 也 就 是 说 ， 后 者 对 应 于 幼儿 的 力 比 多 
固着 























对 性 心理 发 展 的 深层 障碍 研究 得 越 深信， 乱伦 对 象 选择 的 重 
要 性 就 越 突 出 。 在 精神 神经 症 患者 中 ， 由 于 性 活动 的 遗弃 ， 性 活 
动 的 大 部 分 或 全 部 仍 在 潜意识 中 用 于 对 象 寻 找 .对 感情 过 分 渴求 ， 
同时 也 过 分 害怕 性 爱 生活 真正 要 求 的 女孩 ,一 方面 在 其 生活 中 奋 
力 实现 非 性 爱 的 理想 ， 一 方面 又 将 力 比 多 深 若 于 感情 之 后 ， 并 毫 
无 自 责 地 任意 表达 这 种 感情 ， 终 其 一 生 将 婴儿 式 爱恋 指向 父母 或 
兄弟 姐妹 ， 并 明显 地 再 现 于 青春 期 。 精 神 分 析 可 以 轻而易举 地 指 
出 ， 这 种 人 正 爱 恋 着 他 们 的 血亲 此 处 爱恋 表达 的 是 它 常用 的 意 
六 )。 根据 他 们 的 症状 及 其 他 病理 表现 , 精神 分 析 追 漳 到 他 们 的 潜 
意识 思想 并 转换 为 意识 性 思想 。 当 一 个 健康 人 因 爱 情 的 挫折 而 忠 
病 时 ， 其 患 病 机 制 肯定 会 表现 为 他 的 力 比 多 又 转向 了 幼儿 期 所 爱 
的 人 。 

幼儿 对 象 选择 的 后 效 ”即使 有 幸 逃 避 了 力 比 多 乱伦 固着 的 
人 ， 人 也 很 难 全 然 不 受 它 的 影响 。 最 常 发 生 的 是 ， 一 个 男子 初恋 的 
第 一 个 对 象 是 一 位 成 熟 的 妇女 ， 而 女孩 则 会 钟情 于 一 位 具有 权威 
性 的 老人 。 这 显然 是 早期 发 展 阶 段 的 “余音 ”, 因为 这 些 形 象 可 唤 
起 父母 形象 的 再 现 @。 毫 无 疑问 ， 不 管 每 次 对 象 选择 以 何 为 基础 ， 























名 “51938 年 增 ] 参见 我 的 论文 《男人 对 象 选 择 的 一 种 特殊 类 型 ? (1910b)- 
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都 必然 与 父母 的 原型 有 关 ， 虽 然 有 时 显得 不 够 密切 。 男 人 尤为 明 
显 ， 他 们 总 是 寻找 能 代表 母亲 形象 的 人 ， 因 为 母亲 的 形象 从 童年 
早期 就 占据 了 他 的 心灵 。 如 果 母 亲 还 健在 ， 她 或 许 对 自己 的 “ 替 
身 ” 表 示 怨 恨 并 收视 她 。 说 到 亲子 关 奈 在 岂 定 未 来 性 爱 对 象 选 择 
上 所 起 的 重要 作用 ， 那 么 也 就 不 难看 出 这 种 关系 的 任何 障碍 都 会 
对 成 年 后 的 性 生活 产生 严重 影响 。 情 人 中 的 妨 妒 总 有 婴儿 期 的 很 
源 或 至 少 受到 了 幼儿 期 的 强化 ， 父 母 间 的 争吵 ， 或 父母 的 婚姻 不 
幸 ， 注定 使 孩子 的 性 发 展 出 现 障碍 或 患 神经 竹 疾患 。 

孩子 对 父母 的 感情 无 疑 是 最 重要 的 幼儿 轨迹 ， 经 过 青春 期 的 
复苏 ， 指 引 孩 子 的 对 象 选择 之 路 。 当 然 这 不 是 独一无二 的 ， 基 有 
同样 早期 渊源 的 其 他 因素 ， 也 以 童年 生活 为 基础 ， 为 男人 的 对 象 
选择 提供 了 更 多 的 条 件 , 使 得 他 们 发 展 出 不 小 … 个 的 人 性爱 方向 吧 。 

性 倒 错 的 预防 对 象 选择 中 的 必要 任务 之 一 就 是 寻找 异性 。 然 
而 ， 如 我 们 所 知 ， 这 却 木 可 能 不 经 任何 摸索 地 径直 完成 。 青春期 
后 最 初 的 冲动 常 有 偏颇 ， 昌 然 未 必 留 下 永久 的 严重 后 果 。 德 苏 
CDessoir, 1894) 曾经 正确 地 指出 ， 少 年 期 的 男孩 和 女孩 总 是 与 同 
性 建立 充满 荣 情 的 友谊 关系 。 毫 无 疑问 ， 阴 止 永久 性 任 倒 错 的 扎 
大 力量 只 能 是 异性 所 展示 的 吸引 力 。 此 处 我 不 想 对 这 一 问题 发 表 
任何 看 法 2. 然而 , 这 一 因素 本 身 并 不 是 以 消除 性 倒 错 , 显然 还 有 
许多 其 他 的 因素 在 起 作用 ,其 中 最 主要 的 当然 是 社会 的 权威 禁止 。 
在 性 倒 错 不 被 视 为 犯罪 的 情况 下 ， 总 有 相当 数量 的 人 表现 出 性 倒 
错 倾向 。 此 外 ， 我 们 还 可 设想 ， 若 男人 在 小 的 时 候 总 受到 母亲 或 
其 他 异性 的 照料 ， 那 么 对 童年 期 这 种 情感 回忆 本 身 就 会 成 为 一 种 









































外 C1915 年 增 注 ) 人 类 的 性 爱 生活 充满 了 无 数 特性 恋爱 过 程 又 具有 冲动 性 特 
征 ， 若 不 能 将 这 些 追 湖 到 童年 期 ， 并 视 为 宣 年 期 生活 的 持续 性 展 响 ， 那 是 很 难 做 出 解 
释 的 - 

名 [1924 年 增 注 ] 该 者 可 注意 费 伦 欧 的 作品 《一 种 生殖 器 理论 的 罕 试 3。 唱 然 不 
乏 幻 想 色彩 ， 但 籽 有 兴起 ， 因 为 高 等 动物 的 性 生活 被 亿 贿 到 生物 进化 的 过 程 之 中 了 。 
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导 引 他 们 选择 女性 的 巨大 力 其 , 另 一 方面 , 若 在 他 们 的 早期 经 验 
中 其 性 活动 受到 了 父亲 的 十 扰 ， 或 他 与 父亲 有 着 竞争 关系 ， 则 会 
使 他 们 尼 离 同性 。 这 两 种 因素 同样 适 于 女孩 ， 因 为 她 们 的 性 活动 
讽 其 受到 母亲 的 严 恪 监视 ， 于 是 她 们 敌视 同性 ， 从 而 决定 了 她 们 
的 对 象 选择 趋 于 正常 。 受 男人 教育 的 男孩 (如 志 代 的 奴隶 ) 似乎 
被 鼓励 同性 塞 。 今 日 的 贵族 阶层 所 以 也 常 出 现 性 倒 错 ， 避 伯 与 麻 
电 男 仆 及 母 灯 对 孩子 关照 不 够 有 关 。 在 有 些 冶 症 患 者 身上 ， 我 们 
发 现 ， 早 期 父母 一 方 的 失去 ， 无 论 由 于 死亡 、 离 婚 或 是 分 离 ， 都 
使 剩 下 的 一 方 将 孩子 的 爱 全 然 吸收 ， 从 而 决定 了 未 来 性 对 象 的 性 
别 ， 并 造成 永久 的 性 倒 错 。 








总 结 


现存 我 对 以 上 的 论述 总 结 如 下 。 我 们 以 性 本 能 对 象 和 目的 的 
变态 现象 为 起 点 ， 提 出 了 它们 究竟 源 于 先天 因素 还 是 后 天 经 验 的 
问题 。 对 这 一 和 问题 的 回答 建立 在 精神 分 析 对 精神 神经 症 性 本 能 活 
动 的 理解 之 上 (这 是 具有 相当 规模 的 一 群 人 ， 他 们 偏离 健康 的 程 
度 并 不 很 重 )。 我 们 发 现 , 他 们 之 中 的 每 一 变态 倾向 都 存在 于 潜 意 
识 之 中 ， 从 而 导致 了 症状 的 形成 。 因 此 可 以 说 ， 神 经 症 是 性 变态 
的 负面 表现 。 由 于 性 变态 的 倾向 如 此 广泛 ， 我 们 不 能 不 得 出 这 样 
的 结论 ， 即 性 变态 倾向 是 人 类 性 本 能 的 原始 而 普遍 的 趋向 ， 正 常 
的 性 行为 万 是 有 机 体 变 化 及 成 熟 过 程 中 心理 抑制 的 结果 。 我 们 希 
望 能 在 孩子 身上 发 现 这 种 原始 趋向 。 在 限制 性 本 能 发 展 方向 的 力 
基 之 中 ， 我 们 尤其 强调 了 羞耻 、 厌 恶 、 同 情 以 及 社会 所 建构 的 道 
德 结构 与 权威 的 作用 。 于 是 我 们 将 任何 偏离 正常 性 活动 的 变态 视 
为 发 展 受到 抑制 和 幼稚 的 结果 。 虽 然 有 必要 强调 原始 趋向 多 样 性 
欧 重 要 人 性， 但 它们 之 间 的 关系 并 非 相 互 对 立 而 是 相互 配合 的 。 此 
































六 [这 和 多 话 的 后 半 部 分 及 其 后 的 商 甸 写 于 1915 年 。 在 1905 年 和 1910 年 两 版 中 
此 处 写 为 :“ 对 女孩 醒 言 , 若 在 育 春 期 受到 压抑 * 竟 争 的 冲动 便 部 分 地 决定 了 她 们 不 爱 
同性 ."] 
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外 ， 既 然 原始 趋向 极为 复杂 。 那 么 性 本 能 本 身 恐 怕 也 由 多 种 因素 
构成 ， 在 性 变态 时 它 却 变 成 了 相互 分 离 的 要 素 。 因 此 ， 既 可 将 任 
变态 视 为 正常 发 展 中 的 抑制 ， 又 可 视 为 发 展 过 程 中 的 解体 。 将 这 
两 个 因素 合 起 来 我 们 就 可 设想 ， 成 人 的 性 本 能 是 童年 期 多 种 冲动 
合 而 为 - -的 结果 ， 最 终 指 向 了 单一 目的 。 

我 们 认为 , 在 精神 神经 症 中 , 变态 倾向 所 以 处 于 主导 地 位 , 用 
是 困 为 本 能 的 主流 在 受到 压抑 之 后 不 得 不 转向 旁 门 左 道 之 结 
果 9 .解释 了 这 一 点 之 后 我 们 又 讨论 了 童年 期 的 性 生活 问题 。 令 人 
遗 慷 的 是 ， 我 们 发 更 童年 期 性 本 能 的 事实 被 子 以 和 否定， 儿童 息 上 
所 经 常 观 察 到 的 性 表现 却 被 视 为 不 正常 。 恰 恰 相 反 ， 我 们 认为 儿 
童 是 带 着 性 活动 的 基因 来 到 尘世 的 ， 在 摄取 营养 的 过 程 中 他 们 已 
体验 到 了 性 的 满足 ， 并 坚持 在 哆 吸 拇指 的 活动 中 不 断 重复 这 - - 体 
验 . 然而 , 儿童 性 活动 的 发 展 似乎 并 不 与 其 他 功能 具有 同步 性 。 在 
经 过 了 2 一 5 岁 的 是 盛 发 展 之 后 有 ， 遂 进入 了 所 谓 的 潜伏 期 。 在 潜 
伏 期 间 ， 性 兴奋 的 产生 并 未 中 止 。 以 便 积 著 能 量 ， 并 在 很 大 程度 
上 用 于 性 以 外 的 目的 。 具 体 来 说 ， 一 方面 将 性 要 素 贡 献 给 社会 情 
感 (social feeling)， 另 一 方面 《通过 压抑 和 反 相 形成 )》 建构 起 托 
搞 性 活动 的 未 来 屏障 。 就 此 而 言 ， 将 性 本 能 固定 于 某 一 方面 的 力 
量 主要 形成 于 童年 期 ,这 既 以 牺牲 性 倒 错 的 性 冲动 为 代价 ， 又 借 
助 于 教育 的 力量 。 幼 儿 性 活动 中 的 一 部 分 或 许 会 逃 过 这 些 而 表现 
为 性 活动 。 此 后 我 们 又 发 现 ， 儿 童 的 性 兴奋 源 于 多 种 能 量 ， 其 中 
最 基本 和 最 重要 的 是 从 快感 区 的 适宜 兴奋 中 得 到 满足 。 和 似乎 身体 
的 任何 部 分 和 任何 感官 一 -或 许 任何 器 官 一 一 都 可 以 成 为 快感 
区 多, 其 不 过 有 些 快感 区 较为 突出 , 其 兴奋 借助 于 某 些 机 体 机 制 很 
容易 产生 。 此 外 ， 性 兴奋 似乎 是 一 种 副产品 ， 产 生 于 有 机 体 的 许 



























































号” C1915 年 增 注 ] 这 不 仅 适 于 神经 症 的 “负面 ” 变 成 知 向 ， 而 且 也 适 于 所 谓 的 
“正面 ”性 倒 错 。 只 不 过 后 者 并 非 只 源 守 幼儿 倾向 的 困 闭 还 是 其 他 性 流 《sexual 
current) 被 阻 后 的 “退行 ”结果 。 有 鉴于 此 , 正面 的 性 变态 亦 可 接受 精神 分 析 的 治疗 。 

四 (最 后 的 了 个 词 于 1915 年 介入 。 然 而 当时 说 的 是 “3--5 岁 ”、 两 岁 于 1920 被 
答 换 了 ] 

时 [ 胡 折 号 之 中 的 话 加 于 1915 年 ] 
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多 过 程 达到 --- 定 强度 时 ,特别 是 产生 于 相对 强 测 的 情绪 产生 时 , 尽 
管 这 种 情绪 本 质 上 令 人 不 快 。 源 于 所 有 这 些 能 量 的 兴奋 还 未 聚 在 
-起 ,而 是 各 有 各 的 目的 ， 骨 在 获取 某 种 快感 。 因 此 ， 在 这 年 期 
性 本 能 并 未 汇聚 起 来 ， 起 初 也 无 对 象 ? 而 是 自体 性 欲 的 。 

生 获 快感 区 似乎 在 童年 期 就 引 人 注 目 了 。 它 或 许 以 两 种 形式 
出 现 : 要 么 像 其 他 的 快感 区 一 翌 , 由 适当 的 感觉 刺激 带 来 满足 ; 要 
么 以 尚未 清楚 的 方式 ， 满 足 具 有 其 他 的 来 源 ， 同 时 产生 的 性 兴奋 
与 生殖 区 有 着 某 种 特殊 的 关系 。 我 们 不 情感 承认 的 是 ， 我 们 尚 不 
能 对 性 满足 与 性 兴奋 ， 或 生殖 区 的 活动 与 其 他 的 性 活动 之 间 的 关 
系 做 出 满意 的 解释 。 

通过 对 神经 症 障碍 的 研究 @, 我 们 发 现 , 性 本 能 组 织 的 起 始 之 
状 在 儿童 性 生活 之 初 就 能 觉察 出 来 。 在 第 一 阶段 ， 口 欲 性 欲 居 主 
导 闻 位 ; 在 第 二 个 前 性 期 结构 阶段 , 诬 待 狂 和 肛 原 性 谷 处 于 优势 
只 是 到 了 第 三 个 阶段 ,生殖 区 在 性 生活 方面 才 开始 具有 决定 作用 ， 
即 只 是 到 了 这 一 阶段 ， 阴 鞋 的 主导 性 才 得 以 确立 8。 

直到 这 时 我 们 才 不 得 不 承认 ,我 们 最 令 人 惊奇 的 发 现 之 一 是 ， 
在 幼儿 性 生活 的 早期 靖 芽 中 已 经 开始 了 对 象 选 择 ， 且 所 有 的 心理 
活动 都 渗入 其 中 。 尽 管 在 不 同 的 本 能 成 分 之 间 还 缺少 系统 性 ,性 
目的 也 尚未 确定 ， 然 而 ， 可 将 这 一 阶段 视 为 最 终 性 结构 的 重要 先 
驱 。 
































人 类 的 性 发 展 分 为 两 个 阶段 ， 中 阿 由 潜伏 期 所 隔 ， 这 一 事实 
克 其 应 引起 注意 .这 似乎 是 人 类 走向 更 高 文明 的 必要 条 件 之 一 , 当 
然 这 也 会 导向 神经 症 。 就 目前 所 知 ， 在 人 类 的 动物 近亲 中 尚未 发 
现 类 似 的 现象 。 因 此 ， 人 类 由 这 一 独特 性 只 能 从 人 类 的 史前 期 找 
到 根源 。 

现在 还 不 可 能 断定 童年 期 有 多 少 性 活动 属于 正常 ， 对 将 来 发 
展 不 产生 危害 。 童 年 性 表现 在 本 质 上 具有 自 奈 性 。 经 验 进 -- 步 表 





全 C “并 未 汇率 起 来 ,起初 …-…” 于 1920 年 加 上 ] 
外 {这 名 话 及 下 面 的 两 节 于 1920 年 加 上 了 
鲜 [最 后 一 句 话 于 1924 年 加 上 3 
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明 外 在 引诱 可 造成 潜伏 期 的 中 汤 甚 至 停止 。 所 以 ， 儿 童 的 性 本 能 
具有 性 倒 错 的 多 样 性 。 此 外 ， 任 何不 成 熟 的 性 活动 都 会 降低 孩子 
的 可 教育 性 。 

尽管 我 们 关于 幼儿 性 生活 的 知识 仍 有 人 欠缺， 我们 还 是 试图 对 
青春 期 所 带 来 的 变化 二 以 检验 。 我 们 认为 有 两 个 方面 具有 决定 性 : 
一 是 性 兴奋 的 所 有 来 源 都 让 位 于 生殖 区 的 证 导 性 ， 二 是 开始 了 对 
象 寻 找 的 历程 。 这 两 者 在 童年 期 已 露 端倪 。 前 者 通过 寻求 前 期 快 
感 的 机 制 得 以 完成 。 过 去 的 性 行为 既 有 快感 也 有 兴奋 .现在 变 成 
了 服务 于 新 的 性 目的 的 行为 《性 物质 的 排泄 ), 这 -新 日 的 的 快感 
性 使 兴 碍 趋 于 终止 。 就 此 而 言 , 我 们 应 考虑 性 活动 的 性 别 分 化 。 我 
们 发 现 。 女孩 要 变 成 成 年 女性 ， 必 须 经 过 一 个 压抑 阶段 ， 放 弃 幼 
儿 性 活动 的 男性 方面 、 为 生殖 这 的 主导 性 做 准备 。 至 少 在 对 象 选 
择 方面 我 们 发 现 了 趋向 于 父母 及 保 媚 的 儿童 性 倾向 〈 这 一 颁 向 在 
青春 期 复苏 )， 只 是 由 于 反对 乱伦 屏障 的 建立 , 只 好 选择 那些 与 公 
母 或 保姆 相似 的 人 。 最 后 要 补充 的 是 , 在 青春 期 的 变化 过 程 中 . 身 
体 与 心理 的 发 展 相 芋 独立 ， 直 到 强烈 的 心理 性 欲 冲 动产 生 并 支配 
了 生殖 器 的 神经 之 时 ， 正 常 的 性 功能 的 身心 统 . - 体 才 得 以 建立 。 

影响 发 展 的 因素 ”正和 像 我 们 在 许多 情形 中 所 已 经 看 到 的 那 
样 ,在 这 个 长 期 的 发 展 过 程 中 , 每 一 步 都 可 能 成 为 “固着 ”之 点 ， 
汇 诊 中 的 每 一 个 接点 都 可 能 造成 性 本 能 的 分 裂 。 我 们 需要 做 的 
就 是 理 清 各 种 因素 ， 看 这 些 内 在 与 外 在 因素 在 影响 发 展 的 进程 中 
造成 障碍 的 机 制 究竟 如 何 。 当然 , 这些 油 素 的 重要 性 并 非 朋 同 , 要 
找到 每 个 因素 的 适当 价值 尚 有 困难 。 

机 体 与 遗传 ”首先 和 最 重要 的 是 必须 指明 机 和 体 的 先天 变异 性 
(variety) ,也 许 这 是 最 具 原 则 性 的 ,当然 这 也 只 能 通过 后 来 的 表现 
才 可 清楚 地 推论 出 来 ， 甚 至 并 非 总 有 把 握 。 我 们 将 这 种 变异 性 视 
























































号” ( 国 着 点 与 神经 类 型 的 关系 , 即 “ 神 经 症 的 选择 ” 问题 . 在 这 些 文章 中 并 未 探 
讨 . 尽管 弗 洛 伊 捷 早 有 这 方面 的 思想 . 参见 1896 年 5 月 390 日 .1899 年 12 月 9 日 写 给 
弗 利 斯 的 依 〈1950a， 信 46，125)- 在 与 该 文 同 期 的 另 一 箱 论 文中 、 涉 下 了 这 一 问题 
(1906a). 在 此 后 论 《 强 迫 性 神经 症 的 倾向 》C1913i) 中 对 此 人 散 了 更 深入 的 探讨 ] 
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为 众多 性 兴奋 源 的 突出 特征 ， 并 认为 先天 的 差异 必然 在 后 来 的 生 
活 中 表现 出 来 ， 即 便 在 不 超出 正常 的 范围 内 。 瞩 无 疑问 或许 有 

-种 变异 在 不 受 其 他 因素 的 影响 下 直接 导致 变态 的 性 生活 .可 将 
_ 此 描述 为 “变性 的 ”(degenerative), 并 把 它 视 为 遗传 变性 的 表现 。 
说 到 此 我 有 必要 举 出 一 个 突出 事例 。 在 我 用 精神 分 析 方 法 治疗 过 
的 严重 瘤 症 惠 者 和 强迫 症 患 者 当中 ， 一 平 以 上 病人 的 父亲 在 婚前 
染 上 了 梅毒 ,不 管 是 否 已 得 过 冰 体 痹 (takes) 或 全 身 麻痹 症 (gener- 
al paralgsis) , 评 或 病历 上 表明 曾 患 过 交 毒 病 .我 必须 准确 地 声明 ， 
那些 以 后 患 上 神经 症 的 座 子 ,在 身体 上 没有 梅毒 得 传 的 任 条 迹象 ， 
此 ， 只 好 把 他 们 的 变态 性 体质 看 做 为 对 梅毒 下 传 的 有 反响。 我 虽 
然 并 不 主张 父母 的 梅毒 必然 成 为 弦子 神经 性 体质 的 条 件 ， 但 我 所 
观察 到 的 这 种 关系 既 不 是 偶然 的 ， 也 不 是 毫 不 重要 的 。 

我 们 对 主动 型 性 变态 者 (dositive perverts》 的 遗传 条 件 所 知 
更 少 , 因为 他 们 知道 如 何 逃 避 检 查 . 但 我 们 有 很 好 的 理由 设想 , 适 
寺 神 经 症 的 也 一 定 适 于 性 倒 错 。 因 为 我 们 常常 发 现 性 倒 错 者 与 精 
神 神 经 症 者 总 出 自 同一 家 庭 。 以 性 别 上 看 ， 男 性 成 员 (一 个 或 几 
个 》 成 为 主动 型 变态 者 ;女性 成 员 则 由 于 性 压抑 的 颁 向 而 成 为 被 
动 型 变态 者 , 即 竭 症 患 者 ?。 由 此 可 见 , 在 这 两 种 障碍 之 间 存 在 着 

进一步 的 变化 ”当然 我 们 也 不 能 接受 这 样 的 观点 ， 即 性 肌体 
的 不 同 部 分 一 开始 就 一 劳 永 逸 地 决定 了 性 生活 的 形式 ,恰恰 相反 ， 
这 一 过 程 仍 在 继续 ,并 取决 于 来 自 不 同根 源 的 性 活动 支流 的 变化 。 
这 一 变化 便 决定 了 最 后 的 结果 ， 相 同 的 肌体 可 导致 三 种 不 同 的 结 
局 。 . 

期 变 得 更 为 强烈 ， 其 结果 - - 定 是 倒 错 的 性 生活 。 迄 今 为 止 ， 关 于 
这 种 变态 肌体 倾向 的 分 析 仍 很 便 乏 。 但 我 们 已 经 知道 有 些 例 千 可 






























































他 【在 给 弗 利 斯 的 信 中 《1897 年 1 月 11 RB) 《1950a, 信 55)， 硬 洛 伊 德 详细 地 给 
出 了 这 种 家 族谱 1 - 
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容易 地 对 此 做 出 解释 。 比 如 ， 研 究 这 一 问题 的 专家 声称 ， 所 寿 性 
倒 错 固着 的 必要 前 提存 在 于 性 本 能 的 先天 弱点 之 中 。 我 认为 这 种 
观点 难以 立足 。 但 是 ， 如 果 这 种 观点 指 性 本 能 中 某 一 特定 因素 的 
取 体 弱点 ,也 就 是 指 将 分 散 的 性 活动 汇聚 起 来 用 于 生育 的 生殖 区 ， 
它 还 有 一 定 的 意义 。 因 为 车 生殖 区 产生 弱点 ， 青 春 期 的 汇聚 必然 
失败， 耐性 的 其 他 因素 则 会 变 得 强盛 起 来 ， 并 以 性 倒 错 的 形式 继 
续 下 去 9。 

压抑 ”如果 在 发 展 中 某 些 变 得 强盛 的 先天 倾向 因素 臣服 于 压 
抑 过 程 《必然 强调 的 是 , 这 不 同 于 取消 )， 那 结果 就 不 同 了 。 如 这 
种 情况 发 生 ， 兴 奋 还 会 像 过 去 一 样 出 现 ， 但 由 于 心理 上 的 障碍 而 
难以 实现 目的 ， 于 是 改 缴 进入 别 道 ， 直 到 出 现 病状 这 种 结果 也 
许 非常 接近 正常 的 性 生活 (通常 是 有 限度 的 ), 但 同时 却 患 有 精神 
神经 症 。 通 过 精神 分 析 对 神经 症 的 研究 ， 我 们 对 这 种 情形 已 很 熟 
悉 。 他 们 的 性 生活 一 开始 就 像 性 倒 错 者 ， 且 相当 一 部 分 在 童年 期 
就 完满 了 个 错 的 性 活动 ， 有 些 则 持续 至 成 熟 期 。 由 于 内 在 的 原因 
《通常 于 青春 期 前 ， 有 了 时 则 出 现 甚 独 )， 上 压抑 开始 出 现 ， 然 后 神经 
证 取代 了 性 倒 借 ， 旧 的 冲动 死灰复燃 。 如 同 -- 个 谱 语 所 言 :“ 小 妓 
女 变 成 了 老 尼姑 .” 所 不 辣 的 是 小 的 于 间 变 得 更 短 了 。 神经 症 取代 
性 鲍鱼 的 事实 ， 如 我 们 所 提 到 的 性 倒 借 与 神经 症 出 现 于 同一 家 庭 
一 样 ， 再 次 证 实 了 神经 症 是 性 倒 错 的 负面 。 

升华 异常 先天 倾向 的 第 三 种 结局 可 能 是 升华 过 程 。 这 使 得 
源 于 某 一 性 源 的 过 强 兴奋 寻求 出 路 ， 以 在 其 他 领域 大 展 丰 采 。 因 
此 ， 本 身 虽 具 危 险 性 的 素质 ， 却 可 使 心理 效率 大 大 提高 。 于 是 我 
们 找到 了 艺术 创作 的 来 源 之 一 。 通 过 对 升华 或 完全 或 不 完全 的 分 
析 ， 关 于 天 资 颇 高 尤其 具有 艺术 素质 的 人 的 性 格 研究 表明 ， 他 们 
是 效率 、 倒 借 和 神经 症 的 混合 体 。 关 于 升华 的 亚 类 可 在 反 向 形成 
的 压制 现象 中 找到 ， 它 起 始 于 儿童 的 潜伏 期 ， 若 条 件 有 利 会 持续 






































外” 03915 年 增 注 ] 人 们 经 常 发 现 ， 在 这 种 情况 下 青春 期 正常 的 性 地 向 先行 活动 ; 
但 由 于 内 在 的 弱点 ， 第 一 个 处 在 障碍 就 使 更 炸 改 道 ， 经 退化 而 被 倒 钳 的 固 者 所 警 代 。 


手 学 三 论 585 


终生 。 我 们 所 描述 的 人 的 “性 格 ” 在 很 大 程度 上 建构 于 性 兴奋 的 
素材 之 上 ， 它 包括 自 童 年 期 就 固着 的 本 能 成 分 ， 由 升华 而 获得 的 
结构 以 及 好 认 为 无 用 但 却 有 效 地 阻止 了 性 倒 错 冲动 的 其 他 结 
构 全 。 童年 期 种 类 繁多 的 性 倒 错 天 性 可 视 为 人 类 美德 (virtues) 的 
来 源 之 一 ， 因 为 通过 反 相 形成 ， 它 刺激 了 这 些 美德 的 发 展 @。 
偶然 经 验 ”在 影响 性 发 展 的 诸 因 素 中 。 没有 哪个 因素 在 重要 
性 上 可 与 性 的 释放 、 压 搞 与 升华 比美 。 只 不 过 我 们 对 后 两 者 的 内 
在 原因 仍 一 无 所 知 。 我 们 或 许可 将 压抑 与 升华 视 为 机 体 素质 的 一 
部 分 , 它们 则 是 生活 中 的 具体 表现 , 持 这 种 观点 的 人 必然 认为 ,性 
生活 的 最 终 形式 必然 由 先天 的 肌体 组 织 所 决定 。 然 而 ， 明 察 秋 上 
者 肯定 会 承认 童年 期 及 以 后 偶然 经 验 所 产生 的 重要 影响 。 只 是 要 
对 丙 体 与 偶然 因素 的 效应 做 出 佑 价 并 不 容易 @。 从 理论 上 讲 ， 前 者 
很 容易 被 高 估 。 然 而 , 治疗 实践 却 非常 强调 后 者 的 重要 性 。 不过， 
不 诺 忘记 的 是 ， 这 两 者 的 关系 是 相互 配合 而 非 相互 对 立 的 ， 肌 体 
因素 必须 在 经 验 的 作用 之 下 才能 表现 ， 而 偶然 因素 则 必然 堆 肌体 
为 基础 。 对 大 多 数 情形 而 言 , 我 们 可 用 “补充 系列 ”(complemental 
semes) 加 以 概述 ,~ -个 因素 强度 的 下 降 必 带 来 另 一 个 因素 强度 
的 增强 。 然 而 ， 也 不 能 否认 在 这 一 系列 的 两 端 会 有 极端 的 例子 出 
现 。 













































































如 果 我 们 比较 强调 童年 早期 经 验 中 的 偶然 因素 ， 那 么 就 要 与 
精神 分 析 的 研究 相 吻 合 。 这样 ,单一 的 病因 就 会 分 为 两 个 方面 : 一 
为 素质 的 (dispositional) ; -为 确定 的 definitive)。 前 者 包括 肌 


史 ”C1920 年 增 注 有些 人 的 性 格 特 征 甚至 可 进 碍 到 与 某 些 快感 成 分 的 联系 , 加固 
执 、 告 俭 、 秩 序 源 于 肛 原 性 欲 ， 而 时 心 出 强烈 的 录 道 快感 衰 质 决定 。 

史 ”作为 人 类 本 质 的 敏锐 观察 者 左 拉 《(E.、Zola》 在 其 ¢ 生 之 欢乐 》 中 描述 了 一 
个 欢快 无 私 的 女孩 ， 可 以 不 计 任何 报答 为 其 所 爱 的 人 牺 性 一 切 。 金钱 与 希望 。 这 个 女 
孩 的 囊 年 期 充满 了 胡 情 的 渴望 。 当 她 发 现 由 于 别 的 女孩 的 原 困 而 受 冷落 时 ， 开 冶 变 得 
残障 起 来 。 

入 [这 一 节 的 后 半 部 分 及 整个 下 一 节 半 1915 年 加 上 ] 

加 [在 1915 年 版 中 、 所 用 的 术语 为 “aeliotogicai series”。 到 1920 年 被 “comple- 
mental semies” 所 普 代 . 后 者 在 第 一 次 似乎 出 现 于 《精神 分 析 引 沦 } 第 22 讲 中 1916 
1917?。 维 而 在 此 后 不 久 出 现时 .又 没有 继续 更 正 ] 
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体 与 童年 偶然 经 验 的 相互 作用 ， 后 者 则 指 创 伤 性 《traumatic》 经 
验 。 所 有 这 些 因素 对 性 发 展 的 损害 都 造成 了 退化 ， 即 退回 到 发 展 
的 早期 阶段 。 

现在 让 我 们 徊 到 不 来 的 任务 上 ， 罗 列 - -下 在 对 性 发 展 的 因素 
中 哪些 具有 操作 力量 ， 哪 些 仅 是 这 些 力量 的 表现 而 写 。 

旱 热 (precocity) ”在 这 样 的 因素 之 中 , 自然 的 性 早熟 便 属 一 
种 ， 无 疑 它 是 造成 神经 症 的 病因 。 当 然 ， 效 其 他 因素 一 样 ， 它 还 
不 是 充足 原因 。 它 会 造成 潜伏期 的 中 断 、 维 短 或 中 止 。 由 于 性 抑 
制 的 不 彻底 及 生殖 系统 的 从 发 展 , 其 性 表现 的 障碍 必然 是 倒 错 的 。 
这 种 个 错 倾向 要 么 如 此 持续 下 去 ， 要 么 在 压抑 之 后 变 成 神经 症 的 
动机 力量 。 无 论 在 哪 种 情况 下 ， 性 早熟 都 会 使 更 高 级 的 心理 机 能 
对 性 本 能 的 控制 更 为 困难 ， 使 本 能 的 冲动 性 更 加 增强 ， 从 而 构成 
了 本 能 心理 表征 的 特征 。 性 早熟 常 与 智力 早熟 并 驾 齐 驱 ， 在 许多 
名 人 和 强人 的 旱 期 生活 中 可 发 现 这 种 现象 。 就 此 而 言 ， 它 似乎 就 
不 像 在 单独 存在 时 那样 具有 病理 作用 了 了 。 

时 间 因 素 ”与 早 热 并 列 且 值得 注意 的 加 素 还 有 时 间 。 本 能 冲 
动 葛 活 荆 顺序 似乎 是 物种 所 决定 的 ; 同样 ， 在 被 新 的 本 能 冲动 取 
代 之 前 ， 或 臣服 于 典型 的 压抑 之 前 ， 它 持续 的 时 间 长 度 也 被 决定 
了 。 然 而， 无 论 在 时 序 方面 ， 还 是 在 持续 性 方面 都 有 变异 ,这 些 
变异 必然 对 最 终 的 结果 起 决定 作用 。 一 种 倾向 向 其 相反 倾向 转化 
的 早 或 晚 并 非 无 关 紧 要 ， 因 为 压抑 的 效果 肯定 显现 ， 时 序 的 多 样 
化 必然 造成 结果 的 不 同 。 另 一 方面 ， 具 有 特殊 强度 的 本 能 冲动 常 
常 仅 维持 很 短 的 时 间 ， 比 如 后 来 表现 为 同性 恋 的 人 对 异性 的 依恋 
便 是 如 此 。 其 实 没 有 理由 担忧 童年 的 强烈 暴力 倾向 会 水 久 地 控制 
成 人 的 性 客 ， 它 们 很 可 能 消失 或 转向 相反 方向 。 

对 于 发 展 过 程 中 时 序 障碍 的 原因 我 们 几乎 一 无 所 知 ， 这 恶 怕 
涉及 到 许多 的 生物 学 甚至 历史 学 方面 的 问题 ， 而 这 对 我 们 仍 是 般 


























外 [在 {小 汉 斯 3 第 三 章 第 三 节 的 开始 , 弗 洛 伊 花 对 此 有 所 评论 {1909b》。 后面 
的 一 节 是 1915 年 加 的 ] 
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不 可 及 的 。 

早期 印象 的 顽固 性 (pertinacity of early impressions) ”所 有 
早期 性 表现 的 重要 性 ， 都 因 一 个 不 知 其 因 的 心理 因素 所 增强 。 在 
目前 我 们 必须 承认 , 这 只 能 是 一 个 假想 的 心理 学 概念 ; 在 我 看 来 ， 
为 与 事实 相符 ， 我 们 必须 设想 。 凡 以 后 成 为 神经 证 者 或 性 倒 错 者 
的 人 ， 其 早期 的 性 生活 印象 一 定 很 顽固 或 对 固着 很 敬 感 。 同 样 的 
性 早熟 表现 , 若 发 生 在 其 他 人 身上 , 就 不 会 造成 如 此 深刻 的 印象 
他 科 既 不 会 有 重复 的 冲动 借 向 ,也 不 会 为 终生 的 性 本 能 铺 就 道路 。 
造成 早期 印象 顽固 性 的 部 分 原因 恺 怕 在 于 另 一 种 心理 因素 ， 它 在 
神经 症 的 成 因 中 不 容 忽 视 , 即 心理 生活 中 充满 了 对 往事 的 记忆 * 而 
很 少 形成 新 的 印象 。 这 一 因素 显然 依赖 于 智力 教育 ， 并 随 着 个 体 
文化 程度 的 提高 而 增强 ， 而 野 变 人 则 常 被 称 为 “瞬间 的 不 幸 之 
子 *@。 和 由于 文明 与 性 月 由 发 展 之 间 的 颠倒 关系 。 造 成 了 我 们 的 生 
存 结 构 ， 在 文明 程度 或 社会 阶层 较 低 的 条 件 下 ， 和 孩子 的 性 生活 对 
以 后 的 生活 并 不 重要 ， 否 则 就 是 重要 的 。 

固着 ”以 上 所 说 的 这 些 心理 因素 ， 如 同 偶然 经 验 一 样 ， 对 幼 
儿 的 性 活动 提供 了 有 利 的 刺激 。 后 者 (最 基本 和 重要 的 是 受 其 他 
孩子 或 成 人 的 引诱 ) 所 提供 的 材料 ， 加 上 前 者 的 杠 助 ， 固 着 于 永 
太 的 障碍 之 上 。 从 以 后 神经 症 考 和 性 倒 错 考 身上 所 观察 到 的 变态 
现象 ， 在 相当 程度 上 是 决定 于 理 年 印象 的 ， 而 这 一 阶段 竞 被 认为 
是 没有 性 活动 的 。 这 些 原因 包括 用 体 脆弱 、 早 榴 、 早 期 印象 顽固 
性 的 增强 以 及 对 性 本 能 的 外 在 刺激 。 

然而 ， 我 们 的 结论 只 能 是 令 人 不 满意 的 ， 因 为 就 性 生活 障碍 
的 探讨 而 言 , 关于 性 本 质 的 生物 学 过 程 我 们 仍 知 之 甚 少 。 因此 , 试 
图 通过 这 些 片 断 的 信息 构筑 理解 正常 与 病态 情况 的 理论 大 厦 尚 媒 
不 足 。 



























































国 “ 早 期 性 活动 在 身体 方面 的 强烈 表现 也 可 能 增强 舌 轩 性 - 


儿童 性 理论 


(1908) 


洛 区 
以 屠 
业 器 
长 睁 


儿童 性 理论 589 


按 语 


本 文 是 弗 洛 伊 穗 性 学 理论 的 专 论 之 一 。 它 对 儿童 期 
的 性 表现 ,及 与 其 他 心理 活动 .神经 症 的 关系 进行 了 深入 
的 探讨 , 狼 示 了 一 些 人 常见 的 阳 献 乏 研 究 的 儿童 期 性 现 
各。 因此, 本文 对 认识 弗 洛 伊 德 的 性 学 理论 具有 重要 的 价 
值 。 
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下 面 的 综合 基于 几 个 资料 之 上 ,第 一 是 对 儿童 所 说 与 所 获 的 
直接 观察 ;第 二 是 成 年 神经 症 者 在 精神 分 析 期 间 对 童年 生活 的 意 
识 性 回忆 ;第 三 则 是 在 对 神经 症 者 精神 分 析 的 基础 上 ,将 其 潜意识 
的 记忆 转化 为 有 意识 的 材料 ,并 进行 推理 和 解释 。 

惠 于 成 人 对 儿童 性 生活 的 态度 原因 ,第 .个 方面 的 资料 本 身 
并 未 提供 足够 的 值得 认识 的 了 问题。 成 人 不 相信 此 童 有 任何 竹 活 动 
(sexual activity), 因 此 绝 不 费 神 去 留意 这 类 吉 捕 。 不 仅 如 此 ,成 人 
还 压制 (suppresses) 要 求 他 注意 的 任何 性 活动 炙 象 。 结果 .这 -- 最 
明确 而 丰硕 的 信息 资源 便 受到 了 很 大 的 限制 ,于 是 ,在 对 成 人 不 施 
加 任何 影响 的 交谈 中 ,他 对 童年 生活 的 意识 性 记忆 却 受到 了 牌 曲 。 
此 外 ,从 事实 上 看 ,交谈 者 却 变 成 了 神经 症 者 。 第 三 方面 的 资料 可 
以 经 受 尾 何 批评 ,比如 习惯 上 对 精神 分 析 及 所 得 结论 可 靠 性 的 攻 
击 。 虽 然 我 无 法 在 此 加 以 证 明 , 不 过 我 可 以 担保 ,凡是 知道 并 实践 
了 精神 分 析 技 术 的 人 ,对 其 发 现 是 充满 自信 的 。 

对 我 的 研究 结果 ,我 不 慑 保证 是 完全 的 ,但 对 怎样 得 到 这 些 结 
果 的 质疑 我 是 可 议 回 答 的 。 

这 里 有 一 个 难题 不 好 确定 , 即 关 于 儿童 的 报告 在 多 大 程度 上 
是 适 于 所 有 儿童 的 (每 个 具体 的 孩子 )? 教育 压力 及 性 本 能 的 强度 
差异 , 睹 无 疑问 地 决定 了 儿童 性 行为 的 个 别 差异 性 ,尤其 影响 了 几 
童 性 兴趣 出 现 的 时 间 . 有 鉴于 此 ,我 对 材料 的 分 类 不 是 根据 开 童 发 
良 的 自然 顺序 ,而 是 将 不 同 儿 童 或 迟 或 早 的 表现 集中 到 一 起 ,我 相 
信 , 没 有 任何 儿童 ,不 管 是 心理 正常 的 ,还 是 联 慧 的 ,可 以 在 青春 期 
(puberty) 前 不 为 性 问题 所 困扰 。 

我 知道 ,大 部 分 反对 意见 认为 ,神经 症 者 为 一 特殊 人 群 , 天 性 
(innate disposition) 上 是 “退化 ”(degenerate) 的 , 阁 我 们 不 能 由 他 
们 的 童年 推测 其 他 人 的 童年 .其 实 这 并 不 正确 ,神经 症 者 与 其 他 人 
极为 相像 ,很 难 将 他 们 与 正常 人 完全 分 离 ;与 以 后 健康 的 人 相 比 ， 
他 们 的 童年 生活 也 是 很 玲 区 别 的 .精神 分 析 研 究 最 有 愉 值 的 结论 
之 一 是 ,神经 症 者 的 精神 内 容 (mental content? 并 不 特殊 。 如 荣 格 
《Jung}) 所 言 , 他 们 的 病源 与 同 健康 人 一 样 的 对 情结 的 抗争 ,惟一 欧 
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不 同 在 于 ,健康 人 知道 如 何在 不 完全 损害 实际 生活 的 基础 上 战胜 
这 些 情结 ,而 神经 症 者 是 通过 替代 形成 (substitutive formation) 去 
压制 情结 ,从 实践 的 意义 上 看 ,这 当然 会 以 尖 败 告终 .实际 上 .神经 
症 者 与 正常 人 在 童年 期 的 相似 性 比 在 以 后 明显 ,因此 , 当 通 过 与 神 
经 症 者 的 交谈 探知 其 童年 生活 ,并 与 正常 人 的 童年 生活 加 以 类 比 
时 ,我 认为 这 算 不 上 … 种 方法 论 的 错误 。 然 而 ,既然 神经 症 者 在 天 
性 上 具有 特别 强烈 的 性 本 能 和 早熟 倾向 ,这 使 得 他 们 对 本 能 的 表 
达 欠 成熟, 我 们 更 容易 从 他 们 身上 观察 到 更 鲜明 ,清楚 的 婴儿 期 活 
动 ( 虽 然 这 种 观察 仍 显 生硬 ) 。 当 然 ,按照 需 理 士 (Havelock Ellis) 
的 做 法 ,我 们 能 够 确定 与 神经 症 者 交谈 的 真正 价值 ,我 们 认为 , 搜 
集 健康 成 人 的 童年 记忆 同样 是 有 价值 的 ?。 

由 于 不 利 的 环境 条 件 ,无 论 是 外 在 的 还 是 内 在 的 本 质 , 下 面 的 
观察 仅 主要 适 于 男性 的 性 发 展 。 我 试图 呈现 给 读者 的 资料 汇总 绝 
不 想 降 为 一 种 绰 描写 。 关 于 婴儿 性 理论 的 知识 可 通过 各 种 方式 引 
起 人 们 关于 儿童 问题 的 兴趣 ,甚至 可 以 作为 神话 与 童话 的 注释 , 当 
然 , 对 于 神经 症 者 的 理解 也 必 不 可 少 ;因为 在 他 们 身上 这 些 关于 和 孩 
这 的 理论 仍 具 有 操作 性 .并 对 他 们 的 症状 形式 产生 决定 性 作用 。. 

如 果 我 们 能 够 放弃 自身 的 肉体 存在 , 像 从 其 他 星球 上 用 新 目 
光 审 视 地 球 上 的 一 切 , 将 它们 当 租 纯粹 的 思维 存在 (thinking be- 
ings) .那么 没有 任何 东西 可 以 使 我 们 留意 于 人 类 中 两 性 存在 的 事 
实 。 虽然 两 性 间 在 许多 方面 相似 ,但 从 外 部 看 却 有 明显 的 不 同 。 然 
春 , 儿 童 似乎 不 是 以 同样 的 方式 去 选择 这 些 基 本 事实 和 探寻 性 问 
题 的 ,因为 从 他 们 记事 起 就 认识 了 父母 ,这 是 一 种 无 须 继续 深究 的 
存在 真实 。 同 样 ,作为 男孩 ,他 认为 他 与 妹妹 的 区 别 也 不 过 是 相差 
一 两 岁 而 已 。 儿 童 关 于 性 问题 的 求知 和 欲 可 能 受到 寻找 释 因 的 先天 
和 需要 所 促 动 ,但 事实 上 并 非 自发 醒悟 。 它 是 在 占 主 导 地 位 的 追逐 私 
利 的 本 能 的 刺激 下 而 引发 的 ,大 约 在 他 两 岁 末 讨 往往 便 面 临 着 另 















































全” 和 落 理 士 ,1903., 见 附 杂 BB, 弗 洛 伊 德 在 {性 学 三 沦 31905d) 第 二 版 的 脚注 中 讨论 
了 这 此 叙述 .标准 版 ,第 7 卷 .第 i90， 191 页 。 
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一 个 孩子 的 出 生 . 即 使 自己 家 未 有 新 生 孩 子 ,通过 对 其 他 家 庭 的 观 
察 ,他 也 会 使 自己 陷于 同样 的 境况 。 无 论 是 真 的 失去 了 父母 的 照 
料 , 还 是 害怕 失去 这 种 照料 , 亦 或 是 预感 到 从 此 将 与 新 生 的 孩子 分 
享 自己 的 所 有 ,都 能 唆 醒 他 的 情绪 和 增强 思维 力 .大 孩子 会 室 无 顾 
鼠 地 表达 对 小 孩子 的 优 视 , 结 果 往 往 会 受到 敢 意 的 批评 ,只 是 期 盼 
“让 蕉 再 次 把 他 带 走 "@, 并 时 常 对 禄 暗中 无 助 的 孩子 施 以 小 小 的 
攻击 . 年 龄 相差 悬殊 大 些 通常 会 前 弱 这 种 原始 仇视 的 表达 . 同样 ， 
年 龄 稍 大 后 若 仍 无 弟弟 或 妹妹 出 现 ,孩子 会 期 望 在 与 游 伴 的 竞争 
中 占 土 风 , 即 同 他 在 其 他 家 中 所 看 到 的 那样 。 

在 这 些 情 感 与 担忧 的 刺激 下 ,孩子 开始 被 生活 中 第 一 个 而 且 
是 重大 的 问题 所 绯 绕 , 他 不 断 地 自问 “孩子 是 从 哪 来 的 ?”@ 进 一 
步 的 问题 无 疑 会 是 :“ 这 个 特殊 的 ,突然 撞 入 的 孩子 是 从 哪 来 的 
呢 ?? 我 们 似乎 在 神话 与 传说 中 听 到 过 无 法 计数 的 这 种 询问 。 这 个 
问题 本 身 像 所 有 的 探索 一 样 是 “危急 ”的 产物 人 ,好像 为 了 防止 这 
种 可 怕 事 情 的 再 现 思 维 方 有 了 依托 .我 们 可 以 设想 ,孩子 的 思维 很 
快 变 得 独立 起 来 ,并 作为 一 种 自给 本 能 持续 地 活动 下 去 .如 果 孩 子 
不 是 太 受 发 吓 ,他 早晚 会 选择 直接 询问 父母 或 其 他 照料 者 的 方式 ， 
因为 在 孩子 眼 里 ,这 些 人 是 知识 的 源泉 .然而 ,这 种 方法 却 失败 了 ， 
耳 为 孩子 得 到 的 答复 要 么 食 棚 其 辞 ,要 么 其 好 奇 心 受到 叱 责 , 或 者 
管 复 充满 了 神话 色彩 。 如 在 德国 的 农村 ,成 人 常 说 :“ 怀 孕 生 了 该 
子 , 他 们 是 从 水 中 搁 出 的 ,” 我 有 理由 相信 ,有 上 比 父 母 所 预料 的 多 得 
多 的 孩子 不 满足 于 这 种 回答 ,并 表现 出 难以 过 制 的 怀疑 ,只 是 不 愿 
意 公开 承认 罢了 ,我 知道 一 个 3 岁 的 男孩 ,在 得 到 这 种 答复 后 就 跑 
了 ,这 使 他 保姆 大 为 惊慌 ,人 们 在 与 乡村 房子 毗邻 的 一 个 大 水 池 边 
找到 他 。 他 匆忙 跑 到 这 里 是 为 了 便于 看 到 水 中 的 孩子 。 还 有 一 个 



































全 这 一 趣事 出 现 于 《 灵 梦 }(1900a), 第 1 版 ,标准 版 ,第 4 卷 ,第 251 页 。 

@ 参见 前 面 的 脚注 (原文 第 135 页 》。 

是 “生活 的 危急 "对 于 心理 发 展 的 作用 在 g 释 梦 ;第 七 章 第 三 节 有 所 论 及 。 标 准 
版 ,第 5 佑 ,第 565 页 。 在 1895 年 的 {科学 心理 学 设计 》 中 也 涉及 过 (第 一 部 分 .第 一 节 ) 
1950a。 
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男孩 ,用 他 知道 的 其 他 事情 表达 出 他 的 怀疑 ,在 他 看 来 ,不 是 “ 鸡 ” 
而 是 “ 曲 " 带 来 了 孩子 。 无 数 的 例子 使 我 相信 ,孩子 拒绝 接受 关于 
“ 葛 ” 的 理论 ,从 第 一 次 受 欺骗 后 他 们 便 不 再 相信 成 人 ,并 认识 到 有 
一 些 成 人 知道 的 东西 他 们 是 被 拒绝 了 解 的 ,于 是 他 们 只 好 用 秘密 
的 方式 继续 掩盖 其 探索 。 同 时 ,他 们 还 经 历 了 第 一 次 “心理 冲突 ” 
《psychical conflict), 即 他 感到 了 自己 具有 某 种 篇 爱 的 本 能 ;但 在 
成 人 的 眼中 却 是 “不 对 ”的 ,与 他 们 的 观点 相反 的 观点 , 却 根本 不 顾 
是 否 被 他 们 所 接受 而 得 到 了 成 人 的 权威 性 支持 。 这 种 心理 冲突 也 
许 很 快 就 会 变 成 “心理 分 裂 "(psychical dissociation) 。 被 称 为 “好 
的 ”, 但 却 不 再 深究 的 观点 成 了 主导 的 意识 性 观点 ,儿童 通过 所 见 
所 辐 自 我 寻 哆 到 的 观点 却 不 算数 ,并 被 压制 成 了 “潜意识 ”的 。 神 经 
症 者 的 “核心 情结 ”(nuclear complex)2 便 是 这 样 产 生 的 。 

最 近 , 一 位 父亲 将 其 对 5 岁 儿 子 的 分 析 资 料 转 给 我 欲求 发 表 ， 
为 我 提供 了 元 法 辩驳 的 证 据 , 表 明 精 神 分 析 对 成 人 分 析 的 正确 性 。 
我 现在 知道 ,母亲 的 怀孕 根本 逃 不 过 和 孩子 敏锐 的 根 睛 ,他 很 快 就 会 
在 母亲 不 断 胀 大 的 腹部 与 孩子 的 出 生 之 间 建 立 联 系 . 如 上 所 言 ,这 
个 男孩 子 3 岁 半 时 妹妹 出 生 了 ,在 他 不 到 4 岁 时 就 对 所 接受 的 清 
楚 明 白 的 引 喻 有 了 较 好 的 了 解 。 然 而 ,这 种 早 匈 的 发 现 总 是 秘密 
的 ,以 后 统一 于 对 性 的 继续 探索 之 中 ,最 终 都 被 压抑 和 遗忘 。 

“ 痪 的 传说 ”并 不 是 儿童 性 理论 的 全 部 。 相 反 , 他 们 观察 动物 ， 
动物 的 性 生活 很 少 遗 掩 ,于 是 觉得 人 与 动物 极其 相像 ,对 鹊 的 不 信 
任 越 发 增强 .根据 孩子 在 母 腹 长 大 的 知识 ,他 便 初次 证 明了 他 的 思 
维 能 力 , 走 上 了 正确 解决 问题 的 道路 。 然 而 ,一 种 无 法 弥补 的 无 知 
与 强加 于 自身 性 活动 的 错误 理论 抑制 了 进一步 的 探索 。 

我 将 要 讨论 的 这 些 错 误 理 论 , 都 有 一 个 非常 显著 的 特点 :尽管 
形式 上 荒唐 ,但 在 某 一 点 上 又 是 真实 的 :这 与 人 类 探寻 宇宙 规律 的 
天 才 举 动 很 相似 ,宇宙 根本 无 法 被 人 所 认识 .这 些 理论 是 否 正确 和 





@ ”在 此 之 后 不 久 , 比 如 在 小 汉 斯 XC19096., 标 淮 版 ,第 10 卷 ,208 页 ) 中 弗 洛 伊 德 
将 此 等 同 于 伊 请 普 斯 情结 (1910h, 标 蕉 版 .第 11 着 ,171 页 ). 此 处 是 第 一 次 出 现 , 故 用 
文 也 更 广 。 
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合适 的 ,只 能 用 儿童 肌体 中 已 活路 的 性 本 能 组 元 加 以 解释 ,因为 这 
些 观 念 不 是 源 于 模棱两可 的 心理 活动 或 偶然 印象 ,而 是 决定 于 儿 
童心 理性 结构 的 必要 性 。 这 就 是 为 什么 可 以 说 儿童 性 理论 具有 典 
型 性 ,为 什么 具有 性 生活 的 每 个 儿童 却 具 有 相同 的 错误 信仰 。 

正如 我 在 本 文 一 开始 所 强调 的 ,这 些 理论 普 先 无 祝 性 别 差异 。 
正 像 男孩 知道 自己 有 限 具 Cpenis) 一 样 ,孩子 们 认为 所 有 的 人 , 包 
括 妇 人 ,都 有 阳具 。 准 确 地 讲 , 童 年 期 阳具 处 于 快感 区 (erotogenic 
zone) 的 首位 和 主要 的 自体 性 和 欲 目标 应 被 神 为 “正常 的 "性器官 .一 
个 男孩 对 阳具 的 价值 估计 逻辑 地 使 他 很 难 起 象 像 他 这 样 的 人 竞 没 
有 这 -器官 。 当 -个 小 男孩 看 到 其 妹妹 的 生殖 器 (genitals) 时 .他 
所 说 的 足以 表明 其 偏见 严重 地 焉 曲 了 他 的 知觉 了 。 他 并 不 评价 阳 
具 的 缺少 , 却 总 是 以 看 似 安 昧 的 口吻 “更 正 ” 说 :* 她 的 …… 仍 然 很 
小 ,一 - 旦 她 长 大 它 就 会 长 好 了 。” 关于 女性 长 大 后 会 长 阳具 的 想 
法 在 成 人 的 梦 中 也 会 出 现 : 梦 者 在 夜里 的 性 兴奋 中 将 一 女性 按 倒 ， 
剥 去 其 服装 和 欲 性 交 ,然而 他 看 到 的 却 不 是 女性 的 生殖 器 ,而 是 一 个 
发 育 很 好 的 阳具 ,结果 梦 也 醒 了 ,兴奋 也 苏 然 无 存 了 。 古 代 无 数 的 
两 性 人 (hermaphrodites) 普 遍地 在 童年 期 产生 过 这 样 的 观念 。 人 
们 起 许 注意 到 ,两 性 人 对 大 多 数 正常 人 并 不 犯罪 ,天 性 赋予 他 们 的 
两 性 生殖 结构 司 他 们 受到 了 最 大 的 异 恶 。 

假如 童年 形成 的 女性 会 有 阳具 的 观念 在 一 个 男人 身上 “固着 ” 
(fixated) 超 来 ,就 会 对 以 后 的 生活 产生 影响 ,使 他 在 选择 性 目标 时 
必须 看 到 阳具 。 这 样 , 量 然 在 其 他 方面 他 可 以 过 正常 的 性 生活 ,但 
他 注定 变 成 同性 恋 , 作 为 性 目标 的 男人 ,次 为 身体 和 心理 的 特征 ， 
使 他 将 对 方 当 做 女性 @。 他们 以 后 接触 的 真正 女性 ,由 于 缺乏 基本 


























@ 这 种 垩 曲 的 知觉, 或 如 莫 洛 伊 德 以 后 所 说 的 “否定 "denial) 或 “否认 "(dis- 
avowal》, 直 到 很 和 之 后 才 为 讨论 重要 理论 问题 的 基础 ,尤其 在 关于 《和 拜 物 教 %1927s) 的 
论文 及 他 死 后 {精神 分 析 纲 和 要}(1940a) 第 八 章 中 。 

@ ”几乎 与 “小 议 斯 "的 说 法 相同 。 标 准 版 ,第 10 卷 ,第 11 页。 

贸 ”最初 公开 出 版 时 的 术语 即 为 现在 的 这 一 个 .而 不 是 出 现在 小 汉 斯 3 中 的 那 一 
个 .因为 著 注 是 错 的 ,标准 版 ,第 10 卷 .第 3 页 .“ 峡 但 威 胁 " 的 观点 是 在 4 硕 梦 3 的 一 句 话 
中 出 现 的 . 标准 版 ,第 5 卷 ,第 619 页 - 
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的 性 吸引 而 不 能 成 为 性 目标 ,的确 , 这 一 情形 车 与 童年 生活 的 其 他 
印象 相 联接 ,他 会 大 亚 女 性 .阳具 的 兴奋 车 成 为 革 个 孩子 主导 性 的 
兴奋 ,他 通常 会 通过 用 手 摆弄 它 生 获得 快乐 。 不 过 .他 会 一 直 处 于 
父母 或 保姆 的 监视 之 下 ,并 受到 阳具 砍 去 的 威吓 。 这 一 “ 阅 割 威 
胁 ”(threat of castration 的 后 果 便 影响 了 该 器 宫 的 价值 ,其 影响 既 
深刻 又 久远 。 传 说 与 神话 均 证 实 了 儿童 情绪 生活 的 剧变 及 与 疼 割 
情结 (castration complexes) 相 联 的 恶 惧 , 这 种 情结 总 是 不 情愿 地 
被 意识 记 住 。 若 以 后 看 到 的 女性 生殖 器 “残缺 不 全 ”, 他 就 会 回忆 到 
这 种 威胁 , 雇 致 在 同性 恋 中 产生 灵 恨 而 不 是 快乐 。 作 为 同性 恋 者 ， 
只 有 在 认识 了 科学 ,说 明 童 年 关于 女性 有 阳具 的 想法 是 极其 错 江 
时 ,其 反应 才 会 有 所 改变 。 解 训 学 已 证 明 , 女 性 外 生殖 器 中 的 明 蓝 
《ditoris) 与 阳具 相似 。 有 关 许 过 程 的 生理 学 也 表明 ,这 个 长 不 大 的 
“小 阳具 ”( 指 阴蒂 一 一 中 译 者 ?事实 上 在 童年 期 像 一 个 真正 的 阳具 
一 样 在 活动 :一旦 接触 就 兴奋 ,这 种 兴奋 使 得 小 女孩 的 性 活动 具有 
了 男性 特点 ,为 消除 这 种 男性 性 活动 而 变 成 一 个 真正 女性 ,女孩 子 
在 青春 期 前 必须 对 此 加 以 压抑 。 既 然 许 多 女性 的 性 功能 受阻 , 那 
么 :不 管 她 们 顽固 地 坚持 以 刺激 阴蒂 获得 兴奋 ,继续 在 性 交 中 麻木 
冷漠 ,还 是 由 于 过 分 压抑 而 代 之 以 净 症 的 补偿 形成 Chystericat 
compensatory formation) ,这 都 表明 ,在 现 儿 的 性 理论 中 有 一 种 真 
理 , 女 性 像 男性 一 样 ,也 握 有 阳具 人 。 

很 容易 看 到 ,小 女孩 的 观点 与 哥哥 他 完全 相同 ,他 们 都 对 勇 孩 
的 这 一 部 分 极 感 兴趣 。 但 这 种 兴趣 很 快 变 成 了 嫉妒 (envy) .她 们 觉 
得 自己 受到 了 不 公正 的 对 待 ,于 是 她 们 像 有 “大 阳具 ”的 男孩 一 样 
站 着 小 便 ; 当 一 个 女孩 宣称 “她 宁肯 做 一 个 男孩 时 ”, 我 们 就 可 以 知 
道 她 多 么 希望 补偿 缺陷 (defieiency)。 

如 果 防 子 能 够 懂得 阳具 的 兴奋 是 怎么 回 事 ,他 们 就 会 更 接近 
问题 的 解决 ,孩子 从 母亲 的 身体 中 长 大 显然 不 是 充分 的 解释 .孩子 


























多 见 # 性 学 三 论 》, 标 准 版 ,第 7 卷 ,第 220 221 页。 关于 这 方面 的 更 旱 说 法 出 现 
在 给 弗 利 斯 的 信 申 (1897? 尾 弗 洛 伊 德 全 集 31950a 。 
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怎样 进入 母体 的 呢 ? 怎么 发 展 起 来 的 呢 ? 父亲 会 做 某 些 事情 也 许 
是 可 能 的 ,于 是 孩子 会 说 ;孩子 也 是 他 的 了 。 在 这 一 神秘 的 事件 中 ， 
阳具 同样 会 起 作用 ,伴随 儿童 思想 的 这 种 阳具 兴奋 证 明了 这 一 点 。 
伴随 这 种 兴奋 的 冲动 孩子 都 无 法 理解 ,费解 使 他 产生 破坏 性 行为 ， 
挤 压 ,将 东西 腊 碎 或 在 某 些 东西 中 挖 洞 ; 然 而 ,一 旦 孩子 预计 到 阴 
道 (vagina) 的 存在 ,认识 到 母亲 身体 中 孩子 的 产生 是 由 于 父亲 的 
虽 具 进入 母体 的 结果 ,那么 疑问 便 在 无 助 的 困惑 之 中 中 止 了 。 他 认 
为 ,母亲 像 父亲 一 样 拥有 阳具 ,他 只 是 尚未 发 现 母 体 中 接受 阳具 的 
从 (cavity)。 不 难 设 想 , 正 是 他 智力 努力 的 失败 使 他 很 容易 拒绝 和 
忘记 它 科 。 思 虚 与 疑惑 变 成 了 他 以 后 解决 所 有 问题 的 原型 (proto- 
type) ,初次 的 失败 会 对 儿童 的 整个 前 途 产生 极 有 害 的 影响 2。 

对 阴道 的 无 知 还 会 使 几 童 相信 他 们 性 理论 的 第 二 个 方面 , 既 

然 孩 子 在 母体 中 长 大 并 离开 了 母体 , 那 只 有 一 个 可 能 性 的 通道 
一 一 和 开门。 孩子 像 大 便 一 样 是 排泄 出 来 的 。 年 龊 稍 大 后 ,孩子 便 常 
常 自我 发 问 或 两 两 相 议 ,最 可 能 的 解释 往往 是 ,孩子 是 从 肚子 出 来 
的 ,要 么 自己 冲 上 出, 要么 将 肚 茸 切 开 ,就 像 K 红 名 的 骑 淖 ?中 的 狼 一 - 
样 ,这 些 理论 常 被 高 声 表 达 并 有 意识 地 沁 往 ,再 也 不 会 有 什么 不 快 
之 感 。 曾 经 相信 其 他 生育 理论 的 记 童 (开门 性 因素 (anal senual 
components)? 的 下 抑 已 成 障碍 ) 此 时 已 将 过 去 的 想法 全 然 遗 忘 。 
们 可 以 训 无 疼 色 地 在 幼儿 园 讨论 这 一 问题 了 ,但 他 们 仍然 会 想到 
“类 便 " 同 题 。 因 为 他 们 对 孩子 像 类 便 一 样 来 到 人 世 并 未 在 情感 上 
引起 厌恶 。 潍 殖 理论 (cloacal theory)? 适 于 许多 动物 ,而 且 是 最 自然 
的 一 种 理论 , 仅 它 本 身 是 以 使 儿童 相信 它 的 可 能 性 。 

有 鉴于 此 ,从 逻辑 上 几 童 应 拒绝 承认 只 有 女性 才 有 生育 孩子 
的 “痛苦 特权 .如 果 和 孩子 从 肛门 出 生 , 那 男性 同样 会 生 孩 子 . 因 此 ， 
孩子 完全 可 能 株 象 自己 也 会 有 孩子 ,并 不 因 自 己 具 有 这 种 女性 特 


























中 见 ft 对 一 个 5 岁 勇 孩 恶 玉 症 的 分 析 ?(1909b) ,标准 版 ,第 10 卷 ,第 133 134 
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“ 密 是 后 一 句 引 自 弗 笠 伊 厦 的 5 列 与 纳 多 “。 达 - 芬 奇 积 他 对 童年 的 一 个 记忆 》 
《1919c) 的 肢 注 。 标 准 版 ,第 11 卷 ,第 79 页 。 
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征 而 受到 读 责 。 肛 欲 期 性 欲 (analerotism) 的 存在 足 可 以 为 他 提 
供 事实 。 

正 像 惕 而 发 生 的 那 衬 ,如 果 生 育 的 汇 殖 理论 在 以 后 仍 有 意识 
的 记 着 ,那么 自然 会 伴 有 一 种 结论 (的 确 已 不 是 最 初 的 ) :孩子 的 起 
源 同 题 。 这 很 像 一 个 童话 故事 : 吃 了 某 种 特殊 东西 后 便 有 了 孩子 。 
这 种 关于 生育 的 而 儿 式 理论 会 在 精神 病 患 者 中 复 现 , 比 如 ,一 位 躁 
狂 的 女性 会 让 医生 去 看 她 刚 拉 的 大 便 , 并 笑 着 告诉 医生 ;“ 这 是 我 
今天 生 的 孩子 。” 

性 理论 的 第 三 个 典型 方面 源 于 儿童 偶而 发 现 的 父母 间 的 性 
交 。 不 过 他 们 的 知觉 注定 是 不 全 面 的 。 他 们 所 观察 到 的 任何 细节 
一 一 不 管 是 两 个 人 的 相对 位 置 ,还 是 发 出 的 声音 , 亦 或 是 一 些 附加 
的 情形 一 一 都 可 以 使 他 们 得 出 同样 的 结论 。 他 们 会 得 到 一 种 “性 交 
的 施 目 狂 观 "(sadistic view of coition) ,认为 这 是 强 者 对 弱者 的 处 
罚 , 犹 如 他 们 童年 时 所 熟悉 的 嬉 闸 偶而 也 会 引发 性 兴奋 .我 尚 
不 能 确定 儿童 是 否 将 他 们 所 看 到 的 父母 间 的 行为 作为 解决 孩子 生 
成 问题 的 必要 条 件 , 他 们 倒 可 能 更 经 常 地 高 估 这 种 联系 ,因为 他 们 
把 爱 的 行为 解释 为 暴力 行为 < 这 种 观点 本 身 吓 以 给 他 们 一 种 印象 ， 
当 他 们 初次 考虑 孩子 从 哪 来 的 问题 时 ,纯粹 指向 残暴 行为 的 冲动 
却 与 阳具 的 兴奋 联系 了 起 来 .同样 存在 的 可 能 性 是 ,就 要 导致 发 现 
性 交 的 不 成 熟 施 虐 竹 冲动 在 对 父母 性 交 过 程 的 记忆 的 影响 下 出 现 
了 ,孩子 已 得 到 了 这 一 工具 (虽然 他 还 未 使 用 过 ) ,此 时 他 正 处 在 与 
父母 同 床 的 童年 初期 咏 。 

孤立 地 看 ,关于 性 交 的 施 庶 狂 理论 具有 误导 性 , 它 再 次 可 能 所 
供 可 千 的 证 据 , 这 是 性 本 能 内 在 要 素 的 一 种 表达 ,对 不 同 的 核子 而 
言 可 达到 或 强 或 弱 的 程度 .基于 这 种 原因 ,该 理论 从 某 种 意义 上 讲 





中 同样 的 论述 在 {小 汉 斯 * 中 记 有 , 标准 版 ,第 10 卷 ,第 33 页 . 只 是 到 后 来 ,尤其 
在 狼人} 的 分 析 中 , 弗 洛 伊 德 才 在 肛 谷 期 性 欲 和 女性 态度 间 建 立 了 一 种 带 切 关系 . 

加 ”布雷 顿 (Restif de la Breronne) 在 其 自传 4 尼古拉斯 先生 ?(1794) 中 进 了 一 个 他 
4 岁 时 的 故事 , 余 多 印象 证 实 了 他 对 性 交 的 秀 虐 狂 误解 . 弗 洛 伊 德 对 这 一 何 题 在 十 余年 
后 进行 了 更 深刻 的 讨论 , 见 { 狼 人 3 标准 版 ,第 17 卷 ,第 48 页 - 
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是 正确 的 , 它 部 分 地 悟 到 了 性 行为 的 本 质 及 先 于 此 的 “性 搏 争 ” 
(sex-battle)。 同 样 常见 的 是 ,孩子 通过 偶而 的 观察 支持 了 这 一 观 
点 ,以 证 明 自 己 在 某 一 点 理解 正确 , 另 一 点 上 并 不 正确 ,甚至 完全 
相反 。 在 许多 婚姻 中 ,妻子 的 确 从 丈夫 的 坏 抱 中 挣脱 掉 , 为 避免 怀 
孕 得 不 到 任何 快乐 ,因此 ,好 像 熟 睡 的 孩子 (假装 睡 着 ) 便 形成 了 一 
种 印象 ,他 将 母亲 的 行为 解释 为 反抗 暴行 的 自我 防卫 。 男 外 ,对 十 
善于 察言观色 的 孩子 而 言 ,有 些 婚姻 整个 由 交战 不 体 ,高 声 吼叫 、 
拳 打 脚 踢 习 以 为 常 ,所 以 晚上 的 争吵 便 不 会 令 孩 子 惊奇 ,解决 的 方 
式 护卫 也 熟悉 ,如 同 他 已 习 层 用 的 解决 与 姥 妹 兄弟 或 游 伴 之 间 韦 
盾 的 方式 。 

此 狗 , 若 孩子 发 现 妈妈 的 床上 或 内 友 上 有 血 点 ,他 便 会 将 此 作 
为 支持 自己 观点 的 证 据 , 他 相信 父亲 在 晚上 还 使 母亲 遭受 了 其 他 
攻击 (我 们 宁肯 将 新 鲜 的 血迹 看 做 是 性 交 暂 停 的 结果 )。 神 经 症 者 
所 表现 的 无 法 解释 的 “备品 惯 *Chorror of blood) 也 可 对 这 种 联系 
给 以 解释 . 然 面 ,孩子 的 错误 ,再 次 证 明了 某 些 真理 ,因为 在 某 些 熟 
悉 的 情形 下 ,血迹 可 被 视 为 已 进行 过 性 交 的 标志 。 

与 孩子 从 何 而 来 并 无 直接 关联 的 问题 也 令 孩 子 困扰 ,如 被 称 
做 “结婚 了 ”的 实质 与 内 容 是 什么 ? 孩子 对 该 问题 的 回答 取决 于 他 
对 父母 的 知觉 与 他 们 充满 快乐 色彩 的 本 能 的 关系 。 回 答 的 共性 方 
面 表现 为 ,结婚 肯定 会 带 来 快乐 的 满足 ,但 同时 设想 结婚 会 不 顾 廉 
耻 。 我 经 常 遇 到 的 观念 是 ,已 婚 者 一 人 在 另 一 人 前 面 小 使 , 另 一 个 
看 伺 更 具象 征 意义 的 观点 是 ,男人 往 女 人 的 便器 里 小 便 . 还 有 - -种 
观念 认为 ,两 个 人 都 将 自己 的 背面 给 对 方 ( 毫 无 盖 色 ) .有 一 个 特殊 
例子 ,教育 成 功 地 延缓 了 一 个 14 岁 女 孩 的 性 知识 ,但 她 已 开始 行 
经 ,通过 读书 她 了 解 到 结婚 包括 * 血 混合 ”(mixing of blood) ,既然 
其 妹妹 还 未 开始 行经 ,她 便 向 一 个 声称 正在 经 期 的 来 访 妇 性 施 以 
进攻 , 雇 使 她 参加 * 血 混合 ”。 

儿童 期 关于 婚姻 本 质 的 观点 ,由 于 总 被 他 们 有 意识 地 记 着 ,内 
而 对 以 后 的 神经 症 症状 学 (symptomatology) 有 十 分 重要 的 意义 。 
他 们 先是 在 游戏 中 按 自己 所 理解 的 结婚 形式 一 对 一 地 做 . 北 后 . 结 
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婚 的 欲望 使 他 们 用 材 玫 的 方式 加 以 表达 ,使 其 愁 闹 症 (Phohia) 的 
外 形 要 么 初 看 起 来 难以 辨别 .要么 出 现 一 些 相应 的 丽 怖 症状 宁 。 
在 性 本 能 组 元 的 单独 影响 下 .儿童 早期 所 同时 形成 的 这 些 典 
型 的 性 理论 是 非常 重要 的 。 我 知道 ,我 并 未 将 这 些 问 题 支 述 彻底 ， 
或 在 这 些 理论 与 贾 儿 生活 的 其 他 方面 建立 “种 牢 不 可 破 的 关系 。 
但 我 会 再 增加 一 个 或 两 个 补充 性 观察 ,这 也 许 会 被 有 识 之 士 注 意 
到 了 。 比 如 ,有 一 种 重要 的 理论 认为 , 芒 子 由 接力 而 来 -一 而 这 种 
理论 显然 是 对 口腔 快感 区 主导 性 的 偏 资 .我 的 经 验 表 明 , 这 一 理论 
是 纯 女 性 的 ,有 时 成 为 某 些 女 孩 的 病因 ,天 为 她 们 对 性 的 探索 在 童 
年 期 受到 了 极为 强烈 的 抑制 。 还 有 ,我 的 - -个 女 病人 ,通过 偶然 的 
观察 得 到 了 一 种 “ 拟 嫉 ”couvade) 的 理论 ( 某 些 原始 部落 的 风俗 、 
丈夫 在 妻子 分 娩 时 也 模仿 分 娩 而 苇 床 并 行 禁 食 等 仪式 …- 中 译 
者 )。 正 像 天 家 都 知道 的 ,这 是 一 些 种族 中 的 普遍 习惯 ,也 许 骨 在 对 
抗 未 远 难以 战胜 的 * 父 系 血 统 ”(Cpaternity)。 这 位 女 病人 古怪 的 板 
玻 在 孩子 出 生 后 在 家 里 呆 了 许多 天 ,并 在 革 室 里 接待 客人 . 女 病人 
见 此 后 得 出 结论 :父母 都 参与 了 接 子 的 出 生 , 所 以 都 必须 睡觉 。 
孩子 到 了 10 或 11 岁 会 听 到 有 关 性 的 问题 。 生 活 于 压抑 较 弱 
的 社会 环境 中 的 孩子 ,或 有 机 会 观察 父母 行为 的 孩子 ,会 告诉 其 他 
孩子 自己 所 知道 的 ,因为 这 会 使 他 有 成 熟 感 和 优越 感 .儿童 通过 这 
种 方式 所 学 到 的 基本 上 是 正确 的 , 即 阴 道 是 存在 的 并 为 他 们 服务 
的 。 否则 ,他 们 相互 得 到 的 说 法 就 不 会 常 与 错误 的 观点 相 混合 ,也 
不 会 总 渗透 着 早先 届 上 期 的 性 理论 ,他 们 很 难 御 底 或 充分 地 解决 
这 一 原生 问题 . 正 像 由 于 不 知道 阴道 而 难以 理解 整个 过 程 一 样 , 现 
在 他 们 并 不 知道 何 为 精子 。 他 们 无 法 猜 到 除了 小 便 之 外 男性 性 器 
官 还 会 产生 其 他 物质 ,而 一 个 “无 知 的 "女人 对 于 来 夫 新 婚 之 夜 的 
“阳具 入 内 ”依然 会 十 分 愤慨 。 青 春 期 前 的 有 关 知 识 会 被 进一步 的 
探索 所 蔡 代 。 不 过 ,与 早期 罢 儿 的 性 组 元 会 以 放纵 的 .无 掩饰 的 表 
现 理 论 相 比 , 他 们 现在 产生 的 理论 已 不 再 具有 典型 性 和 原生 性 .在 
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我 看 来 ,儿童 后 来 解决 性 困扰 的 智力 努力 并 不 值得 搜集 ,它们 也 疫 
有 什么 病因 学 意义 ,其 多 样 性 上 党 无 疑问 地 依赖 于 孩子 所 受 教育 的 
实质 ,不 过 ,它们 串 实 上 可 起 到 重新 唤起 孩子 潜意识 中 最 初 性 兴趣 
迹象 的 作用 ,因此 ,他 们 便 常常 在 自己 手 泽 tmasturbatory) 的 性 活 
动 与 对 父母 的 某 种 情绪 体验 之 间 建 立 了 联系 。 于 是 教师 对 该 行为 
的 泡 责 便 使 该 年 龄 段 的 孩子 形成 “堕落 感 ”。 

让 我 再 提供 用 个 例子 ,看 究竟 是 什么 因素 影响 了 孩子 对 性 生 
活 的 看 法 。 一 个 女孩 子 听 局 学 说 ,一 个 丈夫 给 了 妻子 一 个 鸡蛋 ,她 
用 身体 将 鸡 财 了 出 来 . 听 到 该 说 法 的 一 个 男孩 认为 这 是 塞 姑 ,在 德 
语 中 这 两 个 词 是 相同 的 (Ei) 。 这 个 男孩 就 在 考虑 阴 事 中 的 东西 是 
怎样 更 新 的 ,孩子 所 获得 的 信息 很 难 避 免 对 性 问题 的 不 确定 性 ,于 
是 一 个 女孩 可 能 认为 ,性 交 只 进行 一 次 ,但 持续 很 长 时 间 (24 小 
时 ) ,而 -个 个 孩子 的 出 生 均 源 于 这 一 次 性 交 . 有 人 也 许 认为 ,这 个 
孩子 的 知识 来 自 某 些 昆虫 的 再 生 过 程 , 其 实 不 然 ,而 是 孩子 的 一 种 
创造 (creation) 。 对 怀孕 过 程 -无 饭 知 的 其 他 女孩 ( 即 不 知道 子宫 
中 的 生命 ?甚至 会 认为 ,晚上 性 交 后 孩子 立刻 就 产生 了 。 普 瑞 斯 符 
(Marcel provost) 将 妇 孩 的 这 种 错误 编 成 了 他 《女人 文学 ?中 的 故 
事 @。 几 童 后 期 对 性 的 这 些 探索 ,或 者 说 是 童年 受阻 的 这 些 少年 们 
的 探索 ,成 了 文学 水 不 枯竭 的 主题 ,并 令 公 众 常 开 昧 口 .然而 ,这 却 
远离 我 的 兴趣 。 我 必须 强调 事实 ,为 了 对 抗 潜意识 和 被 压抑 的 旧 的 
和 更 好 的 知识 ,孩子 会 产生 许多 错误 的 观点 。 

同时 ,孩子 对 所 给 信息 的 反应 方式 也 有 意义 .有 时 性 压抑 如 此 
严重 ,以 致 他 们 什么 也 不 昕 ,这 就 导致 了 以 后 生活 的 无 知 一 一 至 少 
到 了 对 神经 症 旅 行 精神 分 析 时 ,童年 早期 所 形成 的 知识 才 得 以 复 
现 。 我 还 知道 两 个 10 到 13 岁 的 男孩 ,虽然 也 去 听 关 于 性 方面 的 知 
识 , 但 却 拒绝 道 :“ 你 铬 和 爸 和 其 他 人 也 许 会 这 样 做 ,但 我 敢 保 证 我 爸 
和 爸 绝 不 会 .”® 不 管 儿 童 对 其 竹 好 奇 满足 的 方式 多 人 么 不 同 ,我 们 可 


中 普 瑞 斯 特 :t 月 光 夜 晓 3,t 新 女性 文学 》。 
怨 ” 弗 涪 伊 德 在 以 后 (男人 人 对象 选择 的 一 个 符 殊 类 型 )(1910h. 标 准 版 ,第 11 卷 ,第 
179 页 ) 论 文中 重复 了 这 一 趣闻 并 对 此 进行 了 更 深 亨 的 讨论 。 
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以 假定 ,儿童 在 早期 的 态度 极为 统一 ;我 们 可 以 确定 ,所 有 孩子 最 
早 渴望 发 现 的 就 是 ,为 了 能 生 孩 子 ,父母 究竟 相互 敌 了 什么 。 
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东 文 是 弗 涪 伊 德 泛 性 论文 化 观 的 一 骂人 代表 作 。 它 集 
中 话 述 了 现代 社会 的 性 道德 与 文化 的 头条 问题 ,强调 了 
性 的 因素 是 现代 社会 文化 大 机 、 人 的 食 虑 与 神经 症 的 主 
要 根源 , 皇 击 了 现代 社会 的 性 道德 现 , 担 出 了 改善 文明 与 
发 展 文艺 的 性 本 能 升学 作用 说 。 
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在 厄 校 费 尔 (Von Ehrenfels) 新 近 出 版 的 4 性 伦理 学 ?中 
《1907), 作 者 对 自然 的 和 文明 的 性 道德 (sexual morality) 作 了 区 
分 。 和 根据 作者 的 观点 ,我 们 可 对 以 上 两 者 作 如 下 的 理解 :自然 的 性 
道德 指 人 类 永久 保持 健康 与 效能 的 能 力 , 而 文明 的 性 道德 指骨 在 
促使 人 类 加 强 的 生产 文化 活动 .作者 认为 ,只 要 比较 一 个 人 的 内 在 
特征 与 其 文化 成 就 的 关系 ,二 者 的 差异 就 可 得 到 很 好 的 说 明 .在 对 
这 一 思想 作 更 扩展 的 思考 时 我 会 向 读者 引 介 作 者 书 中 的 观点 ,而 
我 对 作者 观点 的 引用 则 仅仅 作为 我 对 该 问题 研究 的 起 点 。 

可 以 设想 , 当 文明 的 性 道德 占据 主导 地 位 时 ,个 体 的 健康 与 效 
能 会 受到 损害 ,而 这 种 以 牺牲 自 我 为 代价 的 损害 若 达到 一 定点 则 
最 终 导 致 文化 的 目的 本 身 也 受到 损害 。 厄 棱 费 尔 确实 指出 了 这 种 
性 道德 的 一 系列 恶果 ,对 于 在 西方 占 主导 地 位 的 这 种 性 道德 无 疑 
应 对 这 些 恶果 负责 。 虽 然 他 也 充分 承认 这 种 性 道德 对 推进 文明 的 
巨大 作用 ,但 他 同时 也 论证 了 改革 的 需要 。 在 他 看 来 ,文明 的 性 道 
德 的 特征 表现 为 原本 对 女性 的 要 求 也 带 到 了 男性 的 性 生活 中 : 除 
了 在 一 夫 一 妻 制 的 婚姻 当中 ,所 有 的 性 生活 《sexual intercourse》 
都 要 受到 禁止 。 然 而 ,考虑 到 两 性 间 的 天 性 差异 ,男性 的 偶而 偷 欢 
却 受 到 了 更 轻 的 惩罚 ,从 而 导致 了 事实 上 男 福 的 双重 道德 标准 .一 
个 接受 了 这 种 双重 道德 标准 的 社会 怎 能 产生 对 “真理 ,诚实 与 人 道 
的 热爱 "? 车 超过 了 一 定 限 度 , 必 使 人 变 得 伪善 ,对 错误 麻木 不 仁 ， 
自 戎 鞭 人 人。 不 仅 如 此 ,文明 的 性 道德 在 炫 雹 一 夫 一 妻 制 的 同时 , 报 
伤 了 性 的 选择 Cselection by virility), 其 实 , 在 文明 人 之 间 , 由 于 人 
道 与 卫生 的 考虑 ,性 的 选择 已 降 至 很 低 水 平 , 沁 不 知性 的 选择 本 身 
足以 导致 个 体内 在 结构 的 改进 。 

在 文明 的 性 道德 所 带 来 的 恶果 中 ,有 一 种 特殊 情形 常 被 医生 
所 忽视 ,而 我 将 存 本 文中 作 详 细 分 析 ,我 认为 现 民 社 会 神经 症 的 增 
多 与 莫 延 均 与 此 有 关 . 偶 尔 , 有 的 神经 症 患 者 提醒 医生 对 引发 病症 
的 个 性 现状 与 文明 要 求 之 间 的 冲突 给 予 注意 .他 们 说 :“ 在 我 们 家， 
所 有 的 人 都 变 得 神经 质 ,因为 我 们 总 想 比 我 们 的 实际 或 我 们 能 达 
到 的 更 好 .” 同 样 ,医生 也 经 常 发 现 , 神 经 症 患 者 的 父辈 曾 过 着 简单 
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而 健康 的 田园 生活 ,在 他 们 过 上 天 都 市 生活 的 极 短 时 间 内 将 孩子 
的 生活 提高 到 了 很 高 的 文化 水 平 。 但 最 重要 的 是 神经 科 专 家 在 大 
声 疾 呼 :“ 神 经 症 的 增加 与 现代 文明 生活 有 着 不 可 分 割 的 联系 .” 关 
于 这 种 联系 的 证 据 我 们 将 引用 一 些 著名 观察 者 的 陈述 。 

厄 尔 布 (W. Erb,1893) 说 :“ 对 于 现代 生活 使 得 神经 ( 质 ) 疾 和 串 
《nervous illness) 不 断 增长 的 问题 可 以 做 出 训 无 迟疑 的 肯定 性 回 
答 , 只 要 看 一 下 现实 就 足够 了 。 许 多 事实 已 清楚 地 表明 ,现代 生活 
的 出 色 成 就 ,各 个 领域 的 发 现 与 发 明 ,为 求 进步 而 日 趋 增加 的 况 
争 , 均 需 付 出 极 大 的 心理 努力 方 能 取得 与 保持 。 为 了 生存 斗争 ,个 
体 不 得 不 满足 日 益 增 长 的 巨大 需求 ,而 只 有 付出 全 部 的 心理 能 量 
《mental powers) ,这 些 需求 才能 满足 . 与 此 同时 ,所 有 阶层 的 需要 
及 对 生活 的 享乐 需求 都 在 增加 ;空前 的 奢侈 蔓延 到 整个 社会 ,而 在 
过 去 这 是 可 疹 而 不 可 及 的 事情 .漠视 宗 教 . 不 安 与 贪 禁 充 斥 于 社会 
的 每 一 角落 ,遍布 全 球 的 电报 与 电话 网 使 得 传播 系统 惊人 地 扩展 ， 
并 彻底 改变 了 商贸 条 件 。 一 切 都 变 得 匆忙 与 狂躁 :上 晓 上 旅游 ,白天 
经 商 , 即 使 是 “假日 旅行 "也 令 神 经 系统 紧张 。 严 重 的 政治 .工业 与 
经 济 危机 引起 了 空前 的 广泛 躁动 。 人 人 都 过 问 政治 ,政治 .宗教 与 
社会 的 斗争 ,政党 .竞选 及 工 联 主义 {trade-uniorism) 的 迹 意 滋 蔓 
掠 人 发 火 , 令 心 灵 更 加 紧张 , 连 娱乐 .睡眠 与 休息 都 不 得 安宁 。 城 市 
生活 愈 发 繁 元 与 焦躁 .疲惫 的 神经 试图 通过 增加 刺激 、 陶 醇 于 愉悦 
而 得 以 复原 ,其 结果 则 导致 更 大 的 衰竭 .现代 文学 不 厌 其 多 地 关注 
激 攻 公众 激情 的 话题 ,这 只 能 激励 织 欲 ,追逐 快乐 , 茂 视 基本 的 伦 
理 原 则 及 各 种 理想 ,呈现 于 读者 面前 的 往往 是 病态 人 物 、 性 变态 行 
为 .革命 斗争 等 问题 .强烈 的 噪音 .不 和 谐 的 音乐 震 耳 欲 达 ;剧场 里 
令 人 滞 动 的 表演 征服 了 我 们 所 有 药 感 官 ;造形 艺术 对 令 人 作呕 的 、 
丑 卫 的、 富有 了 暗示 性 的 内 容 情 有 独 钟 ,并 将 现实 中 最 令 人 惊 恶 的 现 
象 毫 无 迟疑 与 掩饰 地 呈现 在 人 们 面前 。” 

这 种 一 般 性 描述 足以 表明 现代 文明 的 种 种 危险 ,让 我 对 此 情 
景 作 更 细致 的 补充 。 

宾 斯 万 格 (Binswanger ,1896) 说 :“ 神 经 衰弱 (neurasthenia) 被 
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拱 述 为 一 种 现代 病 。 比 尔 德 (Beard) 作 为 第 -个 冰释 该 病 的 人 . 认 
为 这 种 新 的 神经 ( 质 ) 病 Cnervoaus disease) 特 别 容易 在 美国 产生 ， 
当然 这 种 假设 并 不 正确 。 但 既然 是 -位 美国 医生 首先 发 现 并 描述 
广 该 病 的 特征 ,显然 这 是 建立 在 广泛 的 经 验 之 上 的 , 它 过 无 疑问 地 
表明 .在 神经 误 弱 与 现代 生活 之 间 有 着 极 密切 的 关系 : 贪 禁 的 金钱 
追求 ,放纵 的 上 右 有 欲望 ,技术 的 巨大 进步 使 人 际 交往 产生 了 时 空 的 
幻觉 性 障碍 .” 

得 克拉 去 特 " 埃 宾 (Von krafft-Ebing ,1895) 说 道 : “无数 文 
明 人 的 生活 方式 中 充 琢 着 大 量 的 不 卫生 因素 .难怪 神经 症 会 令 
悲哀 地 加 速 增 长 。 而 这 些 有 害 因素 会 首先 并 严重 地 作用 于 脑 。 在 
过 去 的 10 年 中 ,政治 与 社会 ,尤其 是 商业 .工业 和 农业 的 改变 , 带 
来 了 职业 、 社 会 地 位 与 财产 的 巨大 变化 .而 这 一 切 均 须 以 损害 神经 
系统 为 代价 :人 们 必须 付出 更 大 的 能 其 消耗 (expenditure of ener- 
gy) 以 满足 日 益 增 长 的 社会 与 经 济 需 求 ,而 用 于 复原 的 机 会 又 少 得 
微乎其微 .” 

我 认为 ,诸如 此 类 及 其 他 许多 类 似 的 意见 倒 没有 什么 错误 ,只 
是 尚 不 能 充分 地 解释 神经 ( 质 ) 障 得 (nervous disturbances) 的 详 
铺 , 更 忽视 了 病因 学 的 最 重要 因素 .如果 不 去 考 瑟 神经 质 的 不 确定 
的 形式 ,而 是 考虑 神经 ( 质 ) 疾 和 串 的 具体 表现 ,我 们 就 会 发 现 , 正 是 
施加 于 文明 人 (或 阶层 ) 的 “文明 的 ”性 道德 对 性 生活 的 压制 而 导致 
了 神经 症 的 产生 。 

我 已 在 以 往 的 一 系列 技术 性 论文 中 陈述 过 论证 这 一 观点 的 事 
实 ®@, 在 此 不 再 袭 述 。 不 过 我 会 引用 我 研究 中 最 重要 的 观 

审慎 的 临床 观察 使 我 们 对 神经 ( 质 ) 疾 病 @(nervons disorders) 
































全 ”参见 我 关于 神经 症 理论 的 短篇 论文 集 .1906-. 标 准 版 ,第 3 卷 。 

售 ”20 世 纪 初 精神 医学 尚 不 发 展 . 器 质 性 神经 疾 惠 与 心 因 性 精神 疾 叫 未 有 螺 确 划 
分 , 故 弗 党 供 德 党 用 nervous disorder( 神 经 [ 质 ] 疾 病 ) 以 表示 心理 疾病 。 目 前 所 请 的 神 
经 症 (neuroses) ,当时 操 洛 伊 疾 认为 包括 两 种 ;一 种 是 因 神 经 系统 化 学 中 毒 所 臻 的 神经 
吝 弱 :一 种 是 因 心 理 因 素 所 致 的 铺 神 神经 症 (psychoneuroses) 或 称 神经 精神 病 Cneavo- 
Psychosis) ,包括 兽 症 等 。 当 然 .今天 已 不 采纳 神经 赛 弱 系 由 神经 ( 转 下 页 ) 
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可 做 两 种 分 类 :神经 症 (neuroses) 和 精神 神经 症 (psychoneu- 
roses)。 前 者 的 障碍 (症状 ) ,不 管 是 身体 的 或 心理 的 ,本 质 上 是 - 
种 中 毒 现 象 (toxic) 。 类 似 于 神经 毒素 Cnerve poisons) 的 过 剩 或 缺 
乏 现 象 。 这 些 神 经 症 统称 为 “神经 误 台 ”, 绝 无 遗传 的 作用 ,而 往往 
是 性 生活 的 有 害 因素 使 然 . 由 于 该 症 与 这 些 毒 素 有 关 , 仅 和 赁 临床 观 
察 就 能 立刻 找到 它 与 性 问题 的 因果 关键 ,然而 ,被 权威 人 十 所 谴责 
的 文明 的 种 种 有 害 因 素 ,似乎 与 神经 症 没有 任何 规律 性 的 联系 ， 
此 ,我 们 可 以 将 性 因素 视 为 神经 症 的 基本 原因 。 

而 精神 神经 症 ,与 遗传 的 关系 较为 明显 ,但 病因 尚 不 十 分 明 
确 。 不 过 ,精神 分 析 , 作 为 一 种 特殊 的 研究 方法 ,使 我 们 认识 到 ,这 
些 疾病 ( 竟 症 ,强迫 性 神经 症 等 ) 是 心 因 性 的 (psychogenic), 源 于 
潜意识 (压抑 了 的 ) 观 念 化 情结 (ideational complexes) 的 活动 。 这 
种 方法 同样 使 我 们 知道 ,一 般 而 言 ,这 些 潜意识 情结 具有 性 的 内 
容 。 它 们 源 于 人 未 被 满足 的 性 需要 ,代表 着 一 种 蔡 代 性 满足 (sub- 
stitutive satisfaction)。 因 此 ,我 们 应 当 将 破坏 性 生活 、 压 制 性 活 
动 、 牌 曲 性 目标 的 因素 视 为 精神 神经 症 的 病因 学 原 

当然 ,关于 神经 症 中 毒性 与 心 性 的 理论 区 分 并 不 否定 以 下 
的 事实 ,大 部 分 神经 症 患 者 都 产 于 两 方面 的 原因 。 

同意 将 性 因素 作为 神经 ( 质 ) 疾 患 病因 的 人 ,同样 会 接受 我 的 
进一步 分 析 。 下 面 我 将 在 更 广泛 的 范围 内 探讨 神经 ( 质 ) 疾 和 患 何以 
会 不 断 增多 的 问题 。 

概 而 言 之 ,我 们 的 文明 建立 在 对 本 能 的 压制 之 上 .每 一 个 体 都 
必须 做 出 一 定 的 牺牲 ,如 和 人格 中 的 权力 欲 进攻 性 及 人 三 恨 性 。 正 由 
于 此 文明 才 得 以 产生 一 一 物质 财富 与 精神 财富 的 共享 。 

无 庸 讳言 ,除非 在 危急 时 刻 , 正 是 源 于 性 向 (erotism) 的 家 庭 
情感 (family feeling? 才 使 得 分 离 的 个 体 甘愿 自我 克制 。 这 种 自我 
克制 在 文明 的 进化 过 程 中 是 渐渐 进行 的 ,每 一 步 都 受制 于 宗教 : 放 












































































































































， ( 接 上 页 ) 系 统 中 毒 记 产生 的 “神经 疾 硕 "的 病因 说 ,统统 归 之 为 神经 症 ,属于 心理 
疾病 的 范畴 -。 -一 中 译 者 
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弃 本 能 满足 被 视 为 神明 ,公众 财产 被 视 为 神圣”; 生性 刚刚 . 任 本 
能 生 喷 者 被 视 为 ^ 罪 犯 "、“ 歹 徒 "Y, 不 得 不 直面 社会 的 冷 面 凌 眼 ， 
除非 他 的 社会 地 位 或 特殊 才能 使 他 向 世人 证 实 他 是 伟人 , 蚌 “ 英 

研究 表明 ,性 本 能 包括 许多 方面 或 成 分 ,在 人 类 比 在 其 他 高 等 
动物 中 发 展 得 更 为 强烈 , 它 几乎 完全 超越 了 动物 的 再 期 性 而 变 得 
更 加 稳定 . 它 可 拿 出 蔬 大 的 能 是 用 于 文明 活动 ,在 实现 这 一 日 标 中 
其 物质 强度 并 未 减少 。 这 种 将 原 米 的 性 目标 转移 到 另 一 不 具 性 特 
征 的 日 标 上 移 能 力 叫做 升华 ,与 升华 的 文明 价值 相对 应 ,性 本 能 还 
会 出 现 奖 画 的 固着 ,使 其 不 为 它 用 ,有 叶 还 会 导致 所 谓 的 变态 。 人 性 
本 能 的 强度 在 个 体 间 存在 差异 , 履 有 多 大 部 分 会 用 于 才华 也 不 尽 
相同 。 似 乎 是 个 体 的 先天 特性 决定 了 性 本 能 的 多 大 部 分 将 用 于 升 
华 。 此 外 ,经 验 及 智慧 活动 对 心理 器 官 (mental apparatns) 的 影响 
更 强化 了 性 本 能 的 升华 .然而 ,如 同 块 不 可 能 全 然 转 化 为 机 械 能 … 
样 , 性 本 能 的 扩展 并 非 是 无 限度 的 。 定 程 度 的 直接 性 满足 对 大 部 
分 器 官 都 不 可 或 献 , 驯 则 将 导致 客观 上 的 功能 伤害 和 主观 上 的 不 
快 体验 ,出 现 一 定 的 病症 人 。 

如 果 考 虑 到 人 类 的 性 本 能 本 不 仅仅 为 了 生育 ,而 且 还 为 了 获 
得 某 种 快感 ,那么 我 们 的 视野 就 会 更 为 扩展 名 . 这 可 从 婴儿 的 活动 
中 得 到 证 明 ;: 在 婴儿 期 ,快感 的 获得 不 仅 通 过 性 器 官 (genitals) ,而 
且 通 过 身体 的 其 他 部 位 (快感 区 ) ,并 可 以 不 指向 任何 客体 .我 们 将 
这 一 阶段 称 作 “ 自 体 性 欲 ? 期 ,在 我 们 看 来 ,对 孩子 的 这 一 行为 应 于 
以 限制 ,否则 持续 下 去 会 导致 性 本 能 的 难以 驾驭 和 党 无 用 处 .性 本 
能 的 发 展 便 从 自体 性 欲 到 “对 象 恋 ” (objecet-love) ,所 快感 区 的 独 




















中 ”原文 为 英文 。 本 节 的 要 点 ,包括 “神圣 "(sacred”) (“heilig”) 可 在 弗 洛 伊 鼻 
1897 年 5 月 31 日 写 给 弗 利 斯 (Fliess} 的 信 中 查 到 《 招 洛 伊 稚 ,1950a. 手稿 N, 该 词 在 
《摩西 与 一 神 教 3(1939a) 第 三 章 第 二 节 (D? 中 再 予 讨论 ) 

国 此 处 “缺失 ”的 短语 词 为 "Versagung”。 后 来 弗 洁 伊 德 在 更 宽 汉 的 意义 上 使 用 
它 . 以 描述 神经 症 的 主要 致 病因 兹 . 就 此 而 言 可 等 同 于 英语 的 挫折 (frustration》. 参见 
《神经 症 发 作 类 型 3 一 文 的 编者 序 (1912c) ,标准 版 ,第 12 卷 ,第 229 页 。 

名 见 f 性 学 三 论 }(1905d) ,标准 版 ,第 7 卷 .第 197 页 。 
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立 存 在 到 从 属于 生殖 器 的 主导 ,此 时 才 具 有 了 生育 的 功能 。 在 这 个 
发 展 的 过 程 中 ,由 于 部 分 性 兴奋 (sexual excitation) 不 具备 生育 功 
能 而 有 利于 升华 。 因 此 , 叮 以 说 ,在 很 大 程度 上 用 于 文化 活动 的 是 
那些 被 压制 了 的 性 兴奋 的 “ 倒 错 ”因素 。 

考虑 到 性 本 能 的 进化 特点 ,我 们 可 将 文明 划分 为 江 个 阶段 :第 
一 阶段 ,性 本 能 完全 与 生育 无 关 而 自由 活动 ;第 二 阶段 ,除了 生育 
之 外 其 他 的 性 本 能 均 受 到 压制 ;在 第 三 阶段 ,生育 变 成 了 “合法 ”的 
性 目标 。 今日 “文明 的 ”性 道德 反映 的 就 是 第 三 阶段 的 特点 。 

如 果 将 第 二 阶段 视 做 发 展 的 平均 水 平 ,我 们 必须 看 到 , 仍 有 有 - - 
部 分 人 由 于 生理 结构 的 原因 还 是 不 能 适应 ,如 上 所 述 , 性 本 能 应 从 
自体 性 欲 到 联合 性 器 官 活动 的 对 象 爱 恋 , 但 尚 无 一 人 已 正确 并 充 
分 地 完成 了 这 一 发 展 过 程 。 发 展 中 的 障碍 导致 了 两 种 有 害 后 果 及 
其 关系 (相对 于 用 于 文明 的 性 谷 ) ,其 实 这 两 个 方面 利 束 兼 而 有 之 。 
其 一 是 各 种 性 倒 错 (perverts) 的 产生 (将 性 本 能 过 剩 和 难以 自 
制 者 排除 在 外 ), 将 性 欲 固着 于 要 儿 水 平 , 从 而 影响 了 生育 功能 的 
建立 ;其 二 是 同性 恋 Chomosexuals) 或 性 倒 错 (inverts),( 弗 洛 伊 德 
专 指 对 异性 训 无 性 欲 的 同性 恋 者 。 -一 中 译 者 ) 其 性 目标 竟 令 人 
解 地 离开 异性 ,那么 ,为 何 这 两 种 发 展 障碍 所 导致 的 恶果 不 如 配 
象 的 那么 严重 呢 ? 我 们 认为 ,即使 性 本 能 的 一 个 或 多 个 成 分 发 展 受 
阻 ,其 他 成 分 仍 会 联合 起 来 使 人 的 性 生活 指向 最 终 的 有 用 目标 .性 
倒 错 者 (同性 恋 者 ) 倒 是 常常 因 其 性 本 能 的 文化 升华 而 变 得 成 就 斐 















































可 


性 倒 错 者 和 同性 恋 者 车 达到 了 极致 水 平 , 便 被 社会 视 为 无 用 
之 辈 , 不 免 郁郁 寡 欢 必须 承认 ,即使 在 文明 的 第 二 阶段 ,也 会 有 一 
部 分 人 因 不 能 满足 文化 的 要 求 而 受 尽 苦难 。 这 些 体质 异常 人 的 命 
送 将 因 其 性 本 能 的 强度 不 同 而 角 异 .对 于 强度 较 弱 者 (由 于 性 倾向 
的 被 压制 而 形成 ) ,其 冲突 在 于 自身 行为 与 所 处 文明 阶段 的 道德 要 
求 。 但 从 理想 的 角度 去 看 ,这 恰 丛 是 他 们 意欲 获得 的 .因为 他 们 不 
得 不 将 本 该 用 于 文化 活动 的 力量 拿 出 来 处 理由 性 本 能 受 压制 所 导 
致 的 结果 :对 内 压制 ,对 外 麻 狂 。 我 们 关于 文明 第 三 阶 医 上 男女 禁 
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敏 结果 的 分 析 也 适 于 他 们 。 

当 个 人 的 性 本 能 是 强烈 而 倒 错 的 .他 便 面临 黄种 结果 :第 一 
种 不 居多 述 ,他 和 将 冒 偏离 文明 标准 之 大 不 峡 而 继续 倒 错 下 去 .第 二 
种 更 为 有 趣 ,在 教育 及 社会 要 求 的 影响 之 下 ,他 将 压制 自己 的 倒 错 
本 能 (perverse instincts) ,然而 ,这 种 压制 已 不 成 其 为 压制 ,最 好 将 
大 描述 为 失败 了 的 压制 .的 确 , 被 庄 制 了 的 性 本 能 已 无 外 亚 的 行为 
(就 此 而 言 ,压制 可 以 说 是 成 功 的 ) ,但 却 用 其 他 的 方式 表现 出 来 ， 
其 实 这 还 不 如 不 加 掩饰 的 压制 为 好 ,因为 它 对 个 体 产 生 的 伤害 是 
使 该 类 人 对 社会 形同虚设 。 从 长 远 的 意义 上 看 ,短暂 的 成 功 将 被 失 
败 所 取代 ,压制 的 结果 是 替代 现象 , 即 神经 ( 质 ) 疾 患 或 更 确切 地 讲 
是 精神 神经 症 的 产生 .神经 症 者 都 有 一 个 项 抗 的 肌体 ,在 文化 的 世 
求 之 下 只 能 对 本 能 施 以 “明显 ”的 压制 ,但 最 终 却 以 失败 告终 。 因 
此 ,为 满足 文化 的 要 求 , 他 们 必须 付出 极 大 的 努力 :以 内 在 的 贫乏 
为 代价 ,或 对 其 本 能 予以 干扰 和 惠 病 .我 己 将 神经 症 描述 为 性 倒 错 
的 “ 负 结果 ”, 因 为 神经 症 患 者 合 错 了 的 冲动 在 受到 压制 之 后 又 在 
心理 的 潜意识 部 分 表现 出 来 一 一 神经 症 患者 的 趋势 是 相同 的 … 压 
抑 ? 状 态 等 同 于 积极 的 性 倒 错 了 。 

经 验 表 明 , 对 大 多 数 人 而 言 ,超过 某 一 限度 其 肛 体 就 难于 满足 
文明 的 要 求 。 因 此 ,那些 不 顾 机 体 条 件 一 味 追 求 “崇高 "的 人 , 便 成 
了 神经 症 的 光顾 者 ,如 果 他 们 稍微 表现 得 差 一些 , 就 会 更 健康 些 。 
对 一 个 家 族 中 一 代 人 的 观察 常常 印证 了 性 倒 错 与 神经 症 正 负 关系 
的 正确 性 .比如 , 若 哥哥 是 性 倒 错 者 , 那 其 妹妹 往往 是 神经 症 者 , 尽 
管 作为 女人 她 的 性 本 能 要 能 一 些 。 不 过 她 却 表现 出 与 哥哥 相同 的 
倾向 .同样 ,在 许多 家 庭 里 ,男人 是 健康 的 ,然而 从 社会 的 观点 上 看 
却 是 极 不 道德 的 ;同一 家 中 人 女人 倒是 崇高 而 优雅 的 ,不 幸 却 患 上 
了 重度 神经 症 。 

文明 的 标准 要 求 每 个 人 具有 相同 的 性 生活 方式 ,这 是 社会 不 

































































外” 弗 洛 伊 德 对 该 问题 的 看 法 首先 见于 { 人 性 学 三 论 ?(1950a) ,标准 版 ,第 7 春 . 第 
165 页 。 但 愉 这 一 和 民 的 肢 注 上 看 .这 一 想法 早 在 许多 年 以 前 就 在 给 弗 利 斯 的 信 中 控 到 
过 。 
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公正 的 明显 现象 之 --。 事 实 上 ,由 于 肌体 的 原因 ,有 些 人 可 以 轻 而 
易 举 地 适应 社会 的 要 求 , 而 有 些 人 则 须 付 出 心理 .上 的 巨大 牺牲 .不 
过 ,由 于 道德 规范 时 被 冒犯 ,其 严重 性 也 就 不 那么 明显 了 。 

以 上 所 讨论 的 问题 均 是 针对 文明 第 一 阶段 的 要 求 而 言 的 , 它 
表现 为 , 凡 被 称 做 性 倒 错 的 性 行为 都 受 禁 止 ,而 正常 的 性 交 可 以 自 
由 进行 。 我 们 发 现 ,即便 对 性 自由 与 性 禁 尽 作 如 此 划分 ,仍然 会 有 
`- 些 人 两 性 倒 错 市 遭 拒绝 , 另 一 些 做 出 努力 栈 止 了 性 倒 错 的 人 却 
患 了 神经 症 . 如 果 人 性 自由 受到 更 多 的 限制 ,文明 的 要 求 提高 到 第 三 
阶段 的 水 平 , 即 婚姻 外 的 尾 何 性 行为 均 被 禁止 , 那 就 不 难 预 测 其 结 
果 了 -天 性 刚烈 公开 反抗 文明 要 求 的 人 将 副 增 ,而 天 人 性 柔弱 的 人 ， 
一 方面 要 承受 文化 的 压力 ,一 方面 又 要 抵抗 本 能 的 冲动 ,这 种 冲突 
所 导致 的 神经 证 也 会 猛 增 。 

现在 我 们 必须 回答 以 下 三 个 问题 : 

1. 在 文明 第 三 阶段 的 要 求 之 下 ,个 体 的 任务 是 什么 ? 

2- 被 许诺 的 合法 的 性 满足 可 否 对 其 他 性 满足 做 出 补偿 ? 

3. 禁忌 的 恶果 与 文化 的 关系 如 何 ? 

要 回答 第 一 个 问题 ,必然 涉及 性 禁忌 (sexual abstinence)。 前 
面 已 多 次 讨论 过 ,在 这 不 作 详 论 . 文 明 的 第 三 阶段 要 求 男女 两 性 婚 
前 都 要 禁欲 ,独身 者 的 禁欲 则 要 保持 终身 。 所 有 的 权威 信物 都 认 
为 ,性 禁忌 对 人 无 害 , 且 不 难 做 到 ,医生 也 普遍 支持 这 一 观点 。 然 
而 ,可 以 断定 ,要 控制 住 像 性 本 能 这 样 强烈 的 冲动 ,个 体 必须 村 出 
全 部 的 力量 .依靠 升华 ,即将 性 本 能 由 性 目标 移 至 更 高 级 的 文化 目 
标 , 也 只 是 极 少数 人 间断 地 才能 做 得 到 的 ,在 炽热 强盛 的 青春 期 最 
难 做 到 。 因 此 ,大 部 分 人 要 么 患 了 神经 症 , 要 么 受到 某 种 伤害 。 经 
验 表 明 , 社 会 上 的 多 数 人 天 性 上 不 适 于 禁忌 .在 今日 文化 的 性 道德 
要 求 之 下 ,轻微 的 性 禁忌 足以 使 人 随时 患 病 或 犯 严重 的 病 。 我 们 认 
为 ,如 果 正 常 的 性 生活 因 先 天 缺陷 或 发 展 障碍 受到 威胁 ,最 好 的 消 
除 办 法 就 是 性 满足 本 身 . 一 个 人 越 是 易 患 神经 症 ,就 越 是 难于 忍受 
性 禁忌 。 如 前 所 述 , 菩 离 了 正常 发 展 的 本 能 会 变 得 更 难 移动 不 定 。 
即使 按 文 明 第 二 阶段 的 要 求 保持 健康 的 人 人, 今日 也 会 有 许多 和 患 上 
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神经 症 。 人 性 满足 心理 价值 的 提高 是 以 性 挫折 为 代价 的 。 受 粹 的 力 
比 多 随时 查 明 性 生活 结构 的 弱点”, 然后 寻找 出 路 ,用 病态 的 神经 
证 实现 替代 性 满足 .能够 找 出 神经 症 原 因 的 人 很 快 会 根 信 ,我 们 社 
会 神经 症 的 增加 乃 是 性 禁忌 被 强化 (intensification) 的 结果 。 

这 将 把 我 们 带 到 下 -个 问题 , 邵 婚 后 的 性 交 可 否 对 婚前 的 禁 
尽 敌 出 充分 补偿 。 反 对 这 种 观点 的 资料 不 胜 枚 举 ,在 此 仅 作 最 简短 
的 总 结 。 首 要 的 注意 事项 是 .文明 的 性 道德 甚至 对 婚 后 的 性 交 也 施 
以 限制 ,因为 夫妻 仅 用 少数 的 利于 生育 的 动作 达到 相互 满足 ,其 结 
果 是 , 令 人 满意 的 性 交 只 用 年 的 时 间 , 同 时 我 们 还 不 得 不 将 由 于 
考虑 妻子 的 健康 而 节 欲 的 时 间 扣 除 在 外 。 如 果 从 婚姻 具有 满足 性 
需要 的 意义 上 看 ,3 年 .4 年 或 5 年 之 后 ,婚姻 也 就 等 于 失败 了 ， 
为 节育 破坏 了 性 快乐 ,伤害 了 夫妻 亲 的 美好 情感 ,甚至 导致 疾病 的 
产生 。 对 性 交 结 果 的 丽 惧 ,首先 导致 夫妻 身体 柔情 的 丧失 确 尽 , 其 
次 是 心理 情感 的 隔 疼 ,原先 激情 似 火 的 爱 随即 便 荡然 元 存 了 .精神 
上 的 失望 与 肉体 满足 的 九 夺 ,使 大 部 分 夫妻 又 回 到 了 婚前 状况 ,只 
是 幻觉 的 丧 失 使 他 们 感到 更 精粹 。 他 们 必须 重新 用 自己 的 团 毅 驾 
驭 性 本 能 或 将 其 转移 。 我 们 无 需 追 间 一 个 成 年 男人 会 节制 到 何 种 
程度 ,经 验 表 明 , 有 好 使 在 最 严格 的 性 戒律 面前 ,他 们 也 会 瞳 暗 地 利 
用 性 自由 的 便利 ,放纵 自我 。 这 种 对 男人 的 双重 道德 标准 使 得 社会 
本 身 也 认为 那 种 施 于 男人 的 清 规 戒 律 是 难以 秦 效 的 。 经 验 同样 也 
昭示 ,担负 繁 入 人 类 的 女性 只 能 将 很 少 的 性 本 能 用 于 升华 ,虽然 婴 
儿 易 吸 时 等 于 找到 了 充分 的 性 对 象 替代 ,但 孩子 一 长 大 蔡 代 便 不 
复 存 在 了 。 我 一 再 声明 , 九 姻 的 幻灭 会 使 女性 患 严重 的 神经 症 , 并 
使 她 们 的 终生 蒙 上 队 影 .当今 文化 下 的 婚姻 ,早已 不 再 是 根治 女性 
神经 疾病 的 灵丹妙药 .因此 ,作为 医生 的 我 们 再 也 不 要 这 样 着 待 婚 
姻 了 。 相反 ,能 够 忍受 婚姻 的 女孩 倒是 健康 的 。 我 们 急切 地 奉劝 男 
病人 一 定 不 要 与 惠 过 神经 疾病 的 女孩 子 结婚 。 婚 后 的 偷情 合 可 以 
医治 神经 症 . 然而 ,女性 受到 的 教育 越 严格 ,对 文明 的 要 求 就 越 服 
从 ,也 就 越 害怕 采取 这 种 方式 。 为 摆脱 欲望 与 责任 感 的 冲突 ,她 仍 
需 通 过 神经 症 加 以 “庇护 ”(refuge) ,疾病 成 了 保护 她 美德 的 最 安 
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全 的 港湾 .婚姻 本 应 能 满足 文明 人 在 青春 期 的 性 本 能 ,但 事实 上 它 
却 上 党 无 能 力 。 因 此 可 以 说 , 它 不 能 补偿 婚前 禁忌 的 结果 。 

承认 了 文明 的 性 道德 的 危害 ,第 三 个 问题 也 就 可 以 回答 了 。 对 
性 的 普遍 禁欲 导致 了 文化 的 进步 ,同时 也 导致 了 少 部 分 人 患 有 严 
重 的 疾病 ,似乎 利 大 于 观 。 我 必须 承认 ,我 不 能 就 得 失 的 轻重 做 出 
准确 的 判断 ,但 我 会 对 失 的 方面 做 出 更 多 的 考虑 。 说 到 禁 敏 ,我 坚 
持 认为 , 它 所 带 来 的 远 不 止 神经 症 ,而 且 神 经 症 的 严重 性 在 很 大 程 
度 上 也 未 充分 认识 。 

我 们 的 教育 和 文明 以 延缓 性 发 展 和 性 活动 为 目的 ,这 种 延缓 
刚 开 始 时 当然 无 害处 可 言 。 考 虑 到 受过 教育 的 年 轻 人 要 到 很 晚 才 
独立 并 自食其力 ,这 种 延缓 是 必需 的 (这 提醒 我 们 ,我 们 的 文化 机 
构 之 间 有 极 密 切 的 关系 ,任何 一 方面 的 改变 都 必须 顾及 整体 )。 但 
对 20 岁 以 土 的 人 仍 实行 禁欲 , 则 不 可 能 不 受到 年 轻 田 子 的 反对 。 
即便 这 样 做 不 导致 神经 症 ,也 会 招致 其 他 的 危害 。 可 以 确切 地 说 。 
对 强烈 的 本 能 的 抗争 ,及 为 了 这 种 抗争 而 加 强 了 的 抢 理 及 美学 力 
量 ” 铸 就 "了 人 的 性 格 , 这 对 天 性 的 某 些 方面 确实 是 真实 的 。 但 同 
时 还 须 承 认 , 今 日 人 们 的 性 格 差异 ,往往 表现 为 对 任 的 控制 程度 。 
在 大 多 数 情形 下 , 当 一 -个 年 轻 人 必须 付出 全 力 以 赢得 社会 财产 和 
地 位 时 ,对 性 的 抗争 却 耗 尽 了 他 的 能 量 。 个 体 究竟 会 有 多 少 性 活 
动 , 将 多 少 性 本 能 用 于 升华 ,存在 着 明显 的 个 别 差异 和 行业 差异 。 
禁欲 的 艺术 家 实 难 想 象 ,但 禁欲 的 年 轻 学 者 却 司空 见 惯 ,艺术 家 的 
艺术 成 就 受到 的 是 性 经 验 的 强烈 刺激 ,而 年 轻 学 者 则 因 对 性 的 控 
制 而 专注 于 研究 .总 之 ,我 认为 禁欲 不 可 能 造就 充满 活力 而 自立 的 
人 ,也 难以 产生 创造 性 的 思想 家 、 勇 敢 的 解放 者 或 改革 者 ,个 是 容 
易 造 就 一 批 “行为 规矩 "的 弱者 ,他 们 在 甘 蔡 众生 中 失去 了 自我 ,并 
不 情愿 地 听任 -- 些 强 者 的 摆布 。 

尽管 人 们 努力 于 禁欲 ,但 性 本 能 总 是 任性 而 难以 改变 的 。 文 明 
教育 只 可 起 到 对 婚前 性 本 能 的 暂时 压制 作用 ,此 后 就 可 让 其 任意 
面 为 了 。 一 些 极端 的 措施 要 比 压制 更 为 有 效 。 由 于 不 情感 的 压制 
如 此 过 分 ,以 致 于 当 对 性 本 能 放纵 时 它 却 受到 了 永久 性 的 伤害 。 
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此 ,对 一 个 年 轻 男子 而 言 ,彻底 的 禁欲 肯定 不 适 于 他 结婚 。 意 识 到 
这 一 点 的 女子 ,倒是 常 选 那些 看 其 他 女子 身上 证 明 是 其 男子 气概 
的 人 为 夫 。 婚 前 对 女子 所 施行 的 严格 禁欲, 对 女性 产生 的 恶果 更 为 
明显 。 显 然 , 教 育 之 于 婚前 女子 的 性 压制 ,岂止 是 低估 , 它 几 乎 用 尽 
了 所 有 的 强制 手段 , 它 不 仅 禁 止 性 交 , 竭 力 宣扬 性 贞操 的 重要 性 ， 
而 且 使 她 对 婚 后 的 角色 也 … 无 所 知 , 强 忍 爱情 的 冲动 ,抵制 成 长 中 
的 任何 诱惑 。 其 结果 是 , 当 父母 突然 决定 其 女 可 以 相爱 时 ,她 却 难 
以 适应 这 种 心理 成 就 (psychical achievement) ,在 对 自己 的 感情 毫 
不 确定 的 状态 下 缔结 了 姻缘 .这 种 爱情 功能 的 人 为 性 延缓 ,使 得 她 
对 十 分 钟情 于 她 的 男子 只 能 表现 出 失望 ,情感 上 她 仍 属于 父母 , 父 
母 的 权威 使 她 产生 了 性 压制 .她 表现 出 十 足 的 性 冷淡 ,致使 丈夫 难 
以 获得 真正 的 性 快感 。 我 仍 不 知道 未 受过 文明 教育 的 女子 中 是 否 
存在 性 冷淡 ,尽管 我 认为 这 是 可 能 的 。 然 而 ,无 论 如 何 ,是 教育 “ 孕 
育 ” 了 这 一 现象 。 这 些 从 未 党 过 性 快乐 的 女子 , 绝 不 情愿 忍受 接 蚂 
而 来 的 生育 痛苦 。 就 此 而 言 ,这 种 婚前 准备 成 了 婚姻 目的 的 障碍 。 
许多 年 之 后 ,虽然 妻子 克服 了 障碍 ,作为 女人 性 爱 的 高 峰 期 也 被 唤 
醒 , 但 她 与 丈夫 的 关系 早已 破裂 不 堪 。 作 为 对 以 往 驯 服 的 奖赏 ,她 
的 选择 只 有 和 欲望 的 不 被 满足 ,对 丈夫 的 不 忠 , 或 患 神经 症 。 

一 个 人 的 性 行为 常常 规定 了 他 对 生活 的 其 他 反应 方式 。 如 果 
一 个 男子 充满 活力 地 去 争取 性 爱 目 标 , 那 他 也 会 以 同样 执着 的 精 
神 去 赢得 其 他 上 和 目标。 然而 ,不 管 出 自体 因 ,如 果 一 个 人 压制 了 强 列 
的 性 本 能 所 带 来 的 快乐 ,他 的 行为 就 会 比较 谦和 ,顺从 ,性 行为 与 
一 个 人 其 他 生活 方式 的 这 种 关系 在 女性 身上 更 易 识 别 。 尽 管 她 们 
对 性 问题 充满 了 好 奇 ,但 教养 却 限 制 了 她 们 对 该 问题 的 理智 性 思 
考 , 她 们 不 时 地 受到 向 古 ,说 这 不 仅 不 应 当 是 女性 所 有 的 ,而 且 还 
是 罪恶 药 象 征 .于 是 ,她 们 焉 伟 于 对 任何 问题 的 思考 ,于 是 ,知识 失 
去 了 对 她 们 的 价值 .这 种 性 领域 之 外 的 思想 压制 ,部 分 地 形成 于 无 
法 避免 的 观念 性 联系 ,部 分 则 是 自动 的 ,就 像 人 们 关于 宗教 思想 的 
压制 ,或 忠实 的 人 们 关于 忠诚 问题 的 思考 ,我 认为 , 女 福 “生理 上 的 
弱智 ”不 能 用 生物 学 的 智力 活动 与 性 活动 对 立 加 以 解释 。 莫 比 斯 
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《Moebins) 即 持 这 种 观点 ,但 遭 到 了 广 证 反对 。 我 认为 ,众多 女性 
的 智力 劣势 是 由 与 性 压制 有 关 的 思想 受 压 制造 成 的 。 

关于 禁欲 ,有 两 种 类 型 一 直 未 作 严格 区 分 ;禁止 一 切 性 活动 ， 
还 是 禁止 与 异性 的 性 交 .许多 奇 口 成 功 地 禁欲 了 的 人 ,实际 上 是 借 
助手 译 和 其 他 与 婴儿 期 自体 性 活动 有 关 的 性 满足 实现 的 .然而 ,这 
些 性 满足 的 替代 方式 却 是 极为 有 害 的 ,将 性 生活 退化 到 轴 儿 时 期 
尝 将 导数 各 种 神经 症 和 精神 神经 症 , 此 外 ,文明 的 性 道德 绝 不 允许 
手 泽 ,于 是 年 轻 人 便 陷 入 了 由 教育 理想 所 引发 的 同样 冲突 之 中 ,更 
有 甚 者 ,这 种 放纵 从 多 个 方面 败坏 了 人 的 性 格 :首先 , 它 使 人 不 经 
磨难 , 掌 走 捷径 实现 重要 目标 ( 即 追 随 性 欲 决 定 行为 方式 的 原则 》; 
其 次 ,伴随 着 性 满足 的 种 种 幻想 ,使 他 们 将 性 目标 幻化 到 在 现实 中 
无 法 找到 的 优秀 程度 。 该 谐 作 家 克 劳 斯 ,在 维也纳 出 版 的 刊物 ( 火 
炬 3》 中 , 曾 以 挖苦 的 口吻 说 出 了 这 一 弟 盾 的 真理 :“ 性 交 不 过 是 对 手 
译 的 无 法 满足 的 输 代 .。”? 

文明 要 求 的 茄 刻 及 禁欲 的 酒 难 , 使 得 异性 间 的 性 交 成 了 禁欲 
的 焦点 ,其 他 的 性 活动 却 受 了 恩惠 ,这 可 叫做 “一半 清醒 一 半 糊 
涂 ”。 由 于 正常 的 性 交 受 到 了 道德 的 严厉 摧残 ,加 之 出 于 卫生 的 考 
虑 害怕 传染 ,异性 问 倒 错 的 性 交 , 即 取代 性 器 的 其 他 部 位 的 性 活 
动 ,无疑 会 带 来 更 严重 的 社会 问题 。 对 于 此 类 行为 , 绝 不 能 像 对 待 
爱情 关系 中 的 性 日 标 一 祥 , 认 为 是 毫 无 害处 的 .从 伦理 上 讲 这 是 不 
能 接受 的 ,因为 它 将 两 个 人 之 问 的 爱情 关系 降低 为 一 种 随 随便 便 
的 游戏 . 既 不 富 冒 险 性 ,也 没有 精神 的 渗透 参与 。 正 常 性 生活 出 现 
困难 所 导致 的 另 一 晋 果 使 是 司 性 恋 的 增多 .同性 恋 , 除 了 由 于 生 
的 原因 或 童年 的 影响 之 外 ,大 部 分 都 是 在 成 年 后 发 生 的 . 力 比 多 主 
流 的 受阻 导致 它 寻 求 旁 门牌 道 的 发 港 , 即 同性 

所 有 这 些 无 法 避免、 非 人 所 愿 的 后 果 均 是 南 禁 欲 造成 的 ， 它 彻 
底 瓦 解 了 婚姻 的 基础 .文明 的 性 道德 认为 ,婚姻 是 满足 性 冲动 的 惟 
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呈 ” 克 劳 斯 (karl kraus,1874 ”1936* 奥 地 利 记者 和 诗人 -以 好 斗 与 刻 攻 著称 . 弗 洛 
伊 稚 在 《该 谐 及 其 与 潜意识 的 关系 3(1950c) 中 引用 了 他 的 园 闻 趣 和 所 (第 二 章 第 一 节 ). 
并 在 4 一 个 * 鼠 人 "的 个 案 虫 } 中 重新 引用 ,1909d .标准 版 ,第 10 卷 ,第 227 页 。 
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-目的 。 手 泽 或 其 他 性 倒 错 ,使 男人 习 悍 了 不 正常 的 性 满足 ,从 而 
降低 了 婚 后 性 能 量 的 发 挥 。 同 样 ,为 保 贞 铝 而 借助 相似 方式 的 女 
人 ,必然 对 里 后 的 止 常 性 交 表 朱 冷 淡 。 双 方 若 以 很 低 的 性 能 力 进 入 
既 油 ,那么 瓦解 起 来 也 就 比 什 么 都 快 。 男 人 的 性 能 力 低下 , 令 女 人 
无 法 满足 ;强烈 的 性 经 验 本 可 以 使 女人 由 教育 形成 的 性 冷淡 得 到 
克服 ,然而 她 却 依然 冷淡 下 去 .这样 的 夫妻 比 健康 的 夫妻 也 更 难 元 
行 导 孚 ,因为 性 能 低下 的 丈夫 很 难 适 应 避孕 工具 。 其 结果 是 , 姓 交 
由 计 一 次 次 令 夫 妻 陷于 乾 熔 的 境地 而 不 得 不 放弃, 这样 婚 姻 的 基 
姗 也 就 不 复 存 在 了 。 

我 请 求 所 有 的 学 者 能 对 我 所 描述 的 司空 见 惯 的 事实 明 察 秋 
党 ,我 对 这 一 事实 毫 无 夸大 之 醇 。 对 此 一 无 所 知 的 人 很 难 相信 , 具 
有 正常 性 能 力 的 丈夫 何其 少 , 伴 有 性 冷淡 的 妻子 又 何其 多 ,婚姻 对 
双方 禁欲 的 补偿 程度 何其 低 , 对 幸福 的 实现 又 少 得 多 么 可 怜 .我 已 
阐明 ,在 这 种 情况 下 ,最 显明 的 恶果 是 神经 症 ,我 还 要 进一步 指出 ， 
这 样 的 婚 录 还 会 将 其 影响 波及 到 一 个 或 几 个 孩子 身上 , 粗 看 起 来 ， 
还 以 为 孩子 的 病 是 遗传 的 ,其实 进一步 的 观察 就 会 发 现 , 原 来 这 是 
童年 期 强烈 印象 的 结果 .由 于 从 丈夫 处 得 不 到 满足 ,妻子 会 变 得 神 
经 质 。 作 为 母亲 ,她 会 对 孩子 格外 光 柔 和 关心 ,这 实际 上 是 爱 的 转 
移 , 并 导致 孩子 的 性 早熟 。 此 外 ,父母 间 的 恶劣 关系 又 刺激 了 和 孩子 
的 情感 生活 ,使 孩子 在 小 小 的 年 纪 就 感受 到 强烈 的 爱 与 恨 。 严 格 的 
训 教 ,使 孩子 必须 压制 性 活动 ,而 这 种 压制 足以 在 孩子 很 小 的 时 候 
就 种 下 终生 惠 神 经 症 的 种 子 。 

我 将 重申 我 的 早期 观点 ,神经 症 的 严重 性 并 未 引起 足够 的 注 
意 .我 这 样 齐 , 并 不 仅 指 下 列 现象 , 即 某 人 患 病 后 ,亲人 们 并 不 当 回 
事 ,医生 也 只 是 奎 口 许愿 ,只 要 进行 数 周 的 冷水 浴 或 休息 几 个 月 ， 
病人 即 可 恢复 .这 仅仅 是 一 些 无 知 的 医生 和 外 行人 的 意见 ,只 能 给 
患者 以 短暂 的 安慰 .恰恰 相反 ,长 期 的 神经 症 即使 不 能 结束 一 个 人 
的 生命 ,也 会 使 患者 背负 重 压 , 像 肺结核 或 心脏 病 所 带 来 的 恶果 一 
样 。 如 果 将 神经 症 与 文明 活动 分 离 , 仅 让 一 些 天 生 的 纪 者 串 病 ,其 
余 的 人 则 充分 施展 才华 , 那 情形 便 好 得 多 .然而 ,事实 却 远 非 如 此 .。 
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我 必须 坚 竺 这 种 观点 ,不 管 神 经 症 程度 如 何 ,也 不 管 患 于 何 时 ,总 
会 破坏 文明 的 目的 ,导致 被 压抑 了 的 精神 力 甚 对 文明 的 仇恨 。 因 
此 ,社会 若 以 神经 症 的 增加 为 代价 换取 人 们 对 规范 的 广泛 服 大 , 那 
它 就 不 能 声言 它 得 到 了 什么 ,事实 上 它 一 无 所 获 . 让 我 们 讨论 一 种 
常见 现象 ,比如 ,个 妇 玄 本 不 爱 她 的 浆 夫 ,因为 就 她 的 婚前 状况 
而 言 ,她 根本 无 任何 理由 要 爱 丈 夫 . 但 从 教养 所 提供 给 她 的 理想 婚 
姻 上 看 ,她 又 必须 爱 她 的 丈夫 。 必须 压抑 能 够 表达 真情 实感 的 每 
一 种 冲动 ,并 尽力 实现 其 理想 。 她 会 敌 出 特殊 的 努力 ,以 使 自己 成 
为 一 个 可 爱 、 温 情 而 体贴 的 妻子 。 自 我 压制 的 结果 无 疑 便 是 神经 
症 , 疾 病 等 于 是 对 不 爱 的 丈夫 的 报复 .其 实 ,由 于 疾病 ,丈夫 更 不 能 
满足 ,并 对 光子 更 为 担心 ,这 还 不 如 承认 妻子 不 爱 自己 的 提 实 更 
好 。 这 一 例子 说 明神 经 症结 果 的 最 好 证 明 。 凡 是 不 利于 文明 的 冲 
动 的 压制 ,就 其 补偿 性 而 言 , 像 直 接 的 性 压抑 一 样 ,同样 也 不 会 成 
功 。 比 如 ,出 于 对 先天 残酷 倾向 的 强烈 压 斤 , -个 男人 变 得 异常 的 
逮 柔 。 为 了 压制 其 天 性 ,他 必须 付出 很 大 的 能 量 ,结果 便 不 能 充分 
地 驾 驱 其 补偿 性 冲动 ,最 终 他 所 做 的 远 不 如 不 压制 的 为 好 。 

我 们 还 应 看 到 ,在 任何 一 个 群体 里 ,对 性 活动 的 限制 ,还 会 导 
致 对 生活 的 普遍 焦虑 及 对 引 亡 的 妓 惧 ,不 仅 干扰 了 人 们 享受 快乐 
的 能 力 -而 且 难 以 直面 死亡 。 这 上 师 种 结 米 均 招 致 生育 的 减少 ,进而 
使 未 来 的 群体 利益 受到 破坏 。 就 此 而 言 ,我 们 必须 质问 :我 们 有 必 
要 为 这 种 “文明 的 ”性 道德 做 出 牺牲 吗 ? 尤其 当 我 们 仍 将 享乐 主义 
(hedonism) 作 为 文化 发 展 的 目标 之 -一 .并 努力 争取 个 人 幸福 之 
时 。 作 为 一 名 医生 ,本 无 提出 改革 建议 的 职责 , 埃 伦 费 斯 已 描述 了 
文明 的 性 道德 与 现代 神经 症 增加 之 间 的 关系 ,我 在 此 指出 这 种 性 
道德 对 现代 神经 症 的 蔓延 具有 严重 的 影响 ,不 过 是 对 厄 棱 费 乐 急 
切 建议 的 支持 于 了 中。 



































万“” 厄 棱 费 尔 (Chrisrian von Ehrenlels ,1859--1932) 布 拉 格 的 督学 教授 ,对 娇 姻 御 
度 进 行 了 天 敢 的 批评 ， 弗 将 刘表 对 此 十 分 赞 货 。 见 弗 洗 笋 德 4 这 谐 及 其 与 潜意识 的 交 
系 3(1905c) 第 二 章 第 三 节 。 
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本 蔬 是 弗 洛 伊 性 论 的 代表 著作 之 一 。 共 包括 三 
篇 文章 :(]1) 六 男人 对 票选 择 的 一 个 特殊 类 型 》(1910)，, 主 
要 分 析 了 男人 的 性 例 错 (或 性 变态 ) 问 题 152)《 论 性 过 领 
域 最 普遍 的 衰退 超 远 》C1912), 专 门 探讨 了 男人 的 入 
性 阳痿 "问题 (3 和 处女 的 禁 


茶 , 忌 


导 了 C1918)-. 从 历史 与 到 化 的 
视角 分 析 了 女性 的 “页 滞 " 问 题 , 它 提供 了 我 们 从 性 生理 、 
性 心理 研究 砷 涪 仇 德 泛 性 论 的 重要 资料 


620 弗 洛 伊 德 文集 


一 ` 男 人 对 象 选择 的 一 个 特殊 类 型 (1910) 
(爱情 心理 学 之 一 ) 


迄今 为 止 ,一 址 由 富有 创造 性 的 作家 何 我 们 播 述 “爱情 药 必 要 
条 件 ”, 诸 如 对 象 的 选择 及 人 们 将 想象 的 需求 协调 于 现实 的 方式 ， 
作家 的 确 具 备 完成 这 “任务 的 特定 品质 :他 们 感觉 敏锐 ,可 知觉 到 
他 人 内 心 深 处 的 隐藏 冲动 ;他 们 勇 逆 无 若 , 可 让 白 己 的 潜意识 大 声 
发 言 ,但 是 有 一 点 却 降低 了 驰 们 所 讲 内 容 的 现实 价值 :他 们 在 创造 
特定 情绪 效应 的 同时 ,还 必须 引发 读者 的 理智 与 审美 快感 。 有 鉴于 
此 ,他 们 无 法 原封 不 动 地 再 造 现 实 , 而 必须 将 现实 分 割 ,去除 那些 
于 扰 性 联系 ,为 协调 全 局 不 得 不 浆 补 压 填 .这 就 是 众所周知 的 所 谓 
“诗人 特权 ”的 优势 ,然而 ,在 他 们 对 心理 状态 的 完整 描述 之 中 只 显 
露出 关于 心理 状态 起 源 与 发 展 的 微小 兴趣 . 数 干 年 来 ,艺术 家 借助 
这 一 泰 材 给 人 类 带 来 了 愉悦 ,科学 当然 对 此 不 应 等 闲 视 之 ,尽管 它 
的 介入 难免 相形 见 绩 , 情 趣 锐 碱 。 如 同人 们 所 希望 的 ,观察 将 癌 我 
们 证 实 , 我 们 完全 可 以 以 产 格 的 科学 方式 对 待人 类 爱 的 领域 。 总 
之 ,科学 将 使 心理 活动 的 快乐 原则 Cpleasure-principle) 受 到 巡 制 。 

在 精神 分 析 的 治疗 过 程 中 ,我 们 有 足够 的 机 会 搜集 到 神经 症 
者 的 爱情 行为 方式 ,同时 ,我 们 亦 可 回忆 到 所 见 、 所 辣 的 类 似 行 为 ， 
不 管 它们 发 生 在 一 般 健 康 者 身上 ,还 是 一 些 杰 出 人 物 的 身上 。 - 侯 
某 些 素材 经 常 出 现 并 累积 为 共同 印象 时 ,一 些 明 显 的 类 型 使 更 加 
清楚 了 .在 此 我 首先 描述 一 种 发 生 在 男人 间 的 对 象 选择 类 型 , 国 为 
此 种 类 型 的 爱情 必要 条 件 很 有 特点 .并 令 人 迷惑 和 费解 ,同时 也 
为 精神 分 析 可 以 对 此 给 予 简单 的 解释 。 

1. 对 这 种 类 型 的 人 币 音 ,爱情 的 第 一 个 先决 条 件 可 称 之 为 特 
别 :这 条件 一 俊 出 现 ,该 类 型 的 其 他 特征 便 可 发 现 。 我 们 可 将 这 
一 条 件 叫 做 必须 有 “受伤 害 的 第 二 者 ", 即 这 种 男人 绝 不 选择 “无 
记 ” 的 女人 为 爱情 对 象 , 如 未 婚 女 子 或 未 嫁 的 结 过 婚 的 女子 ,而 只 
选择 被 其 他 男人 占有 的 女人 一 -一 有 丈夫 未婚夫 或 男友 .在 有 些 时 
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候 , 由 于 这 -条件 变 得 如 此 强烈, 以 致 于 这 种 无 主 的 女人 会 被 笃 
视 ,其 至 皂 绝 ,而 … 量 她 与 某 个 男人 有 了 上 述 美 系 ,这 种 男人 即刻 
对 她 产生 爱 的 情感 。 

2. 第 二 个 条 件 或 许 不 如 第 一 个 条 件 常 定 不 变 ,但 辐 样 很 突 
出 . 它 经 常 和 第 一 个 条 件 联 裕 出 现 , 当 然 第 一 个 条 件 更 经 常 的 独立 
出 现 . 这 第 二 个 条 件 表现 为 ,这 种 人 从 来 不 把 处 女 ( 名 声 极 好 者 ) 当 
做 爱情 对 象 ,倒是 会 爱 上 那些 在 性 方面 名 声 很 坏 的 其 忠 真 与 可 靠 
都 值得 怀疑 的 女人 .就 后 一 特征 而 言 ,也 许 存在 着 某 种 程度 上 的 差 
异 , 她 们 可 以 是 善于 调情 而 艳 闻 于 世 的 已 婚 之 妇 , 也 可 以 是 到 公开 
过 着 放 萝 生活 的 妓女 或 还 可 以 是 玩弄 爱人 的 高 手 。 这 种 类 型 的 人 
若 没有 与 这 些 人 的 关系 便 得 不 到 满足 .说 得 苛刻 些 , 第 一 个 必要 条 
件 可 称 做 “妓女 之 恋 ”。 

应 当 说 这 种 类 型 的 人 对 所 夺 得 的 女人 的 原来 男人 存在 着 竞争 
与 仇恨 的 冲动 ,这 上 述 的 第 - -个 条 件 则 使 这 一 冲动 获得 满足 .而 第 
一 个 条 件 , 即 像 妓女 - - 样 的 女人 , 却 与 姥 妨 的 情绪 相 联 系 。 嫉 妨 对 
这 种 类 型 的 爱人 是 必需 的 .只 有 当 他 们 能 够 妨 妒 时 ,其 情感 才能 达 
到 极致 ,女人 也 才 获 得 了 充足 的 价值 .他 们 绝 不 会 放弃 任何 可 以 摆 
取 这 种 最 强烈 情绪 的 机 会 .不 过 奇怪 的 是 .所 被 妨 妨 者 往 往 不 是 被 
爱 女 人 的 合法 占有 者 ,而 是 初次 接触 就 怀疑 与 所 爱 女 人 有 关系 的 
陌生 男人 .在 某 些 明 显 的 例子 里 ,这 种 田 人 并 未 表现 出 独占 某 一 女 
人 的 愿望 ,好 像 对 三 角 关 系 极为 满足 。 我 有 一 -个 病人 ,对 其 女人 的 
越轨 行为 售 感 不 已 ,但 却 并 不 反对 她 结婚 ,反而 尽 其 所 能 促成 婚 
配 ,以 后 从 未 表 班 出 对 她 丈夫 的 护 妒 。 还 有 一 个 典型 的 病人 ,一 开 
始 对 其 爱 者 的 丈夫 表示 嫉妒 ,并 强迫 该 女子 中 断 与 其 丈夫 的 婚姻 
关系 ,但 在 经 过 了 许多 事情 之 后 , 像 许多 这 种 类 型 的 人 一 样 , 再 也 
不 把 她 的 丈夫 视 为 累 玖 之 物 了 。 

以 上 便 是 选择 恋爱 对 象 的 必要 条 件 , 下 面 将 探讨 对 所 爱 对 象 
的 所 作 所 为 。 

3. 在 正常 的 爱情 生活 中 ,女人 的 价值 以 其 性 完善 (sexuat in- 
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tegrity 为 衡量 标准 ,其 身价 随 接近 妓女 特征 的 程度 而 下 降 @。 而 
这 种 类 型 的 人 却 视 具有 妓女 特征 的 女人 具有 爱情 对 象 的 最 高 价 
值 ,这 似乎 明显 地 偏离 了 正常 。 他 们 与 这 些 女人 的 爱情 关系 车 付出 
最 大 的 心理 能 量 得 以 维持 ,这 是 他 们 的 惟一 兴趣 所 在 .他们 认为 这 
翌 的 女人 似乎 是 惟 一 可 能 被 爱 的 ,并 -- 而 再 .再 而 三 地 要 求 这 样 的 
女人 保持 忠贞 ,这 在 现实 中 经 常会 以 破 到 而 告终 。 我 在 此 所 描述 的 
这 种 爱情 关系 ,清楚 地 展现 了 它 的 “冲动 性 ”本质 特 征 ,虽然 在 任何 
水 入 爱河 的 人 当中 都 存在 着 程 产 不 同 的 冲动 。 然 而 ,人 们 不 能 因 其 
患 贞 和 强度 就 做 出 如 下 期 望 :这 种 类 型 的 人 的 单一 爱情 关系 就 可 
决定 与 某 一 女人 的 全 部 性 欲 生 活 , 或 仅仅 发 生 一 次 这 祥 的 生活 。 相 
友 ， 这 种 情感 依 蛮 会 以 网 样 的 特征 反复 出 现 :每 一 个 女人 都 可 完全 
蔡 代 原来 的 女人 。 捉 实 上 上 ,由 于 居住 及 环境 等 外 在 事件 的 变化 ,所 
爱 对 象 也 会 经 常 改变 ,以 敏 与 多 个 女人 形成 了 "长 长 的 系列 "关系 。 

4 最 令 观 察 者 惊奇 的 是 ,这 种 类 型 的 人 总 表现 出 要 “拯救 "所 
爱 女人 的 冲动 。 他 们 相信 ,这 个 女人 需要 他 , 若 没 他 这 个 女人 就 会 
失去 道德 控制 并 很 快 陷 人 可 悲 境地 。 因 此 ,为 了 兵 救 她 , 才 紧 紧 抓 
住 她 不 放 . 在 某 些 个 别 情形 下 ,可 因 女 人 的 不 忠和 社会 地 位 的 危险 
为 拯救 的 观念 提供 证 据 。 然 而 ,现实 中 并 不 存在 这 样 的 基础 却 是 无 
庸 党 疑 的 。 有 -: 个 这 样 的 男人 , 深 知 如 何 使 用 伶 环 俐 齿 巧 施 妙 计 
诱惑 女人 ,对 每 一 个 所 爱 的 女人 通过 展示 自己 的 品 性 ,不 遗 余力 地 
要 求 她 保持 “忠贞 ”。 

现在 让 我 们 审视 一 番 这 种 类 型 的 人 的 不 同 特征 :所 爱 之 女人 
必须 有 所 归属 并 像 个 妓女 ;他 对 这 样 的 女人 评价 极 高 ;他 有 体验 嫉 
妨 的 需要 ;他 对 这 样 的 女人 忠贞 不 二 .而 又 可 与 多 个 女人 更 替 地 保 
持 和 谐 之 爱 ; 他 有 捧 救 女人 的 强烈 愿望 。 表 面 看 来 ,这 很 难 来 自 同 
一 根源 .然而 ,精神 分 析 关 于 这 种 人 生活 史 的 探讨 却 可 以 轻松 地 找 
到 这 种 单一 根源 .这 种 人 对 象 选 择 的 奇怪 条 件 及 示爱 的 单一 方式 ， 





中 德语 为 “Dirne”, 此 处 及 本 文 的 其 人 地 方 ,很 玲 用 “ 效 女 "…- 启 作为 合适 的 译 词 . 
因为 英语 词 更 强调 关系 的 金钱 方面 -用 “Hariot" 似 乎 更 贴切 .只 可 异 它 在 今天 看 来 过 于 
古老 ,其 至 有 《圣经 ?3 色彩。 
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与 正常 人 的 爱 具有 相同 的 心理 和 根源。 它们 源 于 对 母亲 柔情 的 要 儿 
固着 ,其 表现 乃 是 这 种 固着 的 结果 。 在 正常 的 爱情 生活 中 ,就 对 象 
选择 而 言 , 仅 有 少许 的 母亲 原型 (maternal prototype) 特 征 原封 不 
动 地 保存 下 来 ,比如 青年 男子 对 成 熟女 子 的 偏爱 .可 以 说 正常 人 很 
快 就 脱离 了 对 母亲 的 力 比 多 附着 .而 这 种 人 就 不 同 了 ,他 们 对 母亲 
的 力 比 多 附着 会 持续 很 久 , 其 至 一 直到 青春 期 后 ,母亲 的 特征 渗透 
到 以 后 的 对 象 选择 之 中 ,所 有 这 一 切 都 变 成 了 极 易 辨认 的 “母亲 壹 
身 ”Cmother-surrogatcs》。 就 此 而 言 , 可 将 心理 活动 的 这 一 方面 用 
新 生 儿 的 脑壳 作 一 比喻 :孩子 分 录 时 间 若 拖 长 了 ,其 形 头 很 像 母亲 
骨盆 的 狭窄 部 分 3。 

这 种 人 的 爱情 条 件 及 爱情 行为 确实 源 于 与 母亲 有 关 的 心理 情 
结 Cpsychical constellation) ,对 此 我 们 当然 须 有 是 够 的 证 据 。 要 找 
出 第 一 个 条 件 的 证 据 似 乎 是 最 容易 的 , 即 这 种 人 要 爱 有 主 的 女人 ， 
或 这 个 女人 必须 是 受害 的 第 三 者 。 对 于 一 个 在 家 中 长 大 的 孩子 而 
言 , 他 曾经 很 清楚 这 样 的 事实 , 即 属 于 父亲 已 成 为 母亲 不 能 分 高 开 
来 的 特点 之 一 , 面 第 三 个 受伤 考 不 过 是 父亲 本 身 。 对 所 爱 者 的 高 估 
及 将 她 视 为 惟一 的 和 不 可 苦 代 的 特点 ,可 以 视 作 孩子 经 验 的 自然 
结果 ,因为 一 个 人 不 可 能 占有 两 个 母亲 ,他 与 苹 亲 的 关系 建立 在 无 
可 置疑 和 无 法 替代 的 基础 之 上 。 
如 果 理 解 了 上 这 种 人 选择 的 爱情 对 象 总 是 母亲 的 替身 ,那么 要 
理解 下 曾 的 事实 也 是 自然 的 , 即 这 种 人 会 不 断 地 变换 爱 欧 对 象 ,与 
对 某 一 人 的 患 贞 不 渝 形 成 了 了 矛盾。 精神 分 析 使 我 们 在 其 他 的 例子 
中 也 发 现 了 某 些 事物 不 可 替代 的 现象 ,比如 潜意识 中 活 牙 的 观念 
经 常 表现 为 无 终止 的 分 割 .之 所 以 无 终止 ,是 因为 任何 替代 都 不 能 
使 原来 的 欲望 获得 满足 .儿童 在 某 一 年 龄 表现 出 的 无 休止 的 
追问 也 林 以 得 到 解释 .他 们 原本 想 问 一 个 问题 ,位 是 很 少 问 了 就 
































尼 “1924 年 之 前 的 各 版 中 ,shbaped" 一 词 全 为 *deformed"- 意 为 “变形 ”- 


624 弗 洛 仇 德 文集 


算 *。 神经 症 者 表现 出 的 蝶 嗓 不 休 亦 可 得 到 同样 的 解释 :他 们 负 着 
秘密 的 重 压 ,虽然 想 揭 开 , 无 论 如 何 都 未 获 成 功 。 

另 一 方面 .爱情 的 第 -个 条 件 , 即 所 选 的 对 象 应 当 像 全 妓女 ， 
伏 乎 绝对 不 会 源 于 母亲 情结 。 成 人 的 意识 性 息 想 喜欢 训 无 骨 疑 地 
将 母亲 视 为 道德 完善 的 人 。 无 论 自己 心灵 对 幸 亲 的 怀疑 还 是 别人 
对 母亲 的 曲解 ,都 会 激 起 一 些 防御 观念 ,然而 ,母亲 ”与 “妓女 " 间 
的 鲜明 对 照 促 使 我 们 对 这 西 种 情结 的 发 展 史 及 其 潜意识 关系 进行 
研究 ,其 实 我 们 早已 发 现 ,意识 中 对 立 的 双方 在 潜意识 中 经 常 是 作 
为 -个 鉴 体 出 现 的 妇 。 调 查 使 我 们 发 现 ,大 约 在 青 存 期 前 后 , 孩 了 
第 一 次 获得 了 成 人 性 关系 的 或 完整 或 不 完整 的 知识 。 那 些 豪 匹 掩 
饰 地 接 拨 轻 瞩 与 恶意 的 粗鲁 信息 ,如 今 成 了 孩子 所 熟悉 的 性 生活 
秘密 ,成 人 的 权威 受到 了 损坏 ,因为 在 孩子 看 来 成 人 的 权威 与 其 性 
活动 是 水 火 不 容 的 。 贱 刚 受 到 这 些 “ 港 密 ” 严 重 影 响 的 孩 了 自然 会 
将 此 用 于 父母 ,但 伍 们 往往 用 这 样 的 品 吻 扰 绝 承认 :“ 你 们 的 父母 
及 其 他 人 人 也许 会 做 那些 事 ,我 的 父母 绝 不 会 伍 的 。” 儿 

作为 这 种 性 启蒙 (scxual enlightenment) 的 必然 结果 ,孩子 同 
时 也 了 解 到 ,一 些 女人 需 通 过 与 他 人 性 交 来 维持 生 而 遭 到 志 
人 耻 笑 。 访 子 却 根本 体验 不 到 她 们 为 何 有 此 耻辱 ,-- 旦 1 他 认识 到 自 
己 也 可 能 受 她 们 的 诱惑 而 过 上 只 有 成 人 才 许 可 的 性 生活 时 , 便 对 
她 们 醋 渴 望 又 铠 避 。 此 后 , 当 他 不 再 认为 自己 的 父母 是 例外 ,从 未 
有 过 令 人 作呕 的 性 活动 时 ,他 便 会 以 愤世嫉俗 的 逻辑 告诉 自己 , 母 
亲 与 妓女 的 区 别 并 不 很 大 ,因为 她 们 做 着 同样 的 于 情 。 他 折 接 受 的 
这 些 启蒙 信息 ,事实 上 唤醒 了 对 童年 早期 印象 与 愿望 的 记忆 , 这些 
记忆 则 复苏 了 某 些 特定 的 心理 冲动 。 他 开始 希望 母亲 成 为 他 刚刚 
熟悉 的 “对 象 ”, 并 仇恨 父亲 成 为 他 愿望 的 障碍 。 正 如 我 们 所 说 的 ， 





















































外” 莫 洛 仇 德 在 4 列 奥 纳 多 - 达 - 芝 奇 和 他 对 训 年 的 一 个 记忆 3(1905c) 文 章 中 也 
涉及 到 了 这 一 点 (1910c) 。 

甸 在 t 释 葛 ? 中 (1300a), 弗 洛 伊 乱 己 担 到 了 这 -- 审 实 ( 标 准 版 .第 1 卷 .第 318 
页 ?。 在 《该 庶 及 其 与 潜意识 的 关系 ;(1905c) 第 六 章 中 做 了 更 精心 的 描述 . 

声 见 弗 洛 伊 德 # 儿 童 性 理论 X1908c) 论 文 的 最 后 一 节 
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他 完全 被 伊 详 普 斯 情结 (Oedipus Complex)}® 所 占有 ,他 不 能 原谅 
母亲 只 跟 父 亲 而 不 跟 自己 性 交 , 他 并 且 将 母亲 的 行为 视 为 不 忠 。 姬 
果 这 些 冲 动 不 能 迅速 消失 ,那么 只 好 通过 幻想 以 极 颠 倒 的 形式 将 
母亲 的 性 活动 引信 而 得 到 发 泄 , 作 为 这 一 结果 的 紧张 便 只 能 适 过 
手淫 得 以 释放 。 这 两 种 力 基 的 经 常 相 撞 , 即 占有 欲望 与 报复 欲望 ， 
导致 在 幻想 中 最 多 出 现 的 是 母亲 的 不 忠 。 而 与 母亲 发 生 关 系 的 人 
又 总 具有 和 孩子 自我 的 特征 ,或 更 确切 地 讲 , 是 孩子 自己 的 理想 人 
格 ,长 大 后 可 与 父亲 相 抗衡 。 我 在 别处 所 描述 的 “家 族 罗 曼 史 ” 
(family romance) 包 , 便 是 由 这 一 时 期 纷繁 的 幻想 结果 及 多 祥 的 外 
我 兴趣 编织 而 成 的 。 

现在 既然 对 心理 发 展 的 这 一 方面 有 所 了 解 ,那么 我 们 就 不 会 
视 下 列 事实 为 矛盾 的 和 不 可 思议 的 :被 爱 者 必须 像 个 妓女 直接 源 
于 母亲 情结 .这 种 人 的 爱情 生活 带 有 明显 的 发 展 痕迹 ,很 容易 看 出 
这 是 青春 期 男孩 幻想 形成 的 固着 ,这 些 幻想 在 此 后 的 生活 中 真正 
表露 了 出 来 ,当然 不 难 设想 ,青春 期 的 手淫 在 幻想 的 固着 中 也 起 了 
作用 。 

对 主导 了 这 些 男 人 真正 爱情 生活 的 幻想 而 吝 , 似 乎 与 拯救 所 
爱 对 象 的 愿望 仅 有 松散 和 表 而 的 关系 ,对 所 爱 对 象 的 关心 仅 出 于 
意识 性 源 因 。 由 于 她 天 性 的 水 性 扬 化 ,三 心 二 孝 , 很 容易 使 自 己 陷 
入 危险 之 境 , 丙 此 ,关注 她 的 贞操 ,阻止 她 变 坏 ,使 其 摆脱 危险 便 不 
难 理解 。 然 而 ,关于 拖 酸 性 记忆 (scrcen-mimetics) ,幻想 及 夜 梦 
的 研究 表明 ,这 是 潜意识 动机 的 特别 合适 的 “合理 化 ”Crationaliza- 
tion) ,这 一 过 程 可 与 梦 的 成 功 的 :级 加 工 相 比 。 事 实 上 ,拯救 动 
机 ”Crescue-mot 寺 ) 有 自己 的 意思 及 发 展 史 , 它 是 母亲 情结 或 更 确 



































心 ， 这 邮 像 是 些 洛 匡 德 第 一 次 公开 使 用 该 术语 ,当然 ,对 这 一 慨 念 他 早已 名 悉 ( 殉 
标准 版 ,第 4 卷 ,第 263 页 ), 他 曾经 说 过 "核心 情结 "(nuclear complex)* 比 如 上 -脚注 
中 所 指 的 论文 中 及 & 精 坤 分 析 五 讲 301910a) 中 - 

名“ 见 弗 浩 伊 玖 4 关于 兰 克 英雄 出 生 的 神话 3(1909e). 弗 沼 伊 德 用 此 语 指 竖 几 对 父 
母 与 其 关系 变幻 多 问 的 幻想 性 想象 。 如 想像 自己 是 被 遗弃 的 孩 季 ,这样 的 幻想 与 伊 谤 
普 斯 情结 有 密切 的 关系 。 对 这 种 幻想 故事 . 弗 洛 伊 德 多加 家 庭 罗 量 中， 一 -中 译 者 
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切 地 讲 是 恋 亲情 结 ? 的 独立 入 生物 。 当 一 个 孩子 听 说 他 的 生命 是 
父母 所 给 的 ,或 他 的 母亲 给 了 凶 生 命 时 ,他 对 父母 的 柔情 与 变 得 强 
大 和 和 独立 的 冲动 合 为 一 体 , 他 们 想 用 具有 同等 价值 的 礼物 归还 父 
坪 。 男 个 于 对 成 人 的 挑战 似乎 在 说 :“ 我 并 不 想 要 父亲 的 什么 ,我 所 
从 他 的 会 全 部 还 清 .? 此 时 ,全 所 形成 的 幻想 是 从 危险 中 拯救 父亲 ， 
救 他 一 命 。 这 样 , 父 了 的 思 恩 把 她 才 算 了 清 。 幻想 中 的 父亲 常常 变 
成 了 皇帝 、 国 王 或 其 他 大 人 物 , 只 有 如 上 才能 为 意识 所 接受 ,这 其 
至 成 了 创造 性 作家 的 创作 素材 ,对 父亲 而 音 , 最 最 重要 的 当然 是 手 
救 现 念 的 挑战 意义 ,而 当 涉及 好 亲 时 , 却 以 柔情 密 意 取而代之 。 才 
亲 给 孩 三 牛 命 ,要 以 间 价 的 礼物 归还 母亲 绝 括 易 半 .但 只 要 稍 如 
变换 “下 意义 , 正 像 在 意识 中 很 容易 出 现 的 或 意识 中 的 概念 相互 
渗透 ,拯救 母亲 便 变 成 了 还 给 她 -个 做 于 或 给 她 生 个 孩子 宣 
无 疑 同 这 个 孩子 会 像 他 自己 .这 离 杯 救 的 原意 并 不 其 远 , 而 意义 的 
改变 也 并 非 矛 盾 。 他 的 母亲 给 了 他 生命 他 自己 的 生命 一 一 作 
为 交换 他 再 还 她 一 个 生命 ,一 个 酷似 他 自己 的 孩子 .儿子 对 母亲 的 
感激 表现 为 希望 耕 亲 和 牛 一 个 像 他 一 样 的 孩子 换言之 ,在 拯救 钉 起 
中 他 完全 将 自己 认同 于 父亲 。 所 有 的 本 能 ,诸如 末 爱 、 感 恩 、 泽 荡 、 
挑战 及 独立 ,在 将 自己 变 成 自己 父亲 的 单一 希望 中 获得 了 满足 . 即 
使 在 意义 改变 中 危险 的 因素 依然 未 变 , 生 育 本 身 也 是 一 种 危险 ,而 
母亲 却 努 力 拯救 了 他 .生育 既是 所 有 危险 中 的 第 一 个 ,又 是 以 后 引 
起 我 们 焦 虚 的 所 有 危险 的 原型 ,也 许 生育 留 给 我 们 的 情感 便 是 可 
以 称 做 焦虑 的 情感 。 苏 格 兰 传 说 中 的 麦克 达 夫 (Macdufi) ,据说 足 
从 母亲 的 子宫 中 搜寻 而 出 而 非 母 亲 所 生 , 政 根木 不 识 焦 虑 为何 



























































吕 ” 恋 亲情 结 (pareatal complex) , 指 子女 对 异性 父母 的 性 态 ,包括 供 话 普 斯 情结 
一 一 中 译 者 

钱 这 是 弗 洛 伊 德 对 生育 与 焦虑 关系 的 初次 扩展 性 毅 述 .在 为 ( 释 梦 3(1900n) 第 六 
章 { 五 所 加 的 脚注 中 (1909) ,他 已 涉及 到 了 该 问题 (标准 版 .第 5 卷 ,第 1400 一 401 页 
存 1909 年 11 月 17 日 召开 的 维也纳 精神 分 析 学 会 的 会 议 上 也 提 到 了 它 ( 见 琼斯 ,19: 
第 494 页 ), 在 精神 分 析 引 论 3X1916 1917) 第 25 讲 的 开始 对 此 进行 了 更 深 的 探讨 . 然 
而 ,关于 该 问题 的 最 长 讨论 当 匈 于 tk 抑制. 症状 与 焦 嵌 3( 转 下 页 ) 
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古代 的 释 梦 者 独特 米 道 鲁 斯 CArtemidorus) 认 为 , 梦 的 意义 

依赖 于 佣 梦 者 是 谁 °, 这 当然 是 正确 的 。 受 潜意识 思想 表达 的 规则 
制约 ,拯救 的 意义 依 幻想 者 的 性 别 不 同 而 有 蜡 。 它 吓 以 同样 地 指 
《在 男人 ) 和 后 孩子 ,比如 促使 该 子 生 育 ,或 《在 女 人 ) 让 自己 生 个 坊 
子 。- 旦 这些 梦 及 幻想 中 的 不 同 择 救 意义 与 水 联系 起 来 .其 真正 仿 
义 便 可 清楚 地 诉 认 出 来 。 如 果 个 男人 在 梦 中 将 -个 女人 从 水 中 
救 了 出来, 那 就 意味 着 他 使 这 个 女人 成 为 生 亲 ,按照 先前 的 讨论 这 
意味 着 他 要 使 她 成 为 自己 的 母 业 .车 一 个 女人 从 水 中 将 - -个 人 (和 孩 
了 ) 救 出 , 那 就 等 于 承认 自己 是 生 这 个 孩子 的 人 ,如 同 摩西 
(Meses) 神 话 中 法 老 Cphareah? 的 女儿 ( 兰 克 ,1909)。 仙 尔 也 会 有 
揉 救 父亲 的 纪 息 之 意 .在 这 促 情 形 下 ,着 在 表达 主体 玫 父 亲 成 为 儿 
子 的 愿望 ,也 就 是 说 ,要 有 一 个 像 父亲 一 样 的 儿子 2 。 
F 是 ,拯救 动机 与 恋 亲 情结 的 这 些 所 有 联结 ,都 导 在 揪 救 所 爱 
的 人 ,这 成 了 我 所 讨论 的 这 种 类 型 爱 的 重要 特征 。 

我 觉得 没有 必要 为 我 关于 这 一 主题 的 工作 方法 做 出 论证 ,如 
同 关于 肛 和 欲 性 欲 的 探讨 一 样 ( 弗 洛 伐 德 ,1908b)。 在 此 ,我 的 首要 
日 的 是 通过 观察 找 出 极端 的 .可 以 清楚 界定 的 类 型 .在 这 丙种 情形 
F, 绝 大 多 数 的 人 仅 这 种 类 型 的 几 个 特征 .或 仅 有 并 不 明显 的 一些 
特征 ,显然 ,在 对 这 种 类 型 的 折 有 特征 进行 探讨 之 前 ,我 们 是 不 可 
能 对 他 们 产生 恰如其分 的 认识 的 他。 














。 ( 接 上 页 (1926d 尤其 在 第 二 . 八 .十 一 章 的 ACb) 都 分 ,此 处 他 已 大大 改变 了 诛 
来 的 观点 。 在 精神 分 析 研究 的 初期 - 弗 洛 仇 德 并 术 将 焦虑 的 凉 状 与 分 妙 经 验 相 联系 - 呆 
是 与 性 交 的 伴随 物 相 联 系 , 见 关 于 焦虑 性 神经 症 第 一 航 论 文 第 三 节 的 倒数 第 2 上 段 
《1895b) 及 写 给 弗 利 斯 (Fliess) 的 清 祥 (E2 接 近 结 尾 处 的 一 官 {2950a)。 

Tm， 见 8 释 梦 ) 第 2 章 中 的 第 -- 节 (1900a)《 标 准 版 .第 4 卷 ,第 98 页 ) 及 1914 年 追 
加 的 一 个 脚注 。 

多 ”在 1911 年 为 { 释 梦 3 第 六 章 (E) 所 僻 加 的 - 节 中 , 厚 洛 伊 德 提 到 了 择 灶 方面 的 
末 (标准 版 ,第 5 卷 ,第 493 页 ) ,在 g 整 与 心灵 感应 3(1922a? 的 论文 中 , 辈 次 雪 能 分 析 了 
女人 的 环 吉 之 梦 ( 标 准 版 .第 18 着 、 12 页 ) 。 

全 ”在 此 文 之 后 多 年 了 所 写 的 一 利 记 文中 1920a). 弗 洛 九 邦 对 发 生 在 个 同性 恋 女 
息 身 上 上 的 相同 类 型 的 对 象 选 择 做 出 了 瘤 鲁 、 
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二 . 论 性 爱 领 域 最 普遍 的 衰退 趋势 (1912》 
(爱情 心理 学 之 二 》 


《一 ) 


如 果 一 位 临床 精神 分 析 的 医师 问 自己 是 什么 心理 障碍 使 得 病 
人 常常 来 寻求 他 的 帮助 ,他 肯定 会 说 ,除了 各 种 形式 的 焦虑 之 外 。 
当然 是 心理 性 阳痿 (psychical impotenee? 了 .这 种 简单 的 障碍 常 对 
力 比 多 能 基 很 强 的 男人 产生 影响 ,使 得 性 器 官 拒绝 执行 性 行为 字 ， 
虽然 事前 事后 他 们 均 能 证 明 自 己 是 正常 并 能 执行 这 一 行为 的 . 昌 
不 乏 强 烈 的 心理 趋向 。 但 理解 这 一 情形 的 第 一 条 线索 来 自 当事者 
的 自我 发 现 , 即 它 仅 发 生 在 与 某 些 人 的 和 欲望 条 件 下 ,与 其 他 人 却 从 
未 有 过 这 种 情况 .他 开始 意识 到 , 正 是 性 对 象 的 某 - -特征 抑制 了 他 
的 男性 性 交 能 力 . 有 时 他 发 现 自己 内 部 有 一 种 障碍 感 , 这 种 反 意 志 
Ceounter-wil) 的 感觉 干扰 了 他 的 意识 性 和 欲望。 然而 ,他 却 无 法 辩 
认 这 种 内 在 的 障 得 是 什么 以 及 性 对 象 的 何 种 特征 招 和 至 了 这 一 - 障 
碍 -如果 他 多 次 经 历 这 种 失败 ,那么 他 就 可 能 将 其 归结 为 所 熟悉 的 
“错误 联结 "Kerroneous connection}Q 认为 关于 第 -一 次 的 回忆 唤起 
了 焦虑 观念 ,于 是 失败 便 接 嗓 而 至 .而 第 一 次 的 出 现 则 被 他 归结 为 
“偶然 "的 印象 

精神 分 析 已 对 心理 性 阳 瘘 作 过 研究 ,一 些 学 者 出 版 了 其 研究 
结果 包 . 每 一 学 音 均 可 用 自己 的 临床 经 验证 明 自 己 的 解释 .。 实际 上 
这 是 一 个 特定 心理 情结 的 抑制 性 影响 问题 ,只 不 过 当 事 音 并 不 知 


全 入 语 为 “Libidinoos”, 人 在 这 竺 用 了 “Libidinons", 以 区 别 于 技术 性 闪 汇 
“lbidinal”. 

岛 ”相对 于 “false conneeiion”, 这 好 你 是 有 点 区 条 的 比喻 。 前 苦 在 & 症 症 研究 7 
0995d) 中 有 过 描述 (标准 版 ,第 2 卷 ,第 67 页 )- 

加 ”斯 特 纳 (Steiner,1907)、 斯 代 克 (Stekel,1908) 及 费 伦 苇 (Ferenczi,1908)。 理 洛 
仇 德 为 斯 代 克 的 书写 计 定 言 ( 弗 党 伊 花 ,1908f) 以 后 .为 斯 特 纳 的 闻 也 写 过 : 弗 洛 伊 德 . 
1913e), 
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道 。 当 事 者 - - 直 无 法 克服 的 对 母亲 或 姐妹 的 乱伦 性 固着 (incestu- 
ous fixation) ,对 这 种 病理 反应 起 到 了 重要 作用 ,也 是 最 普遍 的 病 
理 肉 容 . 此 外 ,与 械 儿 期 性 话 动 有 关 的 不 愉快 印象 及 对 女性 性 对 象 
的 力 比 多 减少 等 因素 也 具有 一定 的 影响 作用 中 。 
- 且 精 神 分 析 对 心理 性 阳痿 的 突出 情形 做 出 详尽 的 调查 , 那 
么 这 性 心理 过 程 (psychosexual processes) 的 信息 恒 可 获得 了 。 
如 同 在 所 有 的 神经 ( 质 ) 障 得 中 一 样 ,这 -障碍 也 省 于 力 比 多 发 展 
史 的 抑制 ,本 来 它 应 按 正常 的 方式 达到 预定 的 目的 .对 爱 的 完全 下 
常态 度 依赖 于 两 种 趋向 的 结合 ,可 将 这 两 种 趋向 区 分 为 “情感 "的 
和 “肉体 ”的 ,然而 ,在 我 们 所 考察 的 这 些 情形 中 ,这 两 者 的 结合 
是 失败 的 。 
在 这 两 种 趋向 中 ,情感 趋向 更 早 些 , 它 源 于 童年 早期 ,建立 在 
自我 保护 本 能 的 利益 之 上 ,并 指向 家 庭 成 员 及 孩子 的 的 靶 料 者 .从 
-开始 就 伴 有 性 本 能 的 贡献 (性 欲 兴 趣 组 元 ), 这 在 童年 期 几乎 就 
可 清楚 地 看 到 ,精神 分 析 则 可 在 任何 神经 症 中 发 现 。 它 是 对 “儿童 
原始 对 象 选择 ”的 反应 。 我 们 认识 到 ,性 本 能 是 按照 自我 本 能 的 价 
值 评判 选择 最 初 对 象 的 ,更 准确 地 讲 , 最 初 的 性 满足 是 通过 保护 生 
命 的 身体 功能 实现 的 @。 父母 及 保姆 对 孩子 流露 出 的 “情感 "很 少 
不 带 有 性 和 欲 本 性 (这 孩子 真 好 玩 ?), 这 一 性 欲 特 征 大 大 加 剧 了 自 
我 本 能 贯 注 ,并 注定 了 在 今 若 发 展 中 的 作用 ,尤其 当 其 他 因素 也 助 
一 璧 之 力 时 。 
儿童 的 情感 固着 会 持续 玫 个 童年 期 ,并 一 直 伴 有 性 欲 成 分 ,这 
导致 了 对 其 性 目的 的 最 终 偏 离 . 到 了 青春 期 , 强 有 力 的 “肉欲 "趋向 
的 加 入 便 扶 正 了 这 一 狂 目 的 。 它 会 沿 着 早期 途径 ,以 更 强大 的 力 比 
多 能 量 贯 注 婴 儿 选 择 的 原始 对 得 ,不 过 ,在 这 一 过 程 中 所 建立 起 来 
的 防止 乱伦 的 屏障 却 成 了 它 的 挡 头 , 它 会 奋力 跨越 这 些 在 现实 中 
不 适宜 的 对 象 ,尽快 找到 能 真正 享受 性 生活 的 外 在 对 象 .这 些 新 的 

















企 ”斯 代 克 (stekel.1908. 第 191 页 }。 
图 ”在 此 后 关于 t 论 自 恋 X1914e) 的 论文 中 , 弗 洛 伊 德 对 对 象 选 样 的 “依恋 性 ”做 了 
更 充分 移 讨 论 .。 
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对 象 的 选择 仍 建立 在 要 儿 期 的 模式 (或 意象 ,image) 之 上 ,只 不 过 
在 这 -过 程 中 这 些 对 象 的 情感 (早先 与 童年 的 对 象 相 联 ) 吸 引 了 他 
们 ,按照 4 圣经 } 的 圣旨 中 ,一 个 男人 就 要 离开 父母 而 与 妻 共处 , 傅 
感 与 肉欲 便 从 此 联手 ,肉欲 色情 的 强大 能 量 带 给 对 象 以 最 高 的 心 
理 价 值 一 一 实际 土 男人 一 向 对 性 对 象 给 对 过 高 评价 。 

有 两 个 因素 会 决定 力 比 多 的 这 一 发 展 之 途 是 否 会 以 失败 告 
终 。 其 一 ,是 现实 中 阻止 新 对 象 选 树 的 “ 摊 折 其 ”, 它 会 降低 所 选 对 
象 的 价值 .之 无 疑问, 如 果 没 有 任何 选择 的 机 会 或 不 能 选择 到 合适 
的 对 象 , 那 就 根本 不 存在 对 象 选择 了 。 其 二 ,是 应 当 奔 绝 的 婴儿 斯 
对 象 所 引起 的 吸引 力 , 它 与 婴儿 期 的 性 欲 贯 注 是 一 致 的 .如 果 这 两 
个 因素 强度 都 很 大 ,那么 神经 症 的 一 般 机 制 便 会 开始 工作 。 力 比 多 
从 现实 中 和 逃离 , 代 之 以 想象 性 活动 (内 向 过 程 ) ,最 初 的 性 对 象 表象 
得 到 加 强 并 将 力 比 多 固着 之 上 .然而 ,阻止 乱伦 的 屏障 却 促使 转向 
这 些 对 象 的 力 比 多 仍 停留 在 潜意识 中 。 肉 欲 神 动 所 激 阁 的 手淫 活 
动 此 时 已 成 了 潜意识 的 一 部 分 , 它 对 这 种 固着 亦 起 了 推波助澜 的 
作用 .如 果 现 实 中 的 这 一 错误 导向 发 展 为 一 种 和 J 想 , 如 果 在 导致 手 
未 满足 的 幻想 中 原始 的 性 对 象 具有 了 不 同 的 替代 , 手 泽 活 动 就 不 
会 有 任何 改变 .作为 一 种 蔡 代 结果 ,幻想 进入 了 意识 ,然而 , 力 比 多 
的 分 配 却 没有 取得 任何 进展 。 按 照 这 种 方式 也 许 会 发 生 这 样 的 事 
情 , 在 潜意识 里 ,一 个 青年 男子 的 全 部 肉欲 都 附着 于 乱伦 的 对 象 
之 上 。 换言之 ,附着 于 潜意识 的 乱伦 幻想 之 上 .。 共 结果 便 导致 了 完 
全 性 阳痿 (total impotence) 与 此 同时 性 器 官 在 性 活动 时 的 “衰弱 ” 
更 强化 了 这 一 现状 。 

较 轻 的 情况 便 导 致 了 我 们 特别 措 述 的 心理 性 附 痿 。 肉 欲 趋 阿 
并 非 注定 要 在 情感 趋向 背后 我 行 我 素 , 它 必须 在 表面 上 维持 一 定 
的 强度 或 任意 性 ,以 便 在 现实 中 得 以 部 分 释放 。 不 过 ,这 种 人 性 活 
动 所 表现 出 的 最 清楚 特征 是 ,其 背后 缺乏 本 能 的 全 部 心理 驱动 力 ， 



































半 《 创 世 说 3 第 2 养 第 24 页 。 
名” 在 1924 年 以 前 的 版 本 中 ,此 处 所 用 的 县 一 个 不 常见 亲 汇 <Unbewuastsein .部 


“unconscionsness”. 
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于 是 ,其 性 活动 变化 无 常 , 极 易 受到 干扰 ,并 不 常常 能 适当 地 进行 ， 
缺乏 足够 的 乐趣 ,不 过 最 重要 的 是 被 迫 与 情感 趋向 绝缘 ,于 是 限制 
了 对 象 选 择 .肉欲 趋向 依然 活跃 不 止 ,仅仅 寻找 不 致 引起 乱伦 形象 
记忆 的 对 象 . 如 果 某 女子 给 人 的 印象 造成 了 对 她 较 高 的 心理 评价 ， 
那么 就 不 会 对 她 产生 任何 肉 欲 兴奋 ,而 上 只 会 产生 无 性 和 欲 结果 的 情 
感 .这 种 人 的 爱情 依然 分 化 为 两 个 方向 :艺术 中 神圣 的 化 身 与 世俗 
Cprofane) (或 动物 ) 之 爱 。 所 爱 者 往往 不 产生 肉欲 ,有 肉欲 者 又 不 
爱 。 为 避免 对 所 爱 者 的 肉 谷 ,他 们 只 寻找 自己 并 不 爱 的 人 。 为 遵守 
“情结 敏感 性 ”(complex sensitiveness ) 和 “不 抑 回归 ”(return of 
the repressed) 包 的 规则 ,无 论 何 时 , 若 在 避免 乱伦 的 条 件 下 所 选 的 
对 象 具有 了 某 些 乱伦 的 特征 , 哪 伯 常常 是 极 不 明显 的 ,心理 性 阳痿 
也 会 奇异 的 出 现 。 

在 男人 这 种 分 弄 的 爱情 生活 中 ,避免 这 种 障碍 的 主要 技巧 在 
于 从 心理 上 “由 低 ”(debasement) 性 对 象 ,将 对 性 对 象 的 高 估 转 移 
为 对 乱伦 对 象 及 其 表征 (representatives) 的 高 佑 .这 种 贬低 一 旦 完 
成 , 肉 答 便 可 畅行 无 阻 ,强烈 的 性 能 力 及 高 度 的 快感 也 可 获得 发 
展 。 还 有 另外 的 因素 有 助 于 这 一 结果 。 在 情感 倾 和 与 肉欲 倾向 汇 
合 不 恰当 的 人 当中 ,性 行为 方式 通常 无 什么 改变 ,他 们 保持 着 倒 错 
的 性 目的 ,车 得 不 到 这 样 的 性 目的 便 觉 着 严重 丧失 了 快感 ,好 像 只 
有 贬低 的 和 名 视 的 性 对 象 才能 使 他 们 获得 满足 。 

现在 我 们 便 可 理解 隐藏 在 儿童 幻想 背后 的 动机 了 (前 面 已 提 
到 把 母亲 贬 为 妓女 的 幻想 )。 他 们 试图 在 爱 的 两 从 之 间架 起 桥梁 : 
至 少 在 幻想 中 将 母亲 贬低 为 可 以 成 为 肉欲 的 对 象 。 


(二 ) 
在 前 一 部 分 ,我 们 从 医学 心理 学 的 角度 对 心理 性 阳痿 进行 了 


























中 这 一 术语 异 自 荣 格 的 词汇 联想 实验 , 弗 洛 伊 德 在 t" 筷 人 ”的 病例 3》(1909d) 中 
也 使 用 过 ,标准 版 .第 10 卷 ,第 210 页 。 

岛 ”压抑 回归 (Crerurn of the repressed》. 指 被 于 抑 的 东西 并 未 被 完全 消灭 ,而 经 过 
轩 协 机 制 后 ,以 一 种 经 过 焉 曲 或 伪装 的 形式 再 现 出 来 。 可 见于 神经 症 症 状 与 丈 
中 。 一 一 中 译 者 
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研究 ,这 从 本 文 的 际 题 上 并 看 不 出来 。 丰 过 ,从 适 于 本 课题 的 意义 
上 上 进 , 这 一 - 引 论 的 必要 性 会 变 得 清楚 起 来 。 

我 们 已 将 心理 性 阳痿 归结 为 情感 与 肉欲 趋 向 在 爱情 中 的 汇合 
失败 。 同 样 ,强烈 的 童年 期 站 着 的 影响 及 在 反 乱伦 的 屏障 面前 所 遭 
受 的 现实 性 控 折 ,也 对 这 一 发 展 障 但 的 形成 起 了 作用 。 对 此 理论 有 
一 种 强大 的 反对 意见 , 即 认为 它 未 免 太 过 份 了 . 它 解 释 了 一 些 人 心 
理性 阳痿 的 原因 ,但 其 他 人 为 何 醋 逃脱 这 一 障碍 ,对 我 们 而 言 却 仍 
然 是 个 谜 , 既 然 我 们 承认 ,所 有 有 关 的 因素 ,如 强 询 的 童年 期 间 着 、 
反 乱 伦 屏 障 及 青春 期 后 发 展 中 的 挫折 ,在 整个 文明 人 当中 都 存在 ， 
那么 我 们 就 应 证 明 , 心 理性 阳痿 是 文明 社会 的 普遍 昔 恼 ,而 不 只 是 
部 分 人 的 障碍 。 

如 果 我 们 同意 基 的 因素 对 于 疾病 的 堪 成 与 否 有 决定 性 的 影 
响 , 不 同 因素 的 或 多 或 少 决定 着 疾病 是 否 出 现 , 那 么 要 避 开 这 种 结 
论 则 易 如 反 学 。 不 过 ,尽管 我 承认 这 种 答复 是 正确 的 ,但 我 无 意 将 
它 作为 反对 这 一 结论 的 理由 。 丛 恰 枯 上 反 , 我 宁肯 指出 ,心理 性 阳痿 
远 比 设想 的 更 为 普遍 ,而 且 这 一 行为 构成 了 文明 人 爱情 生活 的 特 
征 之 一 。 

如 果 将 心理 性 阳 瘘 的 概念 子 以 扩大 ,不 仅仅 限于 下 列 情形 :本 
欲 取 得 快感 ,性 器 官 也 正常 但 却 无 法 进行 房事 ,那么 ,首先 要 指出 
的 是 ,所 有 被 称 为 心理 性 冷 感 (psychanaesthetic) 的 男人 一 -可 以 
行 房事 ,但 从 未 获得 过 任何 特别 的 快感 ,同样 比 人 们 想 参 的 还 要 普 
遍 . 精 神 分 析 的 研究 表明 ,在 对 这 一 症状 与 狭义 上 的 心理 性 阳痿 做 
出 区 别 性 解释 之 前 ,两 者 具有 相同 的 病因 学 因素 。 很 容易 找到 这 些 
性 冷 感 的 男人 与 众多 性 冷淡 (frigid) 的 女人 的 相似 之 处 ,将 女人 的 
性 冷淡 与 男人 心理 性 阳痿 的 更 明显 障 得 作 一 比较 是 描述 和 理解 她 
们 性 爱 行为 的 最 佳 方式 吕 。 

然而 ,如 果 我 们 不 是 从 扩大 概念 的 意义 上 看 心理 性 阳痿 ,而 是 






































思 。 同 时 我 字 肯 承认 ,女人 的 性 冷淡 是 一 个 可 从 其 他 角度 韦 以 研究 的 复杂 问题 。 
该 问题 在 4 处女 的 禁忌 3 中 有 更 深 鹿 的 探讨 。 
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羽 注 意 其 症状 的 等 级 ,那么 ,我 们 就 可 得 出 这 样 的 结论 :今日 文明 
的 男人 的 爱情 行为 ,总 体 上 带 有 心理 性 阳 瘦 的 糙 印 .只 有 极 少 数 有 
教养 的 人 , 才 实 现 了 情感 与 肉欲 趋向 的 适宜 融合 .对 女人 的 尊重 总 
是 成 为 男人 性 行为 的 障碍 ,只 有 与 被 贬损 的 对 象 在 一 起 时 , 才 使 他 
们 的 性 能 力 得 以 充分 发 展 ,这 部 分 地 是 由 性 日 的 的 倒 错 成 分 造成 
的 ,他 不 敢 遂 过 与 自己 尊重 的 女人 交 嫌 获得 满足 。 只 有 当 他 全 身心 
地 寻求 满足 时 ,才能 获得 完全 的 性 快感 ,然而 ,在 他 受过 良好 教育 
的 妻子 面前 , 岂 逆 妄 为 ! 于 是 ,这 便 促使 他 去 找 被 贬损 的 性 对 象 ,这 
样 的 女人 往往 道德 败坏 ,与 她 在 - -起 不 必 受 道德 遗 责 ,因为 她 并 不 
知道 他 与 其 他 人 的 社会 关系 ,无 法 就 他 的 人 品 做 出 判别 .只 有 面 对 
这 样 的 女人 ,他 才 会 纵情 享乐 ,尽管 他 所 有 的 爱情 (affection) 都 属 
于 -一 个 更 高 贵 的 女人 。 同样 可 能 的 是 , 减 如 人 们 经 常 观察 到 的 , 社 
会 上 的 上 发 男 人 选择 -一 位 下 层 女 子 作为 永久 情妇 或 朗 其 为 囊 , 这 
也 是 对 下 等 性 对 象 需要 的 结果 , 因 为 从 心理 上 讲 , 这 才能 获得 彻底 
的 满足 。 

我 毫 不 回避. 文明 社会 男人 爱情 的 这 种 突出 .普遍 的 特征 一 一 
心理 狂 阳 瘘 ,从 严格 的 意义 上 讲 ， 同样 与 童年 期 强烈 的 乱伦 固着 及 
青春 期 在 现实 中 的 挫折 有 关 . 这 不 仅 易 招致 相反 意见 ,而 且 会 被 称 
做 有 桂 常 理 。 然 而 ,可 以 肯定 地 讲 ,任何 一 个 在 爱情 中 真正 自由 和 
幸福 的 男人 ,必然 是 克服 了 对 女人 的 尊重 及 与 母亲 或 姐妹 的 乱伦 
观念 的 。 任 何 -- 个 届 从 于 严肃 的 自我 检验 的 人 .必然 将 性 行为 视 为 
下 流 之 举 , 它 败 坏 与 站 将 的 岂止 是 身体 ! 对 于 这 种 卑劣 观点 的 起 
源 , 男 人 们 当 然 不 肯 承 认 , 而 只 有 在 青春 期 中 才能 找到 :肉欲 趋 
已 变 得 强烈 起 来 ,而 能 够 满足 他 的 对 象 ,无 论 是 家 庭 之 外 的 还 是 
伦 的 ,都 被 彻底 地 抑制 了 。 

在 我 们 文明 的 世界 之 中 ,女人 同样 受到 了 其 教养 的 影响 ,并 因 
之 对 男人 行为 的 反应 更 胜 -一 筹 。 对 男人 而 言 ,一 量 占 有 一 个 女人 ， 
对 好 的 低 度 评价 便 代 替 了 初 识 时 的 高 个 ;而 对 女人 而 言 , 若 接 触 她 
的 男人 不 具备 充分 的 性 能 力 , 便 自 然 会 令 人 不 悦 。 女 人 很 少 流露 出 
贬损 性 对 象 的 迹象 ,天 为 她 们 从 末 像 男人 那样 有 对 性 对 象 的 高 佑 
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现象 .然而 ,长 期 的 性 回扣 及 性 沉 缅 于 4] 想 却 导 歼 了 另 -一 严重 的 后 
果 。 她们 常常 割 不 断 内 欲 活动 与 禁 鼠 的 联系 ,成 为 心理 上 的 无 能 
者 , 即 性 冷淡 ,虽然 她 们 被 允许 从 事 性 活动 。 这 就 是 为 何许 多 女人 
其 至 对 合法 的 关系 也 保持 秘密 , 另 - - 些 女人 则 在 禁忌 的 秘密 性 爱 
活动 中 产生 了 正常 的 体验 :对 类 夫 不 忠 , 却 能 对 情夫 保持 第 二 种 由 
减 。 

我 认为 ,女人 必 活 动 的 楷 鼠 条 件 ,可 与 男人 胆 损 性 对 象 的 需要 
相 比 较 。 是 者 都 是 由 于 文明 的 原因 ,在 教育 的 要 求 之 下 性 成 熟 与 性 
活动 长 期 延 缀 的 结果 ,两 者 均 肯 在 取消 由 于 情感 与 肉欲 不 良 结合 
而 导致 的 心理 性 阳痿 。 同 一 原因 所 导致 的 性 别 差异 或 许 还 可 在 其 
他 行为 差异 上 找到 。 文 明 的 女人 在 等 待 期 内 通常 不 会 跨越 性 活动 
的 禁忌 ,因此 保持 着 禁忌 与 性 的 密切 关系 ;男人 若 能 与 被 贬损 的 对 
象 交 并 获 得 满足 就 会 打破 这 种 禁 尽 ,并 将 这 种 情况 引入 以 后 的 性 
爱 生活 中 。 

在 今天 ,文明 的 世界 为 改革 性 生活 已 付出 了 极 大 的 努力 ,提醒 
一 下 读者 并 非 多 余 , 即 精 神 分 析 的 研究 未 必 比 其 他 研究 更 远离 偏 
见 。 精 神 分 析 的 目的 仅 在 于 根据 事物 的 表现 特征 推 知 隐藏 在 背后 
的 规律 ,如 果 改 革 能 利用 它 所 发 现 的 更 先进 的 东西 替代 对 人 有 害 
的 东西 , 那 当 然 十 分 令 人 满意 .然而 ,这 种 改革 是 否 毫 无 所 获 ,甚至 
以 更 大 的 牺 竹 为 代价 ,就 难以 预测 了 。 


《三 ) 


文明 施 以 爱情 的 限制 导致 了 贬损 性 对 象 的 普 记 趋势 ,这 一 事 
实 或 许 应 将 我 们 对 对 象 的 注意 转身 本 能 自身 。 性 快感 早期 受挫 所 
造成 的 损害 在 婚姻 中 会 表现 出 来 ,使 本 可 以 自由 获得 快感 的 夫妻 
得 不 到 充分 的 满足 .当然 , 若 人 性 自由 不 加 以 限制 ,结果 也 不 会 更 好 
显而易见 , 若 性 满足 变 得 非常 容易 ,性 谷 需 要 的 心理 价值 就 会 降 
低 , 为 提高 力 比 多 能 力 ,挫折 是 必要 的 ,在 男人 中 ,车 对 性 满足 的 自 
然 抵 抗 做 得 不 够 ,他 们 就 会 随时 建立 习俗 的 障碍 ,以 便 能 够 真正 地 
享受 爱情 ,无 论 对 个 人 或 是 一 个 民族 都 是 如 此 .在 毫 无 困难 就 可 实 
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现 性 满足 的 时 间 时 ,如 在 止 代 文 明 的 衰落 期 ,爱情 变 得 一 钱 不 值 ， 
生活 变 得 异常 空虚 ,不 得 不 通过 建立 强烈 的 反 疝 形成 以 恢复 爱情 
不 可 或 缺 的 情 慧 价值 .就 此 而 言 , 基督教 的 禁欲 倾向 确实 创造 了 爱 
情 的 心理 价值 ,这 是 古代 的 异 教徒 从 末 想 过 的 .禁欲 倾向 赋 子 了 苦 
行 僧 的 生活 以 最 重要 价值 ,因为 他 们 的 生活 几乎 充满 了 与 力 比 多 
诱惑 的 斗争 。 

无 庸 痪 疑 , 这 里 所 表现 出 的 图 难 代 表 了 我 们 后 物 本 能 的 普遍 
特征 ,同样 ,从 一 般 意 义 上 讲 , 本 能 的 心理 价值 与 其 受挫 折 的 程度 
无 疑 也 是 一 致 的 .设想 有 许多 不 同 的 人 同样 地 进入 了 饥饿 状态 , 随 
着 择 食 需 要 的 增强 ,个 体 间 的 差异 将 趋 于 消失 ,所 有 的 人 都 表现 出 
一 种 本 能 的 共同 特征 ,当然 ,同样 真实 的 是 ,并 非 本 能 的 满足 必然 
带 来 其 心理 价值 的 迅速 跌落 ,比如 , 嗜 酒 者 与 酒 的 关系 便 是 如 此 。 
酒 难道 不 是 总 能 给 嗜 酒 者 以 同样 的 中 毒性 满足 吗 ? 在 诗歌 中 常 将 
这 种 满 吓 比拟 为 性 欲 满足 ,但 这 种 比拟 能 为 科学 的 观点 所 接受 吗 ? 
是 否 有 人 昕 说 , 嗜 酒 者 因 习 惯 喝 一 种 酒 而 不 得 不 改变 酒 的 类 型 呢 ? 
恰恰 相反, 习惯 倒是 常 将 哮 酒 者 与 某 一 品牌 的 酒 紧 紧 地 捆 在 一 起 。 
是 否 有 人 听 说 过 , 嗜 酒 者 需要 到 酒 价 更 昂贵 或 禁酒 的 国度 里 去 ,用 
这 样 的 障 毒 强化 他 欲 得 到 的 但 却 退 化 了 的 满足 呢 ? 绝 对 不 可 能 .如 


果 佑 听 一 下 著名 哮 酒 者 的 观点 ,如 杆 克 林 《Bocklin) 他 们 与 酒 的 关 
系 犹如 十 分 美满 各 鞭 的 婚姻 ,为 什么 爱 者 与 其 性 爱 对 象 的 关系 却 
如 此 不 同 呢 ? 

虽然 听 起 来 很 奇怪 ,但 我 相信 ,就 性 本 能 的 实质 而 言 , 有 些 办 
素 可 能 不 利于 它 的 充分 实现 。 如 果 考 虑 到 本 能 的 漫长 与 艰难 发 展 
史 , 有 两 个 因素 也 许 与 这 种 困难 有 关 , 首 先是 对 象 选择 的 双向 结果 
及 反 乱 伦 屏 障 的 介入 ,性 本 能 的 最 终 对 象 已 不 是 原始 对 象 ,而 为 其 
他 对 象 所 替代 .精神 分 析 已 经 表明 , 当 由 于 压抑 而 失去 了 愿望 冲动 
的 原始 对 象 时 ,很 容易 有 无 休止 的 替代 物 取而代之 ,但 没有 一 种 等 
我 可 使 人 获得 充分 满足 。 这 或 许可 对 成 人 性 爱 的 常见 特点 做 出 解 
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释 : 他 们 的 对 象 选择 益 是 摇摆 不 定 , 不 断 “ 子 求 刺激 "@。 

其 次 ,我 们 知道 ,性 本 能 有 多 个 原始 组 元 组 成 ,或 者 说 由 这 些 
组 元 发 展 而 来 ,但 有 些 组 元 却 无 法 变 成 后 来 的 本 能 形式 ,在 很 早 的 
针 候 它们 就 被 压制 或 移 作 别 用 了 。 最 突出 的 要 算 嗜 类 本 能 组 元 
(coprophilic instinctual component) ,全 怕 自 从 人 类 直立 行走 , 咱 
觉 恬 官 不 在 贴近 地 面 之 后 ,它们 就 不 能 容 于 文明 的 审美 标准 了 @。 
作为 性 欲 生 活 组 元 的 施 虚 驴 力 (sadistic urges) 的 大 部 分 也 是 如 
此 。 然 而 ,所 有 的 这 些 发 展 过 程 , 仅 对 情结 结构 的 上 层 部 分 产生 了 
作用 , 促 发 性 兴 奇 的 基本 过 程 却 依然 故我 .排泄 物 与 性 有 着 太 密切 
和 难以 分 离 的 联系 ,生殖 器 的 位 置 一 - 介 于 尿 和 屎 之 间 , 是 具有 次 
定性 和 无 法 改变 的 因素 。 人 们 或 许 会 引用 拿破仑 (Napoleon) 的 极 
其 著名 论断 :“ 解 前 学 是 命中 注定 的 "。 在 人 类 身体 的 发 展 过程 中 ， 
生殖 器 却 并 未 朝 着 美好 的 方向 发 展 ,它们 仍 保留 在 动物 的 水 平 上 ， 
因此 ,性 爱 在 本 质 上 也 与 动物 无 异 。 要 对 性 本 能 施 以 教育 是 困难 
的 ,以 往 的 教育 要 么 太 过 分 ,要 么 就 微 平 其 微 .文明 车 不 以 物 牲 可 
体验 到 的 快乐 为 代价 ,要 消除 性 本 能 几乎 是 不 可 能 的 ,未 派 上 用 场 
的 冲动 会 在 性 活动 中 以 末 满 足 的 形式 持续 下 去 。 

这 样 , 我 们 或 许 不 能 不 向 这 样 的 观念 妥协 ;要 使 性 本 能 适 于 文 
明 的 要 求 几乎 是 极 不 可 能 的 ,文明 发 展 的 结果 ,很 礁 使 人 类 避免 克 
制 .痛苦 与 未 来 的 灭绝 。 诚 然 ,这 种 诅 丧 的 预测 仅 建立 在 单一 的 推 
测 之 上 :在 文明 鸥 庄 力 之 下 ,性 本 能 的 压制 必然 导致 对 文明 不 满 的 
特殊 后 果 , 当 性 本 能 届 从 于 文明 的 起 码 要 求 ,无 法 得 到 充分 满足 
时 ,人 类 便 具有 了 创造 最 崇高 的 文明 成 就 的 源泉 ,这 是 通过 本 能 组 
元 的 更 广泛 升华 实现 的 。 如 果 通 过 对 性 本 能 的 任何 分 配 均 能 保证 
充分 的 快乐 满足 ,那么 人 们 为 何 会 将 性 本 能 力量 移 作 他 用 呢 ? 他 们 
绝 不 会 放弃 这 种 快乐 ,当然 他 们 也 就 无 任何 进步 而 言 。 因 此 ,两 种 
本 能 需要 之 间 无 法 调和 的 区 别 ( 性 本 能 与 自我 本 能 ) 似 乎 保证 了 人 





























思 ” 逢 语 为 "Reizhunger"。 答 克 (Hochey 与 布 洛克 (Bloch, 好 像 用 过 这 个 术语 。 见 弗 
雍 伊 入 {性 学 三 论 3(1905d) ,标准 版 ,第 7 卷 ,第 151 页 。 
回 网 & 文 明 及 其 缺 馈 ?1930a) 第 六 章 的 两 个 很 长 的 脚注 。 
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类 可 以 取得 更 高 的 成 就 。 当 然 ,- -种 无 法 和 避免 的 危险 问 样 在 在 : 今 
日 的 弱者 却 串 了 神经 症 。 

科学 的 目的 既 不 在 于 骇人听闻 ,也 不 在 于 安抚 人 心 . 但 我 本 人 
随时 承认 ,我 所 得 出 的 这 一 具有 深远 意义 的 结论 应 建立 在 广泛 的 
根基 之 上 ,人 类 在 其 他 方面 的 发 展 或 许 能 够 纠正 我 在 此 孤独 沉思 
的 结果 。 


三 ,处 女 的 禁忌 
《爱情 心理 学 之 三 》 


在 原始 人 的 性 生活 细节 中 ,很 少 有 像 对 处 女 的 态度 (女人 保持 
从 未 被 人 磁 过 的 状态 ?那样 令 我 们 感到 陌生 .。 今 昌 女 性 的 追随 才 对 
其 点 节 的 高 度 重视 似乎 是 根深 蒂 固 的 ,好 像 这 本 该 如 此 ,以 致 于 当 
别人 癌 其 理由 时 我 条 却 不知 所 云 了 。 上 要求 女 孩 不 应 把 与 另 - “男人 
性 美 系 的 记忆 带 入 自己 的 婚姻 之 中 ,这 不 过 是 男人 对 女人 绝对 占 
有 权 的 逻辑 性 延续 ,这 便 是 一 夫 一 奏 制 的 实质 ,整个 历史 都 是 如 
此 。 

从 这 一 点 出 发 分 析 女 人 的 性 生活 ,我 们 不 会 有 任何 困难 就 可 
证 明 一 些 现象 看 上 去 是 颇 有 偏差 的 .在 环境 和 教育 的 影响 之 下 ,只 
有 经 过 漫长 . 艰 昔 的 自我 控制 .处女 才能 初 尝 禁果 的 美妙 ,而 一 旦 
与 某 个 男人 结合 ,她 便 委 以 终身 ,再 也 不 能 将 爱 的 心 诽 向 其 他 男人 
敞开 。 这 一 经 验 ( 即 与 某 男 人 的 结合 ) 保 证 了 女人 为 某 一 男人 占有 
将 永 不 受到 干扰 ,使 得 她 能 抵 住 任 何 外 界 的 新 印象 .新 诱惑 。 

埃 宾 (von Krafft-Ebing, 1892) 曾 用 “性 臣服 ”(sexual 
bondage? 来 描述 下 列 情 形 :…- 旦 一 个 女人 与 某 一 男人 发 展 了 性 关 
系 ,她 就 对 他 产生 了 不 寻常 的 高 度 灸 赖 ,失去 自我 独立 ,这 种 “性 臣 
服 ” 有 时 会 发 展 到 极端 状态 ,以致 失去 所 有 的 独立 意愿 ,并 对 自我 
利益 做 出 最 大 程度 的 牺牲 。 疼 宾 同 时 认为 ,要 使 这 种 关系 保持 一 
定 的 时 间 , 一 定 程度 的 依赖 是 绝对 必要 的 .” 要 维护 文明 的 婚姻 , 反 
对 威胁 这 一 婚姻 的 多 侦 制 (polygamous) 顿 向 ,一定 程度 的 性 奴役 
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绝对 不 可 或 缺 。 我 们 的 社会 群体 应 不 时 地 对 这 -因素 做 出 估计 。 

在 埃 宾 看 来 ,“ 性 不服 ”形成 于 这 样 的 组 合 :“ 一 个 极 易 产生 爱 
和 性 格 软弱 的 人 “与 一 个 极度 自我 中 心 (egotism) 的 人 产生 了 结 
合 。 然 而 ,精神 分 析 的 经 验 却 很 准 使 我 们 满足 于 这 种 简单 的 解释 。 
我 们 宁肯 认为 ,决定 性 的 因素 是 需要 战胜 的 性 抗 量 (amount of 
sexual resistence》 ,以 及 这 一 战胜 过 程 仪 能 集中 精力 :次 ,只 能 发 
生 -次 。 这 种 臣服 状态 ,女人 的 频 度 与 强度 都 胜 过 男人 ,尽管 在 男 
人 中 发 生 的 频 度 已 超过 吉 代 .在 我 们 所 研究 的 男人 性 臣服 中 , 它 均 
源 于 通过 其 一 女人 对 心理 性 阳痿 的 克服 , 他 与 这 一 女人 的 关系 便 
辕 定 下 来 了?。 许 多 奇异 的 婚配 和 慕 剧 事件 C 有 些 叫 件 其 至 影响 深 
远 ) ,似乎 均 可 依 这 -根源 子 以 解释 。 

现在 让 我 们 转向 对 原始 人 的 态度 问题 。 如 果 认 为 他 们 不 看 重 
童贞 ,并 用 女 该 在 婚姻 中 的 性 关系 之 前 就 失去 了 童贞 
《defloration) 的 证 据 于 以 证 明 , 是 不 正确 的 做 法 。 怡 恰 相 反 , 对 女 
孩子 来 讲 , 婚 前 失 上 同样 是 一 种 有 意义 的 行为 ,不 过 这 已 变 成 了 一 
种 禁忌 (taboo)- 一 一 种 宗教 性 的 限制 .不 让 她 们 将 童贞 献 给 新 郎 
及 未 来 的 婚 伴 ,习俗 要 求 他 们 避 开 这 一 行为 @。 

我 无 意 搜集 所 有 的 文献 以 证 明 这 种 可 俗 性 限制 的 存在 ,也 无 
意 导 求 它 在 地 理 上 的 分 布 及 各 种 各 样 的 表现 形式 。 我 只 想 陈 述 这 
样 的 事实 ,在 今日 仍 存 在 的 原始 部 落 中 ,这 种 在 婚前 弄 破 女孩 处 女 
哄 的 行为 是 相当 普遍 的 。 诚 如 克 劳 雷 所 说 :“ 这 种 由 丈夫 以 外 的 人 
穿 破 女孩 处 女 膜 的 婚姻 仪式 ,在 文明 程度 较 低 的 阶段 是 很 普遍 的 ， 
尤其 在 澳大利亚 .” 

然而 ,既然 失 贞 不 是 婚姻 中 第 一 次 性 交 的 结果 , 那 以 , 它 - - 定 
发 生 在 婚前 一 不管 方式 如 何 ,也 不 管 由 谁 操作 .我 将 引用 克 劳 雷 
书 中 的 一 些 章节 ,以 证 明 这 一 点 ,同时 也 为 - - 些 富 有 批判 性 的 观察 























钙 ” 在 4 有 终结 的 分 析 和 无 终结 的 分 析 )(1937c} 最 后 一 籍 论文 结尾 处 .有 一 个 脚注 
专门 握 到 了 这 一 点 。 

加 ” 见 克 劳 雷 (Crawley .1902), 普 党 斯 与 巴特 尔 斯 (ploss and Hartels,1891) 、 弗 山 
雷 泽 (Frarer,1911) 及 逢 理 士 C1913? 的 作品 。 
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提供 基础 。 

在 第 191 页 中 ,他 写 道 :“ 在 澳大利亚 的 第 里 (Dieri) 及 邻近 部 
落 , 在 女孩 进入 青春 期 时 弄 破 其 处 女 膜 是 普遍 的 习俗 ({ 和 皇家 人 类 
学 研究 所 杂志 》, 第 24 卷 ,第 169 期 ) ,在 波 特 兰 和 哥 里 尼 格 部 落 ， 
通常 由 一 位 老 妇 人 为 新 娘子 做 .有 时 则 请 白 种 男人 让 新 娘 失 贞 ( 见 
斯 密斯 (B, Smith)1878 年 的 著作 ,第 2 卷 ,第 319 页 )。” 

在 第 307 页 ,他 写 道 :“ 有 时 在 婴儿 期 就 弄 破 处 女 膜 ,但 大 多 在 
青春 期 -…… 在 澳大利亚 , 它 常 与 性 交 仪式 合并 进行 。” 

在 第 348 页 (摘自 斯 潘 塞 和 吉林 CSpencer Gillen ,18993 的 通 
讯 . 季 们 写 到 ,在 澳大利亚 部 落 中 ,异族 间 的 婚姻 限制 是 强制 的 ) 他 
写 到 : “处女 膜 先 人 工 穿 破 , 然 后 男人 们 按 顺 序 依 次 接近 这 个 女孩 
(看 来 是 仪式 性 的 …… ) 这 一 行为 分 为 两 部 分 : 穿 破 与 性 交 。” 

在 第 349 页 ,他 义 写 道 :“ 在 马 萨 CMasai, 杰 道 非洲 的 一 个 地 
方 ) ,婚前 的 一 个 重要 阶段 便 是 对 女孩 施行 手术 ( 见 汤 姆 森 (Thom- 
son,].1887, 第 2 卷 ,第 258 页 )。 在 萨克斯 ( 马 来 ) .贝勒 斯 ( 苏 门 答 
腊 ) 及 西里 伯 斯 岛 的 阿 福 尔 斯 部 落 , 女 说 的 处 女 膜 往 往 由 父亲 在 其 
做 新 嫌 前 弄 破 ( 见 普 劳 斯 和 巴 坦 斯 [Ploss &. Barrels]1891 年 ,第 2 
卷 ,第 490 页 )。 在 菲律宾 ,假如 在 童年 期 没有 老 妇 人 将 处 女 膜 弄 
破 ,那么 某 些 职业 男人 将 会 去 做 ( 见 费 瑟 昌 [Featherman],1885- 
1891 年 ,第 2 卷 ,第 474 页 )。 在 .- 些 爱斯基摩 人 部 落 , 让 女 纺 失 贞 
通常 由 恶 医 (angekok) 或 牧师 予以 操作 ( 兄 克 劳 雷 ,第 3 卷 , 第 400 
页 )。” 

以 上 所 引 的 内 容 有 两 点 是 很 关键 的 :第 一 , 令 人 遗憾 的 是 ,这 
些 报导 未 能 将 “无 性 交 而 简单 地 弄 破 处 女 膜 " 与 < 通过 性 交 弄 破 处 
女 膜 ”区 别 开 来 .只 有 - -处 说 到 将 这 一- 过 程 分 为 两 部 分 : 弄 破 (用 手 
或 其 他 工具 ) 及 紧 接 着 性 交 。 普 劳 斯 及 巴 勒 斯 的 材料 尽管 更 丰富 ， 
但 对 我 们 却 无 助 益 ,因为 他 们 对 “ 破 贞 "的 描述 仅 有 利于 解剖 学 ,而 
根本 不 谈 其 心理 学 意义 。 第- , 若 “ 仪 式 的 ”(cerenonial) 性 交 ( 纯 粹 
正规 的 或 官方 的 ) 与 一 般 的 性 交 有 何 区 别 能 为 我 们 所 知 , 那 就 令 人 
高 兴 了 。 在 我 所 援引 的 作者 中 ,要 人 么 为 讨论 此 事 感到 逢 校 ,要么 再 
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次 低估 了 这 些 性 细节 的 心理 学 意义 。 我 真希 望 旅行 家 及 传教 士 能 
为 我 们 提供 更 完整 和 明确 的 第 一 手 资料 .然而 ,由 于 这 类 材料 大 部 
分 是 国外 的 ,眼下 我 们 还 得 不 到 ,故我 还 不 能 肯定 到 底 有 多 少 适 于 
这 一 问题 ?>。 此 外 ,如 果 我 们 承认 ,仪式 的 性 交 不 过 是 代表 了 或 完 
全 取代 了 早先 本 该 完成 的 行为 ,那么 第 二 点 中 的 疑问 便 可 攻破 全 。 

下 面 我 将 简单 地 列举 -- 些 可 适 于 解释 对 处 女 的 禁忌 的 不 同 
素 。 处 女 一 旦 “ 破 贞 "必然 会 流血 ,因此 ,对 视 血 为 生命 之 源 的 原始 
氏族 而 言 , 对 血 是 股 惧 的 ,这 可 以 成 为 第 一 种 解释 。 血 禁忌 (blood 
taboo) 可 在 许多 与 性 无 关 的 活动 中 观察 到 ,显然 它 与 禁止 谋杀 有 
美 ,从 而 形成 了 反对 原始 人 暑 血 和 以 杀人 取乐 的 防 制 措施 。 模 据 这 
种 观点 ,处 女 的 禁忌 又 与 月 经 的 禁 感 有 关 , (月 经 几乎 随处 可 见 
原始 人 很 难 将 这 种 每 月 流血 的 困惑 现象 与 施 虐 观念 区 别 开 来 。 从 
们 把 月 经 ,尤其 是 第 一 次 ,解释 为 某 些 鬼怪 动物 (spivit-animal) 所 
咬 的 结果 ,或 者 是 与 鬼怪 性 交 的 迹象 .偶尔 的 报导 又 证 明 这 一 鬼怪 
是 一 个 祖先 ,其 他 发 现 便 支 持 了 这 一 结论 8。 我 们 认为 ,所 以 视 经 
期 的 女 护 为 禁 鼠 ,因为 她 身上 附 有 祖先 的 灵异 。 

然而 ,关于 其 他 问题 的 思考 提醒 我 们 ,不 要 高 估 惧 血 Chorror 
of blood) 的 因素 ,因为 在 阿 - -民族 中 , 恨 血 尚未 强烈 到 压制 下 列 现 
象 的 出 现 , 如 割 掉 男 孩 的 包皮 ,更 有 其 者 ,切除 女孩 的 天 东 和 阴 层 。 
这 些 反面 在 某 种 程度 上 成 为 习俗 。 当 然 他 们 也 不 放弃 其 他 涉及 流 
撕 的 仪式 。 所 以 , 若 等 -次 性 交 时 对 血 的 恐惧 的 克服 是 为 了 丈夫 ， 
那 就 没什么 令 人 惊奇 的 了 。 

第 二 种 解释 也 与 性 无 奖 ,只 不 过 比 第 一 种 涉及 的 范围 更 广 . 如 
间 精 神 分 析 理 论 所 研究 的 焦虑 性 神经 症 一 样 ,原始 人 长 期 受害 于 
潜伏 的 丽 惧 。 这 种 丽 展 在 所 有 不 同 寻 常 的 情形 下 都 表现 得 异常 强 
熬 , 比 如 新 事物 或 未 料 到 的 事情 出 现时 , 吉 到 不 理解 或 无 能 为 力 的 



















































































”这 写 于 第 一 次 世界 大 战 中 。 

加 在 许多 的 婚礼 中 . 毫 无 疑问 会 有 浆 夫 外 的 他 人 ,如 他 的 隔 手 或 同伴 《传统 的 男 
人 迟 想 ) ,被 允许 与 新 娘 有 完全 的 性 接触 。 

加 见 ( 图 器 与 禁 忆 3(1912 一 1913) ,标准 版 .第 13 卷 ,第 141… 144 页 。 
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情 时 。 这 种 悉 惧 还 是 各 种 仪式 的 根源 ,后 来 被 宗教 所 广泛 采用 。 
比如 ,在 新 的 行 业 开始 之 初 ,在 每 一 新 时 代 的 开始 ,在 人 和 动物 初 
添 新 季 及 植物 新 果 来 临 之 际 ,者 会 举行 形式 不 同 的 仪式 对焦 康 的 
人 而 言 , 对 威胁 自己 的 危险 的 期 待 远 较 实 际 的 危险 为 其 .同样 他 们 
也 只 是 通过 期 待 来 保护 自己 。 因 此 ,就 其 重要 性 而 言 ,婚姻 中 初次 
性 交 前 的 预防 措 旅 不 可 或 缺 。“ 惧 血 * 与 韦伯 “第 一 次 ”, 作 为 两 种 解 
释 并 不 矛盾 ,而 且 是 相互 蝇 化 的 ,初次 性 交 举足轻重 , 若 发 现 流 锋 。 
岂 不 恨 之 更 其 了 ! 

第 三 种 解释 ( 即 克 劳 需 所 偏爱 的 ?强调 .对 处 女 的 禁 鼠 是 必 个 
性 生活 禁忌 的 -- 部 分 .不 仅 女人 的 初次 性 交 受 到 禁忌 ,而 且 几 乎 所 
有 的 性 交 都 受 禁忌 。 我 们 或 许可 以 说 ,女人 整个 都 受 禁 忆 。 女人 不 
单单 在 - 些 特殊 条 件 下 ,诸如 经 期 .孕期 . 生 孩 子 及 坐 月 子 时 ,其 性 
生活 被 眼 制 ,而 且 每 次 性 交 都 受到 严格 的 、 多 重 的 限制 :因此 ,我 们 
有 足够 的 理由 怀疑 里 蜜 人 性 自由 的 说 法 。 的 确 ,在 一 些 特殊 条 件 
下 ,原始 和 人 的 性 活动 不 受 限制 ,然而 ,在 大 多 数 情形 下 ,他 们 受到 了 
比 文明 程度 更 高 的 人 的 更 严格 限制 。 当 男人 需要 做 一- 些 特殊 事情 
时 , 像 出 远门 .狩猎 或 出 征 ,他 必须 远离 妻子 ,尤其 不 能 与 其 性 交 。 
否则 ,她 就 会 麻 癣 他 的 精力 并 给 他 带 来 厄运 。 在 日 常生 活 中 ,也 有 
半 离 异性 的 趋势 。 女人 与 女人 住 在 一 起 ,男人 与 男人 住 在 一 起. 许 
多 原始 部 落 根 本 不 存在 今天 意义 上 的 家 庭 。 这 种 分 高 有 时 发 展 到 
如 此 严重 的 程度 ,以 致 于 连 呼 中 异性 的 名 字 都 不 允许 ,于 是 ,女人 
便 发 展 了 自己 的 特 多 词汇。 当然 性 的 需要 会 不 时 地 冲破 这 种 分 离 
之 障 。 既 然 如 此 ,在 - 些 部 落 中 ,甚至 丈夫 与 麦子 的 相 会 也 要 在 室 
外 秘密 地 进行 。 

原始 人 的 每 一 种 禁 鼠 都 代表 着 一 种 恶 惧 . 毫 无 疑问 ,在 所 有 的 
回避 规则 中 ,都 存在 着 对 女人 的 概括 化 了 的 恶名 ,这 种 他 惧 也 许 建 
立 在 这 样 的 事实 之 上 , 即 女 人 与 男人 不 同 , 她 们 总 是 不 可 思议 、 神 
秘 今 今 .奇异 怪诞 ， 如此 ,也 必然 是 充满 敌意 的 ,男人 害怕 因 女 人 之 
故而 软弱 , 因 染 上 女人 的 特征 而 变 得 无 能 。 性 交 释 放 了 男人 的 紧 
张 ,使 他 变 得 软弱 乏力 ,这 可 能 是 男人 丽 惧 女人 的 原始 心态 。 女 人 
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常 通过 性 交 获得 力 其 ,对 男人 施加 影响 ,这 种 意识 更 加 剧 了 灵 惧 。 
所 有 这 一 切 并 非 已 绝迹 ,而 是 仍 活 在 我 们 当中 。 

许多 人 在 对 现存 原始 民族 的 观察 后 指出 ,他们 的 爱情 冲动 比 
较 微弱 ,从 术 达 到 文 胡 人 的 强烈 程度 。 当 然 , 另 外 的 观察 者 会 有 反 
词 。 无 论 如 何 ,我 们 所 描述 的 每 一 种 禁忌 郁 让 明 , 确 实 存在 着 反对 
爱 的 一 种 力量 , 那 就 是 因为 女人 奇怪 而 有 敌意 。 

克 劳 雷 用 几乎 与 精神 分 析 的 当代 术语 相差 其 微 的 语言 表述 
道 ,个 体 间 的 分 离 源 于 “个 人 隔离 禁 尽 ”(taboo of personal isola- 
tion)。 更 确 协 地 讲 , 本 该 相同 但 却 存 在 着 细微 差别 的 人 们 ,会 体验 
到 对 方 的 奇怪 与 敌视 .由 此 很 容易 济源 致 “细微 差别 的 自 恋 ”D, 人 
际 间 的 敌视 成 功 地 战胜 了 同伴 之 情 dellowship) 及 人 人 互 爱 的 训 
诫 . 精 神 分 析 学 相信 , 它 已 发 现 7 潜 伏 于 男人 自 恋 式 的 反对 女人 的 
许多 背后 原因 ,内 荐 情结 (castration complex) 及 其 影响 下 的 对 女 
人 的 看 法 .共同 左右 着 对 女人 的 鄙视 程度 。 

然而 ,第 三 种 解释 已 远离 了 我 们 的 主题 .对 于 女人 的 - - 般 禁 忌 
并 不 能 使 我 们 明白 它 与 处 女 的 初次 性 交 有 何 关 系 。 就 此 而 言 ,我 们 
还 是 没有 离开 前 两 种 解释 , 邵 惧 血 及 害怕 第 一 次 性 交 。 即 使 如 此 ， 
也 还 未 触及 到 对 处 女 禁 尽 的 核心 ,显而易见 ,隐藏 在 这 一 禁忌 背后 
的 意图 是 ,对 与 未 来 汗 夫 第 一 次 性 交 有 关 的 事情 子 以 拒绝 或 解除 ， 
尽管 根据 我 们 所 介绍 的 观察 , 正 是 这 种 关系 使 得 女人 与 某 一 男人 
紧 紧 地 联系 在 一 起 。 

我 们 现在 无 须 对 禁 吕 礼仪 的 起 源 及 终极 意义 进行 讨论 ,在 图 
腾 及 禁忌 3(1912- 1913) 中 ,我 已 讨论 了 原始 人 的 牙 盾 心理 在 禁忌 
形成 中 所 起 的 决定 作用 ,同时 ,从 导致 人 类 家 庭 的 史前 事件 中 和 追 滴 
了 禁忌 的 起 源 问题 .从 现存 的 原始 部 落 中 ,这 种 禁忌 的 原始 意义 已 
无 法 狼 认 .我 们 很 容易 忘记 ,要 在 这 些 原始 人 壬 上 找到 这 类 事情 是 
多 么 不 易 , 因 为 这 些 原始 人 毕竟 生活 在 一 种 远离 古代 的 文化 之 中 ， 














中 在 群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》C(1921c) 第 六 章 及 《文明 及 其 缺憾 XC1930a) 第 五 
章 中 , 缆 络 仇 德 又 讨论 了 这 一 问题 . 
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虽然 与 我 们 可 能 有 差别 ,但 我 们 的 祖先 怎 能 与 其 后 代 完 全 相同 呢 ? 

今天 我 们 已 发 现 ,原始 人 的 禁忌 已 发 展 成 了 一 种 复杂 系统 ,如 
同 今天 的 神经 症 者 在 其 铠 怖 症 中 所 表现 的 那样 ;同时 ,我 们 也 发 
现 , 原 动 机 已 为 新 动机 所 替代 (保持 和 谐 的 动机 ). 撒 开 这 些 起 源 性 
问题 不 论 , 我 们 将 转向 原 癌 题 , 即 原 始 人 害怕 什么 就 建立 什么 禁 
鼠 , 概 而 言 之 ,这 种 危险 都 是 心理 性 的 ,因为 原始 人 不 像 我 们 这 样 
对 此 必然 做 出 区 分 , 即 物质 的 危险 与 心理 性 危险 ,真实 的 危险 与 想 
象 的 危险 。 在 万 物 有 灵 论 (animistic) 观 点 支配 之 下 ,他 们 认为 , 任 
何 和 危险 都 是 像 他 们 一 样 的 有 灵 考 的 恶意 使 然 , 将 来 自 自身 的 危险 
等 局 于 来 自 他 人 或 动物 的 危险 ;但 另 一 方面 ,他 们 又 习惯 于 将 内 在 
的 敌视 冲动 投射 于 外 部 世界 ,也 就 是 说 ,指向 自 认 为 不 合意 的 或 仅 
仅 是 陌生 的 对 象 .这样 ,女人 便 被 损 作 这 样 的 危险 之 源 , 于 是 ,与 女 
人 的 第 一 次 性 交 便 成 了 具有 特殊 强度 的 危险 。 

我 相信 ,如 果 我 们 对 今日 文明 阶段 上 的 女人 行为 作 更 续 密 的 
检查 的 话 ,那么 ,我 们 多 少 会 清楚 这 种 强烈 的 危险 是 什么 以 及 它 何 
以 威 腑 到 未 来 的 丈夫 。 作 为 这 一 检查 的 结果 ,我 预先 声明 ,这 种 危 
险 的 确 存 在 ,因此 ,对 处 女 的 禁忌 妃 是 原始 人 对 真正 感觉 到 的 (如 
然 是 心理 的 ) 危 险 的 咏 逢 。 

我 们 认为 ,女人 在 达到 性 高 潮 后 拥抱 丈夫 ,将 其 重重 地 正在 自 
己 身 上 ,是 一 种 正常 的 反应 ,可 将 此 视 为 女人 感激 与 永远 服 从 男人 
的 一 种 表示 ,然而 ,我 们 也 知道 ,初次 性 交 却 未 必 都 有 这 种 行为 ,经 
常 出 现 的 反而 是 女人 的 失望 ,她 们 保持 着 一 种 冷淡 与 不 满 之 态 .一 
般 在 经 过 了 很 长 时 间 和 多 次 性 行为 后 ,女人 才 会 从 性 交 中 获得 满 
足 。 就 女人 而 言 ,情形 也 未 必 相 同 , 有 的 性 冷淡 仅 是 暂时 的 ,很 快 就 
会 消失 ;有 的 却 是 永久 和 顽固 的 .无论 丈 夫 如 何 温 柔 都 无 济 于 事 。 
我 相信 ,对 女人 的 这 种 性 冷淡 仍 缺 乏 足够 的 认识 ,如 果 这 种 性 冷淡 
不 是 由 于 丈夫 的 福 能 不 足 造 成 的 , 那 就 需要 综合 性 的 研究 子 以 倘 
释 了 。 

在 此 我 并 不 想 对 女人 网 避 第 一 次 性 交 的 现象 做 出 分 析 ( 虽 然 
经 常 这 样 做 了 ) 。 因 为 这 可 有 多 种 解释 ,最 主要 的 (虽然 不 是 全 部 
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观点 认为 ,这 是 - 般 的 女性 防御 倾向 表现 。 与 此 相反 ,我 相信 有 关 
病理 学 的 研究 确实 为 解 开 女人 的 性 冷淡 之 迹 起 了 拨 穷 作用 。 有 些 
女人 ,在 第 一 次 性 交 后 ,其 或 每 次 性 交 后 ,部 毫 无 掩饰 地 表达 出 对 
丈夫 的 收 意 :辱骂 他 、 举 手打 他 或 强攻 他 。 有 … 个 典型 例子 我 曾 做 
过 全 面 分 本 .虽然 这 位 女子 极 爱 其 大 , 常 主动 求 欢 并 能 获得 充分 满 
足 , 但 事后 的 敢 意 依 然 存 在 。 我 认为 ,这 种 奇怪 的 .矛盾 的 反应 ,是 
同一 冲动 的 结果 ,只 不 过 它 通 常 表现 为 性 冷淡 .这 种 冲动 使 湿 畏 反 
应 受到 抑制 而 无 法 有 效 地 表达 出 来 .在 这 种 病理 条 件 下 , 正 像 我 们 
早已 在 强迫 性 神经 症 中 所 发 现 的 " 双 相 锭 状 "(diphasic symtoms) 
一 样 ,这 种 情感 分 成 了 两 部 分 .而 在 经 常 出 现 的 性 冷淡 当中 ,两 者 
联合 起 来 产生 了 抑制 效果 。 女 人 失 上 所 导数 的 危险 便 是 使 她 对 某 
人 产生 敌意 ,而 丈夫 当然 有 足够 的 理由 避免 这 种 禹 意 。 

分 析 已 使 我 们 毫 无 困难 地 认为 ,这 种 了 牙 盾 性 行为 是 由 女人 的 
冲动 造成 的 ,我 想 用 此 解释 性 冷淡 问题 ,第 一 次 性 交 使 得 许多 冲动 
超出 了 女性 的 态度 范围 ,其 中 有 些 冲 动 便 不 会 在 以 后 的 性 交 中 出 
现 了 。 我 们 认为 ,女人 所 和 遭受 的 “ 破 上 页 "痛苦 是 具有 决定 性 的 因素 ， 
没有 必要 再 找 其 他 因素 了 。 但 我 们 没有 必要 夸大 这 一 痛苦 的 重要 
性 ,“ 自 恋 性 创伤 "(narcissistic injury) 倒 是 重要 的 , 它 由 器 官 的 破 
坏 生成 ,并 以 会 理化 的 形式 表征 一 一 失 贞 使 性 价值 降 尾 。 然 而 , 原 
始 人 的 婚俗 却 反对 对 失 贞 的 夸大 。 我 们 知道 ,在 有 些 时 候 ,这 一 仪 
式 分 为 两 界 段 :型 破 处 女 膜 ( 用 手 或 其 他 工具 ) 和 性 交 或 与 丈夫 的 
代理 者 “ 假 交 ”(mock-intercourse》。 这 表明 ,这 种 禁 尽 规定 的 目的 
仅仅 通过 解剖 学 的 “ 破 贞 ?是 实现 不 了 的 ,还 需要 女人 对 这 种 痛苦 
伤害 的 反应 及 丈夫 对 其 他 事情 的 宽 般 。 

至 少 对 文明 的 女人 而 言 , 初 次 性 交 的 失望 原因 还 有 它 与 女人 
期 望 的 不 一 致 。 在 此 之 前 ,性 交 总 是 受到 严厉 的 限制 ,而 合法 人 允许 
的 性 交 则 不 然 , 这 种 限制 常 以 喜剧 的 形式 表现 出 来 ,许多 欲 结婚 的 
女孩 努力 将 自己 的 爱情 关系 对 外 保密 ,甚至 不 让 自己 的 父母 知道 。 
这 实在 无 必要 ,当然 也 没有 什么 反对 意见 可 言 。 女 孩 们 常 说 , 若 别 
人 知道 了 她 的 爱情 ,其 价值 就 丧失 了 。 有 些 时 候 , 这 种 情感 会 变 成 
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主导 的 ,并 得 底 阻 信 婚 姻 中 爱 的 能 力 的 发 展 . 这 种 女人 的 温情 体验 
只 有 在 秘密 进行 的 非法 关系 中 才能 恢复 ,仅仅 在 这 种 关系 中 她 才 
可 确切 地 知道 :她 的 意愿 是 不 受 影 响 的 。 

然而 ,这 种 动机 却 不 会 发 展 得 很 深 ,此 外 , 它 仪 发 生 在 文明 社 
会 ,无 法 对 原始 人 的 情形 做 出 满意 的 解释 。 因 此 ,最 重要 的 因素 还 
是 建立 在 力 比 多 的 发 展 之 上 .精神 分 析 的 研究 已 表明 , 力 比 多 是 多 
么 的 普遍 ,其 早期 分 配 又 是 何等 的 强烈 。 婴 儿 的 性 愿望 (女子 将 力 
比 多 加 着 于 父亲 或 接 蔡 父 亲 的 哥哥 .弟弟 ) 常 与 这 样 的 愿望 相连 : 
指向 他 物 而 非 性 交 ,或 仅 把 性 交 作 为 一 个 模糊 知觉 到 的 目标 丈夫 
总 是 一 位 百代 者 ,而 不 是 正宗 人 选 , 正 是 父亲 , 才 是 女人 第 一 个 性 
爱 对 象 .丈夫 充其量 只 是 第 二 人 选 。 当 然 ,这 一 现象 取决 于 固着 的 
强度 及 替代 者 是 否 因 不 满意 而 遭 拒绝 .因此 ,性 冷淡 便 成 了 神经 症 
的 病 涵 因素 .女人 性 生活 中 的 心理 内 素 越 强烈 , 力 比 多 对 第 一 次 性 
行为 的 抵抗 力 就 越 强大 ,丈夫 对 其 身体 的 占有 就 越 无 法 忍受 .性 冷 
淡 甚 至 会 变 为 一 种 固定 了 的 神经 性 抑制 ,为 其 他 神经 症 的 形成 提 
供 了 基础 ,而 男人 轻 度 的 性 能 力 下 降 又 会 大 大 加 剧 性 冷淡 过 程 。 

原始 人 的 习俗 似乎 考虑 到 了 这 种 早期 性 愿望 动机 ,于 是 让 老 
人 大、 卫士 或 贤人 作为 父亲 的 替代 行使 “ 破 贞 "之 命 。 在 我 看 来 ,中 世 
纪 极 为 烦人 的 领主 “初夜 权 ”Cjus primae noctis) 似 乎 直接 由 此 沿 
效 而 来 。 斯 托福 A.J. Storfer,1911? 有 过 类 似 的 见解 ,而 荣 格 
《Jungs1909) 在 他 之 前 就 对 作为 主教 (patriarch) 之 特权 的 广泛 流 
行 的 "多 比 亚 司 之 夜 ” 传 统 作 过 解释 ( 指 结 婚前 三 天 必须 节制 的 习 
俗 ?。 如 同 我 们 所 期 望 的 -一 样 ,只 要 父亲 的 蔡 代 者 带 有 “ 神 只 "的 意 
象 (mages of gods) ,就 可 委 以 “ 破 贞 " 之 重任 。 在 印度 前 一 些 地 区 ， 
女人 的 处 女 膜 被 迫 献 给 木 制 的 男性 生殖 器 像 (lingam) 。 据 奥 古 斯 
本 (S. Angustine) 所 言 ,这 一 习俗 也 存在 于 罗马 的 婚礼 之 中 (是 否 
指 在 他 那个 时 代 ?), 只 不 过 做 了 些 改变 ,新 娘 只 需 在 石 制 的 普 里 阿 
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普 斯 屯 的 巨大 阳具 上 坐 一 下 就 行 了 。 

从 更 深 疏 的 意义 上 讲 , 还 有 其 他 的 动机 影响 着 女人 对 男人 的 
这 种 矛盾 反应 ,并 对 女人 的 性 冷淡 产生 影响 (我 是 这 样 认为 ) .这 便 
是 ,初次 性 交 激 起 了 女人 的 其 他 冲动 (以 上 描述 的 及 长 期 存在 的 )， 
这 些 冲 动 与 女人 的 角色 与 功能 是 完全 相悖 的 。 

通过 对 许多 女性 神经 症 患 者 的 分 析 ,我 们 发 现 ,在 早期 她 们 曾 
嫉妒 其 兄弟 的 男性 生殖 器 并 因 自 己 不 具有 它 而 感 狂 自 捍 与 羞辱 
(实际 上 是 因为 它 太 小 )。 我 们 将 这 种 “阴茎 嫉 苹 ”@ 视 为 * 闪 割 情 
辣 ” 的 一 部 分 。 如 果 我 们 所 理解 的 “男性 特征 ”(masculine) 包 含 着 
想 成 为 男人 之 意 , 那 么 ,这 种 行为 就 可 称 为 “男性 抗议 ”(masculine 
prorest) 了 ,这 一 说 法 由 阿 德 勒 CAdler,1910)@ 首创 ,并 认为 它 可 
以 解释 所 有 神经 症 的 起 因 . 在 这 一 时 期 ,小 女孩 经 常 公开 表露 自己 
的 这 种 嫉妒 ,并 对 所 喜欢 的 兄弟 表示 敌意 .她们 甚至 学 着 兄弟 的 样 
子 站 着 小 便 , 以 证 明 自 己 与 他 们 相等 。 在 前 述 的 例子 中 , 即 女 人 在 
性 交 后 总 是 表现 出 对 丈夫 无 法 控制 的 攻击 性 ,而 丈夫 又 是 她 所 爱 
的 。 在 我 看 来 ,这 一 时 期 存在 于 对 象 选 择 之 前 。 只 是 再 往 后 ,小 女 
孩 的 力 比 多 才 直 接 指 向 父亲 。 此 后 ,她 不 再 想 存 阴茎 ,而 只 想 有 个 
孩子 。 

如 果 在 其 他 情形 中 ,这 些 冲动 以 相反 的 顺序 出 现 , 阁 割 情结 的 
这 一 部 分 只 是 到 了 对 和 象 选择 完成 之 后 才 起 作用 , 那 我 并 不 感到 惊 
奇 、 然 而 ,女孩 嫉妒 男孩 阴茎 的 这 一 男性 时 期 总 是 先 发 展 的 ,与 原 
始 自 恋 的 关系 较 之 对 象 爱 更 近 。 

不 久 前 ,我 有 机 会 对 一 位 新 婚 妇 女 的 梦 进 行 了 分 析 ,这 个 梦 是 
对 其 贞操 丧失 的 反应 。 它 同时 暴露 了 自己 的 愿望 ; 阀 着 年 轻 的 丈 
去 .并 把 他 的 阴 芍 安 在 自 己 身 上 。 当然, 将 其 解释 为 原先 行为 的 延 
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译 考 


油 ”阴茎 妨 歼 (penis envy?* 弗 洗 伊 德 用 语 , 指 性 心理 发 展 过 程 中 ,多 于 3 一 5 岁 风 
具 被 期 ,女孩 由 于 发 现 缺 乏 阴 邯 而 对 男孩 产生 嫉妒 心理 ， 一 -中 译 者 
记 见 弗 洛 伊 德 精 神 分 析 运 动 史 》(19144) 第 五 部 分 。 
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续 和 重复 并 无 不 可 ,然而 , 梦 的 一 些 细 节 却 不 符合 这 一 意义 ,这 位 
妇女 的 此 后 行为 与 性 属 表 明 它 有 更 严肃 的 意义 。 在 阴 葡 嫉 辫 的 背 
后 ,肯定 存在 着 她 对 男人 的 敌意 。 这 一 敌意 从 未 在 两 性 关系 中 消 
失 , 这 可 以 在 女人 的 奋斗 及 表现 “解放 了 ”的 女人 的 作品 中 明显 看 
出 来 . 费 伦 茨 从 十 生物 学 的 角度 追溯 了 女人 这 一 敌意 的 起 源 (我 并 
不 知道 他 是 否 是 这 样 做 的 第 一 人 ), 它 产生 于 性 别 分 化 期 。 在 他 着 
来 , 交 嫌 先是 产生 了 两 个 相似 的 个 体 之 间 , 以 后 ,一 方 变 得 强盛 起 
来 并 迫使 弱者 臣 限 于 这 种 两 性 关系 。 这 种 臣服 的 痛苦 体验 依然 存 
在 于 今日 女性 的 天 性 之 中 。 我 认为 , 若 我 们 不 是 太 看 重 它 的 价值 ， 
这 样 的 假设 也 无 什么 害处 。 

女人 对 破 贞 入 盾 反应 的 动机 ,在 性 冷淡 中 总 会 留 下 痕迹 ,经 过 
以 上 的 仔细 分 析 , 我 们 可 总 结 为 ;这 是 女人 “不 成 熟 的 性 心理 ”Cim- 
mature sexuaiity) 对 与 其 发 生 第 一 次 性 关系 的 男人 的 释放 。 妍 然 
如 此 ,那么 对 处 女 的 禁忌 也 就 有 足够 的 理由 ;同时 我 们 也 可 理解 ， 
这 一 禁 律 注定 了 要 使 与 她 共同 生活 的 男人 避免 这 些 危险 。 在 文明 
的 较 高 阶段 上 ,由 于 女人 对 男人 的 届 从 及 其 他 动机 与 引诱 的 原因 ， 
这 种 危险 的 重要 性 已 有 所 降低 ,于 是 ,贞操 只 能 为 丈夫 占有 而 不 能 
弃 之 。 然 而 ,关于 问题 婚姻 的 研究 告诉 我 们 ,促使 女人 对 破 贞 约 报 
复 动机 即使 在 文明 妇女 的 心理 生活 中 也 末 完 全 消失 。 我 想 下 列 情 
形 不 能 不 令 观 察 者 感到 惊奇 :许多 女人 在 第 一 次 婚姻 中 有 性 冷 感 ， 
县 不 幸福 ,然而 ,在 离异 后 即 变 得 温情 脉 脉 , 极 会 使 第 二 个 丈夫 幸 
福 。 因 此 可 以 说 ,女人 的 原始 心理 反应 在 第 一 个 丈夫 那里 已 消耗 欠 
尽 。 

不 过 , 撒 开 这 一 点 不 论 , 对 处 女 的 禁忌 在 文明 社会 也 未 彻底 消 
亡 。 大 家 都 知道 这 一 点 ,作家 不 时 地 以 此 为 素材 进行 创作 。 安 泽 鲁 
波 (Anzengruber)® 曾 写 过 一 部 喜剧 ,叙说 一 个 单纯 的 农村 青年 ， 
因 担 心 自己 的 生命 将 被 吞 唆 掉 而 不 与 所 爱 的 人 结婚 ,倒是 间 意 她 
嫁 给 别人 ,只 有 到 好 成 为 赛 妇 ,不 再 有 危险 时 , 才 机 她. 这 部 剧 的 名 














了 纺 也 纳 喜 证 家 11839 一 1989) 
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字 为 《处 女 之 毒 》, 这 使 我 们 想起 了 驯 蛇 的 习惯 ,为 避免 危险 先 让 毒 
蛇 咬 一 块 布 ? 。 

在 赫 贝 尔 的 悲剧 k 朱 迪 办 和 答 洛 芬 斯 》 中 ,对 处 女 的 禁忌 及 其 
动机 作 了 最 有 说 服 力 的 描述 . 朱 迪 思 是 - -位 受到 禁 鼠 保护 的 处 女 ， 
其 丈夫 在 新 婚 之 夜 由 于 神秘 的 焦 虚 而 麻 兽 ,从 此 肯 也 不 敢 碰 她 。 
“我 的 美 , 有 如 匡 痢 "(belladonna,- -种 有 毒 植物 ,其 根 和 叶 含 阿 托 
品 。 一 … 中 译 者 ) 她 说 道 ,“ 谁 碰 它 , 必 疯 必死 .” 当 亚 述 的 (Assyri- 
an) 将 军 带 兵 占领 了 朱 近 轧 之 城 时 ,她 便 设想 以 其 美 色诱 其 上 和 钧 ， 
并 将 其 毁灭 ,于 是 用 爱国 动机 掩饰 了 她 的 性 动机 。 当 这 位 以 勇猛 、 
鲁 匡 著称 的 将 军 强暴 了 她 之 后 ,她 便 愤 怒 地 了 砍 掉 了 他 的 头 ,成 了 人 
民 的 救星 。 我们 都 知道 , 砍 头 是 交割 兰 代 的 银 征 。 朱 迪 思 CJudith》 
是 阁 制 了 使 她 失 贞 的 男人 ,这 如 同 我 在 前 面 提 到 的 新 婚 妇 女 的 梦 。 
显然 , 赫 贝 尔 28 有 意 赋予 ( 擅 圣 经 ) 昌 的 爱国 式 故 事 以 性 的 色彩 , 因 
为 据说 朱 人 迪 思 回去 后 仍 夸 口 自 己 清白 如 初 , 整 个 4 圣经 ?对 她 神秘 
的 新 婚 之 夜 也 只 字 未 据 。 然 而 , 赫 贝 尔 以 诗人 的 繁 感 , 嗅 到 了 古人 
的 动机 (这 在 4 伪 圣 经 》 的 叙述 中 已 经 绝迹 ), 并 在 这 一 素材 中 复原 
了 原始 内 容 。 

萨 德 格 CSadger,1912) 对 赫 贝 尔 做 过 深入 的 分 析 ,认为 他 所 以 
选择 这 一 素材 , 乃 是 恋 亲 情结 所 致 , 而 且 他 在 两 性 的 不 断 斗 争 中 站 
到 女人 一 边 , 用 自己 的 方式 体验 女人 心理 的 隆 项 冲动 . 萨 德 格 还 引 
用 了 诗人 自述 的 动机 ,说 明 为 何 对 这 一 故事 作 了 改编 。 他 发 现 ,这 
些 动机 是 人 为 的 ,不 过 是 在 表层 对 外 展示 一 下 作者 的 潜意识 ,深层 



































名 ” 施 尼 获 勒 (Arthur Sehoitzler(1931 一 19627 是 奥地利 剧 作 家 和 小 说 家 。 他 所 作 
的 杰出 短篇 小 说 { 莱 杰 波 田 枉 的 命运 }, 扩 然 所 描述 的 情景 不 同 ,但 也 值得 引述 . 一 个 爱 
上 了 女 演 员 的 男子 ,在 ~- 次 意外 事故 中 丧生 -。 为 使 这 个 女 演员 保持 新 的 贞操 ,他 诅 吕 第 
一 个 占有 她 的 男人 将 不 得 好 死 , 在 一 胃 时 间 里 ,该 女 于 在 这 … 禁 鼠 下 未 敢 再 涉 爱 河 - 后 
来 她 爱 上 了 全 琳 波 ,他 已 过 求 了 好 许久 ,并 决定 将 第 一 个 晚上 献 给 他 。 这 一 诅咒 果真 应 
验 : 当 他 知道 隆 藏 在 这 不 期 而 过 的 桃花 运 之 后 的 动机 时 , 便 一 命 归 天 了 - 

加 ” 替 贝 尔 (Ferieelrish Hebbel,1813 一 1863) 是 德国 许 人 和 剧 作家 。 ”-- 中 译 者 

图 《的 圣经 3(Apocrypha?-。 当 公元 初 夫 督 教 钼 于 非法 状态 时 .其 经 书 也 只 有 偷 从 
传 抄 。 到 二 三 世纪 《新 约 全 书 ? 编 抠 问世 后 ,许多 传 抄 的 经 文 视 为 不 可 靠 , 且 被 罗马 教 许 
理 定 ,这 些 以 后 不 断 出 现 的 的 经 .统称 为 t 盆 圣经 ?。 一 :中 译 者 
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上 却 是 将 其 掩蔽 的 。 照 4 圣经 ) 的 说 法 , 朱 迪 思 是 个 寡妇 ,而 赫 贝 尔 
何以 使 她 成 了 保持 童贞 的 窒 妇 ? 萨 德 格 作 了 解释 ,对 此 我 不 想 争 
辩 。 他 认为 ,这 是 由 于 在 童年 的 幻想 中 ,孩子 会 否定 父母 同 的 性 交 ， 
因 市 将 母亲 变 成 了 保持 童贞 的 处 女 .不 过 我 要 补充 的 是 ,诗人 既然 
为 其 女 主角 建立 了 童贞 ,那么 ,他 敏感 的 想象 便 对 破 贞 后 的 敌意 反 
应 大 做 文章 了 。 

因此 .我 们 或 许 做 出 这 样 的 结论 ,作为 文明 的 结果 ,女人 的 破 
贞 不 仅 意 味 着 永久 地 届 从 于 . -个 男人 ,而 且 还 产生 了 对 男人 的 原 
始 敌视 反应 .这 种 敌视 反应 可 转 为 一 种 病态 形式 ,使 得 婚姻 的 性 生 
活 受到 折 制 .这 就 是 为 何 第 二 次 婚姻 迁 比 第 -次 美好 的 原因 ,使 我 
们 感到 奇怪 的 对 处 女 的 禁忌 , 即 原始 人 的 丽 钼 ,使 丈夫 避免 破 贞 的 
行为 ,完全 可 用 这 种 敌视 反应 子 以 解释 。 

在 趣 的 是 ,精神 分 析 者 竟 遇 到 了 这 样 的 女人 ,在 她 们 当中 存在 
着 尾 从 与 敌视 两 种 相反 的 反应 , 且 能 保持 末 者 癌 的 密切 关系 .这 祥 
的 女人 ,一 方面 似乎 很 爱 丈夫 , 另 一 方面 又 想 努 力 摆脱 丈夫 。 当 她 
们 试图 去 爱 别 的 男人 时 ,第 一 个 丈夫 的 意象 (虽然 该 女人 已 不 再 爱 
他 } 却 常常 干扰 和 掉 制 了 她 。 精 神 分 析 告 诉 我 们 ,这 样 的 女人 事实 
上 仍 届 从 于 第 一 个 丈夫 ,只 不 过 已 不 是 情感 之 爱 .她 们 所 以 离 之 不 
去 ,只 是 尚未 彻底 报复 ,但 即使 在 极端 的 例子 中 ,这 种 报复 冲动 也 
未 被 自己 意识 到 。 
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论 自 恋 ; 导论 651 


按 语 


本 文 是 绍 洛 伊 德 关于 自 恋 问题 的 专 论 。 自 恋 是 癌 洛 
伊 生性 学 理论 的 组 成 部 分 之 一 。 该 文 对 自 恋 的 起 源 、 本 
质 、 表 现形 起 及 其 在 人 前 发 展 中 的 作用 分 列 作 了 说 明 。 它 
对 理解 弗 洛 伊 德 以 力 比 多 学 说 为 基础 的 泛 性 论 有 重要 矢 
考 价值 。 
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自 恋 (narcissism)， 由 临床 描述 引 中 而 来 ,于 1899 年 首次 被 
纳 克 (Paul Nacke) 使 用 了 ， 指 个 体 像 对 待 性 对 象 (sexual 
object) - - 样 的 对 待 自体 的 -一 种 态度 (attitude)。 自 恋 者 自我 欣赏 ， 
自我 抚摸 , 自我 玩弄 , 直至 获得 彻底 的 满足 。 达 到 这 种 程度 后 , 自 
恋 便 具有 了 性 倒 错 (perversion) 的 性 质 , 因为 个 体 性 生活 的 全 部 
都 为 它 所 独占 ， 所 以 具有 我 们 所 研究 的 性 倒 错 的 特点 。 

观察 的 结果 常 令 精 神 分 析 者 为 之 震惊 ,具有 自 恋 态度 的 许多 
人 还 章 遇 了 其 他 障 得, 比如 赛 春 《Sadger) 所 指出 的 同性 恋 (homo- 
sexuals)。 中 外 , 自 恋 应 得 到 的 力 比 多 或 许 有 更 广泛 的 表现 , 它 也 
许 会 在 人 类 性 发 展 的 正常 过 程 中 为 自己 保有 一 席 之 地 @。 精 神 分 
析 之 十 神经 症 者 的 困难 导致 了 同样 的 设想 。 因 为 这 种 白 恋 态度 做 
乎 可 以 限制 自 恋 者 使 之 不 易 受到 影响 。 就 此 而 言 ， 自 恋 不 会 是 性 
个 错 , 而 是 对 自我 保护 本 能 的 自我 中 心 (egoism) 的 补充 , 可 以 作 
为 适 于 所 有 生物 体 的 标志 。 

如 果 我 们 将 “ 早 发 性 痴呆 ”(dementia praecox》 (克勤 修 林 ， 
Kraepelin》 或 “精神 分 裂 症 ” (schizophrenia》 ”( 布 洛 仇 勒 ， 
Bleuler) 纳入 力 比 多 理论 的 假设 之 中 ， 我 们 就 会 产生 研究 原生 与 
正常 自 恋 概念 的 迫切 动机 。 被 我 称 为 “精神 偏执 症 ” 的 病人 (para- 
Phrenics) 表现 出 了 两 个 基本 特征 : 妄 自 尊 大 和 转移 对 外 部 世界 的 
兴趣 一 对 人 和 物 的 兴趣 。 由 于 后 一 原因 ， 使 得 他 们 难以 接受 精 












































WD ”上 绅 洛 众 德 在 1920 年 为 《性 学 三 论 》(1905d， 标准 版 ,第 ? 卷 , 第 218 页 ) 加 
的 中 法 中 说 到 ,本文 所 说 的 自 灾 为 纳 克 所 用 是 错误 的 ， 他 应 将 其 归功 于 需 理 士 。 世 中 
理 上 和 在 1928 年 写 的 短篇 论文 中 更 正 耳 莫 洛 仇敌 的 结论 认为 这 种 优先 权 应 为 他 和 纳 
克 共 享 。 因为 在 1898 年 他 用 “ 似 自 恋 ”(narcissus-like 描述 一 种 心理 态度 。 而 纳 克 于 
1899 年 用 “ 自 恋 ”tnarcismus) 描述 性 倒 错 . 弗 洛 伊 短 版 用 的 德语 词 为 “Narzissmous”。 
弗 党 伊 德 在 《对 邦 利 怕 的 分 析 % (1911c》… 文 第 三 部 分 的 开始 , 考虑 到 声音 的 和 谐 性 ， 
用 “Narzissmus” 堆 代 了 更 正确 的 “Narzissismus”。 

全 兰 克 (Ute, Rank- 1911c7. 
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神 分 析 的 影响 ， 我 们 的 治疗 努力 当然 也 便 付 之 东 流 。 不 过 ， 精 神 
偏执 狂 者 对 外 部 世界 兴趣 的 转移 尚 需 做 更 精确 的 描述 。 同 样 ， 冶 
症 患 者 或 强迫 性 神经 症 者 也 会 视 其 病情 放弃 与 现实 的 关系 。 分 析 
表明 ， 他 们 绝 不 会 中 断 与 信 、 物 的 性 欲 关 系 ， 仍 在 幻想 中 保持 这 
种 关系 。 比 如, 一 方面 , 要 么 用 记忆 中 想象 的 东西 代替 现实 客体 ， 
要 么 把 想象 的 东西 与 现实 的 客体 相 混 清 ， 另 一 方面 他 放弃 运动 
神经 的 初始 活动 而 去 实现 与 其 它 客 体 建立 联系 的 目的 。 只 是 在 力 
比 多 的 这 种 情形 下 ,我们 也 许 才 可 以 合乎 逻辑 地 使 用 被 荣 格 
CJung) 混杂 便 用 的 “ 力 比 多 内 向 ”(introversion of the libido)@。 
否则 ， 就 会 是 “精神 偏执 症 ” 的 。 病 人 似乎 将 其 力 比 多 从 外 部 世 
界 的 人 和 物 中 撤 站 ,而 在 幻想 中 不 用 他 物 加 以 蔡 代 。 而 一 旦 病人 
用 幻想 加 以 替代 ， 整 个 过 程 就 变 成 了 第 二 位 的 ， 并 成 了 试图 恢复 
的 一 部 分 一 一 将 力 比 多 带 回 到 客体 @。 

这 样 ， 新 的 问题 又 出 现 了 : 在 精神 分 型 症 中 ， 从 外 部 客体 撤 
可 的 力 比 多 会 发 生 什么 变化 呢 ? 这 些 情 形 中 的 安 自 尊 大 特征 为 我 
们 指点 了 迷津 。 毫 无 疑问 , 卖 自 兽 大 是 以 辆 牲 “对 象 力 比 多 ”(ob- 
ject-libido》 为 前 提 的 。 队 外 部 让 界 撤回 的 力 比 多 转向 了 自我 
(ego)， 并 产生 了 可 以 称 之 为 自 恋 的 态度 。 然 而 妄 自尊 大 本 身 余 
无 创新 而 言 ， 相 反 ， 诚 如 我 们 所 知 ， 它 是 曾经 存在 着 的 条 件 的 更 
清楚 的 表现 。 这 使 得 我 们 把 从 “对 象 贯 注 ”(objectr-ecathexes) 中 
撤回 的 自 恋 看 做 为 一 个 “ 继 发 过 程 ”(seconday process)， 在 此 之 
上 公演 着 许多 不 同 的 影响 。 

请 允许 我 电 明 ， 在 此 我 并 不 试图 解释 或 对 精神 分 裂 症 问题 作 
更 深 的 探讨 ， 我 仅仅 是 把 别处 已 经 表述 的 观点 集中 起 来 ， 以 为 自 
恋 的 导论 提供 辩解 。 

在 我 看 来 ， 这 种 力 比 多 理论 合乎 逐 辑 的 扩展 还 受到 了 第 三 种 
资料 的 支持 ， 即 我 们 对 儿童 与 原始 人 心理 生活 的 观察 与 观点 。 我 






































外 见 & 移 博 动力 学 (1912b) 的 脚注 。 
加 ”与 丝 有 关 的 讨论 可 参见 我 在 “Senatsprasident Scbhreber” 第 三 部 分 中 的 “世界 
的 来 是 ”191le。 还 可 见 “ 阿 亚伯拉罕 ”(1908) 及 下 文 - 
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们 可 以 把 原始 人 的 特征 概括 为 一 个 方面 ， 妄 自 尊 大 。 表现 为 对 自 
已 愿望 与 心理 活动 能 量 的 高 佑 , 思想 是 全 能 的 , 相信 语词 的 魔力 。 
有 具有 对 付 外 部 世界 的 技巧 一 “魔术 ”(magic)， 它 好 像 是 这 些 泽 
夸 的 前 提 的 逮 辑 应 用 .@ 今 日 儿 台 的 发 展 更 令 我 们 费解 , 我 们 期 户 
发 现 他 们 与 原始 人 完全 类 似 的 态度 @。 于 是 我 们 便 形成 了 关于 自 
我 (egc) 的 原始 力 比 多 贯 注 (Coriginal libidinal cathexis) 的 观念 ， 
以 后 由 此 生出 一 部 分 指向 客体 并 坚持 下 去 ， 它 与 “对 象 黄 注 ”的 
关系 如 同 身体 中 的 变形 虫 (amoeba) 与 其 伟 出 的 协 足 
(pseudopodia》 的 关系 号 。 由 我 们 的 研究 可 以 看 出 ， 作 为 神经 症 症 
状 的 起 点 ， 力 比 多 的 这 种 分 配对 我 们 而 言 却 是 隐藏 的 。 我 们 所 注 
意 到 的 仅 是 力 比 多 的 散发 (emanation》 对 象 贯 注 , 既 可 发 出 ， 
又 可 收回 。 广 而 言 之 ,我 们 同 祥 看 到 了 “自我 力 比 多 ” (ego- 
libidoe) 与 “对 象 力 比 多 ”之 间 的 对 立 @。 一 方面 用 得 越 多 ， 另 一 
方面 则 用 得 越 少 .对 象 力 比 多 发 展 的 最 高 方面 可 在 爱情 中 看 到 :为 
了 对 象 贯 注 ， 个体 似乎 放弃 了 自己 的 人 格 。 同样， 偏 折 狂 关于 
“世界 末日 ” (end of the world) 的 幻想 或 “自我 知觉 ”， 则 是 相反 
的 情形 号. 最 后 , 考虑 到 心理 能 量 的 分 化 , 我 们 可 专 初 步 得 出 这 样 
的 结论 ， 在 自 恋 的 情形 中 ， 心 理 能 量 本 是 聚集 在 一 起 的 ， 我 们 的 
分 析 粗 糙 的 尚 不 能 将 它们 区 别 开 来 ， 在 将 性 能 力 一 力 比 多 -一 
从 “自我 本 能 ”(ego-instinets) 能 和 量 中 区 分 出 来 之 前 , 这 种 对 象 贰 
注 的 区 分 是 木 可 能 的 。 

在 做 更 进 - - 步 的 分 折 之 前 ， 我 必须 秀 及 到 两 个 问题 ， 这 是 该 
专题 的 中 心 困难 所 在 。 其 一 ， 我 们 所 说 的 “自体 性 欲 ” (auto- 












































也 在 《图 腾 与 禁 丽 3 (1912- 一 19597》 的 第 二 篇 论文 中 专门 探讨 了 这 一 问题 。 标 准 
版 ， 第 13 卷 。 第 83 页 。 

甸 参见 《 费 伦 萄 )》(1913a)。 

岛 。 理 滞 伊 德 不 止 一 次 使 用 过 这 种 相似 的 类 比 。 比 如 ，《 精 神 分 析 引 论 》(1916 一 
1917), 第 26 讲 报告 及 关于 《精神 分 析 发 展 过 程 中 的 一 个 困难 》《1917a) -文中 均 有 。 
标准 版 ， 第 17 卷 ， 第 139 页 。 此后。 他 更 正 了 此 处 的 观点 。 

国 这 是 弗 党 仇 能 第 一 次 作出 的 区 分 。 

钨 ”这 御 “ 世 界 末 月 ”的 观念 有 两 种 机 制 : 一 是 整个 的 力 比 多 贰 注 全 部 指 疝 所 党 
对 象 ， 一 是 全 部 指 向 自我 。 
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erotism) 的 自 恋 与 作为 力 比 多 早期 形态 的 自 恋 之 间 是 什么 关系 ©; 
其 二 ， 如 果 将 自我 (ego) 视 为 力 比 多 的 原始 贯 注 , 还 有 什么 必要 
在 自我 本 能 中 对 性 为 比 多 与 非 性 力 比 多 做 出 区 分 。 是 否 有 一 种 单 
一 的 心理 能 量 可 以 将 自我 本 能 能 二 从 “自我 力 比 多 ”中 区 分 出 来 。 
将 自我 力 比 多 从 对 象 力 比 多 中 区 分 出 来 呢 ? 

关于 第 一 个 问题 ， 我 可 以 指出 ， 我 们 … 定 会 认为 ， 与 息 我 相 
提 并 论 的 整体 性 《unity》 不 可 能 -- 开 始 就 存在 于 个 体 之 中 ， 因 为 
自我 需要 发 展 。 而 自体 性 欲 本 能 却 一 开始 就 有 , 那么 要 实现 自 恋 ， 
在 息 体 性 欲 之 上 一 定 还 会 有 新 的 心理 行为 。 

要 对 第 二 个 问题 作出 确切 的 回答 ,对 每 一 个 精神 分 析 者 而 言 ， 
显然 是 不 容易 的 。 有 大 出 于 对 无 效 的 理论 争执 的 反对 ， 讨 厌 放 弃 
观察 ， 但 澄清 事实 都 是 必需 的 。 的 确 ， 关 于 自我 力 比 多 、 让 我 本 
能 能 量 等 观念 ， 既 不 容易 掌握 ， 内 容 也 不 。 美 于 这 些 关系 的 
纯 理 论 必 须 建 立 在 清晰 限定 的 概念 之 上 。 然 而 ， 我 认为 纯 理 论 与 
建立 在 经 验 之 上 的 科学 是 有 区 别 的 。 其 实 ， 后 者 不 会 嫉 羔 纯 理 论 
具有 通畅 逻辑 的 无 可 反 了 发 的 基础 ， 而 满足 于 自身 具有 模糊 ， 几 平 
无 想象 性 的 基本 概念 ， 这 些 概 念 在 自身 的 发 展 过 程 中 会 变 得 越 来 
越 清 楚 ， 有 些 则 可 以 被 其 他 概念 所 替换 。 当 然 ， 这 些 观 念 不 是 任 
何事 件 都 可 依据 的 科学 基础 : 基础 只 能 是 观察 (cbservation)。 它 
们 不 是 整个 结构 的 基础 ， 而 是 顶端 ， 可 以 在 不 受 损害 的 前 提 下 被 
替换 、 被 抛弃 。 这 种 现 每 在 物理 学 中 也 一 样 ， 基本 的 概念 如 物质 、 
引力 等 ， 并 不 比 精神 分 析 中 的 相应 概念 争议 更 少 中 。 

作为 概念 ,“ 自 我 力 比 多 ”与 “对 象 力 比 多 ”的 价 植 事实 上 在 
于 它们 源 自 对 神经 症 与 精神 病 (psychotic) 过 程 基本 特征 的 研究 。 
将 为 比 多 分 化 为 适 于 自我 与 依附 于 对 象 的 两 个 方面 ， 是 区 分 性 本 
能 与 自我 本 能 假设 的 必然 结果 。 无 论 如 何 ， 对 纯 述 移 情 性 神经 症 
《 痊 症 与 强 追 神经 症 ) 的 分 析 促 使 我 作出 这 种 区 分 , 据 我 所 知 ,用 


全 见 《 性 学 一 论 ; (i9"m5d) 第 二 部 分 ， 标 准 敌 、 第 7 卷 , 第 181 一 133 页 - 
2 在 本 能 及 其 讼 化 * 1915c) 绚 开 篇 中 - 弗 洛 蔬菜 扩展 了 这- -思想 . 
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其 它 方式 对 于 这 些 现象 作出 解释 的 企图 均 彻底 失败 了 。 

在 全 然 缺 乏 任 何 本 能 理论 的 情况 下 ,我们 会 发 现 自己 的 位 置 ， 
我 们 会 允诺 或 义不容辞 地 通过 研究 提出 能 够 导致 浊 辑 性 结论 的 假 
设 ， 直 到 这 种 假 疫 要 么 崩 站 ， 要 么 确定 无 疑 。 将 性 本 能 与 其 他 本 
能 如 自我 本 能 从 一 开始 就 作出 区 分 的 假设 具有 多 种 特点 ， 不 单 是 
有 助 于 对 移 情 性 神经 症 的 分 析 。 我 承认 ， 就 后 者 而 言 可 以 做 到 十 
分 清楚 ,因为 这 可 能 是 一 种 中 性 的 心理 能 量 ， 通 过 对 对 和 象 的 摆 取 
行为 变 成 了 力 比 多 。 然 而 ， 首 先 这 一 概念 区 分 相当 于 饥饿 与 爱 这 
种 共 辣 的 、 普 遍 化 的 现象 的 区 分 。 其 次 ， 有 必要 从 生物 学 角度 进 
行 考虑 ,个 体 的 确 是 一 种 双重 存在 物 : 一 面 为 自己 的 目的 服务 , 另 
一 面 则 是 联结 点 ， 用 于 对 抗 自己 的 愿望 (或 至 少 是 不 情愿 的 )。 个 
体 将 性 视 为 目的 之 一 ， 然 而 从 另 一 种 观点 看 ， 他 又 是 “种 质 ” 
(germplasm) 的 “了 奉 记 物 ”(appendage)， 其 目的 在 于 用 能 量 获 得 
快乐 “红利 ”。 人 尾 “ 了 永生 物质 ”( 可 能 的 ) 的 非 永久 性 工具 - .一 
如 同根 出 财产 的 继承 者 ， 只 能 对 该 财产 暂时 地 拥有 。 性 本 能 与 自 
我 本 能 的 分 离 也许 基 本 上 反映 了 个 体 的 这 种 双重 功能 @。 再 次 , 我 
们 必须 记 住 我 们 这 些 有 关心 理学 的 暂时 观点 总 有 一 日 会 建立 在 
“机 体 基质 ?之 上 . 正 是 某 些 特殊 的 物质 及 化 学 过 程 操纵 了 人 性 活动 ， 
并 使 个 体 的 生活 扩展 为 种 族 的 。 考 虑 到 这 种 可 能 性 ， 我 们 将 用 特 
殊 的 心理 力量 取代 特殊 的 化 学 物质 。 

总 体 上 看 ， 我 试图 保持 心理 学 的 纯洁 性 ， 以 便 使 它 与 本 质 不 
同 的 现象 其 至 生物 学 的 思想 区 别 开 来 。 有 属于 此 ， 我 乐意 就 这 一 
点 追加 我 的 想法 如 下 ， 关 于 自我 本 能 与 性 本 能 的 分 化 假设 ( 即 力 
比 多 理论 ) 并 非 全 部 建立 在 心理 学 的 基础 之 上 ， 主 要 术 生 于 生物 
学 。 然 而 ， 如 果 精神 分 析 的 工作 本 身 产 生出 关于 本 能 的 其 他 更 加 
适用 的 假设 ， 我 会 一 如 既往 的 地 (根据 我 的 一 般 原则 ) 放弃 这 -一 
假设 的 。 可 惜 的 是 ,迄今 尚未 有 这 样 的 假设 产生 。 人 性 能 量 一 一 力 
























































已 “在 《超越 快乐 原则 ?(I920g) 第 六 章 中 。 弗 洛 伊 德 对 殊 斯 曼 CWeisoann) “种 
质 ” 理 论 的 心理 学 音义 做 了 更 大 篇 幅 的 探讨 。 标 准 版 , 第 18 郑 ， 第 45 页 。 
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比 多 一 一 从 最 基本 的 和 长 远 的 观点 上 看 ， 是 心理 中 -- 般 活动 能 基 
分 化 的 结果 。 不 过 这 样 的 结论 并 无 实用 意义 ， 因 为 它 远 离 我 们 所 
观察 到 的 问题 ， 我 们 对 它 认识 的 如 此 之 少 ， 以 致 于 反对 它 或 支持 
它 都 是 毫 无 和 根据 的 。 如 同 为 了 建立 遗传 的 合法 权利 ， 人 类 所 有 的 
种 族 必 须 找到 原始 的 亲属 关系 作为 让 据 - 样 ， 这 种 基本 的 同一 性 
Gidentity) 似 与 我 们 的 分 析 兴 趣 相 距 其 远 。 所 有 的 推断 都 令 我 们 无 
路 可 行 。 既 然 我 们 不 能 等 待 另 -种 科学 为 我 们 提供 本 能 理论 的 最 
后 结论 ， 所 以 最 好 的 办 法 是 我 们 应 试图 通过 综合 对 心理 现象 的 分 
析 ， 去 探讨 和 发 现 这 一 生物 学 的 基本 问题 。 当 然 ， 我 们 必须 面 对 
犯错 的 可 能 性 。 不 过 ， 这 不 应 阻碍 我 们 关于 自我 本 能 与 性 本 能 假 
设 的 逻辑 应 用 (这 种 假设 源 于 对 移 情 性 神经 症 的 分 析 )P， 也 不 应 
阻碍 我 们 看 到 这 种 假设 是 人知 无 着 盾 上 且 富 有 成 效 和 这 种 假设 是 否 适 
用 于 其 他 障碍 ， 如 精神 分 裂 症 。 

如 果 力 比 多 理论 被 证 明 在 解释 精神 分 裂 证 时 是 失败 的 ， 那 情 
形 当然 就 不 同 了 。 荣 格 (1912》 已 论述 过 这 一 点 ， 故 我 不 得 不 再 
讨论 一 番 , 否则 我 不 会 乐意 再 费 笔 燃 的 。 如果 不 是 荣 格 的 原因 ,我 
会 按照 对 一 个 偏执 狂 病 人 (Schreber) 的 分 析 湛 序 进行 , 而 不 必 讨 
论 其 前 提 。 然 而 荣 格 的 推 浙 至 少 是 不 成 熟 的， 他 所 提供 的 基础 
是 贫乏 的 。 首 先 ， 由 于 对 这 一 病人 分 析 上 的 困难 ， 他 似乎 接受 了 
我 已 经 明示 的 扩展 力 比 多 概念 《 即 放 弃 性 内 容 ) 的 观点 ,总 体 十 
将 它 等 同 于 心理 兴趣 , 费 伦 获 在 对 荣 格 的 详尽 批评 中 已 经 说 到 ,对 
业 格 的 错误 解释 加 以 更 正 是 必要 的 .我 仅 能 论证 费 伦 区 的 批评 ,并 
重申 我 从 未 撤回 力 比 多 理论 。 茉 格 的 另 一 观点 ， 即 力 比 多 的 撤 阿 
本 身 足 以 导致 正常 的 功能 的 丧失 8, 这 真 难以 想象 . 与 其 说 这 是 论 
证 , 不 如 说 是 声明 。 它 “用 假定 去 争辩 "9 而 不 进行 讨论 ， 因 为 它 
究竟 如 何必 须 建 立 在 准确 的 调查 研究 之 上 。 在 荣 格 的 另 一 部 重要 
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全 ”在 1924 年 版 之 前 用 的 是 “首选 ” (Ereterwahlte)。 以 后 用 的 是 “首次 提 到 ” 
人 ersterwahnte)， 意 思 反 而 不 明确 、 也 许 是 印 汝 。 - 

镶 ” 这 句 话 虱 于 让 肉 : “Ls fonction du reel", 见 弗 洛 作 德 <19114) 作品 的 开篇 句 . 

名” 原文 用 的 就 是 鉴 语 . 
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作品 中 〈1913，339 一 340)， 他 对 我 早 就 明确 的 结论 视而不见 。 他 
写 道 :“ 与 此 问 时 ， 还 需 更 进一步 探讨 的 是 〈 弗 洛 伊 德 在 对 偏执 狂 
病人 分 忻 时 的 要 点 )， "性 态 比 多 的 内 倾 (introversion) 导致 了 
对 “自我 ”的 贯 注 ， 其 结果 便 可 能 是 “现实 的 丧失 。 当 然 , 用 这 
种 方式 对 现实 的 丧失 做 出 心理 学 的 解释 是 不 乏 诱 惑 的 ”然而 荣 格 
并 未 对 这 种 可 能 性 作出 更 深 的 探讨 .@ 在 后 来 的 行文 中 , 他 又 舍弃 
了 他 的 想法 ， 为 这 种 结果 “会 导致 禁欲 的 隐士 心理 学 ， 而 不 会 是 
精神 分 柳 症 (dementia praecox)。” 这 种 牺 扫 的 类 上 比 对 问题 解决 犹 
如 杯水车薪 :“ 这 种 试图 根除 性 兴趣 (就 普遍 意义 的 性 而 言 ) 所 有 
痕迹 的 隐士 ,根本 不 存在 由 于 力 比 多 的 分 配 而 成 为 病人 的 问题 ,他 
也 许 将 对 人 的 性 兴趣 彻底 转移 ， 也 许 将 它 升 华 (sublimated) 为 对 
神 、 自 然 或 动物 王国 的 更 高 兴趣 ， 根 本 用 不 着 将 力 比 多 内 倾 为 幻 
想 或 返回 到 自我 中 ， 这 种 类 比 似乎 预先 已 取消 了 兴趣 分 化 的 可 能 
性 : 源 于 性 欲 的 和 源 于 其 他 的 。 让 我 们 进一步 分 析 一 下 瑞士 学 校 
的 研究 ， 尽 管 它 很 有 价值 ， 但 不 过 仅 阅 明了 精神 分 裂 症 的 两 个 特 
点 : 我 们 所 知道 的 健康 人 与 神经 症 者 都 有 的 情结 和 指向 普遍 神话 
的 幻想 的 相似 性 。 然 而 这 并 未 给 疾病 的 机 制 增添 任何 新 知 。 我 们 
可 以 对 荣 格 的 推断 予以 否定 ， 力 比 多 理论 既 无 法 对 精神 分 型 症 作 
出 解释 ， 当 然 注 定 对 其 他 神经 症 也 无 能 为 力 。 








在 我 看 来 ,对 自 恋 的 直接 研究 导致 了 我 们 所 面临 的 特定 困难 。 
我 们 涉 入 自 恋 的 主要 手段 仍 停 留 在 对 精神 偏执 症 的 分 析 之 上 。 如 
同 移 情 性 神经 症 可 使 我 们 扎 浙 到 力 比 多 的 本 能 冲动 ， 精 神 分 裂 症 
与 偏执 狂 则 可 以 使 我 们 悟 出 自我 心理 学 。 进 而 言 之 ， 为 了 能 够 理 
解 正常 现象 中 的 简单 住 ， 我 们 将 转向 病理 学 (pathology) 来 研究 
一 些 扭曲 的 或 专 张 的 现象 同样, 我们 并 不 对 其 他 手段 弃 之 如 履 。 
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只 有 这 样 ， 才 能 形成 对 自 恋 的 更 好 认识 。 下 面 我 将 按 以 下 顺序 子 
以 讨论 : 器 和 硕 性 疾病 的 研究 (organic disease)、 疑 病 
《hypochondria》 的 研究 与 性 欲 生活 的 研究 。 

为 佑 价 器 质 性 疾病 对 力 比 多 分 配 的 影响 ， 我 将 按 费 伦 获 给 我 
的 口头 建议 进行 。 众 所 周知 ， 而 且 我 们 视 其 为 现实 ， 受 器 官 疼痛 
和 不 适 困 扰 的 人 ， 连 自己 的 痛苦 都 不 在 意 ， 怎 么 对 外 部 世界 的 事 
物 再 有 兴趣 呢 ? 纺 密 的 观察 表明 ， 他 甚至 会 撤回 对 “性 爱 对 象 ” 
(ove-object) 的 “ 力 比 多 ”兴趣 : 只 要 继续 痛苦 , 就 会 停止 爱 。 我 
们 没有 理由 将 这 一 事实 的 共同 本 质 转译 为 力 比 多 的 理论 术语 。 
此 ， 我 们 会 说 : 病人 将 他 的 力 比 多 贯 注 撤回 到 自我 ， 而 一 旦 恢复 
又 会 将 它 送 出 .“ 在 他 白 资 的 小 孔 中 ， 全 神 贯 注 是 他 的 灵魂 "， 遵 
受 牙 痛 痛 昔 的 诗人 布 克 (W. Busch) 如 是 说 ,在 这 里 , 力 比 多 与 
自我 兴趣 命运 相同 , 无 法 区 分 .病人 所 熟悉 的 “自我 中 心 ”将 两 者 
涵盖 其 中 .我 们 发 现 这 极为 自然 ,因为 在 相同 的 情形 下 我 们 会 有 同 
样 的 表现 .不 管 一 个 人 爱 的 情感 多 么 强烈 ， 都 会 因 身体 疾病 而 放 
弃 , 强 烈 的 情感 突然 被 全 然 的 冷漠 而 代替 。 可 以 说 喜剧 作家 对 小 年 
了 极 尽 细致 的 探索 。 

睡眠 ， 在 将 力 比 多 自 恋 式 地 撤 条 到 自我 身上 时 ， 与 疾病 也 是 
相似 的 .或 者 更 确切 地 讲 ， 此 时 只 有 一 种 愿望 ， 即 睡 配 . 梦 的 自我 
中 心 很 适 于 这 种 情景 .在 这 两 种 条 件 下 ,我们 都 发 现 了 自我 中 力 比 
多 分 配 上 的 变化 。 

疑 病 ， 像 器 质 性 疾病 一 样 ， 也 有 痛苦 的 身体 感觉 ， 并 同样 地 
影响 到 力 比 多 的 分 配 ， 疑 病 患者 将 对 外 部 世 界 对 和 象 的 兴趣 与 力 比 
多 全 部 撤回 《 力 比 多 的 撤回 更 为 明示 ), 仅 专注 于 引 趣 他 注意 的 器 
官 .这 样 , 疑 病 与 器 质 性 疾病 的 区 别 已 昭然 若 的 了 : 后 者 的 痛苦 感 
觉 建 立 在 明显 的 《器 官 的 ) 变化 之 上 , 而 前 者 就 不 同 了 .然而 ,如 
果 我 们 要 坚持 疑 病 是 对 的 ， 即 疑 病 患者 也 需 有 器 质 性 变化 ， 那 我 
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们 关于 神经 症 过 程 的 一 般 概 念 就 丝毫 不 能 动摇 。 

究竟 该 发 生 什 么 样 的 变化 呢 ? 经 验 将 为 我 们 显明 这 -- 点 ,与 疑 
病 者 相 比 ,在 各 种 神经 症 者 身上 都 会 出 现 不 愉快 的 身体 感觉 .前 已 
述 及 ， 我 会 将 伴 有 神经 训 弱 和 焦虑 性 神经 症 的 疑 病 当 做 第 三 种 
“真正 ”神经 症 中 .同样 , 在 其 他 神经 症 中 .- 定 程度 的 疑 病 现象 也 会 
同时 规律 她 形成 , 这 种 设想 也 非 离 题 太 远 的 想象 .我 想 , 这 方面 的 
最 好 例证 可 从 瘤 症 上 部 结构 (superstruacture) 的 焦虑 性 神经 症 中 
看 到 .现在 让 我 们 分 析 一 个 熟悉 的 器 官 原 型 生殖 器 《genital 
organ), 它 曾经 令 人 不 快 的 柔软 , 然后 产生 了 某 种 程度 的 变化 , 然 
而 这 却 不 是 一 般 意义 土 的 疾病 ， 而 是 一 种 兴奋 状态 。 在 这 种 情况 
下 ， 它 充血 、 胶 胀 、 湿润 , 形成 一 种 复合 感觉 ,让 我 们 以 身体 的 任 
何 部 位 为 例 , 描述 -下 它 怎样 特性 兴奋 刺激 作为 “性 感性 ”Ceroto- 
genicity) 送 至 大 脑 .同时 , 我 们 的 性 理论 早 就 使 我 们 习惯 于 认为 ， 
身体 的 特定 部 位 一 一 性 感 区 (erotogenic zones) -一 会 作为 生殖 
器 的 替代 进行 类 似 于 生 将 器 的 活动 @. 这 样 ， 我们 离 问题 解决 就 一 
步 之 怕 了 ,我 们 决定 将 “性 感性 ” 袖 为 所 有 器 官 的 共同 特征 , 其 增 
强 或 威 弱视 特定 的 史官 而 定 . 器 官 动情 性 的 任何 变化 都 会 导致 自 
我 中 力 比 多 贯 注 的 相应 变化 .这些 因 素 使 构成 了 我 们 相信 潜藏 于 
疑 病 背 后 的 活动 ， 并 对 力 比 多 的 分 配 产生 了 类 似 于 器 官 疾病 产生 
的 作用 。 

我 们 发 更， 如果 按照 这 种 思路 考虑 。 我 们 不 仅 突然 地 寿 到 了 
疑 病 问题 ， 而 且 还 碰 到 了 其 他 “真正 ”神经 症 一 神经 衰弱 和 焦 
点 神经 症 。 让 我 们 不 妨 暂 停 一 下 , 因为 , 在 生理 学 研究 前 沿 曾 进行 
这 种 深入 的 探索 , 这 已 超越 了 纯 心 理学 (purepsychological》 的 研 
完 范围 ,我 仅 要 指出 的 是 , 队 这 种 观点 看 , 我 们 似乎 可 以 认为 , 疑 




















呈 、 在 关于 一 全 偏执 狂 病 人 的 分 析 中 。 接近 第 : :部 分 结尾 处 的 脚注 中 第 一 次 出 现 
过 这 种 说 法 (1911c). 在 维也纳 精神 分 析 天 会 (19121) 关于 手 泽 讨论 的 闭幕 词 中 , 弗 洛 
煞 砾 又 做 了 简短 而 更 复杂 的 评述 .在 《精神 分 析 引 论 》 (1916 一 1917) 第 14 讲 报告 中 他 
又 涉及 了 这 一 主题 .在 更 日 的 时 候 , 弗 将 伊 答 已 涉及 过 疑 攻 与 其 他 “真性 ” 神 还 症 的 关 
条 问题 ， 见 《焦虑 性 神经 症 %》 (1895b) 论文 第 一 部 分 的 第 _: 个 向 题 。 

安 {性 学 三 论 》(19054)， 标准 版 ， 第 7 卷 。 第 183 页 。 
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病 与 精神 偏执 症 的 关系 类 似 于 其 他 “真正 ”神经 症 与 意 症 和 强迫 
神经 症 的 关系 ， 也 就 是 说 ， 疑 病 对 自我 力 比 多 的 依赖 如 同 其 他 神 
经 症 对 对 象 力 比 多 的 依赖 一 样 、 而 疑 病 性 焦虑 (hypochondriacal 
anxiety》 正 好 相反 ,因为 它 来 自 自 我 力 比 多 .此 外 , 既然 我 们 已 熟 
悉 了 生病 的 机 制 及 移 情 性 神经 症 的 症状 形成 一 一 从 内 倾 到 压抑 
一 ”与 对 象 力 比 多 汶 积 (damming-up of object-libido》 有 有关, 那 
么 我 们 就 会 进一步 地 认识 到 ， 委 我 力 比 多 同 拜会 受到 淤积 ， 我 们 
就 会 将 这 一 点 带 入 对 疑 病 现 象 与 精神 偏执 症 关系 的 探讨 。 
就 此 而 言 ， 我 们 的 好 奇 当然 会 提出 如 下 的 问题 ， 即 经 历 自我 

中 力 比 多 汶 积 为 什么 是 不 愉快 的 。 我 认为 较 满意 的 答复 是 ,不 愉快 
总 是 较 高 强度 的 紧张 的 表现 ， 因此， 能 量 的 一 部 分 作 了 转移 ， 变 
成 了 心理 性 质 的 不 愉快 .然而 , 倒 不 是 纯粹 的 物质 性 对 不 恰 快 产生 
决定 作用 , 而 是 这 种 物质 性 的 特定 功能 @。 在 此 我 们 已 触及 了 以 下 
问题 ， 什么 便 我 们 的 心理 生活 对 自 恋 的 超越 与 力 比 多 对 对 象 的 附 
着 成 为 必需 的 ?@ 按 我 们 的 思路 ， 对 这 一 问题 的 回答 是 : 当 力 比 多 
的 自我 贯 注 超过 一 定 址 时 ， 对 自 恋 的 超越 便 成 为 必需 ， 强 烈 的 自 
我 中 心 防止 患 病 ， 而 欲 阻 止 患 病 ， 最 后 的 手段 便 是 开始 爱 ， 若 不 
能 爱 , 挫 拆 便 必 导 致 患 病 ,这 颇 附 合 海 因 (Heine》 关 于 创造 《Cre- 
ation》 的 心理 发 生 学 (Psychogenesis) 的 描述 : 

我 们 想象 着 上 帝 会 说 :; “疾病 无 疑 是 整个 创造 冲动 的 最 后 原 
.只 有 创造 ,我 才 会 得 以 康复 ; 只 有 创造 ， 我 才 会 变 得 健 
康 .”® 





















































四 “ 见 《 神 经 症 形 成 类 型 》 开 篇 页 (1912c)。 

国 “ 对 整个 问题 更 充分 的 讨论 可 见 《本 能 及 其 变化 351915c) 第 119 页 之 后 ,最 后 一 
句 中 关于 “数量 ”的 使 用 可 和 参见 弗 洛 伊 德 写 于 1895 年 的 《科学 心理 学 设计 3 (1950a) 第 
一 部 分 [1)。 

图 “关于 这 一 阿 题 的 更 精确 探讨 同样 见 《 本 能 及 其 变化 《1915c) 第 134 页 下 面 。 

鳃 ”德语 为 : Krankheit ist wob] der letzte Grund 

Des ganzer Schopferdrangs gewesens 
Erschaffend konnte ich genesen, 
Erschaffend wurde icb gesund 
见 Neve Gedichte，*“Scbenfongslieder”， 第 七 部 分 。 
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我 们 已 确认 ， 我 们 的 心理 器 官 ， 首 要 的 和 最 重要 的 目的 在 于 
控制 兴奋 , 否则 , 就 会 感到 痛苦 或 导致 疾病 .控制 兴奋 肯定 会 招致 
内 在 兴奋 的 消失 ， 使 之 无 法 指向 外 部 ， 或 使 释放 暂时 变 得 令 人 不 
快 .不 过 , 首要 的 问题 是 , 这 种 内 在 过 程 究竟 指向 真实 的 还 是 想象 
的 对 象 是 否 训 无 区 别 .这 种 区 别 直到 后 来 才 会 出 现 , 即 当 力 比 多 对 
不 真实 的 对 象 释 放 (内 和 倾 ) 导致 自身 受阻 时 .精神 偏 执 症 的 妄 自尊 
大 , 具有 力 比 多 内 在 释放 的 相似 性 , 即 返回 到 自我 .也 许 只 有 在 亡 
自尊 大 毫 无 效果 时 ， 自 我 的 力 比 多 受阻 才 会 招致 疾病 ， 并 开始 了 
揪 复 过 程 ， 给 我 们 造成 了 患 病 的 印象 。 

我 试图 对 精神 偏执 症 的 病理 机 制 做 更 进一步 的 探讨 ， 并 将 我 
认为 值得 考 虚 的 观点 集结 在 一 起 ,在 我 看 来 ,精神 偏执 症 的 情感 和 
殉情 性 神经 症 的 区 别 在 于 ， 由 挫折 所 释放 的 力 比 多 ， 在 精神 偏执 
症 中 并 未 以 幻想 的 形式 附着 于 对 象 ， 而 是 撤回 到 自我 ， 对 移 情 性 
神经 症 而 言 ， 妄 自尊 大 恰恰 是 对 这 部 分 力 比 多 的 心理 控制 ， 成 为 
内 颁 于 幻想 的 对 立 物 .这 种 心理 功能 的 失败 便 导 致 了 精神 偏执 狂 
的 疑 病 和 移 情 性 神经 症 的 焦虑 ,我们 知道 ,克服 焦虑 可 借助 更 多 的 
心理 释放 ， 如 转换 (conversion)， 反 向 形成 (reaction) 或 自我 保 
护 的 构建 〈construction of protections) 《 慌 怖 症 ) .在 精神 仿 执 狂 
中 ,其 相应 过 程 的 目的 在 于 髋 复 (restoration) ， 故 疾病 有 着 了 明显 
的 症状 .既然 精神 偏执 症 时 而 会 (即使 不 总 是 ) 招致 力 比 多 从 对 象 
撤回 ， 我 们 便 可 对 临床 情形 作出 三 种 分 类 : (1) 保持 正常 状态 或 
神经 症状 态 《 残 留 现 象 ); (2) 表现 出 病变 过 程 ( 力 比 多 与 对 象 分 
离 ， 进 一 步 表 现 为 妄 自尊 大 、 疑 病 、 人 情感 障碍 及 各 种 压抑 ); (3) 
在 韶 症 〈 精 神 分 裂 症 或 精神 偏执 症 》 或 强迫 神经 症 〈 如 偏执 狂 @) 
后 , 表现 出 修复 现象 , 即 力 比 多 再 次 附着 于 对 象 ,这 种 新 的 力 比 多 
贯 注 不 同 于 起 初 ， 因 为 它 开 始 于 另 一 水 平 之 上 ， 并 在 某 些 条 件 下 






































二 ” 储 执 狂 《parancia)， 又 译 妄想 狂 ， 弗 沙 伊 笨 当 时 使 用 此 词 时 较 宽 活 ， 不 符合 
临床 精神 病 学 的 严格 规定 .如 将 带 有 病理 亡 想 的 精神 病 或 精神 分 型 症 也 称 为 偏执 
锤 ;一 中 译 吾 
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才 可 以 ©, 移 情 性 神经 症 的 这 种 不 同 导致 了 力 比 多 贯 注 的 新 类 型 
及 相应 过 程 的 形成 ， 这 种 自我 的 正常 性 使 我 们 获得 了 我 们 心理 器 
官 结构 的 最 深刻 知识 。 

研究 自 恋 的 第 三 种 方式 便 是 对 男女 两 性 多 种 多 样 的 性 生活 进 
行 观 察 。 正 像 对 象 力 比 多 起 初 影响 了 我 们 对 自我 力 比 多 的 观察 一 
样 ， 我 们 对 婴儿 《及 成 长 中 的 孩子 》 对 繁 选择 的 观察 最 初 表现 为 
他 们 的 性 目标 海 于 经 验 的 满足 .最 祈 的 自体 性 欲 性 满足 对 于 自我 
保护 (self_-preservation) 具有 必 不 可 少 的 作用 .性 本 能 外 在 地 表现 
为 对 自我 本 能 满足 的 附着 。 此 后 性 本 能 才 变 得 独立 起 来 ， 即 便 如 
此 , 仍 有 迹象 表明 , 最 初 的 附着 事实 上 仍然 是 孩子 将 中 养 、 照料、 
保护 自己 的 人 作为 最 旱 的 性 对 象 : 即 母亲 或 母亲 的 替代 者 .在 这 种 
可 称 之 为 “依恋 ”(anaclitic) 或 “附着 ”(attachment) 的 类 型 和 
对 象 选择 的 条 件 下 ， 精 神 分 析 研 究 已 经 发 现 了 尚未 准备 发 现 的 第 
二 种 类 型 .我 们 已 经 发 现 , 尤其 在 力 比 多 发 展 遭 过 障碍 者 身上 ,如 
性 便 错 者 和 同性 恋 者 ， 在 他 们 对 性 爱 对 象 的 以 后 选择 中 ， 不 是 以 
母亲 为 获 型 ， 而 是 以 自我 为 模型 ,他们 明显 地 将 自我 作为 性 爱 对 
象 ， 其 对 象 选择 类 型 可 称 做 “ 自 恋 的 ”观察 使 我 们 有 最 充分 的 理 
由 选择 关于 自 恋 的 假设 。 

热 而 ， 我 们 尚 不 能 得 出 结论 ， 即 根据 对 象 选 择 是 “依恋 ”的 
或 “< 自 恋 ”的 ,而 将 人 分 为 截然 不 同 的 两 组 .我 们 认为 对象 选择 
的 两 种 类 型 适 于 每 个 人 ,虽然 个 体 可 表现 为 对 某 一 类 型 的 偏爱 ,我 
们 可 以 说 ,人 最 初 具有 两 个 性 对 象 一 一 自己 及 养育 自己 的 女人 ,就 








Ch 稚 语 为 “Anlehnungstypus”, 坦 为 “依从 型 ”leaning-on type) .英语 中 使 用 的 
“依恋 型 ”(anaclitic type) 是 “enelitic” 的 同 义 语 ， 肥 语法 上 齐 ， "enclitic 是 小 品 词 。 
不 能 用 在 句子 的 首位 ， 必须 附着 于 或 依靠 于 一 个 更 重要 的 词 , 比如 拉丁 语 的 “enim” 或 
希腊 语 的 “ie"”。 这 好 像 是 “AntehoungstyPas” 的 第 一 次 公开 出 琉 。 关 于 儿童 最 初 的 性 
对 象 建立 在 营养 本 能 之 上 上 的 观念 ， 可 在 第 一 版 的 《性 学 三 论 》(1905d) 中 我 到 。 标准 
版 , 第 7 卷 ， 第 222 页 ,但 关于 “依恋 型 ” 的 两 次 或 三 次 更 复杂 的 陈述 直到 1915 年 版 才 如 
上 去 .这 一 概念 清楚 地 出 更 于 弗 洛 伊 德 《爱情 心理 学 》《1912d》 第 2 篇 论文 的 一 开始 . 标 
淮 版 第 11 卷 。 第 180 一 181 页 .“angelehnte" 《附着 ? 以 相似 的 含义 出 现在 闫 于 《对 孝 尔 
人 怕 分 析 》C1911c》 的 第 三 部 分 开头 ,但 隐 含 的 假设 当时 并 未 提出 .必须 明确 的 是 > 这 里 
的 “附着 ” 指 的 是 性 本 能 对 自我 本 能 的 附着 而 不 是 儿童 对 母亲 的 依附 。 
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些 而 言 ， 我 们 假定 每 个 人 都 有 原始 白 恋 (primary narcissism》 在 
某 些 条 件 下 ， 有 些 人 的 对 象 选择 是 以 自 恋 为 主导 特征 的 。 

关于 男女 请 性 的 性 比较 研究 表明 ,就 对 和 象 选择 的 类 型 而 言 .两 
性 间 存 在 着 根本 的 差异 当然 这 种 差异 未 必 普 遍 存 在 .严格 地 讲 ， 
完全 的 依恋 型 是 男性 的 特征 .他 们 对 性 的 估价 过 高 ,这 显然 源 于 童 
年 期 的 原始 自 恋 ,然后 将 其 转移 到 性 目标 上 .对 性 的 高 估 是 爱 的 根 
源 ， 在 这 种 状态 下 出 现 的 是 神经 症 的 冲动 ， 由 此 可 追 渭 由 于 力 比 
多 指向 性 爱 对 象 而 使 自我 变 得 贫 接 起 来 ?在 女性 中 , 这 种 类 型 的 
过 程 就 不 同 了 , 这 也 许 是 最 纯 和 最 真 的 类 型 , 随 着 青春 期 的 到 来 ， 
女性 的 性 器 官 达 到 了 成 熟 ， 但 一 切 都 是 隐藏 的 ， 此 时 原始 自 恋 开 
始 机 强 ， 然 而 ， 伴 随 着 对 性 的 高 估 ， 这 种 原始 自 恋 却 不 利于 真正 
对 象 选择 的 发 展 .女性 , 尤其 长 相 俱 佳 者 , 发 展 为 - 定 的 白 鸣 得 意 
(self-contentment) ， 补 偿 了 强 即 于 她 们 对 象 选择 的 社会 限制 . 严 
格 地 讲 ， 这 样 的 女性 只 爱 自己 ， 与 男性 爱 女 性 的 强烈 感情 形成 了 
显明 的 对 比 。 女 性 的 需要 此 时 不 是 爱 , 而 是 被 爱 , 满足 了 女性 这 一 
条 件 的 男人 便 往 往 取 悦 了 她 们 .就 女性 的 性 生活 而 言 , 这 类 女性 的 
重要 性 是 应 当 高 佑 的 ,因为 这 类 女性 对 男人 魅力 最 大 ,这 不 仅 因 为 
她 们 俊美 《尽管 她 们 是 最 美的 ), 而 且 还 有 一 些 令 人 陶醉 的 心理 原 
， 显 而 易 见 ， 对 一 个 部 分 恢复 了 自 恋 并 寻找 性 爱 对 象 的 人 ， 别 
人 的 自 恋 却 有 极 大 的 吸引 力 . 儿 童 的 魅力 在 很 大 程度 上 是 他 的 自 
恋 ， 他 的 自 鸣 得 意 和 不 可 理解 ， 如 同 有 些 动 物 的 魅力 在 于 根本 不 
在 乎 我 们 如 何 , 像 猫 及 食肉 猛禽 .的 确 , 即使 是 文学 作品 中 所 描写 
的 很 大 的 罪犯 和 怪人， 也 是 因为 他 的 自 恋 持续 性 吸引 了 我 们 .他 
们 借 自 恋 将 任何 可 能 筑 掉 自我 的 东西 远 远 拖 开 ， 我 们 似乎 惊 苹 他 
们 心灵 的 极乐 状态 一 种 我 们 早已 放弃 了 的 无 懈 可 击 的 力 比 多 
状态 -当然 ， 自 恋 型 女性 的 巨大 魅力 还 有 相反 的 方面 . 爱 她 的 男人 
相当 程度 地 不 满意 ， 对 她 的 爱 的 怀疑 及 对 她 神秘 特性 的 怨言 ， 在 






































外 关于 爱 的 过 论 在 襄 洛 伊 德 {群体 心理 学 与 自我 的 分 析 3》(1921c) 第 八 章 中 可 再 
次 看 到 。 
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很 大 程度 上 种 下 了 对 和 象 选 轰 类 型 间 不 积 谐 的 种 子 。 

也 许 在 此 指出 这 一 点 是 恰如其分 的 ， 就 我 而 言 ， 关 于 女性 类 
型 的 性 欲 生活 的 描述 丝毫 没有 贬低 女性 的 意图 ， 不 仪 如 此 ， 任 何 
偏见 对 我 都 是 格格 不 入 的 。 我 知道 ,发 展 中 的 这 些 差异 是 和 由 更 复 
杂 的 生物 性 功能 差异 相对 应 的 。 此 外 , 我 仍然 承认 , 有 相当 多 的 女 
性 依据 “男性 ”类 型 去 恋爱 ， 并 也 具有 适合 此 类 型 的 性 高 估 -。 

尽管 自 恋 型 女性 对 男性 的 态度 是 冷 谈 的 ， 但 仍 可 找到 实现 完 
全 对 象 选 择 的 途径 .怀孕 的 孩子 本 为 身体 的 -一 部 分 , 但 可 视 为 “外 
在 对 象 "从 自 恋 出 发 ,完全 可 以 帮 其 变 为 性 爱 对 象 . 还 有 一 些 女性 ， 
不 必 等 待 孩子 帮 其 实现 从 自 恋 〈 第 二 次 )， 到 性 爱 对 象 的 转化 .在 
青春 期 前 , 她 们 感到 自己 是 男性 的 , 并 发 展 了 一 些 男性 特征 .青春 
期 后 加 快 了 女性 成 热 的 步伐 ， 她 们 仍 保持 渔 望 或 为 男性 的 理想 
一 一 事实 上 这 是 她 们 曾经 有 过 的 男孩 特征 的 再 生 ?。 

以 上 所 言 也 许可 以 得 出 导致 对 象 选 择 的 简短 结论 : 

1. 对 自 恋 型 的 人 而 言 ， 所 爱 的 可 能 是 ， 

(1)》 现在 的 自己 ; 

(2) 过 去 的 自己 

(3) 未 来 的 自己 ; 

《4) 曾经 属于 过 他 的 人 。 

2. 对 依恋 型 的 人 而 言 ， 所 爱 的 可 能 是 : 

(1》 养育 过 他 的 女性 ; 

《2) 保护 过 他 的 男性 〈 此 处 也 包括 蔡 代 者 ); 

关于 自 恋 型 的 人 可 能 爱 的 第 三 种 人 〈 未 来 的 自己 ) 要 到 后 面 
的 讨论 才能 证 明 。 

对 男性 同性恋 而 言 。 这 种 自 恋 的 对 象 选 择 的 意义 还 需 作 其 他 











中 弗 将 仇 德 在 此 后 的 -系列 论文 中 发 展 了 他 关于 女 福 性 活动 的 观点 : 《关于 女 
性 同性 恋 》 (1920a)5 《生理 性 别 差 异 的 结果 }》(1925i);《 女 性 的 性 生活 》《1931b) 及 
《精神 分 析 引 论 续 编 3 (1933a)， 第 23 讲 。 
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的 思考 名 。 

尽管 我 们 假定 儿童 具有 原始 自 恋 ， 并 构成 了 力 比 多 理论 的 一 
部 分 ， 但 对 这 种 自 恋 的 直接 观察 却 远 不 如 对 其 他 材料 的 引申 更 为 
容易 .如 果 留 意 充 满 感 情 的 父母 对 其 子女 的 态度 ,我 们 便 不 得 不 承 
认 这 是 他 们 早已 抛弃 的 自 恋 的 复活 与 再 生 。 正 如 我 们 所 知道 的 ,对 
象 选 择 中 的 自 恋 特征 由 于 高 藻 而 成 为 可 相信 的 要 点 ， 它 主导 了 父 
母 的 情绪 态度 。 这 样 他 们 便 有 了 使 孩子 变 得 完善 的 冲动 一 一 掩盖 、 
忘却 玻 子 的 缺点 .冷静 的 观察 弧 不 会 如 此 (对 孩子 性 活动 的 否定 也 
恰 与 此 有 关 ) .此 外 为 了 孩子 的 利益 ,倾向 于 中 止 那 些 他 们 的 自 恋 
被 据 尊敬 的 文化 习 得 的 行为 ,同时 他 们 为 了 自己 倾向 于 重新 唤起 
他 们 早已 放弃 的 特权 ,孩子 将 会 有 比 父母 更 好 的 时 光 , 父母 不 会 再 
让 孩子 届 从 于 他 们 曾 认 为 至 高 无 上 的 东西 .疾病 、 死亡 . 享乐 克制 
与 意志 控制 将 远离 说 子 ,自然 与 社会 法 则 将 以 孩子 之 哮 好 也 以 取 
会, 护 子 将 再 次 真正 成 为 创造 的 中 心 一 -孩子 峙 下 ,如 同 我 们 幻 
想 的 自己 一 样 ,孩子 将 实现 父母 不 曾 实现 的 所 有 梦想 男孩 成 
为 伟人 和 英雄 ， 以 替代 父亲 ; 女孩 与 王子 联姻 ， 作 为 对 母亲 “ 迟 
到 ”的 补偿 .在 自 恋 系 统 最 束 手 之 点 上 , 现实 强加 于 父母 自我 的 不 
本 性 在 孩子 身上 找到 了 和 避风港 ,父母 之 爱 一 一 动人 而 天 真 的 一 
不 过 是 父母 自 恋 的 再 生 , 虽然 将 其 转化 为 对 象 爱 (object love) , 但 
却 明 白 无 误 地 显 包 了 它 的 原本 质 。 

















我 建议 将 下 列 问题 暂 妖 一 旁 ,因为 尚 需 更 进一步 的 探讨 .这 些 
问题 是 ， 此 童 的 原始 自 恋 遇 到 的 障碍 ， 儿 童 为 保护 自我 对 付 障碍 


(9 弗 洁 伊 项 已 在 t 列 右 纳 才 - 达 . 芬 奇 和 他 对 童年 的 一 个 记忆 } C1910e) 的 第 三 部 
分 所 到 过 这 一 点 。 

久 ”原文 为 获 文 , 这 也 许 引 自爱 盘 华 安 时 期 Edwardian age} 著名 的 皇家 学 院 故 
事 .当时 授权 两 个 伦敦 警察 在 押 撞 的 人 群 中 护送 一 全 托儿所 的 女 孩 乘坐 推 童车 廊 过 
大 和 奋 .“ 自 我 陆 下 ” (His Majesty the Ego) 出 现 于 弗 洛 伊 德 关 于 《作家 与 白 日 梦 》 
51908e》 的 论文 中 。 
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的 反应 及 其 不 得 不 采取 的 方式 .不 过 , 最 重要 的 问题 可 归结 为 “ 阅 
制 情结 ”(castration complex) (男孩 对 阴 蕉 的 焦虑 及 女孩 对 阴 蕉 
的 妨 羡 )， 并 将 它 视 为 性 活动 早期 受阻 的 结果 予以 分 析 . 精 神 分 析 
的 研究 使 我 们 能 够 追溯 到 ， 从 自我 本 能 中 分 化 出 来 的 力 比 多 本 能 
的 变化 .但 在 阐 割 情结 的 特殊 情形 下 ， 我 们 可 以 推断 存在 着 一 种 
< 新 时 代 ”(epoch) 和 一 种 心理 情境 ,在 它们 的 存在 中 ,这 两 种 本 
能 依然 相互 融合 地 联合 活动 ,以 自 恋 兴趣 的 形式 表现 出 来 . 正 是 在 
这 种 条 人 忻 下 , 阿 德勤 CAdler,1910) 发 展 了 他 的 “男性 抗议 ”Cmascu- 
line protest) 概念, 他 几乎 将 它 视 为 性 格 及 神经 症 形 成 的 惟一 动机 
力量 (motive force) ,不 过 ， 这 不 是 建立 在 自 恋 基 础 上 ,而 是 建立 
在 社会 价值 的 基础 上 ,并 且 仍 然 具有 力 比 多 倾向 .精神 分 析 的 研究 
从 一 开始 便 确定 了 “男性 抗议 ”的 存在 及 其 重要 性 ， 与 阿 德 昔 不 
同 的 是 , 我 们 认为 它 本 质 上 是 自 恋 的 , 并 源 于 阅 割 情结 .在 性 格 形 
成 方面 ,“ 男 性 抗议 ”与 其 他 许多 因素 共 起 作用 , 根本 不 适 于 对 神 
经 症 问 题 的 解释 ,而 阿 德 勒 仅 考 虚 了 它 服务 于 自我 本 能 的 方式 。 我 
发 现 , 将 神经 症 的 形成 建立 在 交 制 情结 狭窄 的 基础 之 上 是 根本 不 
可 能 的 ,虽然 在 抵抗 神经 症 的 医治 方面 它 随时 力量 十 足 .在 我 遇 到 
的 史 例 神经 症 中 ,“ 男 性 抗议 "， 或 我 们 视 做 的 阅 割 情结 ， 根 本 不 
是 致 病 的 原因 ， 黄 至 压根 儿 就 未 出 现 过 了。 

对 正常 成 人 的 观察 表明 ， 他 们 早先 的 妄 自尊 大 已 经 消除 ， 而 
我 们 欲 从 其 心理 特征 中 引申 的 婴儿 自 恋 也 不 复 存 在 .他 们 的 自我 
力 比 多 变 成 了 什么 呢 ? 我 们 可 以 设想 它 的 全 部 均 变 成 了 对 象 贯 注 
吗 ? 显 然 ， 这 种 可 能 性 与 我 们 论证 的 总 趋势 背 道 面 驰 . 但 在 对 压抑 
的 心理 分 析 中 我 们 也 许 会 找到 回答 这 一 问题 的 其 他 思路 。 




















旬 ”在 回答 名 斯 [ ‘Edoard Weiss) 他 非常 友好 地 引起 了 我 们 对 该 问题 的 注意 ] 问 
题 的 全 中 《1926。 9。30) ， 弗 洗 伊 德 写 道 :“ 你 对 我 论 让 恋 中 阿 题 的 发 问 ， 即 是 否 阁 则 
情结 对 神经 症 的 发 生 不 起 尾 何 作用 , 今 我 十 分 讲 克 .我 已 记 不 起 当时 我 怎么 想 的 ,的 确 
在 今天 看 来 我 无 法 说 出 哪 一 种 神经 症 会 与 这 一 情结 无 关 ， 而 且 我 无 论 如 何不 会 在 今 
天 写 出 曾经 写 过 的 话 .不 过 , 既然 我 们 对 整个 同 题 知 之 甚 少 , 我 还 是 不 愿 以 任何 方式 给 
出 结论 .” 对 阿 德 堵 “ 男 人 抗议 ” 难 的 进步 批评 可 见 《 精 神 分 析 远 动 史 ?。 第 54 页 之 
上 上 - 
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我 们 知道 ， 如 果 力 比 多 本 能 冲动 与 - -个 人 的 文化 和 伦理 观念 
发 生 冲突 ， 那 么 ,这些 冲动 便 会 出 现 病 理性 的 压抑 变化 ， 就 此 而 
言 ， 我 们 绝 无 意 认 为 个 体 具 有 这 些 观 念 存在 的 知识 ， 而 是 认为 人 
能 将 这 些 观念 作为 自己 的 标准 ,并 服从 于 这 种 标准 的 要 求 .我 们 说 
过 , 压抑 来 自 自我 , 不 过 更 确切 地 讲 , 压抑 来 自 自 我 中 的 自尊. 同 
样 的 印象 、 经 验 、 冲 动 和 欲望 。 一 个 人 可 以 沉 诸 难 拨 或 至 少 能 通 
过 意识 的 检查 , 另 一 个 人 则 由 于 强烈 的 尊严 而 拒绝 接受 .其 至 在 未 
进入 意识 前 就 被 扼杀 了 信 . 两 者 压抑 条 件 的 不 同 可 以 用 力 比 多 理 
论 吉 以 描述 ,可 以 说 , 一 个 人 为 自己 确立 了 一 种 理想 idel) ,他 以 
理想 检验 自己 实际 的 自我 ;而 另 一 个 人 很 本 就 是 没有 这 样 的 理想 。 
对 自我 而 言 ， 理 想 的 形成 可 成 为 压抑 的 生成 再 素 @。 

理想 自我 此 时 成 了 自爱 (self-love) 的 目标 ,童年 时 曾 为 真实 
的 自我 所 陶醉 .个 体 的 自 恋 将 自身 展示 给 这 种 新 的 理想 自我 ,理想 
自我 像 早期 自我 (infantile ego) 一 样 , 发现 自己 占有 有 价值 的 所 
有 成 就 ,就 力 比 多 的 经 常 表现 而 言 ,个 体 再 次 表现 出 不 能 放弃 曾经 
有 过 的 满足 他 不 感 弃 绝 童年 的 自 恋 成 就 (narcissistic 
Perfection), 随 着 年 龄 的 增长 , 他 为 别人 的 告诫 及 自己 评判 力 的 本 
醒 而 烦恼 ， 于 是 ， 他 再 也 不 能 保持 原来 的 成 就 ， 并 寻求 自我 理想 
的 新 形式 将 其 恢复 ， 他 为 自己 树立 的 理想 不 过 是 童年 失 却 的 自 恋 
的 替代 ， 在 那 种 自 恋 中 他 就 是 自己 的 理想 @。 

我 们 自然 而 然 地 到 了 检验 理想 的 形成 与 升华 的 关系 的 时 候 。 
升华 是 一 个 与 对 象 力 比 多 有 关 的 过 程 。 它 将 本 能 指向 远离 于 性 满 
足 (sexual satisfaction) 的 其 他 目标 .在 这 一 过 程 中 , 重点 强调 的 
是 性 的 转移 .理想 化 是 一 个 关系 到 “对 象 ” 的 过 程 ， 通 过 理想 化 ， 
个 体 在 不 改变 对 象 的 条 件 下 ,在 心目 中 将 对 象 聚 集 和 专 大 .理想 化 
既 可 产生 于 对 象 力 比 多 中 ， 亦 可 产生 于 自我 力 比 多 中 ， 比 如 ,对 














外 ”有关 评论 可 见 《压抑 》(2915d) 的 论文 .原文 150 页 。 

国 ” 关 于 该 句 话 的 评论 在 《群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》(1921? 第 十 一 童 的 脚注 中 
可 以 找到 ， 标 准 版 ， 第 18 卷 ， 第 131 页 。 

是 ， 在 1924 年 之 前 的 版 本 中 ， 这 鲁 话 为 “…… 是 恰 一 的 兰 代 -……” 
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某 一 对 象 性 的 高 估 便 是 对 它 的 理想 化 ,既然 我 们 -- 直 将 升华 与 本 
能 相 联 系 ， 将 理想 化 与 对 象 相 联系 ,这 两 个 概念 当 然 是 相互 区 别 
的 全。 

将 自 我 理 租 的 形成 与 本 能 升华 泥 淆 会 有 损 我 们 对 事实 的 理 
解 ,一 个 将 自 恋 敬 献 给 很 高 的 自我 理想 的 人 未 必 导致 力 比 多 本 能 
的 升华 .的 确 , 自我 理想 要 求 这 样 的 升华 , 然而 它 却 不 能 强加 于 升 
华 。 升 华 是 一 种 特殊 的 过 程 , 理想 也 许 能 促 动 它 ， 但 其 过 程 却 是 完 
全 独立 于 这 种 促 动 的 正 是 在 神经 症 者 中 ,我 们 发 现 了 在 自我 理想 
的 发 展 与 原始 力 比 多 本 能 的 天 华 基 之 间 存在 着 潜能 的 最 大 区 别 : 
要 说 服 一 个 理想 家 力 比 多 的 不 明智 分 布 ， 远 比 说 服 一 个 虚荣 心 保 
持 更 适当 的 一 般 人 更 为 困难 。 此 外 ， 在 神经 症 的 病因 方面 , 自我 理 
想 的 形成 与 升华 也 是 极其 不 同 的 。 正 如 我 们 所 知 ,理想 的 形成 增强 
了 自我 的 要 求 , 是 导致 压抑 的 最 强大 因素 ; 升华 则 是 一 种 出 路 ,可 
以 在 无 压抑 的 条 人 忻 下 满足 自我 的 这 些 要 求 。 

如 果 我 们 能 发 现 一 种 特殊 的 心理 器 官 ， 它 负责 观察 自我 理想 
怎样 实现 了 自 恋 满足 ,并 为 了 这 一 目标 用 理想 检验 真实 的 自我 , 那 
么 就 不 必 大 惊 小 怪 了 .@ 如 果 这 祥 的 器 官 真 的 存在 ， 那 我 们 遇见 它 
就 不 是 “发 现 ” 的 结果 ,一 一 我 们 只 能 确认 它 、 因为 我 们 称 之 为 
“良心 ”(eonscience) 的 具有 我 们 所 要 求 的 特征 .对 这 一 器 官 的 确认 
使 我 们 能 够 理解 “被 视 妄想 ”(delusions of being noticed)， 或 确 
切 地 讲 是 “被 观察 ”being watched) .这 是 偏执 狂 疾 病 的 显著 演 
状 , 或 作为 一 种 独立 的 疾病 出 现 ， 或 在 移 情 性 神经 症 中 夹带 出 现 。 
这 类 病人 抱怨 他 们 所 有 的 思想 都 为 别人 所 知 ， 他 们 的 行为 被 别人 
所 观察 和 监视 ， 好 像 有 第 三 个 人 告诉 了 他 们 这 一 器 官 的 功能 














加 “在 群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》 (1921e? 第 八 章 中 弗 洗 伊 德 重新 探讨 了 理想 
化 问题 -标准 版 ， 第 18 卷 ,第 112 页 。 

图 ”在 《自我 与 本 我 (1923b) 第 三 章 的 开始 ， 弗 渚 伊 德 讨论 了 升 刘 及 性 对 象 力 
比 多 转化 为 自 恋 力 比 多 的 可 能 联系 。 

@” 正 是 大 这 一 器 官 与 自我 理想 的 结合 ， 弗 党 伊 德 此 后 才 提出 了 “ 超 我 ”Csuper- 
ego)- 见 《群体 心理 学 与 自我 的 分 析 ) (1921c) 第 十 一 章 和 《自我 与 本 我 ? (1923b) 第 
二 章 - 
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《“ 现 在 她 又 想 那 个 了 ”,“ 现 在 他 走 了”) -这 一 抱怨 是 被 证 实 了 的 ， 
它 描述 了 真实 .观察 、 发 现 和 批评 我 们 所 有 意 男 的 力 景 的 确 存 在 。 
在 我 们 每 个 人 的 正常 生活 中 它 确实 存在 。 
由 于 “被 视 亡 想 ” 以 退行 (regressive) 的 形式 展 只 了 其 能 量 。 
故 病 人 试图 抵抗 它 的 过 程 与 原因 也 便 显露 了 出 来 .比如 ,是 什么 促 
成 了 病人 自我 理想 的 形成 ?监视 其 行为 的 良心 是 代表 谁 的 ?是 父母 
的 批评 性 影响 (通过 声音 的 传递 )? 还 是 随 着 时 间 的 进展 增加 了 训 
练 者 、 教 育 者 及 环境 中 无 法 计 世 的 人 的 影响 (同伴 及 午 论 )? 

通过 这 种 方式 ， 同 性 恋 力 比 多 的 大 部 分 便 形成 了 自 恋 的 自我 
理想 ,并 找到 了 保持 该 理想 的 途径 及 获得 该 理想 的 满足 .良心 的 建 
立 基 本 上 是 一 个 体现 外 在 影响 的 过 程 一 首先 是 父母 的 批评 ， 其 
次 便 是 社会 的 批评 .这 一 过 程 会 重复 出 现在 下 列 情形 中 :来 自 外 界 
的 禁止 或 阻碍 使 个 体 出 现 了 正 抑 的 趋势 .于 是 疾病 便 将 无 法 确定 
的 人 群 、 声 音 带 到 了 跟前 ,良心 以 退行 的 方式 重新 稳 建 ., 然 而， 病 
人 对 “稽查 器 ”(censoring agency) 的 反叛 源 于 自身 的 愿望 〈 与 病 
的 基本 特征 相 适 应 ): 免 受 所 有 这 些 影响 的 束缚 ,从 父母 开始 ,将 
同性 恋 力 比 多 从 他 们 身上 撤回 。 这 样 ,病人 的 良心 便 进 入 了 在 外 界 
的 敌对 影响 下 的 退行 状态 。 

偏执 狂 病 人 的 抱怨 还 表明 ， 和 良心 的 自我 批评 与 建立 在 此 之 上 
的 自我 观察 基本 上 是 共生 的 ,这 样 ,有 具有 良心 功能 的 心理 活动 还 负 
责 “内心 探索 ” (internal research)， 从 而 在 物质 上 增强 了 其 智慧 
活动 能 力 ， 这 也 许 有 助 于 偏执 狂 病人 的 特征 趋向 (characteristic 
tendency》 构建 思辩 系统 中 。 

如 果 这 种 富有 批评 性 的 观察 器 活动 《 变 成 了 良心 和 哲学 性 内 
省 ) 可 在 其 他 领域 中 发 现 , 那 对 我 们 来 讲 肯定 是 非常 重要 的 。 在 此 
我 将 提 到 西 尔 伯 瑞 (Herbert Silberer) 称 为 的 “功能 班 象 ” (func_ 
tional phenomenon)， 这 是 对 梦 理 论 少 有 的 无 可 争辩 的 有 价值 的 






































字 “对 此 我 将 建议 增加 一 些 现 点 ， 这 种 观察 器 的 发 展 与 增强 也 许 包 含 记忆 《主观 
的 》 的 相 庶 形成 及 时 间 四 家 - 丽 时 间 因 素 对 潜意识 过 程 无 用 。 关 于 这 两 点 可 参见 《 论 潜 
意识 } 第 187 一 189 页 。 
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补充 。 众 所 周知 , 西 尔 伯 瑞 认为 ， 在 睡眠 与 清醒 之 间 芍 状态 ,我们 
可 直接 观察 思想 向 视觉 表象 的 转化 .不 过 , 在 这 种 情况 下 , 我 们 常 
见 的 表征 《representation》 却 不 是 恩 想 内 容 的 ， 而 是 反抗 睡眠 的 
人 的 实际 状态 《愿望 、 疫 劳 等 ) .此 尔 伯 瑞 同样 指 山 ， 梦 的 结论 或 
某 些 片断 的 内 容 不 过 是 梦 者 对 自己 睡眠 与 清醒 知觉 的 象征 而 已 。 
这 样 ， 西 尔 伯 瑞 便 明 确 了 观察 在 焚 的 形成 中 的 攻 用 《〈 从 偏执 狂 病 
人 被 视 亡 想 的 意义 上 讲 ), 这 一 作用 并 不 是 持久 不 变 的 .我 所 以 外 
视 它 ， 也 许 因为 在 我 自己 的 梦 中 它 从 未 起 过 任何 重要 作用 ， 对 于 
天 才 的 拍 学 家 或 习惯 于 内 省 的 人 ， 渴 察 的 作用 也 许 是 非常 显然 
的 吕 。 

在 此 我 们 可 以 回 亿 已 经 发 现 的 事实 ， 梦 形成 于 “稽查 ”主导 
之 时 (强迫 对 梦 的 办 想 进行 乍 烦 .然而 ， 我 们 并 没有 将 这 种 移 查 
描述 为 一 种 特殊 万 其 ， 而 必用 该 术语 才 明 控 制 自 我 的 讨 抑 倾 向 的 
一 个 方面 , 即 指 血 梦 的 思想 的 方面 .如果 更 进一步 地 探讨 自我 的 结 
构 ， 我 们 就 会 发 现 ， 在 自我 理想 及 良心 的 动力 学 省 辞 之 中 还 有 
“ 梦 和 稽查” Cdream-censor)S .即使 在 薰 眠 中 若 这 种 适 查 项 觉 到 一 - 定 
程度 ,我 们 也 会 理解 自我 观察 和 自我 批评 何以 会 有 这 样 的 活动 . 比 
如 ,“ 他 困 得 实在 不 能 思考 了 ”.“ 他 现在 已 经 醒 了 ”. 这 些 活动 为 梦 
的 上 内容 做 出 了 责 献 号 。 

说 到 此 我 们 便 可 以 讨论 正常 人 与 神经 症 者 的 自尊 问题 了 。 

首先 ， 在 我 们 看 来 ,自尊 是 白 我 规 桥 (size of ego) 的 一 种 表 
达 , 而 决定 规格 的 因素 是 什么 倒是 无 关 紧 要 前 ,一 个 人 占有 的 任何 
方面 ， 所 超 得 的 所 有 成 就 ， 他 的 经 验 折 确定 的 任何 原始 全 能 感 











外” 西 尔 伯 瑞 “1909”19117. 在 1914 年 所 写 的 《 释 梦 》 中 弗 洛 供 德 对 该 现象 进行 
了 更 多 的 探讨 .标准 版 ， 第 5 郑 ， 第 503 506 页 - 

多 ” 理 洛 伊 拐 在 此 处 下 一 名 的 开始 及 后 面 均 使 用 了 他 白 创 的 “Zensor”, 以 替代 及 
平 葡 遍 使 用 的 “Zensur” .大 见 《 释 梦 } 中 的 脚注 . 页 码 同 上 ,在 4 畏 神 分 析 引 论 241916 一 
1917) 第 26 讲 结尾 处 、 弗 洛 伊 花 对 这 两 者 的 多 别 做 了 明确 的 说 明 : “我们 知道 ， 作 为 自 
我 稽查 的 自我 观察 器 征 良 心 ， 正 是 良心 和 在 夜晚 执行 了 楚 积 青 的 任务 -” 

辐 ”在 此 我 无 法 确定 ， 自 我 中 其 他 的 焰 但 器 是 否 有 区 别 . 这 仲 区 别 是 天 构成 了 意 
识 与 自我 意识 哲学 分 界 的 基础 。 
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(Primitive feeling of omnipotence) 的 残余 , 都 可 以 增强 他 的 自尊 。 

在 注意 到 性 本 能 与 自我 本 能 的 区 别 时 ， 我 们 必须 明确 ， 自 尊 
对 自 恋 力 出 多 有 特殊 的 依赖 性 .支持 这 一 点 的 有 两 个 基本 事实 : 精 
神 偏 执 症 的 自尊 是 增强 的 ,而 移 情 性 神经 症 的 自尊 却 降低 了 .在 爱 
情 关 系 中 , 不 被 爱 降低 了 自尊 情感 , 而 被 爱 则 增强 了 自尊 .如 我 们 
已 指出 的 ， 自 恋 对 象 选 择 的 目的 与 满足 恰恰 在 于 被 又 @。 

此 外 ， 很 容易 察 到 ， 力 比 多 的 对 象 其 注 并 不 会 增强 自尊 ， 对 
所 爱 对 象 的 依赖 结果 降低 了 自尊 情感 :恋爱 中 的 人 是 低劣 的 .也 就 
是 说 , 爱 别 人 者 失去 了 自 恋 的 一 部 分 , 只 有 被 爱 才 能 将 其 蔡 代 .在 
所 有 的 条 件 下 ， 自 尊 似乎 总 与 爱 的 自 恋 因素 有 关 。 

由 于 心理 或 生理 障碍 而 不 能 爱 的 人 ， 一 旦 意识 到 丧失 了 爱 的 
能 力 , 便 强烈 地 挫伤 了 自尊 ,以 我 之 见 , 我 们 必须 找到 是 什么 原因 ， 
导致 了 移 情 性 神经 症 者 随时 都 告知 于 人 的 自 率 情感 (feelings of 
inferiority) 。 最 主要 的 悉 怕 就 是 自我 的 剥夺 (inpoverishment), 它 
新 于 大 量 的 力 比 多 贯 注 从 自我 中 撤 出 ,也 就 是 说 ,由 于 自我 的 性 趋 
向 再 也 不 被 控制 而 使 自我 受到 伤害 。 

阿 德勤 (1907》 在 这 一 点 上 是 对 的 ， 即 当 一 个 人 活路 的 心理 
生活 使 他 意识 到 自己 某 一 器 官 的 缺陷 时 ,他 就 会 产生 一 种 动力 , 产 
生 一 种 更 高 水 平 的 活动 , 以 实现 过 度 补 偿 (overcompensation) . 然 
而 。 如 果 我 们 避 照 阿 德勤 的 例证 ， 将 任何 成 功 的 成 就 都 归结 为 器 
官 的 原始 缺陷 , 那 无 疑 是 言 过 其 实 的 .并 非 所 有 的 艺术 家 都 视力 不 
好 ,所 有 的 演说 家 也 并 非 先天 的 口吃 者 .倒是 有 足够 的 例子 证 明 ， 
杰出 成 就 的 取得 源 于 “优越 ”(superior) 的 器 质 性 天 资 。 神 经 症 的 
病因 学 Caetiology) 研究 表明 , 器 官 缺 陷 及 不 完善 的 发 展 并 不 起 什 
么 作用 , 正 像 当前 主动 知觉 到 的 物质 对 梦 的 形成 不 起 作用 一 样 。 神 
经 症 者 倒是 以 缺陷 为 借口 ， 这 如 间 用 任何 其 它 适宜 的 因素 获 异 口 
一 样 ,我 们 或 许可 以 相信 一 个 女神 经 症 病人 人 的话 ,她 说 她 肯定 会 得 























外 在 《群体 心理 学 与 自我 的 分 析 》(1921c) 第 八 章 中 , 弗 洛 仇 德 扩 脱 了 这 一 主题 
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病 , 只 因为 她 长 相 丑 陋 , 缺乏 魅力 , 于 是 没有 人 会 爱 她 .但 她 的 神 
经 症 会 更 清楚 地 告诉 我 们 ， 她 会 坚持 其 神经 症 及 对 性 的 厌恶 ， 尽 
管 与 一 般 的 女性 相 比 ,她 的 欲望 更 强 或 更 为 别人 所 爱 . 大 部 分 女 阁 
症 患 者 都 是 富有 吸引 力 , 其 至 是 漂亮 的 , 而 在 社会 较 低 的 阶层 中 ， 
女性 的 五 丽 、 器 宫 缺 陷 及 疾病 〈 体 弱 》 却 并 未 导致 神经 症 的 增加 。 

自尊 与 性 欲 的 关系 ， 也 好 自尊 与 力 比 多 对 象 贯 注 的 关系 可 用 
下 列 方式 清 厅 地 了 于 以 表达 。 有 两 种 情形 必须 分 清 ， 即 人 性欲 咒 注 
《erotic cathexes》 是 自我 和 谐 的 (ego-syntonic) 还 是 受到 压制 的 。 
在 第 一 种 情形 下 ( 力 比 多 的 活动 表现 为 自我 和 谐 ), 对 爱 的 估价 像 
对 待 自我 中 的 其 他 活动 一 样 ,因为 爱 本 身 总 与 渴求 和 和 剥夺 相 联 , 故 
降低 了 自尊 。 但 若 被 爱 ， 爱 被 归还 , 占有 所 爱 的 对 象 , 自尊 则 会 再 
上 度 增 强 . 力 比 多 一 旦 受 压 拙 ， 性 欲 贯 注 使 体现 为 自我 的 严重 枯竭 ， 
爱 的 满足 毫 无 希望 ， 自 我 的 重新 丰满 只 有 通过 力 比 多 从 对 象 的 撒 
加 才能 实现 .对 象 力 比 多 对 自我 的 重 归 及 向 自 恋 的 转移 ， 标 志 着 
《本 应 该 的 ) 幸福 之 爱 的 重 现 @. 当 然 ,， 从 另 一 方面 看 , 真正 的 幸福 
之 爱 与 原始 条 件 是 相符 的 : 对 象 力 比 多 与 自我 力 比 多 根本 无 法 区 
分 。 

为 证 实 该 主题 的 重要 性 及 广泛 性 ， 我 还 必须 再 强调 几 点 ， 因 
为 在 此 之 前 这 些 方 面 总 是 松散 地 拼 在 一 块 的 。 

自我 发 展 的 目标 之 一 就 是 以 离开 原始 自 恋 为 始 然后 再 拼命 地 
恢复 ,这 种 分 高 是 由 外 力 之 下 的 力 比 多 移 置 于 自我 理想 造成 的 ,而 
满足 则 源 于 理想 的 实现 。 

与 此 同时 ,自我 又 使 力 比 多 进行 对 象 贯 注 .由 于 这 些 贯 注 而 使 
自我 贫乏 不 堪 , 如 同 它 为 了 实现 自我 理想 一 样 .同样 , 自我 的 丰满 
还 必须 再 通过 对 象 贯 注 的 满足 ， 如 同 它 通过 理想 的 实现 一 样 。 

自尊 的 一 部 分 是 原始 的 ， 即 要 儿 自 恋 的 残余 ， 另 一 部 分 源 于 
个 体 经 验证 实 了 的 “全 能 ”( 自 我 理想 的 实现 )， 再 一 部 分 来 自 对 
象 力 比 多 的 满足 。 















































中 ”德语 为 “Darstellt", 在 第 1 版 中 为 “herstellt”，“estahlishes”。 
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自我 理想 通过 对 得 对 力 比 篆 满足 施加 了 严格 限制 ， 因 为 它 使 
某 些 不 相 容 的 力 比 多 通过 积 查 前 到 拒绝 ,车 这 种 自我 理想 没有 形 
成 ， 那么 性 趋向 将 以 性 倒 错 的 人 赂 形式 表现 出 来 .相对 于 其 他 颗 
向 ，、 性 新 向 青 次 成 为 他 们 的 理想 ， 如 同 在 童年 期 一 样 ， 这 就 是 人 
们 极力 争取 的 幸福 。 

爱 包括 自我 力 比 多 向 对 象 的 移动 ， 它 具有 驱除 压抑 和 改变 性 
倒 错 的 能 量 ， 它 可 以 使 性 对 象 升级 为 性 理想 .既然 对 “对 象 型 
(或 依 蛮 型 ) 而 言 , 爱 产 生 要 儿 期 爱 的 实现 条 件 之 下 ,那么 我 们 可 
以 说 ,不 管 是 什么 满足 了 这 一 条 件 ， 部 是 理想 的 。 

性 理想 可 以 :种 有 趣 的 从 属 尖 系 进入 自我 理想 (ego ideal}。 
当 自 恋 满足 过 到 直下 的 障碍 时 ,性 理想 可 以 成 为 替代 满足 .如 果 一 
个 人 的 爱 与 其 对 象 选 择 的 自 恋 型 相 -- 致 ， 就 会 爱 过 去 之 我 (尽管 
现在 已 不 复 存在 },， 或 爱 自己 从 不 曾 有 过 的 任何 优秀 品质 ,与 此 平 
行 的 公理 可 表述 为 : 凡 能 成 为 理想 而 自我 又 缺乏 的 优秀 唱 质 均 可 
雇 爱 ,这 种 权宜 之 计 对 神经 症 具 有 特殊 的 重要 性 ,因为 神经 症 者 的 
过 分 对 象 贯 注 导 致 『 白 我 的 贫 插 ,以致 无 法 实现 自我 理想 , 于 是 ， 
他 们 便 通过 性 理想 的 选择 “作为 自 恋 模 者 不 可 能 具备 这 些 优秀 师 
质 )， 将 力 比 多 指向 对 象 的 近 霍 过 答 拉 回 至 自 蛮 .这 便 是 爱 的 治疗 
(Ceure by love) ，- 种 他 们 通常 偏爱 的 分 析 性 治疗 .的 确 , 他们 无 法 
信任 治疗 的 任何 其 他 机 制 , 他 们 通常 带 着 这 种 期 给 对 待 治疗 ,并 将 
这 种 期 肩 指 向 医生 、 病 人 由 于 过 分 卜 抑 午 导 致 的 不 能 爱 实际 上 阻 
得 了 这 样 的 治疗 计划 .在 治疗 过 程 中 经 常 出 现 约 不 情愿 的 结果 是 ， 
病人 部 分 地 解除 了 压抑 ; 为 了 得 到 所 爱 对 象 , 病人 拒绝 继续 治疗 ， 
一 种 爱 着 某 人 药 生 活 持 续 了 原 米 的 治疗 .如 果 病 人 不 会 留 下 对 帮 
助 他 的 人 的 极 有 害 的 依赖 ， 我 们 对 这 样 的 结果 当然 应 满意 。 

自我 理想 为 理解 群体 心理 学 (group psychology) 打开 了 一 条 
重要 渠道 .这 种 理想 除了 具有 个 体 性 的 一 面 之 外 ,还 具有 社会 性 的 
一 面 , 它 间 时 还 是 一 个 家 庭 、 一 个 阶层 或 一 个 民族 的 共同 理想 . 它 
不 仅 限 制 了 个 人 的 自 恋 力 比 多 ， 而 且 在 很 大 程 产 了 约束 了 同性 恋 
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力 比 多 ?， 从 而 使 力 比 多 返回 至 自我 .车 这 种 理想 不 能 实现 、 便 会 
产生 试图 满足 的 愿望 ， 估 而 解放 了 同性 恋 力 比 多 ， 使 之 转化 为 罪 
恶 感 《社会 焦 虚 ) ,这 种 罪恶 感 起 初 是 害怕 父母 的 惩罚 ， 或 更 焉 确 
地 讲 ， 是 害怕 失去 父母 的 爱 . 此 后 父母 将 被 无 数 的 同伴 所 埠 代 .这 
祥 ， 在 自我 理想 的 范围 内 . 对 自我 的 伤害 、 满 足 的 受 捧 。 便 成 了 
精神 偏执 症 的 常见 原因 .并 有 这 种 原 也 变 得 更 如 明白 易 懂 . 既 阿 
于 理想 形成 和 自我 理想 升华 的 会 珍 ， 又 同 于 精神 篇 热 症 中 升华 与 
理想 可 能 转变 的 复归 Cinvolution)。 





























也。 同仁 恋 对 群众 结 椅 的 重要 性 首先 出 现在 《四 腾 与 禁 豆 ?1912- 1913)，、 标 准 
版 第 18 卷 * 第 144 现 .此 后 在 《群体 心理 学 与 自 我 的 分 析 》 (1921e) 中 青 次 提 到 .标准 记 ， 
第 18 着 第 IL24 和 141 页。 
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按 语 


本 文 是 弗 洛 伊 德 关于 本 能 问题 的 专 论 , 他 从 不 同 错 
度 分 析 说 明 本 能 这 一 基本 概念 拨 涵 着 的 内 容 ， 使 用 这 一 
概念 所 涉及 到 的 问题 、 如 本 能 的 原动力 、 目 的、 对 条 和 来 
源 ， 以 及 描述 性 本 能 的 一 般 性 质 所 采用 的 方法 等 . 它 对 研 
究 弗 涪 伊 德 精神 分 析 三 大 理论 支柱 之 一 一 一 本 能 论 具有 
重要 价值 。 
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英文 版 编者 导言 


本 文 详 自 1925 年 的 和 版本， 但 此 后 已 作 了 大 量 改 号 。 

党 涪 龟 德 了 1915 年 3 月 15 日 开始 技 写 此 文 ,于 4 月 4 日 完成 了 该 
文 及 《 压 宛 》 一 文 。 

我 必须 在 序言 中 上 声明， 英语 中 的 “本 能 ”(instinet) 相当 于 乱 
谱 中 的 “Trieb”( 芍 个 标 难 版 中 均 如 此 ) .为何 选择 “instinct” 而 
不 用 “drive” 或 “urgc”， 在 本 版 第 一 卷 前 轧 导 言 中 己 有 论 及 ,无 
论 如 何 ， 此 处 的 “instinet” 不 是 大 部 分 生物 学 家 意义 上 的 “本 
能 ”, 不 过 ， 弗 洛 急 入 下 过 本 文 所 表达 的 音 思 不 能 不 使 我 们 作 如 此 
竹 译 .而 在 《潜意识 》 一 文中 ， 澡 洛 伊 念 却 使 用 了 德语 的 
“insiinkt”， 尽 营 意 思 己 大 不 相同 。 

然而 ， 弗 沿 伊 德 在 使 用 “Trieb”( 本 能 》 和 “Tricbreprasen 
-iaaz"《“ 本 能 表征 ,instinetttat representative》 时 是 含糊 不 清 的 ,为 
了 达到 更 清楚 的 理解 , 这 是 必须 注意 的 .在 121 一 122 页 , 他 将 本 能 
搭 述 为 “ 介 于 心理 与 散 体 之 间 的 概念 …"… 是 籼 注 前 ' 心 理 表征 了 这 
种 刺 注 由 有 机 体内 部 产生 并 触及 精神 (mind)” 在 此 之 前 他 有 两 次 
用 了 几乎 相同 蜀 词 汇 邓 以 描述 。 几 年 之 前 ， 在 讨论 施 尔 从 (Schre- 
ber) 病例 第 分 接近 结尾 处 《1911c)， 他 写 到 : 本 能 是 “ 介 于 
据 钵 与 心理 之 问 的 概念 ……。， 具 有 机体 力量 的 心理 表征 -” 辐 样 ， 











的 苞 启 词 及 关于 “Sechreber” 分 析 中 所 引用 的 询 是 “Reprasentanr” 这 是 
所 正规 的 词汇 .在 此 后 的 引文 及 策 有 以 后 的 中 ， 岩 
这 是 一 个 更 抽 银 的 背 式 ,英语 的 对 虚词 应 为 
不 存在 ， 如果 不 是 太 含糊 ， 也 可 译 为 “rehresentation"。 (与 
病 语 疝 为 “Vertretong”， 在 弗 洛 全 种 为 《 文 椒 剂 晤 百科 全 将 》 
26f3- 在 许多 场合 ， 弗 洛 组 逢 都 用 “Triehreprassentanc” 意 为 “一 
但 又 经 常 缩写 为 “本 能 表征 ”(isstinctual representative}。 
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在 早 于 本 文 几 个 月 前 的 一 段 话 及 《性 学 三 论 》(1905d) 第 三 版 的 
让 加 语 中 (发表 于 1915 年 ,但 前 言 的 时 间 为 1914: 年 10 月 ) (标准 版 ， 
第 7 卷 . 第 168 页 )， 他 写 到 : 本 能 是 “内 渗 (endnsomatic) 的 ， 不 
断 渡 动 的 刺激 源 (source of stimulation) 的 心理 表征 -是 一 个 
介 于 心理 与 生理 之 间 前 概念 。” 这 三 种 说 法 均 清楚 地 表明 ,上 弗 洛 伊 
德 并 末 对 “本 能 ”及 其 “心理 表征 ”作出 区 分 .他 已 明确 地 将 本 能 
本 身 珊 为 稻 体 力量 的 心理 表征 。 但 如 果 转 向 他 以 后 的 论文 ,我 们 全 
乎 又 能 发 现 他 对 本 能 及 其 心理 表 人 证 作 了 明确 的 区 分 ,这 在 《 潜 意 
识 》 中 表现 得 最 为 清楚 ; “本 能 始终 不 能 变 成 意识 的 对 象 一 一 只 有 
代表 本 能 的 观念 (idea》 (德语 为 Worstellung) 才 可 以 ,此 外 ， 即 
使 在 潜意识 中 ， 本 能 也 只 能 为 观念 所 代表 -…… 当 我 们 说 到 潜意识 
本 能 冲动 (unconscions instinctual impulse) 或 压抑 的 本 能 冲动 
‘repressed instinctal impulse) 时 ， 我 们 的 意思 只 能 是 ， 本 能 冲动 
的 观念 表征 是 潜 恋 识 的 ”同样 的 观点 多 次 出 现在 其 他 音节 中 ， 比 
如 ， 在 《压抑 》 中 ， 种 洛 伊 德 说 到 :“ 本 能 的 心理 (观念 ) 表征 -………- 
这 种 表征 党 无 疑问 会 坚持 不 变 ，, 本 能 则 总 是 附着 于 它 之 上 。” 在 此 
文中 他 还 写 到 ， 本 能 表征 是 “一 个 观念 或 一 组 观念 ， 它 们 源 于 对 
本 能 的 限定 的 心理 能 量 吐 注 ( 力 比 多 兴趣 )。” 禄 首 他 又 写 到 ;“ 除 
了 观念 之 并， 表征 本 能 的 其 他 因素 也 应 考虑 进来 ". 由 第 二 组 引文 
可 以 看 出 ， 本 能 已 不 再 被 视 为 肉 亲 冲动 的 心理 表征 ， 而 是 非 心理 
性 的 其 他 现象 ,关于 本 能 本 质 的 两 种 蕉 的 不 同 的 观点 在 弗 洛 伊 知 
以 后 的 著作 中 还 可 见 到 ,只 不 过 第 二 种 观点 占 了 上 上风。 也 许 这 种 予 
盾 比 实际 的 更 明显 ， 而 解决 这 种 矛盾 的 方法 确切 地 讲 依 于 于 概念 
本 身 的 含糊 上 一 一 介 于 生理 与 心理 之 间 约 边界 概念 (frontier-con- 
cepi) 。 

弗 洛 伊 德 在 许多 段落 中 表达 了 他 对 太 能 
比如 , 在 此 之 蔚 不 久 的 论 自 恋 的 论 坟 中 (is 
缺 几 可 以 为 我 们 指明 方向 药 任 何 永 能 军 汪 .在 
齐 》 中 【1920g， 标 准 版 ， 第 18 
时 心 理学 妍 究 蝴 查 要 和 如 贰 肿 的 网 于 

















: 理 知 让 的 丰满。 
他 埋 怒 到 “我 们 
后 的 《超越 快乐 原 
)、 池 与 到 ， 本 能 “曾经 
站 他 为 《大不列颠 百科 全 
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书 》 所 写 的 文章 中 (1926f)， 他 承认 ,，“ 对 精神 分 析 而 言 ， 关 于 本 
能 的 理论 同样 是 一 个 令 人 蔓 解 的 领域 ”相对 而 言 , 本 文 蛋 是 较 早 
对 过 一 主题 进行 综合 分 析 的 尝试 。 昌 然 凶 的 继承 者 在 许多 方面 对 
此 作 了 更 正和 科 充 ,但 都 认为 这 是 弗 洛 伊 德 对 本 能 理解 的 最 清正 
表述 ， 弗 洛 伊 德 在 此 对 本 能 的 活动 方式 也 作 了 最 详尽 的 描述 .虽然 
此 后 的 外 界 反应 不 得 不 使 他 改变 了 决定 本 能 的 更 深层 原因 双 本 能 
的 分 类 观点 ， 介 该 文 是 理解 这 一 理论 发 展 的 必 不 可 少 的 基础 。 

在 此 对 井 洛 伊 态 改变 本 能 分 类 观点 的 历程 作 一 总 结束 怕 是 适 
宣 的 , 令 人 惊 订 的 是 ,只 是 在 弛 论文 前 较 后 部 分 他 才 对 本 能 前 复杂 
表现 给 以 描述 。“ 本 能 ”一 词 很 难 在 弗 洛 伊 稳 与 布 洛 伊 尔 
《Breuer) 合 写 的 著作 或 写 给 弗 利 斯 (Fliess》 的 作品 其 至 《 释 梦 3》 
《1900a) 中 找到 ， 只 是 在 《性 学 三 论 》(1905d) 中 “性 订 能 ”(sexual 
instinet) 才 得 以 自由 地 表达 。 作 为 弗 洛 伊 德 最 常用 的 术语 之 一 “本 
能 冲动 ”(instinct impulse)D， 私 乎 在 《强迫 性 行为 与 家 教 活动 》 
C1907b》 一 文中 才 首 次 出 现 , 玖 而 这 一 术语 总 的 来 讲 未 超出 “ 动 
词 ” 范 畴 :本 能 当然 还 有 其 他 的 名 称 ， 在 很 大 程度 上 它 带 被 “ 兴 
奋 ” (excitations) 、“ 情 感 观念 ” (affective ideas)、“ 愿 望 冲动 ” 
Cwishful impulses》 及 “内 源 刺 激 ”(endogeneus stimuli》 等 所 赫 
代 。 人 向 如， 下面 对 “ 刺 滚 ”(《stimulus) 与 “本 能 ” 作 了 区 分 ;“ 制 
泊 ” 是 产生 单一 作用 的 一 种 力量 ,而 “本 能 ” 却 总 是 一 种 “和 
定 ”(constant) 的 力量 。 其 实 , 这 种 明确 的 区 分 弗 洛 伊 德 在 20 年 前 
就 已 作出 ， 只 不 过 他 用 的 是 相 佐 的 词汇 : 用 “外 源 兴 音 ” 
《exogenous) 和 “内 源 兴 奇 ” (endogenous excitations) 替代 了 
“ 刺 省 ”和 “本 能 ”四 ,同样 ， 损 洛 伊 德 在 此 后 又 指出 ,原始 有 宙 体 
(primitive organism) 不 能 像 对 付 外 部 刺 泊 那 样 用 逃避 的 行为 对 
付 本 能 需要 。 同 祥 , 这 一 起 法 在 20 年 前 也 已 有 了 ， 只 不 过 他 还 是 用 
了 ”内 源 刺 激 ”(endogenons stimulus) 在 《科学 心理 学 设计 》(1950a 


外 ”德语 为 “Triebregungen"。 
龟 见 莫 洛 伊 苍 《 焦 虑 性 神经 症 》(1895b) 论文 第 二 节 的 结尾 。 
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51895]) 第 二 编 第 一 部 分 的 荣 二 节 中 ， 弗 洛 伊 德 说 ， 这 些 内 源 刺 
洲 “ 有 其 身体 细胞 的 根源 并 导致 主要 需要 的 产生 : 饥 饶 、 呼 吸 及 
性 -但 在 这 里 却 根本 没有 真正 的 “本 能 ”词汇 出 现 。 

在 这 一 时 期 ， 费 洛 伊 德 认为 ,精神 神经 症 (psychoneuroses) 
的 冲突 是 “自我 ”(ego) 与 “性 ”(sexuality) 的 冲突 。 昌 然 “ 力 比 
多 ”(libido) 是 一 个 党 用 术语 ， 但 作为 一 个 概念 却 指 “ 躯 体 性 紧 
张 "(somatic sexual tension), 关 认为 是 一 个 “化 学 事件 "(chemical 
event)。 只 是 在 《性 学 三 论 》 中 , 力 比 多 才 被 明确 地 归 定 为 性 本 能 
的 表达 。 而 冲突 的 另 一 面 “自我 ”部 很 久 都 未 界定 .关于 自我 的 讨 
论 主 要 是 在 与 其 功能 的 联结 中 进行 的 ， 尤 其 是 “压抑 ?“ 扼 先 ” 和 
“现实 检验 ”但 却 很 少 说 到 它 的 结构 (structure) 及 动力 学 (dy- 
namics) [除了 在 《科学 心理 学 设计 》 第 一 部 分 第 14 节 中 有 过 这 样 
的 企图 5]。“ 自 我 保护 ”{self-preservative》 本 能 几乎 根本 没有 涉 
及 过， 只 是 在 探讨 力 比 多 的 理论 时 间接 地 提 到 过 ， 即 力 比 多 在 发 
展 的 早期 会 附着 于 自我 保护 本 能 @@。 但 车 将 自我 视 为 神经 症 症 突 
的 压抑 器 (repressive agent)，, 似乎 浸 有 明显 的 理由 可 将 它们 与 自 
我 所 起 的 作用 联结 起 来 。 在 《精神 分 析 关 于 心 因 性 视觉 失调 的 观 
点 》 中 《E910)， 弗 洛 伊 千 突 然 地 引入 了 “自我 本 能 ” (ego- 
instincts)， 一 方面 将 它 等 同 于 自我 保护 本 能 ， 一 方面 又 等 同 于 压 
抑 功 能 《repressive function)。 此 后 ， 两 种 本 能 ， 即 力 比 多 与 自我 
未 能 间 的 冲突 便 成 了 规律 性 的 。 

然而 ,“ 自 恋 ”概念 的 引进 却 使 问题 变 得 复杂 了 。 在 关于 自 恋 
的 论文 中 ， 吾 洛 伊 德 提出 了 “自我 力 比 多 ”(ego-libido) (或 自 恋 
力 比 多 narcissistic libido)， 与 “对 杂 力 必 有 多”(object-libido) 导 注 
于 对 名 相 比 ,自我 力 汉 多 是 革 注 于 自我 的 ,在 该 文 的 一 节 蛋 之 前 的 
一 个 议论 中 , 惠 洛 伊 德 向 人 表明 他 已 为 本 能 的 这 种 “二 元 的 ”(du- 


中” 更 《 论 自 恋 》 编 者 导言 的 结尾 ， 关于 “现实 检验 ”的 讨论 可 见 《心理 学 对 梦 
理论 的 一 个 补 造 》 缩 者 序 。 

国 ” 比 如， 在 《性 学 三 论 y (标准 版 ， 第 7 卷 ， 第 181 一 182 页 ) 中 关于 自我 保护 的 
明确 表述 是 在 1915 年 追加 的 . 
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alistic》 分 类 感到 不 实 . 的 确 , 在 关于 “ 施 尔 伯 ?” 的 分 析 中 ,. 他 坚持 
我 贯 注 ”(ego-cathexes) 与 “ 力 比 多 ”加 以 区 分 ， 将 “ 源 于 
证 能 的 兴趣 ”与 “一 般 兴 趣 ” 加 以 区 分 。 后 一 种 区 分 在 弗 洛 伊 煽 反 
陪 荣 格 的 论 自 恋 一 文中 又 出 现 过 。 本 文 也 再 次 使 用 了 “兴趣 ”(in- 
terest]， 而 在 《精神 分 析 引 论 8》(K1916 一 1917) 第 26 讲 讲座 中 .“ 自 
我 兴趣 ”(ego-interest) 或 更 简洁 的 “兴趣 ”是 作为 “ 方 比 多 ”的 
对 评 物 常 壳 出 现 的 。 然 而 ,这些 “ 非 力 比 多 本 能 ”Cnon-libidinal in- 
stinets) 的 真正 本 质 却 是 模糊 不 清 的 -关于 本 能 分 类 的 转折 点 出 现 
在 弗 洛 伊 德 的 《超越 快乐 原则 》 中 ， 在 第 六 章 中 ， 他 理 率 地 头 认 
了 自己 过 到 的 困难 , 并 清楚 地 表明 ,“ 自 恋 力 比 多 当然 是 性 本 能 力 
量 的 表现 ”， 它 必须 支持 “自我 保护 本 能 ” (标准 琉 条 18 郑 第 50 
页 ) .然而 他 仍 坚持 认为 ， 除 了 力 比 多 本 能 之 站， 还 有 自我 本 能 和 
对 背 本 能 , 正 是 在 此 处 仍 同 祥 坚 持 了 “二 元 的 ”观点 ， 引 入 了 关于 
死 本 能 (dcath-instinct) 的 假设 -在 《超越 快乐 原则 》( 标 准 版 第 18 
卷 第 60 一 61 页 ) 第 六 章 结 昨 的 一 个 很 长 和 的 脚注 中 ， 弗 洛 伊 德 明确 
了 他 关于 本 能 分 类 观点 的 发 展 。 存 《自我 与 本 我 )(1923b) 第 四 章 
中 , 随 着 新 的 更 复杂 的 心理 结构 的 阐明 , 他 再 次 讨论 了 这 一 问题 。 
在 《文明 及 其 缺憾 》(1930a) 条 六 章 中 ,他 再 次 更 详细 地 对 这 一 问 
题 进 行 了 全 面 探 讨 ， 并 荣 一 次 专门 讨论 了 “攻击 ” (aggressive)》 和 
“破坏 ”(destructive》 本 能 ,除了 在 涉及 力 比 多 因素 (如 在 施 媚 狂 
和 受 虑 锤 中) 时 谈 到 这 些 本 能 让， 早 此 时候 他 几乎 根本 没 注 意 到 。 
得 他 现在 把 它们 当做 一 种 “ 纯 形式 ”(pure form) 予以 讨论 , 并 把 
它们 解释 为 死 本 能 的 派生 物 (derivatives)。 他 关于 该 问题 的 更 后 
期 观点 可 在 下 列 两 部 著作 中 找到 :《 精 神 分 析 引 论 新 编 #》(1933a) 第 
32 讲 及 《精神 分 析 纲 要 》(1940a) 第 二 章 @ 本 能 及 其 变 所 。 








中 在 弗 洛 仇 德 写 给 波 那 凰 特 <P，M. Honaparte) 的 两 封 信 中 《1]937 年 5 月 27 弗 
和 6 月 17 日 ， 见 琼斯 所 著 的 《 弗 洗 伊 大 传记 y， 第 3 卷 的 附录 第 34 和 35 《1957) ， 对 破坏 
本 能 及 其 升华 的 可 能 性 做 了 论述 。 
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大 让] 常常 坚持 认为 ， 科 学 应 建立 在 清晰 并 明确 限定 的 基本 概 
金 concepts) 之 上 , 而 事 实 上 ， 即 使 最 精确 的 科学 ， 起 初 也 不 会 
有 这 样 的 定义 。 科 学 活动 的 真正 开端 无 疑 包括 对 现象 的 描述 ,然后 
对 它们 进行 组 织 、 分 类 及 建立 它们 之 闻 的 联系 .即使 在 描述 阶段 . 
也 难免 出 现 使 用 革 些 抽象 观念 abstract ideas) 措 述 我 们 所 掌握 的 
资料 ， 这 些 观 念 术 是 完全 源 于 新 近 的 观察 本 身 ， 而 是 由 别处 
而 来 。 当 我 们 对 资料 进行 分 析 加 工时 ,这 些 此 后 变 成 科学 基本 概念 
的 观念 仍然 不 可 或 缺 。 他 们 起 初 显 然 会 有 一 定 程度 的 不 确定 性 ,而 
且 就 办 容 而 吉 可 以 毫 无 疑问 地 只 有 清楚 的 限定 .只 要 它们 继续 保 
持 这 一 状况 ,那么 借助 十 对 产生 这 些 观 念 的 观察 资料 的 不 断 参 照 ， 
就 可 达到 对 其 意义 的 理解 .不 过 ,这 些 观念 确实 是 强加 于 资料 之 上 
的 ,因此 , 严格 地 讲 , 从 本 质 上 它们 是 约定 俗 成 的 一 -虽然 不 是 随 
心 所 欲 选择 的 ， 而 是 由 与 经 验 到 的 资料 的 关系 决定 的 ， 这 些 关系 
在 我 们 能 够 清楚 地 辨认 和 论证 之 前 似乎 就 被 我 们 感觉 到 了 .只 有 
通过 对 观察 资料 的 更 彻底 的 检查 ， 才 可 能 使 基本 的 科学 概念 变 得 
更 为 精确 并 逐渐 确定 下 来 ， 这 伴 在 更 广阔 的 范围 内 它们 才 变 得 可 
资 利用 和 稳定 .的 确 ， 到 了 此 时 才 订 能 对 它们 下 定义 .然而 ， 就 知 
讽 的 发展 而 言 ,即使 是 定义 也 不 是 价 死 不 变 的 .物理 学 对 此 作 了 极 
好 的 说 明 ， 妈 使 是 “基本 概念 ”( 即 确定 了 定义 ，， 其 内 容 也 会 持 
续 地 发 生变 化 中。 

对 我 们 而 言 ， 心 理学 中 的 “本 能 ” 便 属于 这 种 约定 俗 成 的 基 
本 概念 , 虽然 它 目 前 仍 不 精确 , 亿 却 是 必 不 可 少 的 。 让 我 们 从 不 同 
的 角度 对 其 内 容 进行 探讨 。 

首先 从 生理 学 的 角度 看 。 我 们 记 经 知道 ， 生 理学 中 有 “刺激 ” 
概念 及 反射 驱 “reflex are) 模式. 生物 体 通 过 行为 对 作用 于 生物 
组 织 (神经 物质 ) 的 外 界 刺 激 作出 反应 .因为 这 种 行为 是 将 刺激 物 
移 开 ,使 它 不 再 起 和 作用， 因而 是 适宜 的 。 

那么 ,“ 本 能 ”与 “刺激 ”的 关系 如 何 呢 ? 没 有 什么 可 以 阻碍 























全 在 《 论 自 恋 》(1914c) 中 也 有 类 似 的 思想 . 
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我 们 将 “本 能 ”纳入 “刺激 ”的 概念 之 由， 可 以 说 ， 本 能 是 对 心 
理 的 一 种 刺激 .但 我 们 却 不 能 将 本 能 等 同 于 心理 刺激 《mental 
stimulus)。 很 明显 , 除了 本 能 刺激 之 外 , 还 有 其 他 的 刺激 作用 于 心 
理 , 这 些 理 激 更 像 生理 刺激 .比如 , 当 强 光 作用 于 眼睛 时 , 就 不 是 
本 能 刺 拆 .然而 , 咽 粘膜 的 干燥 及 胃 粘 膜 的 疼痛 本 身 就 会 使 人 感觉 
到 2。 

我 们 已 掌握 了 一 些 必需 的 资料 ， 以 对 作用 于 心理 的 本 能 刺激 
与 其 他 刺激 〈 生 理学 的 ) 作出 区 分 .首先 ， 本 能 刺激 不 是 来 自 外 部 
批 界 , 而 是 源 于 有 机 体内 部 . 正 因为 此 , 本 能 刺激 对 心理 的 作用 是 
不 辣 的 , 而 为 了 移 并 这 些 刺 激 所 采取 的 行为 也 是 不 同 的 。 其 次 , 如 
有 果 假 定 本 能 刺激 具有 单一 性 , 仅 靠 某 种 单一 的 行为 即 可 将 其 处 理 ， 
那么 ,刺激 的 所 有 本 质 都 被 掩盖 了 .典型 的 例子 便 是 刺激 条 件 下 的 
逃跑 .当然 , 这 些 作用 可 能 重复 或 累积 , 但 这 并 不 影响 我 们 对 这 一 
过 程 的 认识 ,也 不 影响 我 们 对 于 移动 刺激 条 件 的 认识 .从 另 一 方面 
看 ， 一 种 本 能 绝 不 仅仅 产生 一 -种 暂时 性 的 力量 ， 而 总 是 一 种 稳定 
的 力量 ,再 次 , 既然 本 能 产生 于 有 机 体内 部 , 那么 要 逃避 它 便 是 不 
可 能 的 .描述 本 能 刺激 的 更 好 术语 是 “需要 ”， 要 消除 需要 就 要 
“满足 ”而 满足 只 有 通过 对 内 在 刺激 的 适当 (足够) 改变 才能 实 
现 。 

让 我 们 把 自己 想象 为 几乎 无 助 的 生物 体 , 在 世界 上 毫 无 目标 ， 
其 神经 物质 却 在 接受 刺激 外. 这 一 生物 体 很 快 就 能 够 作出 首次 区 
分 和 选择 方向 .一 方面 它 将 意识 到 身体 行为 《逃跑 ) 逃避 的 刺激 ， 
这 是 面向 外 部 世界 的 。 另 一 方面 它 还 会 意识 到 另 一 种 刺激 ,逃避 行 











人 名 当然。 可 以 假定 这 些 内 部 过 程 是 饥 汶 需要 的 生物 基础 

名 ”关于 原始 生物 惊 行为 及 莽 本 的 “ 便 定 性 原则 ”的 设想 ， 在 弗 洛 奶 德 的 一 些 早 
期 著作 中 作 过 类 似 的 论述 ， 如 《 释 梦 》(1900a》 第 7 章 第 三 和 五 部 分 《标准 版 ， 第 5 卷 。 
第 565 和 598 页 )。 不 过 更 早 的 时 候 他 是 用 神经 学 的 术语 表述 的 ， 见 写 于 1895 年 而 遵 后 出 
版 的 《科学 心理 学 设计 ?(1950a) 第 一 编 部 分 [11。 更 为 蒋 要 的 论述 可 见 弗 洛 伊 皋 与 布 
请 伊 尔 《 结 言 》 中 的 讲座 (1893b) 及 《 瘟 症 发 作 理 论 } 法 语 论文 倒数 第 二 上 节 
《51893c)- 在 《 超 趟 快乐 原 册 》 (1920g》 第 一 和 第 四 奏 中 他 又 论述 了 该 问题 (标准 版 第 
18 卷 第 1 和 26 页 )， 在 《 受 趴 狂 的 经 济 隔 是》(1924c) 中 再 次 考虑 了 这 一 问题 〈 苇 121 责 
的 脚注 ) 。 
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为 已 毫 无 用 处 ,这 种 刺激 的 特征 便 是 恒定 压力 的 持续 .这 些 刺激 是 
内 部 世界 的 信号 , 证 明了 本 能 需要 的 存在 ,这 样 , 生物 体 便 从 身体 
行为 的 功效 性 上 ， 对 知觉 物质 作 了 “外 在 ”与 “内 在 ”的 分 类 。 

这 样 ， 通 过 对 本 能 主要 特征 的 认识 。 即 他 们 源 于 有 机 体内 部 
的 刺激 并 表现 为 一 种 恒定 力量 ,我 们 首先 认识 了 本 能 的 基本 性 质 。 
在 此 基础 上 我 们 又 推 独 出 了 本 能 的 其 他 特征 ， 如 无 法 用 逃避 对 付 
它 。 然 而 ， 这 种 探讨 过 程 并 不 能 阻碍 我 们 进行 更 深入 的 研究 。 为 保 
证 我 们 对 心理 现象 的 探讨 ， 我 们 不 单单 将 特定 的 约定 俗 成 作为 基 
本 概念 用 于 表述 经 验 中 的 资料 ， 我 们 还 需 使 用 许多 复杂 的 “科学 
心理 学 设计 ”Cpostulates) .我 们 对 本 能 的 最 重要 方面 已 作 了 假设 、 
现在 所 要 做 的 便 是 将 其 表达 清楚 .这 一 假设 具有 生物 学 本 质 ,并 使 
用 了 “目的 ”(purpose) 概念 〈 或 适宜 概念 expediency)， 这 意味 
着 : 神经 系统 是 具有 这 种 功能 的 器 官 ， 它 可 以 去 除 再 激 ， 或 者 将 
刺激 降 到 最低 的 可 能 水 平 ， 如果 可 以 ， 它 会 使 自身 保持 在 不 受 刺 
激 的 条 件 之 中 。 我 们 现在 不 必 找 出 这 些 观念 的 非 限 定性 的 例外 ,而 
是 赋予 神经 系统 这 样 的 任务 一 一 用 通常 的 术语 讲 一 一 控制 刺激 
《mastering stimuli) .这 样 ， 我 们 就 会 发 现 ， 本 能 的 引入 使 得 生理 
反射 的 简单 模式 变 得 极为 复杂 起 来 .外 部 刺激 只 需 神 经 系统 避 开 
就 行 ， 这 是 借助 肌肉 运动 实现 的 ， 而 作为 一 种 适宜 的 运动 ， 它 变 
成 了 一 种 遗 忧 素 质 (hereditary disposition) 。 然 而， 源 于 有 机 体内 
部 的 本 能 刺激 却 不 能 用 这 种 机 制 对 待 ， 它 们 对 神经 系统 提出 了 更 
高 的 要 求 ， 使 得 它 不 得 不 采取 一 些 联 合 性 活动 ， 借 助 这 些 活动 使 
外 部 世界 产生 变化 , 以 满足 内 在 刺激 的 要 求 .总 之 , 这 些 活动 使 神 
经 系统 饶 复 了 它 艇 避 刺 激 的 理想 意图 ， 因 为 对 神经 系统 而 言 ， 外 
部 刺激 的 流入 是 源源 不 断 和 无 法 避免 的 .因此 ,我 们 或 许可 得 出 这 
样 的 结论 ， 本 能 和 非 外 部 刺激 才 是 使 神经 系统 得 以 发 展 的 真正 动 
机 力量 ， 神 经 系统 的 非 极 限 能 力 使 得 它 发 展 到 了 目前 如 此 高 的 水 
平 , 实质 上 没有 任何 力量 可 阻止 我 们 做 出 这 样 的 假定 , 本 能 本 身 ， 
或 至 少 部 分 地 是 外 部 刺激 促 动 的 . 这 是 在 种 系 发 展 的 过 程 中 给 生 
物体 带 来 的 诱发 变 蜡 《medification)。 
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如 果 我 们 能 发 现 即使 是 发 展 到 最 高 水 平 的 心理 器 官 的 活动 
也 服 藉 于 快乐 原则 .比如 在 愉快 一 -不 愉快 的 维度 上 受 情感 (feel- 
ing*) 的 自动 调节 那么 我 们 就 不 能 拒绝 作 更 进一步 的 假设 ,这 些 
情感 反映 了 控制 刺 油 过 程 的 方式 ， 也 就 是 说 ， 不 愉快 的 人 情感 会 与 
记 激 的 增加 相 联 系 ， 证 答 快 的 情感 则 与 刺激 的 减少 相 联系 ,然而 ， 
在 我 们 有 可 能 发 现存 在 于 愉快 与 未 答 快 之 间 的 关系 及 影响 心理 生 
活 的 刺 油 其 波动 之 前 ,我 们 最 好 灌 愤 地 将 这 种 假设 视 为 一 种 极 不 
确定 的 形式 . 毫 无 疑问 , 可 能 存在 着 许 许多 多 这 样 的 关系 , 但 却 不 
是 简单 的 关系 呈 。 

如 如 我 们 现在 革 “ 牛 物 学 ”的 观点 来 思考 心理 生活 , 那么 ， 我 
们 就 会 将 “本 能 ”当做 介 于 心理 与 驱 体 之 间 的 概念 当做 刺激 的 
必 理 表征 ， 这 些 刺 激 产 于 有 机 体内 部 并 触及 心理 ， 当 做 心理 活动 
的 需要 县 ， 这 是 身心 机 妇联 结 的 结果 。 

我 们 现在 便 可 以 讨论 与 本 能 概念 有 有 关 的 -- 些 术语 了 ， 如 本 能 
的 “压力 ”(pressure)、 本 能 的 “目的 ”Caim)、 本 能 的 “对象” 及 
本 能 的 “根源 ”人 (source)。 

我 们 将 本 能 的 “下 力 ”(Drang) 理解 为 本 能 的 动力 因素 (motor 


水 程 快 就 会 看 到 、 这 里 涉及 到 两 个 原则 ， -个 是 “恒定 性 原则 ”在 超越 快乐 
原 四 3 9208) 第 一 副 中 [标准 版 第 18 卷 ,第 9 TT)。 井 洛 伊 德 写 道 ; 理 嚣 官 努 力 使 



































兴奋 基 保 圭 在 尽量 低 其 控 持 醋 定 "关于 这 一 原则 , 埋 咨 伊 德 在 该 部 著 
作 中 能 用 了 了 “ 汉 Ple) -第 二 个 原则 为 “快乐 原则 ”， 厚 这 一 节 的 
稿 , 在 # 事件 的 过 程 基 受 锯 乐 原则 自动 调节 的 -……- 





捕 着 无 法 回 吕 的 不 偷 快要 么 伴随 着 丛 
两 个 原则 相 耳 紧 帘 圈 系 ， 甚 至 是 统一 的 .四 
计 ; 中 ( 见 旨 阁 贫 德 全 和 集 1050a。 第 一 部 分 第 六 节 )， 他 写 道 : 
忆 再 3 得 拘 基 避免 不信 快 . 那么 我 们 就 可 将 这 - -瘦身 确定 
二 % 奋 ).” 同 样 的 观点 还 可 在 《 释 梦 》 《1900a) 第 7 章 
《五 ) 趾 找 型 5 生 淮 版 , 第 5 卷 ， 第 598 页 》 ， 企 本 文 的 这 一 节 中 ， 弗 沼 伊 穆 似 平 又 
对 这 两 个 原则 阁 美 系 的 镭 密 许 表 未 了 了 杯 疑 .这 可 媳 疑 持续 到 了 《超越 快乐 原则 ? (标准 
若 ， 幕 18 卷 。 第 8 上 页， 第 63 灭 ?。 并 在 《 受 让 六 的 涵 济 问题 y》(1924c 中 进行 了 上 更 深刻 
道 ， 既然 存在 着 的 紧张 增强 状态 (如 性 兴奋 )， 那 么 这 两 个 
所 指 的 《超越 快乐 原则 # 的 丙 节 中 已 说 
音量 变化 的 “时 间 性 (或 节奏 有关。 
所 等 而 的 : 快 则 是 涅 积 原 则 的 
乐 原 旭 时 ， 是 索 “ 生 的 本 能 《Liir 
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factor) ,是 一 种 力量 或 它 所 展示 出 来 的 需要 量 .运用 压力 是 所 有 本 
能 的 共同 特征 ,事实 上 压力 是 本 能 的 实质 (essence) .每 一 种 本 能 
都 是 活动 的 一 个 方面 . 当 我 们 不 是 严谨 地 说 到 被 动 的 本 能 时 ,仅仅 
指 本 能 的 “是 的 ”是 被 动 的 中 。 

本 能 的 “目的 ”(Ziel》 在 任何 条 件 下 都 是 为 了 满足 ， 而 满足 
的 获得 仅 能 在 本 能 条 件 下 将 刺激 状态 移 开 ,不 过 ,尽管 每 一 种 本 能 
的 终极 目的 保持 不 变 ， 但 却 可 雇 通 过 不 同 的 渠道 达到 目 欧 .因此 ， 
我 们 可 能 会 发 现 本 能 具有 多 种 相近 的 、 居 间 的 自 的 ,它们 之 倍 相 
互 结 合 或 得 互 交换 ,经验 还 使 我 们 可 以 说 ,本 能 的 目的 是 受到 搞 币 
(inhibited)y 的 ， 这 -一 过 程 表现 为 在 本 能 满足 获得 后 ， 本 能 便 被 抑 
制 或 被 转移 (deflected) .我们 可 以 假设 ,即使 这 样 的 过 程 也 浴 透 着 
部 分 满足 。 

本 能 的 “对 象 ” (Objekt) 指 本 能 所 指 的 事物 或 本 能 为 实现 其 
自 的 所 借助 的 事物 ， 它 们 具有 上司 大 的 可 变性 ， 与 本 能 没有 根本 药 
联系 ,只 是 在 使 本 能 满足 具有 可 能 性 时 才 与 本 能 联系 起来 .本 能 对 
象 末 必 是 新 异 的 , 它 也 许 是 主体 subject) 自身 的 一 部 分 .在 本 能 
存在 的 整个 过 程 中 ， 对 象 可 能 会 出 现 多 次 的 变化 ， 本 能 的 移民 
displacement) 起 着 非常 重要 的 作用 .也 许 会 发 生 这 样 的 事情 : 同 
样 的 对 象 可 以 使 多 种 本 能 获得 同时 满足 ， 阿 德 勒 将 这 杭 为 “本 能 
的 汇集 {confluence of instincts) (德语 为 Triebverschrankung) 咏 。 
本 能 与 其 对 象 的 最 密切 关系 明显 地 表现 为 “固着 ”(fixation)。 它 经 
常 出现 在 本 能 发 展 的 最 早期 , 通过 对 分 离 (detachment) 的 坚决 反 
对 使 本 能 的 运动 停顿 下 来 。 

本 能 的 “根源 ”(Quelle〉 指 的 是 身体 过 程 ， 它 产生 于 某 - -器 
官 或 身体 的 某 -- 部 分 ,其 刺激 以 心理 生活 的 本 能 表征 出 来 ,我们 不 


， 章光 仇 德 在 1915 年 为 自己 《性 学 三 论 》(1905d?。 第 三 燃 , 第 二 闻 所 加 的 脚 玉 
探讨 了 本 能 的 主动 本 质 〈 标 准 版 ， 第 7 爸 。 第 219 页 ) 在 甘于 《小 设 斯 》 的 分 酉 中 
:第 三 入 第 二 节 》, 则 阁 快 德 对 阿 德 鞭 涡 解 本 能 的 “压力 "特点 作出 了 批评 C19098), 标 
. 叭 版 ， 第 15 卷 .第 1i0-141 页 - 
二 在 + 生 汉 斯 上 的 分 析 中 . 紫 洛 供 落 举 1 呈 个 例子 .标准 版 , 第 10 卷 ,第 105. 127 
所。 
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知道 这 一 过 程 是 否 必 定 具 有 化 学 性 质 ， 或 对 其 他 契 能 的 释放 作出 
反 放 《如 机 械 的 、 力 量 的 )。 关 于 本 能 根源 的 研究 显然 超出 了 心理 
学 范围 ,尽管 本 能 完全 是 由 身体 原 决定 的 ,而 在 心理 生活 中 我 们 
却 只 能 通过 其 目的 才能 了 解 它 .关于 本 能 根源 的 确切 知识 ,对 心理 
学 的 研究 或 许 并 不 是 不 可 缺少 的 ， 有 时 其 根源 是 根据 其 目的 推断 
的 。 

难道 我 们 可 以 这 样 设想 ， 源 于 身体 内 的 不 同 本 能 在 作用 于 心 
理 时 会 根据 其 性 质 不 同 而 进行 区 分 吗 ? 这 就 是 为 何在 心理 生活 中 
它们 以 性 质 不 同 的 方式 于 以 表现 吗 ? 这 种 假设 似乎 是 无 法 证 明 的 。 
我 们 更 喜欢 找到 更 简单 的 设想 就 足够 了 ; 所 有 的 本 能 在 性 质 上 是 
相似 的 ， 其 结果 取决 于 它们 所 具有 药 兴 奋 基 ， 或 许 还 要 取决 于 那 
一 兴 奇 量 的 特定 功能 .要 区 别 不 同 本 能 所 产生 的 心理 效果 ,或 许 追 
淹 到 它们 根源 的 不 同 就 侃 了 .无论 如 何 ,只 有 在 以 后 的 联系 中 我 们 
才能 清楚 本 能 的 性 质问 题 意 味 着 什么 了 。 

我 们 会 设想 有 什么 本 能 及 有 和 多少 本 能 吗 ? 当 然 我 们 有 极 多 的 
机 会 作 任意 选择 .只 要 符合 主题 需要 ,又 不 超出 精神 分 析 的 允许 范 
围 ， 那 么 没有 任何 理由 可 以 反对 - -个 人 使 用 这 样 的 概念 ， 如 游戏 
本 能 、 破 坏 本 能 或 合群 (gregariousness) 本 能 ,不 仅 如 此 ， 我 们 还 
应 问 自己 这 样 移 问题 ， 像 这 些 如 此 专门 化 了 的 本 能 动机 ， 是 否 从 
本 能 根源 上 可 以 作 更 进一步 的 切 分 ， 这样， 只 有 原始 本 能 一 一 即 
不 能 再 继续 切 分 的 一 一 才 具 有 重要 性 。 

我 已 经 说 过 ， 可 对 这 样 的 原始 本 能 作出 两 组 区 分 : 自我 或 自 
我 保护 本 能 与 性 能 .然而 ,这 一 设想 并 不 像 关 于 心理 器 官 的 生物 学 
目的 的 设想 那样 具有 必要 的 先决 条 件 。 它 仅 是 一 种 活动 性 (work- 
ing) 假设 ， 有 用 时 才 用 , 若 代 之 以 其 他 的 假设 ,对 我 们 的 描述 及 
分 类 工作 几乎 无 其 区 别 .这 一 假设 产生 了 精神 分 析 的 发 展 过 程 ,起 
初 用 于 精神 神经 症 , 或 更 确切 地 讲 ， 是 用 于 “ 移 情 神经 症 ”( 注 症 
和 强迫 神经 症 ). 这 表明 ， 这 些 情感 的 根 处 存在 车 性 需要 与 自我 需 





















































DD 不 知道 右 洛 伊 德 心 日 中 的 。 
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要 的 冲突 .同僚 可 能 的 是 , 关于 其 他 神经 症 情感 的 详尽 研究 (尤其 
是 自 恋 精神 神经 症 和 精神 分 裂 症 ) 或 许 会 改变 这 一 惯例 ， 并 对 原 
始 本 能 作出 不 同 的 分 类 .不 过 ,在 目前 我 们 尚 不 知道 任何 这 样 的 惯 
例 ， 也 没有 近 到 任何 不 同意 性 本 能 和 自我 本 能 分 类 的 争议 。 

在 对 心理 资料 研究 的 基础 上 ， 是 否 可 以 找到 本 能 区 分 与 分 类 
的 任何 决定 性 要 点 ,我 是 全 然 怀 疑 的 .这 种 研究 本 身 似乎 就 呼唤 关 
于 本 能 生活 的 限定 性 假设 的 运用 ， 如 果 这 些 假设 可 从 其 他 的 知识 
领域 中 得 到 并 运用 于 心理 学 , 那 当 然 是 我 们 所 期 望 的 .生物 学 在 此 
所 做 的 贡献 显然 与 性 本 能 和 自我 本 能 的 区 分 并 无 矛盾 ,生物 学 表 
明 ， 竹 并 不 与 个 体 的 其 他 功能 相同 ， 因 为 它 的 目的 已 超越 个 体 而 
包括 新 个 体 的 产生 , 即 人 种 的 延续 .生物 学 还 进一步 表明 , 两 种 似 
乎 建立 得 同样 好 的 观点 ， 可 以 用 于 自我 和 性 的 关系 一 种 观点 认 
为 ， 全 体 是 主要 的 ， 性 仅 为 个 体 活动 的 一 种 ， 而 性 满足 则 是 个 体 
的 需要 之 -; 另 一 种 观点 则 认为 ， 相 对 于 准 永生 quasi- 
immortal》 的 生殖 原生 质 (germ-plasm), 个体 是 一 个 暂时 和 过 湾 
的 附属 物 (appendage), 它 受 生殖 过 程 的 委托 我 认为 ,从 化 学 过 
程 上 看 ,性 功能 不 同 于 其 他 身体 过 程 的 假设 ,同时 也 是 埃 利 希 
(Ehrlich》 学 校生 物 学 研究 的 假设 ?。 

既然 从 意识 层面 上 研究 本 能 生活 这 到 了 几乎 无 法 克服 的 困 
难 、 那 么 我 们 关于 本 能 生活 的 主要 知识 仍 源 于 对 心理 障碍 的 精神 
分 析 学 研究 .然而 ,精神 分 析 在 自身 的 发 展 过 程 中 仅 为 我 们 提供 了 
性 本 能 本 质 的 相对 满意 的 知识 ， 因 为 在 精神 神经 症 中 ， 通 过 分 离 
的 观察 即 可 精确 地 将 其 观察 到 ,但 随 着 精神 分 析 对 其 他 神经 症 特 
性 的 研究 ， 我 们 毫 无 疑问 地 会 找到 自我 本 能 的 知识 基础 。 尽 管 期 
望 在 这 种 研究 中 要 获得 同样 有 利 的 观察 条 件 未 免 失 之 轻 率 。 

现在 可 对 性 本 能 的 一 般 特 性 作出 说 明了 ， 它 们 数量 很 大 ， 源 
自 许多 的 身体 器 官 ， 起 初 互相 间 的 行为 具有 独立 性 ， 只 是 到 后 期 





















































中 在 《性 学 三 论 } (1905d4) 首 版 中 ， 弗 洛 伊 德 已 公布 了 这 一 假设 《标准 版 ， 第 
7 卷 , 第 216 页 ) .不 过 有 此 想法 至 少 已 有 10 年 ， 比如 可 见 弗 洛 伊 伍 写 给 弗 利 斯 的 依 原 
件 〈1950a) 《 约 写 于 1895 年 ]- 
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互相 涪 才 获得 了 不 同 程度 的 完全 综合 (synthesis) .每 一 木 能 都 旨 
在 获得 “器 官 快 感 ”(organ-pleasure) 宁 ,只 是 在 实现 了 综合 之 后 ， 
它们 才 具 有 了 重建 (reproduction) 功能 ， 并 作为 一 般 的 性 本 能 被 
辨认 出 来 .起初 它 们 好 像 与 自我 保护 本 能 相连 .然后 才 渐 渐 分 离 出 
去 ， 就 是 在 对 象 选择 上 ， 它们 也 步 自我 本 能 的 后 尘 多 ,它们 中 的 一 
部 分 毕生 与 自我 本 能 相连 ， 并 从 力 比 多 组 元 dlibidinal 
components》 中 获得 营养 , 这 样 ,其 正常 功能 难以 被 人 注意 到 , 只 
蚌 在 疙 病 产生 时 人 们 才 可 清楚 地 首 到 它 的 真面目 。 对 它们 的 区 分 
依赖 于 其 在 广泛 的 范围 内 所 具有 的 活动 能 力 及 是 否 随 时 可 改变 其 
对 象 . 这 种 随时 可 改 其 对 象 的 结果 使 得 它们 具有 了 远离 原始 的 性 
行为 的 功能 一 一 能 够 “升华 ”(sublimation》。 

从 发 展 的 过 程 及 生命 的 过 程 对 本 能 变化 的 探讨 必须 限定 在 性 
本 能 之 内 , 因为 我 们 对 此 最 为 热 悉 .观察 表明 , 本 能 可 能 会 出 现 以 
下 变化 : - 

变 成 对 立 的 ; 

围绕 主体 的 自我 ; 

压抑 ; 

升华 。 

既然 我 不 准备 在 此 探讨 升华 问题 ， 而 压抑 则 需要 专门 的 章节 
予以 讨论 , 我 们 也 就 只 有 描述 和 讨论 前 两 点 了 .我们 必须 记 住 , 当 
本 能 以 不 更 改 (unmodified》 的 形式 进行 时 会 受到 动机 力量 (mo- 
tive forees》 的 反抗 ,我 们 还 可 以 将 这 些 变化 视 为 反抗 本 能 的 “ 防 
御 ”(defence) 形式 。 

本 能 向 其 对 立 面 的 转化 可 分 为 两 个 过 程 : 主动 向 被 动 的 转化 
及 本 能 的 内 容 转 化 .由 于 两 者 在 本 质 上 是 不 同 的 , 故 必 须 分 别 予 以 




















号 “器 官 快 感 ” (快乐 陆 着 某 -特定 的 身体 器 官 》 好 像 为 弗 洛 伊 德 在 此 首 用 .在 
《精神 分 析 引 论 》 (1915 一 1917》 第 21 讲 中 的 开始 部 分 ， 弗 洛 仇 祭 对 这 一 术语 进行 了 更 
深刻 的 探讨 .当然 , 其 隐 合 的 观点 还 要 早 很 多 ,比如 可 见 《 性 学 三 论 》(1905d) 第 三 篇 
的 开头 一 段 ， 标准 版 ， 第 ? 卷 ， 第 207 资 。 

吻 见 $ 论 自 恋 3， 第 87 黄 。 
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讨论 。 

主动 向 被 动 的 转化 有 两 个 例子 : 施 虎 狂 - 一 受 虚 竹 
{sadism -一 -tmasochism)、 瘦 视 疗 一 -裸露 于 (scopophilia 一 一 ex- 
hibitionismy)。 转 向 仅仅 影响 到 本 能 的 “日 的 ”, 主动 性 目的 《处 符 、 
现 看 ) 代 之 以 被 动 性 目的 〈 被 虐待 、 被 观看 )。 本 能 内 容 的 转化 仅 
有 一 种 请 况 ， 即 爱 转化 为 恨 ， 

本 能 向 主体 自身 的 转化 看 似 合理 ， 即 受 虚 狂 实际 上 是 施 虚 狂 
对 自我 的 转化 , 课 露 群 包 括 自视 自己 的 身体 .分 析 性 观察 的 确 令 我 
们 党 元 疑问 也 认为 ， 受 虐 狂 分 享 着 对 自我 攻 志 的 快乐 ， 神 露 略 则 
分 享 着 展示 自我 的 快乐 .这 一 过 程 的 实质 便 是 “对 象 ” 的 改变 : 而 
目的 则 原封 不 动 。 我 们 不 能 不 注意 到 , 在 这 些 铺 子 中 , 无论 是 对 主 
体 自我 的 转化 ， 还 是 主动 向 被 动 的 转化 ， 都 是 结合 的 或 共 牛 的 。 

为 羡 明 这 一 情形 ， 更 彻底 的 研究 仍 是 基本 的 -。 

在 施 虚 狂 和 受 讶 狂 中 ， 这 一 过 程 可 能 表现 为 : 

1. 施 虚 狂 以 别人 为 对 象 ， 向 其 施 以 攻击 或 暴力 ; 

2. 车 放弃 对 象 便 代 之 以 自我 .在 转向 自我 的 过 程 中 ,主动 向 被 
动 的 转化 也 受到 了 影响 ; 

3. 新 出 现 的 人 会 再 次 成 为 追求 的 对 象 ， 这 个 人 是 本 能 县 的 改 
变 的 结果 ， 他 代替 了 主体 的 角色 一。 

第 三 种 情况 常 被 称 做 受 噶 狂 .同样 ,其 满足 是 按照 原始 的 施 庆 
狂 途径 实现 的 ， 被 动 的 自我 先 被 置 于 幻 香 之 中 充当 角色 ， 然 后 在 
事实 上 被 外 在 的 主体 所 蔡 代 @@。 除 此 之 外 , 是 否 还 存在 其 他 直接 的 
受 典 狂 满足 却 极 令 人 怀疑 .我 曾 猫 述 过 的 在 形式 上 并 非 源 于 施 虐 
狂 的 原始 受 虚 狂 , 似乎 从 未 过 到 过 久 , 看 来 通过 对 强迫 神经 症 施 虐 





®@H 虽然 这 些 章节 的 一 般 意义 是 清楚 的 , 但 在 使 用 “主体 ”(subject) 时 仍 一 些 混 
乱 ， 作 为 一 条 霸 则 ,“ 主 体 ” 与 “对象 ”分 别 带 本 能 或 心理 的 其 他 状态 ) 的 根源 ， 及 
本 能 所 指向 的 人 或 事 . 奴 而 ， 在 这 里 ，“ 主 体 ” 杞 手指 在 关系 中 起 主动 作用 的 人 一 一 代 
理 人 .在 这 个 意义 上 . “主体 ”更 图 确 的 天 法 在 下 文中 还 有 。 

多 ” 见 上 一 脚注 。 

加 51924 年 增 注 在 涉及 本 能 生活 的 最 新 作品 中 (《 受 虚 纤 的 经 济 问题 》1924c) 
我 表达 了 一 -种 相反 的 观点 。 
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本 能 (sadistic instinct) 行为 的 观察 推测 第 二 种 情况 的 存在 并 非 是 
多 此 一 举 。 在 这 里 存在 着 一 种 对 自我 态度 的 转化 ,而 不 必 存 在 对 他 
人 态度 的 默 从 .这 一 变化 仅仅 在 第 二 种 情况 下 才 出 现 . 虚 待 的 欲望 
变 成 了 自我 虐待 (self-torture) 和 自我 惩罚 (self-punishment》, 而 
不 是 变 成 了 受 虐 狂 ,主动 的 声音 (voice) 变 成 了 反映 性 的 中 度 声 
音 ， 而 不 是 被 动 之 声 (passive voice)@。 

由 于 下 列 情形 的 出 现 , 我 们 关于 施 虚 狂 的 观点 显得 更 有 偏见 ， 
即 施 虚 本 能 伴随 着 其 一 般 性 目的 或 就 在 目的 之 中 〉 似 平 关 在 某 
一 特殊 目的 的 实现 一 一 不 仅 侮辱 、 拧 制 他 人 ，, 还 要 使 其 遭受 疼痛 。 
精神 分 析 表 明 ， 在 本 能 的 原始 目的 性 行为 中 ,疼痛 的 增加 并 不 起 
什么 作用 .一 个 有 施 虐 倾向 的 孩子 并 不 在 于 是 否 要 给 他 人 带 来 疼 
痛 , 他 也 不 准备 这 样 做。 但 施 虐 倾向 一 旦 转 为 受 诬 倾向 , 疼痛 便 很 
容易 满足 被 动 的 受 讶 目的 , 因此 , 我 们 有 足够 的 理由 相信 , 痛 党 。 
像 其 他 的 不 愉快 感觉 一 样 ， 引 发 了 性 兴奋 (sexual excitation》 并 
产生 了 一 种 快乐 的 条 件 ， 正 因为 此 ， 主 体 宁 肯 经 历 这 种 疼痛 的 不 
愉快 2. 一 旦 疼痛 的 感觉 变 成 了 一 -种 受 唐 狂 目的 ,那么 ,产生 疼痛 
也 便 以 退化 的 方式 变 成 了 施 虐 狂 目的 .在 别人 遭受 疼痛 的 局 时 。 主 
体 通 过 与 受 让 者 的 认同 (identification) 而 享受 这 种 受 虐 状况 。 当 
然 ， 在 这 两 种 情形 下 ， 并 不 是 疼痛 本 身 被 享受 ， 而 是 伴随 疼痛 的 
性 兴奋 一 一 因此 可 从 施 虐 的 位 置 方便 闻 得 到 .这 样 ,享受 痛苦 便 成 
了 一 种 本 为 受 虚 的 目的 ， 但 作为 一 种 本 能 目的 ， 仅 私 出 现在 本 能 
施 虐 的 人 身上 。 

为 了 全 面 起 见 ， 我 可 以 说 ， 同 情 不 应 被 视 为 施 虐 狂 者 本 能 转 
化 的 结果 , 而 应 被 看 做 是 对 抗 本 能 的 “ 反 向 形成 ” Creaction -forma- 











国 ”这 是 希 量 语 动词 的 咯 喻 。 
加 ”网 《性 学 三 论 ) 19054) 第 二 篇 结尾 处 的 一 节 . 标 准 版 ,第 7 卷 ， 第 203 一 204 
页 。 
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tion) 〈 此 后 可 独到 关于 差异 性 的 讨论 )@。 

遂 过 对 另 一 对 对 立 状 况 的 调查 一 一 本 能 的 目的 分 别 是 看 别人 
和 展示 自己 《用 性 倒 错 的 说 法 , 指 窥视 壮 和 裸露 癖 ), 我 们 就 可 发 
现 更 不 同 但 却 更 简单 的 事实 .我 们 同样 可 以 像 在 上 例 中 一 样 假设 
三 个 阶段 (1) “看 ”作为 一 种 指向 让 在 对 象 (extraneous 
9bject) 的 行为 ; (2) 放弃 外 在 对 象 , 将 疯 视 本 能 转向 自己 身体 的 
一 部 分 于是， 在 转向 被 动 的 同时 建立 了 新 目的 一 一 被 别人 看 ; 
(3) 引进 新 主体 ,展示 自己 以 让 他 看 . 尝 无 疑问 , 主动 自 的 再 次 先 
于 被 动 目的 , 即 先 自己 看 再 证 别人 看 .但 在 施 虑 狂 中 却 有 很 大 的 不 
同 ， 在 竟 祝 本 能 的 情形 中 我 们 可 以 辨认 出 早 于 刚才 所 措 述 的 第 一 
阶段 . 罕 视 本 能 的 活动 起 初 是 身 钵 性 欲 (auto-erotie》 的 : 它 有 对 
象 , 但 这 一 对 象 是 主体 自体 的 一 部 分 .只 是 到 了 后 期 , 通过 比较 这 
一 对 象 才 为 他 人 身体 的 一 部 分 所 蔡 代 一 -进入 第 一 航 段 .这 一 预 
阶段 是 非常 有 趣 的 ， 因 为 它 是 这 一 对 对 立 状 况 的 根源 ， 其 区 别 仅 
决定 于 在 原始 情形 中 哪 -一 因素 被 改变 了 .以 下 的 图 示 或 许可 表示 
疯 视 本 能 的 情景 : 

(a) 某 人 观看 一 性 器 官 一 某 一 性 器 官 被 自己 所 看 

1 1 



































CB) 某 人 观看 一 外 在 对 象 (CD 某 人 或 身体 的 一 部 
(主动 性 窥视 思 ) 分 作为 对 象 被 其 他 人 所 看 
(裸露 辩 ) 


这 种 一 开始 便 指 向 外 在 对 象 的 预 阶段 在 施 虐 狂 中 是 不 存在 
的 ,虽然 对 儿童 力图 控制 自体 的 这 一 阶段 的 构建 (construction) 并 


国 “ 尚 不 知 此 处 指 哪 一 节 。 也 许 指 和 加 失 了 的 关于 升华 的 论文 中 的 一 部 分 .事实 上 ， 
在 《目前 对 战争 与 死亡 的 看 法 } (1915b) 确实 讨论 了 这 一 阿 题 .但 这 却 不 是 弗 洛 伊 德 的 
李 意 ,因为 这 出 现在 不 同 的 作品 中 .在 1915 年 为 《性 学 三 论 } (19954》 加 的 脚注 中 ( 写 
该 文 的 这 一 年 ), 弗 洛 伊 德 坚持 认为 . 升华 与 反 向 形成 是 不 同 的 过 程 (标准 版 ; 第 7 卷 ， 
第 178 页 )， 在 德语 中 ，“ 司 情 ” 用 的 是 “Mitleid”， 本 意 为 “同时 遭受 ”"，* 怜 痪 ”. 关 于 
这 种 域 情 的 起 源 问题 在 狼人 》 中 亦 可 见 到 (1918b)， 标准 版 . 第 17 卷 ， 第 88 页 , 它 
写 于 1914 年 ， 充 在 本 文 之 前 的 几 个 月 。 
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非 堂 无 理由 。 

必须 注意 的 是 ， 以 上 所 涉及 到 的 两 种 本 能 的 例子 ， 其 从 主动 
到 被 动 的 转化 及 转向 自我 本 身 。 事实 上 从 未 卷 入 本 能 冲动 的 全 部 
能 量 . 既 便 转 化 过 程 本 身 是 强烈 的 ,本 能 早期 的 主动 方向 在 某 种 程 
度 上 与 晚期 的 被 动 方向 也 是 相伴 而 行 的 ,关于 窜 视 本 能 的 惟一 正 
确 表述 应 当 是 ， 其 发 现 阶段 ， 其 自体 性 欲 阶段 与 预 阶段 以 及 最 后 
的 主动 或 被 动 形 式 , 均 是 相伴 共生 的 。 如 果 我 们 将 自己 的 观点 建立 
在 本 能 满足 的 机 制 之 上 而 不 是 本 能 所 导向 的 行为 之 上 ， 那 么 ， 这 
一 观点 的 真理 性 就 变 得 请 楚 了 ,不 过 ,从 另 一 角度 审视 及 表征 这 -… 
志 实 也 是 许 评 的 .我 们 可 将 每 一 种 本 能 生活 分 为 一 种 分 离 的 连续 
性 系列 , 在 其 存在 的 任何 时 段 内 , 每 一 系列 都 具有 同 质 竹 (homo- 
geneens), 系列 则 的 关系 可 比拟 为 熔岩 的 相继 喷发 .然后 我 们 便 可 
将 本 能 的 初始 喷发 找 述 为 … 种 不 变形 态 而 不 向 任何 方面 发 展 .但 
在 此 之 后 的 下 一 波 (wave) 便 有 所 变化 了 - -比如 由 主动 变 被 动 ， 
伴随 善 这 -- 新 的 特征 , 后 -一 波 便 如 到 了 上 -…- 波 之 上 , 等 等 .这 时 候 
如 果 对 本 能 冲动 从 起 始 态 观察 到 某 一 限定 点 车 ， 那 么 ， 我 们 及 岳 
述 的 连续 波动 必然 会 虹 现 出 本 能 特定 发 展 的 图 景 。 

事实 下 ， 在 本 能 冲动 发 展 的 后 期 了 ， 便 可 观察 到 它 的 对 立 而 
5 害 动 性 )， 这 完全 可 用 布 洛 伊 勒 (Bleuler》 引 入 和 的“ 北 盾 ( 症 )” 
fambivalence》 于 以 方便 的 表述 吕 。 

关于 本 能 的 发 展 史 上 太 各 阶段 间 的 水 恒 性 的 知识 .确实 梧 我 对 
本 能 的 发 展 有 了 明晰 的 认识 .经验 最 未， 明显 的 矛 萌 表 现在 个 体 
间 ,群体 闻 及 种 族 之 问 存 在 着 显著 的 差异 。 当 代 人 身上 所 表现 出 的 











仅 在 第 … 版 中 由 了 “jeder” 为 “每 一 个 "， 二 出 “jerer” 意 为 “这 个"、 
布 洛 配 过 (1910b，1911、 第 43 奥 和 第 305 肌 ,的 术语 ”， 拟 乎 并 末 被 地 
怨 特 矛盾 5 证 ) 分 为 二 种 :【 介 格 与 恨 习 局 的 擂 动 : 《2) 总 原 的 ， 
证 行为; (3) 理智 的 ， 姑 对 的 相信. 癌 落 荚 荡 -- 般 是 在 第 一 种 嫩 
术语 的 ， 比 如 ， 在 《 移 博 动 方 329) 结尾 处 出现 必 在 本 文宗 
的 更 用 【 筝 133 页 机 第 139 责 ) 在 本 文 的 这 十 王 主 与 芒 动 性 ， 这 是 小 
和 的 并 ”全 《女人 3 O91zb) 的 第 开 部 分 位 电 是 在 记 各、 
意 11 阁 ， 第 25 损 
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鲜明 的 本 能 矛 奢 ， 可 视 为 远 占 的 遗传 ， 内 为 我 们 有 理由 设想 ， 在 
原始 人 的 本 能 生活 中 ， 以 不 改 的 形式 所 表现 出 的 主动 性 冲动 显然 
比 当代 人 的 一 般 水 平 更 高 0。 

在 自我 发 展 的 早期 阶段 ， 性 本 能 旨 在 寻找 自体 性 欲 满足 ， 我 
们 已 习惯 于 把 它 叫做 “ 自 恋 ”Cnarcissism》， 但 却 从 未 就 自体 性 褒 
与 自 恋 的 关系 作 过 探讨 .此 后 的 问题 是 , 窥视 本 能 的 预 阶段 ( 即 主 
体 的 自身 成 为 音 视 的 对 象 ) 必须 在 自 恋 条 件 之 下 予以 分 类 ， 并 被 
描述 为 一 种 自 恋 形 成 《narcissistic formation) ,主动 性 窥视 本 能 由 
此 发 展 而 来 , 而 将 自 恋 抛 于 身后 。 与 此 相反 ,被动 性 疯 视 本 能 却 紧 
抓 着 自 恋 对 象 不 放 。 施 虚 狂 转化 为 受 虚 久 同 样 意味 着 对 失恋 对 象 
的 回归 。 在 这 两 种 情形 下 《被动 性 完 视 狂 和 受 虑 和 狂 )， 自 恋 性 主体 
通过 认同 以 另 一 外 在 对 象 于 以 替代 .如 果 考 虑 到 我 们 关于 施 虚 狂 
的 自 恋 性 预 锥 段 ， 我 们 就 会 得 出 -个 更 一 般 性 的 结论 ， 即 本 能 的 
变化 〈 包 括 本 能 转向 主体 自我 、 主 动 性 转向 被 动 性 ) 依 束 于 自我 
的 自 恋 性 组 织 并 当 上 了 自 恋 的 色彩 .它们 以 防御 的 方式 对 各 种 欲 
望 作出 反应 ,而 在 自我 发 展 的 更 高 阶段 上 受到 了 其 他 因素 的 影响 。 

就 此 而 言 ， 我 们 必须 清楚 ， 迄 今 我 们 不 过 仅仅 考虑 了 本 能 的 
两 种 对 立 现象 ; 施 虐 狂 一 一 受 虚 狂 、 穴 视 癖 一 一 裸露 癖 ， 这 是 以 
六 盾 方 式 表现 出 来 的 最 显著 的 性 本 能 ， 后 期 阶段 上 性 功能 的 其 他 
因素 还 没有 进行 很 好 的 分 析 , 因 而 无 法 型 同 样 的 方式 予以 讨论 ,一 
般 而 论 , 我 们 可 以 设想 , 它们 的 活动 是 自体 性 和 欲 的 , 也 就 是 说 , 与 
它们 的 根源 一 一 器 官 相 比 , 对 象 是 微不足道 的 ,作为 一 条 规则 , 对 
象 与 器 官 是 .- 致 的 .然而 ,尽管 疯 神 本 能 的 对 象 一 开始 也 是 主 体 自 
身 的 一 部 分 ， 但 却 不 会 是 眼睛 本 身 ; 而 在 施 虚 狂 中 ， 器官 (或 者 
是 能 够 行动 的 肌肉 组 织 ) 却 直截了当 的 指向 了 另 -一 对象 ， 即 便 这 
一 对 象 是 主体 自身 的 一 部 分 , 按照 费 德 恩 (Federn, 1913) 和 杰克 
斯 (Jekels，、1913) 狐 似 有 理 的 建议 , 在 自 笨 性 欲 本 能 中 ,化 官 所 
起 的 作用 既然 是 类 定性 的 ， 邦 么 ， 器 官 的 形式 与 功能 便 决定 了 本 



































DD” 见 《 图 腾 与 禁 忆 》(19]2 1913)， 标 准 版 ,第 13 卷 ， 第 66 页 。 
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能 目的 的 主动 性 或 被 动 性 。 

本 能 内 容 向 其 对 立 面 的 转化 只 在 -种 情形 下 被 观察 到 了 -一 
爱 向 候 的 转化 口 .有 既然 它们 的 共同 特征 表现 为 同时 指向 同 … 对 象 ， 
那么 ,它们 的 共生 性 (co-existence) 便 成 了 着 盾 情感 的 最 重要 例 
证 。 

爱 与 恨 的 这 种 情形 无 法 归 人 我 们 关于 本 能 的 图 式 (scheme) 
之 中 ,我 们 对 此 应 特殊 对 待 .尽管 我 们 不 可 能 怀疑 在 这 对 立 的 情感 
和 性 生活 中 存在 着 最 密 场 的 关系 ， 但 我 们 自然 不 愿意 把 爱 同 我 们 
已 经 讨论 过 的 其 他 要 素 等 量 齐 观 ， 把 它 看 作 性 本 能 的 某 种 特殊 要 
素 .我 们 宁肯 将 爱 (loving) 视 为 情感 的 “整个 ”性 趋向 的 表达 .。 然 
而 这 种 观点 并 未 清除 我 们 的 困难 ， 我 们 尚 无 法 看 到 这 一 趋向 的 相 
反 内 容 具 有 什么 意义 。 

爱 其 实 不 仅 允许 一 个 而 是 三 个 对 立 面 , 除 了 “ 爱 -- 一 恨 ”(lov- 
ing 一 hating) 的 对 立 之 外 ， 还 有 “ 爱 被 爱 〈loving-being 
loved) 以 及 爱 与 恨 交 加 共同 作为 不 关心 (unconcern) 、 毫 无 兴趣 
(indifference) 的 对 立 面 . 爱 与 被 爱 的 对 立 , 完 全 适 于 主动 向 被 动 的 
转化 , 可 以 追溯 到 它 的 隐匿 情景 , 就 像 在 宇 视 本 能 的 情形 下 一 冬 。 
这 是 一 种 “自爱 ”(loving oneself) 情形 , 可 以 视 为 自 恋 的 特征 。 然 
后 ,根据 是 对 象 还 是 主体 为 外 在 对 象 所 蔡 代 ,导致 了 爱 的 主动 目 
的 或 被 爱 的 被 动 目的 一 一 后 者 接近 自 恋 。 

又 更 好 地 理解 爱 的 多 种 对 立 性 ， 只 要 承认 我 们 的 心理 生活 作 
为 一 个 整体 受制 于 “三 个 被 端 ” 就 可 以 了 .这 三 个 对 立 物 是 : 
主体 自我) 一 一 对 象 《外 在 世界 ); 

愉快 一 一 不 愉快 ， 

主动 一 一 被 动 。 

我 们 已 经 说 过 ,自我 与 非 自 我 (non-ego) (外 在 )、 主 体 与 对 
象 的 对 立 ， 在 个 体 发 展 的 早期 就 出 现 了 ， 经 验 表 明 ， 借 助 于 身体 
动作 ,个 体 可 将 “外 在 ”刺激 引入 “ 绒 默 ” (silence), 但 对 “本 























在 1924 年 之 前 的 德语 版 中 ， 这 名 话 是 “ 爱 与 恨 之 间 的 转化 ”。 
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能 * 币 激 却 无 能 为 力 .这些 对 立 物 的 存在 对 我 们 的 智力 活动 而 言 无 
县 是 神圣 的 ， 它 为 我 们 创造 了 对 基本 情景 的 研究 ， 而 这 是 任何 力 
量 都 无 法 改变 的 .愉快 与 不 愉快 构成 了 一 种 情感 的 尺度 (seale)》， 
它们 对 于 我 们 行为 (我 们 意志 ) 的 极其 重要 性 前 面 已 作 过 强调 . 主 
动 与 被 动 的 对 立 不 应 与 自我 一 主体 (ego-subject) 与 外 在 世界 客体 
的 对 立 框 混淆 自我 对 外 在 世界 的 关系 是 被 动 的 ,因为 它 接 受 外 在 
纪 界 的 刺激 并 对 这 些 刺 激 作 出 反应 .在 本 能 的 促 动 下 ,自我 对 外 在 
世界 作出 特殊 的 行为 ， 至 此 我 们 可 以 发 现 一 个 基本 要 点 ， 即 ， 相 
对 于 外 在 刺激 自我 主体 是 被 动 的 ， 但 通过 其 本 能 活动 它 却 是 主动 
的 .主动 与 被 动 的 对 立 以 后 便 和 男性 与 女性 的 对 立 合并 起 来 ,在 此 
之 前 , 这 种 对 立 并 无 心理 学 的 意义 .男性 与 主动 、 女性 与 被 动 的 结 
合 ， 在 我 们 看 来 的 确 是 一 种 生物 学 事实 ， 但 它 确实 又 不 像 我 们 所 
设想 的 那 祥 完全 彻底 、 独 一 无 二 @。 

心理 的 这 三 种 对 立 面 以 各 种 有 意义 的 方式 相互 结合 .在 一 种 
原始 的 心理 情景 中 有 两 种 对 立 曾经 是 一 致 的 .在 心理 生活 的 最 初 
阶段 。 自 我 贯 注 于 本 能 ， 并 在 一 定 程度 上 通过 自身 满足 本 能 ， 我 
们 将 此 称 之 为 “ 自 恋 ” 和 获得 自体 性 欲 满足 的 方式 @. 此 时 ,个 体 
的 兴趣 还 未 贯 注 于 外 部 世界 (就 一 般 意 义 而 言 ), 也 与 目的 的 满足 











中 ”在 为 《性 学 三 论 》(1915) 第 三 御所 加 的 脚注 中 ， 弗 洛 伊 德 对 此 散 了 更 深刻 的 
探讨 -标准 版 ， 第 ? 老 ，213 页 。 

久 ” 诚 如 我 们 所 知性 本 能 的 一 部 分 能 够 实现 自体 性 冤 满 足 。 于 是 它 便 成 了 快乐 
原则 主导 下 (由 原先 的 现实 自我 转向 快乐 自我 ) 的 发 展 工具 (这 将 在 下 一 节 中 擂 述 ]。 
这 些 性 本 能 起 初 就 需要 一 个 对 象 ， 并 满足 自我 本 能 的 需要 ， 但 从 来 不 能 实现 自体 性 
敏 满足 ) 自然 就 扰乱 了 这 一 状态 (原始 自 恋 ) 并 为 自己 的 发 展销 平 了 道路 ,当然 如 果 
每 一 个 体 未 经 历 这 样 的 阶段 , 无能为力 却 需 他 人 照料 ， 其 迫切 项 要 通过 外 在 的 代理 人 
才能 满足 ， 于 是 不 能 长 得 更 好 ,那么 ， 厌 始 自 恋 状 态 就 不 会 得 到 发 展 (如 俯 这 一 缩写 
的 脚注 在 本 .三 节 之 后 出 现 , 那么 理解 起 来 就 会 更 容易 些 ) ,这 也 许可 扩展 为 以 下 内 容 。 
在 《心理 功能 的 两 个 原则 }》 一 文中 《1911b)， 厚 洛 仇 玲 引入 了 早期 快乐 自我 转 为 现实 
有 我 的 现 点， 在 本 文 的 上 一 节 中 ， 邮 认为 ,事实 上 存在 着 一 个 更 早 的 原始 “现实 自 
我 ", 这 - -原始 现实 自我 ， 在 快乐 珠 则 的 主导 影响 之 下 ， 并 不 是 直接 变 成 了 最 终 的 “ 现 
实 自我 "， 而 是 以 “快乐 自我 ”作答 代 . 脚 注 列举 了 这 些 硒 索 。 一 方面 它们 有 助 于 后 者 
的 塌 化 一 方面 叉 反对 这 种 转化 。 自 以 性 签 力 比 多 本 能 会 激 员 疝 “快乐 自我 ”的 转化 
而 非 自 体 人 性欲 力 比 多 本 能 及 自我 保护 本 能 却 会 直接 导向 最 终 成 人 的 “现实 官 我 ”, 他 认 
为 ， 要 不 是 父母 对 无 能 为 力 的 婴儿 进行 照 笠 ,满足 了 他 们 的 后 一 本 能 ， 表面 上 延缓 了 
自 蛮 的 原始 状态 ， 并 使 “快乐 自我 ”得 以 实现 ， 后 一 结果 也 就 不 会 出 现 。 


698 弗 洛 饿 德 文集 


无 关 . 因 此 , 在 此 期 间 , 自我 主体 与 快乐 的 事物 保持 一 致 ,与 无 关 
紧要 的 外 部 世界 保持 一 致 〈 也 可 能 是 不 答 快 的 ， 因 为 外 部 世界 是 
刺激 源 )。 如 果 此 时 我 们 将 爱 定义 为 自我 与 其 快乐 源 的 关系 ,那么 ， 
自我 的 自我 之 强 (ego loves itself) 及 对 外 部 记 界 的 点 无 兴趣 , 便 
成 了 我 们 所 发 现 的 “ 爱 ” 的 对 立 面 的 第 一 种 方式 。D 

既然 自我 是 自体 性 欲 的 ， 那 它 就 不 需要 外 部 世界 ， 但 作为 自 
我 保 扩 本 能 的 经 验 结果 ， 它 却 需要 外 部 世界 的 对 象 ， 否 则 ， 它 就 
难免 将 内 在 的 本 能 刺激 理解 为 不 愉快 的 .在 快乐 原则 的 主导 之 下 ， 
睛 我 获得 了 更 好 的 发 展 . 既 然 呈 现 于 自我 的 对 象 已 成 了 快乐 之 源 ， 
于 是 对 象 便 进入 了 自我 ， 对 对 象 进行 “内 向 投射 ” (introjects) 
( 费 伦 获 的 术语 , 1909) 匀 . 另 一 方面 自我 叉 使 内 在 的 任何 对 象 变 成 
不 快 之 源 ( 见 以 下 的 投射 机 制 )。 

这 样 ， 借助 鲜明 的 客观 标准 将 内 在 与 外 在 区 分 开 来 的 原 娘 
“现实 自我 "38， 便 成 为 了 纯粹 的 “快乐 自我 "， 从 此 将 快乐 冒 于 万 
物 之 上 。 对 快乐 自我 而 言 , 外 痢 世 界 被 分 戒 了 部 分 , 凡 与 自我 一 至 
的 使 是 快乐 的 ， 其 他 的 则 成 为 “外 在 之 物 ”。 快 乐 自 我 还 将 自我 的 
一 部 分 离 岂 来 , 将 其 投射 到 外 部 世界 , 并 体验 为 仇 很 .通过 这 种 新 
的 调整 , 原来 对 立 的 两 者 重新 趋 于 一 致 , 自我 主体 与 快乐 相 统 --， 
外 部 进 界 与 不 快 相 一 臻 《早先 毫 无 兴趣 的 部 分 )。 

在 原始 自 恋 期 , 当 对 象 出 现时 , 爱 的 第 二 个 对 立 面 一 - 俱 一 - 
也 获得 了 自身 的 发 展 多 。 

正 像 我 们 已 看 到 的 ， 对 和 象 最 初 是 由 自我 保护 本 能 将 其 从 外 部 
世界 带 入 自我 的 , 同样 不 可 否认 的 是 , 在 引入 外 部 刺激 的 同时 , 恨 
也 表现 为 自我 与 外 部 世界 的 一 种 关系 ， 这 无 兴趣 起 初 为 恨 或 不 辟 




















外 在 第 133 页 。 弗 洛 世 做 按 下 列 顺 序列 举 了 爱 的 对 立 面 ，(])》 恨 ， (2) 被 爱 ; 
《3? 讲 无 兴趣. 在 该 节 及 此 后 ， 他 采取 了 不 同 的 贿 序 C1) 毫 无 兴趣 ，(2) 恨 ; (3) 被 
受 - 第 一 种 顺序 似乎 表明 ， 毫 无 兴趣 在 发 展 的 过 程 中 是 最 先 出 现 的 。 

允 ” 虽 党 伊 德 似乎 是 首次 使 用 该 术语 。 

壤 ”更 前 面 .在 《心理 功能 的 两 个 原则 》 (1911h)， 一 文中 。 弹 沙 伊 德 已 引 介 了 
“现实 自我 ”与 “快乐 自我 "。 

外 见 前 面 的 脚注 - 
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欢 的 先导 , 现在 则 变 成 了 恨 或 不 喜欢 的 特殊 情形 .外 部 世界 、 对 移 
及 所 恨 的 事物 似乎 在 一 开始 都 是 相同 的 ， 如 果 对 象 后 来 变 或 了 块 
乐 之 源 , 那 便 被 爱 、 同 时 也 会 并 入 自我 之 中 .于 是 , 对 纯粹 的 快乐 
自我 而 言 。 对 象 再 次 变 成 了 外 在 的 和 被 恨 的 。 

现在 我 们 已 注意 到 ， 正 像 爱 与 堂 无 兴趣 的 对 立 反 映 的 是 自我 
与 外 部 世界 的 对 立 -- 样 ， 眉 与 恨 的 对 立 则 重新 产生 了 快 与 不 快 的 
对 立 , 并 与 第 一 种 对 立 相 联 系 . 当 纯 昼 的 自 恋 阶 段 让 位 于 对 象 阶段 
时 , 快 与 不 快 才 代表 了 自我 与 对 象 的 关系 ,如 并 对 象 变 成 了 快 称 情 
感 之 源 ， 一 种 动机 便 产生 ， 使 对 象 靠近 自我 ， 并 使 对 象 与 自我 一 
致 起 来 .然后 我 们 就 可 以 说 ,提供 快乐 的 对 象 具 有 “吸引 力 ”(at- 
traction)， 并 说 我 们 “ 爱 ” 那 个 对 象 .相反 ， 车 对 象 引起 了 不 快 的 
体验 。 主 体 便 会 努力 增 大 对 象 与 自我 间 的 距离 并 通过 对 刺激 的 
消除 重复 对 外 痢 志 界 的 逃避 .我 们 感到 了 对 “对 象 ” 的 “天 恶 ” 
Crepulsion ,我 们 恨 它 , 这 一 仇恨 此 后 会 发 展 为 对 对 象 的 进攻 倾向 
一般 摔 对 象 。 

在 紧要 关头 我 们 或 许 会 说 ， 当 本 能 “ 爱 ” 某 一 对 象 时 ， 会 努 
力求 得 满足 ; 当 说 本 能 “ 恨 ” 基 一 对 象 时 却 会 令 我 们 吃惊 。 因 此 我 
们 意识 到 ， 爱 和 很 的 态度 (attirudes) 并 不 能 用 于 解释 “本 能 ”与 
其 对 象 的 关系 ， 而 只 应 用 于 解释 “整个 自我 ”total ego) 与 对 象 
的 关系 ,但 是 ， 若 考虑 到 语言 的 用 法 (当然 这 并 非 毫 无 意义 )， 我 
们 便 会 发 现 , 爱 与 恨 的 意思 具有 更 大 的 局 限 性 。 我 们 并 不 能 说 , 若 
某 一 对 象 满 吓 了 自我 保护 的 利益 ， 我 们 就 爱 它 .我 们 要 强调 的 是 、 
我 们 需要 它 ， 或 许 用 降低 了 爱 的 程 并 的 词汇 (比如 像 “ 喜 爱 ”、 
“ 言 欢 ”或 “感到 慑 意 ”) 表达 与 对 象 的 另外 不 同 的 关系 。 

这 样 ,“ 去 爱 " (to love) 一 - 启 渐 渐进 入 了 自我 与 对 象 的 纯 快乐 
关系 , 最 终 固定 于 性 爱 的 狭义 之 上 , 以 满足 升华 的 性 本 能 需要 .这 
樟 ， 我 们 的 心理 学 所 设想 的 自我 本 能 与 性 本 能 的 区 分 ， 便 与 我 们 
语言 的 精神 相 吻 合 了 .事实 上 , 我 们 并 不 习惯 于 说 , 某 一 单个 的 性 
本 能 爱 其 对 象 ， 而 是 将 自我 与 其 性 对 象 的 关系 视 为 最 适 于 用 
“ 爱 ” 去 表达 的 情形。 事实 告诉 我 们 ， 只 有 在 生殖 器 的 原始 状态 并 











?700 弗 洛 伊 德 文集 


用 于 生殖 的 条 伴 下 分 析 了 性 本 能 的 所 有 姿 素 时 “情形 ”case) 一 
词 才 可 用 于 这 一 关系 。 

值得 注意 的 是 ， 在 使 用 “ 民 ” 一 词 时 ， 并 未 出 现 与 性 快乐 和 
性 功能 的 亲密 关系 .。 “不 愉快 "的 关系 似乎 是 惟 --- 具 有 决定 性 的 关 
系 , 自 我 仇恨 对 象 、 惜 恶 对 象 , 并 试图 毁 掉 任何 带 来 不 快 情 感 的 对 
象 ， 而 根本 不 考 虚 它 们 意味 着 性 满足 的 受挫 ， 还 是 自我 保护 需要 
满足 的 受挫 ,可 以 确定 的 是 , 慨 与 对 象 关系 的 真正 原型 
《prototype) 不 是 源 自 性 生活 ,而 是 源 自 自我 为 保存 自身 的 斗争 。 

于 是 我 们 发 现 ,在 我 们 看 来 内 容 上 呈现 彻底 对 立 的 爱 与 恨 , 绝 
不 仅仅 是 这 样 的 简单 关系 .它们 并 不 是 由 原 有 共和 辣 物 的 裂变 造成 
的 ， 而 是 具有 不 同 的 根源 ， 并 在 愉快 与 不 愉快 的 关系 影响 之 下 形 
成 对 立 之 前 有 着 各 自 不 同 的 发 展 。 

现在 剩 下 的 问题 慨 括 起 来 便 是 我 们 所 知道 的 爱 与 候 的 起 源 问 
题 . 爱 , 源 于 自我 以 自体 性 欲 的 形式 满足 其 本 能 冲动 的 能 力 , 这 
必须 通过 器 官 快乐 才能 实现 。 它 起 初 是 自 恋 的 , 然后 指向 对 象 , 这 
一 对 象 被 引入 扩展 的 自我 之 中 ， 它 将 该 对 象 作 为 快乐 之 源 ， 表 现 
出 趋 于 对 象 的 动机 力量 . 它 与 后 期 的 性 本 能 活动 保持 密切 的 联系 ， 
一 县 这 些 性 本 能 被 彻底 合并 , 它 才 完 全 与 性 冲动 相 统一 。 爱 的 预 阶 
段 以 区 域 性 (provisionab 性 目的 的 形式 出 现 , 而 性 本 能 的 发 展 却 
是 复杂 的 .作为 这 些 目的 的 第 一 个 ， 我 们 发 现 有 一 个 引入 或 春 并 
(devouring》 某 一 爱 的 类 型 的 阶段 ， 它 要 彻底 破坏 对 象 的 分 离 状 
态 ， 因 此 可 将 此 阶段 描述 为 一 种 “ 蔬 盾 ”在 性 前 期 的 肛 窝 攻击 组 
织 (sadistic-anal organization) 的 更 高 阶段 上 @, 对 对 象 的 追求 表 
现 为 试图 控制 ,对 对 和 象 的 伤害 或 委 灭 便 成 了 毫 无 兴趣 的 具体 表现 。 
在 预 阶段 和 这 种 形式 中 ， 就 对 对 象 的 态度 而 言 ， 很 难 将 爱 与 恨 分 
开 . 只 是 到 了 性 组 织 建立 之 后 ， 爱 才 变 成 了 恨 的 对 立 面 。 

就 与 对 象 的 关系 而 言 ， 恨 要 早 于 爱 ， 它 源 于 自 恋 性 自我 通过 











名 在 《性 学 三 论 } (1905d) 第 3 版 中 ， 弗 洛 伊 德 关于 口 欲 期 的 最 早出 版 时 的 昧 述 
被 如 了 进去 。 
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排出 其 刺激 ， 对 外 部 世界 进行 原始 否定 ， 同 时 作为 对 对 象 引发 的 
不 愉快 的 反应 ， 它 总 与 自我 保护 本 能 保持 密切 的 关系 ， 因 此 ， 人 姓 
及 自我 本 能 随时 者 对 形 成 对 县 与 恨 重 复 的 对 立 . 当 自我 本 能 占有 
性 功能 时 ， 如 同 在 肛 答 攻击 组 织 期 ， 它 们 便 赋 予 本 能 目的 以 恨 的 
性 质 。 
爱 的 起 源 史 与 其 他 事物 的 关系 使 我 们 认识 到 ， 爱 为 何 经 常 表 
现 为 一 -种 “矛盾 ”， 比 如 伴随 着 反对 同 - -对 象 的 仇恨 冲动 .与 爱 混 
在 一 起 的 疏 部 分 也 源 于 爱 的 项 阶段 ， 此 时 爱 尚 未 处 于 超越 一 切 的 
境地 ， 同 时 部 分 地 建立 在 自我 本 能 对 对 象 的 毁 天 反应 之 上 ， 从 自 
我 利益 与 爱 的 利 准 经 常 冲突 的 角 庆 上 上 看， 这 种 毁灭 反应 可 在 真实 
短暂 的 动机 中 找到 根基 .因此 , 在 这 两 种 情形 中 , 温 合 的 恨 均 以 自 
我 保护 本 能 为 根源 . 当 与 某 对 象 的 爱 的 关系 中 断 之 后 ,总 是 有 恨 代 
蔡 其 位 ,于 是 我 们 便 形 成 了 爱 向 恨 转化 的 印象 .这 一 情形 导致 了 下 
列 观点 ， 具 有 自身 真实 动机 的 恨 是 由 于 爱 退回 到 施 虑 的 预 阶段 的 
结果 ,于 是 良 便 其 有 了 性 欲 (eretic) 特征 ， 爱 关系 的 持续 便 有 了 
保证 。 
爱 的 第 三 个 对 立 面 ， 即 爱 转 化 为 被 爱 ， 是 对 主动 与 被 动 两 极 
关系 的 反应, 对 它 的 判断 如 同 判断 闪 视 壤 与 施 虚 狂 的 情形 一 样 了 。 
我 们 或 许可 以 作出 这 祥 的 总 结 ， 本 能 变化 的 基本 特征 源 于 本 
能 冲动 对 主导 心理 生活 的 三 种 强 希 对 立 物 的 服从 。 就 这 三 种 对 立 
物 而 言 ， 可 将 主动 一 一 被 动 描述 为 “生物 性 ”的 ， 自 我 一 一 外 部 
世界 为 “真实 ”的 ， 而 答 快 一 一 不 愉快 为 “经 济 ”(economic》 的 。 
关于 “压抑 ”的 本 能 变化 将 成 为 下 文 的 研究 课题 。 
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中 弗 洛 伊 德 以 《 死 的 本 能 3 的 假设 为 基础 ， 对 受 与 恨 的 关系 作 了 更 进一步 的 探 
讨 ， 见 《自我 与 本 我 (1923b) 第 四 章 。 
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本 文 是 费 洛 伊 德 关于 压抑 问题 的 专 论 。 其 中 对 压抑 
的 本 质 、 原 四、 结彩 及 其 与 神经 症 的 关系 进行 了 深入 的 探 
讨 , 该 文 和 《潜意识 》、 《有 关 移 情 前 观察 报告 ”等 15 篇 论 
文 ， 均 条 心理 玄学 方面 的 专 论 。 它 对 售 会 精神 分 析 学 的 基 
本 概念 和 防御 机 制 有 学 本 价值 。 
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本 能 冲动 的 变化 之 一 是 在 抵抗 (resistances) 中 使 冲动 不 起 任 
何必 用 .我 们 将 进一步 探讨 的 问题 是 , 在 某 些 条 件 于 , 冲动 便 进 入 
了 “压抑 ”(repression) [Verdrangung]) 状态 .如 果 问 题 是 在 于 
外 在 刺激 的 运作 (operation) 上 ， 所 采取 的 适宜 方式 无 疑 便 是 逃 
如 (flight)。 然 而 ， 对 冲动 而 言 、 逃 避 是 没有 用 的 ， 因 为 自我 
《ego》 无 法 逃避 自己 .此 后 ， 皮 抗 本 能 冲动 的 较 好 方式 便 是 拒绝 
《rejection), 它 是 建立 在 判断 (judgement 原文 中 对 该 词 的 注解 为 
condemnation) 的 基础 之 上 的 .压抑 是 遗 责 (condemnation) 的 前 
期 表现 ,处 在 逃避 与 愤 责 之 间 .。 关 于 压抑 的 明确 阐释 在 精神 分 析 之 
前 是 未 曾 有 过 的 。 

从 理论 上 对 压 抽 作 出 分 析 并 不 容易 .本 能 冲动 何以 会 有 这 种 
变化 呢 ? 这 种 变化 的 发 生 显然 是 有 一 定 的 必要 条 人 忻 的 , 即 本 能 目的 
的 实现 应 产生 不 愉快 而 不 是 愉快 .然而 这 种 可 能 性 却 又 很 难 想 象 。 
从 来 没有 这 样 的 本 能 :本 能 的 满足 总 是 恰 快 的 ,我 们 必须 设想 出 一 
些 特殊 情形 ， 有 些 过 程 使 愉快 性 满足 变 成 了 不 愉快 。 

为 了 更 好 地 对 压抑 作出 界定 。 让 我 们 讨论 一 下 其 他 的 本 能 情 
形 。 有 时 避 ， 有 些 外 在 刺激 变 成 了 内 在 的 ,比如 ， 当 饮食 过 剩 而 伤 
害 了 某 些 器 官 时 ， 一 种 新 的 兴奋 源 便 产生 了 ， 并 导致 紧张 度 的 增 
强 .这 种 刺激 与 本 能 是 十 分 相似 的 .我 们 这 方面 的 经 验 可 以 用 疼痛 
说 明 ， 不 过 ， 这 种 “ 假 本 能 ”(pseudo-instinct) 的 目的 私 在 于 中 
正 器 官 的 改变 及 相伴 的 不 愉快 ， 疼 痛 的 中 止 不 可 能 获得 其 他 的 直 
接 愉快 .此 外 , 疼痛 具有 强制 性 (imperative)， 要 去 除 疼 痛 必 须 改 
变 爱 伤 的 器 官 或 克服 心理 伤害 的 影响 。 

疼痛 之 情形 根本 无 助 于 我 们 对 压抑 的 认识 .现在 让 我 们 看 
一 下 当 类 似 饥饿 的 本 能 未 获 满 足 时 会 出 现 什么 ,此 时 ,饥饿 也 变 得 





























名 ”关于 疼痛 及 其 消除 的 生物 方法 的 讨论 可 见 《 超 越 快乐 原则 ? (1920g) 第 四 章 。 
标准 版 ， 第 18 卷 第 30 页 .该 何 题 在 “科学 心理 学 设计 》(1950a [1895]) 第 一 部 分 
563 也 出 现 过 . 
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具有 强制 性 , 除了 得 到 满足 什么 都 是 无 用 的 @, 它 进 入 了 需要 的 持 
续 紧 张 状态 .然而 , 就 压抑 的 实质 而 言 , 它 绝 不 是 轻而易举 就 排 遗 
得 了 的 。 

因此 ， 正 抑 绝 不 是 在 下 列 情形 下 产生 的 本 能 未 获 满足 的 紧 
张 达到 了 难以 忍受 的 程度 .所 以 ， 机 体 的 防御 方法 必须 在 其 他 的 联 
结 中 予以 讨论 。 

还 是 让 我 们 集中 在 精神 分 析 实 践 中 的 临床 经 验 吧 ,我 们 发 现 ， 
被 压抑 的 本 能 是 很 可 能 获得 满足 的 ， 而 且 。 在 任何 情形 下 满足 就 
其 本 身 来 说 都 是 愉快 的 .但 它 与 其 他 的 目标 利 要求 都 是 不 相 容 的， 
于 是 便 导致 了 有 时 愉快 有 时 不 愉快 .这 种 情况 的 后 果 是 为 压抑 创 
造 了 条 件 ， 即 由 不 愉快 招致 的 动机 力量 超过 了 由 满足 而 带 来 的 从 
快 .精神 分 析 关 于 “ 移 博 性 神经 症 ” 的 观察 使 我 们 得 出 如 下 的 结论 ， 
压抑 起 初 并 不 是 一 种 防御 机 制 (defensive mechanism), 只 有 在 意 
识 与 潜意识 之 间 出 现 明显 的 “ 恤 甸 ”Keleavage》 之 时 它 才 会 出 现 。 
压 扩 的 本 有 质 在 于 将 某 些 东 西 了 大 意识 中 移 开 ,并 保持 一 定 的 距离 . 关 
于 压抑 的 这 种 观点 可 作 更 彻底 的 说 明 , 在 心理 组 织 (mental orga- 
nization》 达 不 到 这 一 阶段 之 前 , 避 开 本 能 冲动 的 任务 是 由 本 能 可 
能 的 变化 承担 的 ,比如 ， 和 转向 反面 或 曲解 自我 (self)。 

要 对 压抑 的 范围 及 其 与 潜意识 的 关系 作出 更 深入 的 分 析 ， 我 
们 必须 先 搞 清 心理 结构 的 连续 性 及 潜意识 与 意识 的 区 别 ， 然 后 再 
更 深入 地 探讨 压抑 的 本 质问 题 .这 样 , 我 们 就 可 对 临床 观察 到 的 压 
抑 的 特点 作出 于 分 清晰 的 描述 ， 当 然 我 们 仍 不 可 避免 地 会 重复 别 
处 讲 过 的 旧 话 。 
我 们 有 理由 假定 有 一 种 “原始 压抑 ”(primal repression)， 它 
是 压抑 的 第 一 阶段 ， 由 被 拒绝 进入 意识 的 本 能 的 心理 〈 或 观念 
的 表征 组 成 .有 了 它 才 出 现 了 “固着 ”dfixation), 此 后 表征 保持 
不 变 , 而 本 能 则 附着 之 上 。 这 是 由 潜意识 过 程 的 特性 所 决定 的 , 我 























中 在 《科学 心理 学 讼 计 } (1950a [1895]。 第 一 部 分 [1] 中 用 的 是 “特殊 行为 ” 
Cspecific action)。 
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们 会 在 后 面 加 以 探讨 。 

压 拙 的 第 二 阶段 才 是 同 有 上庄 拙 (repression proper) ， 对 压抑 
的 表征 的 心理 入 生物 产生 影响 ， 或 对 与 此 有 关 的 其 他 思想 链 
(trains of thought) 发 生 作 用 ,这 些 观念 或 思想 共有 同样 被 原始 不 
抑 的 命运 因此， 固有 压 拙 使 成 了 -种 “后 压力 ” (after- 
pressure}。 此 外 , 仅仅 强调 意识 对 被 让 抑 的 东西 的 直接 排水 是 不 
正确 的 重要 的 是 ， 原 始 压 抑 的 东西 通过 相互 吸引 可 建立 起 新 的 
联结 .如 果 这 两 种 力量 不 合作 ,如 果 被 压 扼 的 东西 不 随时 准备 接受 
被 意识 所 拒绝 的 东西 那么 压抑 的 日 的 也 就 训 无 意义 了 电 。 

有 关 精 神 神经 症 的 研究 ,使 我 们 注意 到 了 压 扼 的 严重 后 果 ,我 
们 很 容易 高 估 它 的 心理 压力 ， 从 而 忘记 了 这 样 的 事实 ， 即 压抑 并 
不 阻碍 本 能 表征 在 潜意识 中 的 继续 存在 ， 阻止 它 组 织 各 种 力量 建 
立新 的 联结 ,事实 上 , 压抑 仅 使 本 能 表征 与 一 个 心理 系统 (psychi- 
cal system) 即 意识 的 关系 受到 于 抗 。 

精神 分 析 还 可 使 我 们 认识 到 压抑 给 精神 神经 患者 带 来 的 其 他 
严重 后 果 。 比 如 , 本 能 表征 在 压抑 下 摆脱 了 意识 的 影响 后 , 其 发 展 
就 更 少 受 干扰 和 更 充分 . 它 在 黑暗 中 扩散 , 用 极端 的 形式 表达 , 当 
它们 转换 成 神经 性 的 并 呈现 于 神经 症 者 时 ,通过 让 其 看 到 奇异 、 危 
险 的 本 能 力量 而 使 患者 惊 屯 不 已 .这 种 本 能 的 假象 , 源 于 未 被 抑制 
的 幻觉 发 展 和 挫折 满足 的 抑制 结果 . 摊 折 满足 的 抑制 与 压抑 的 结 
合 便 导 致 了 压抑 真正 意义 的 指向 。 

证 我 们 再 一 次 审视 一 下 压抑 的 反面 ， 如 果 认 为 压抑 是 对 意识 
中 所 有 原始 压抑 的 克制 @, 那 也 是 不 正确 的 .如 果 这 些 入 生物 彻底 












































中 德语 为 “Nachdrangen”。 弗 治 雪 德 在 《对 施 利 伯 的 分 析 }》 及 {潜意识 } 两 文中 
均 使 用 了 这 一 术语 ,但 在 二 十 多 年 后 《有 终结 的 分 析 利 无 终结 的 分 析 } (1937c)， 第 三 
部 分 ， 他 使 用 了 “Nachverdrangung"， 即 后 压 邦 《after-repression) 。 

国 ”以 上 两 段 分 析 的 压抑 两 险 段 理论 在 弗 洛 伊 德 4 年 前 出 版 的 《对 施 利 伯 的 分 析 》 
中 第 3 部 分 就 出 现 过 . 《虽然 形式 上 有 区 别 ). 在 写 给 费 伦 菊 的 信 中 也 出 现 过 
《1910. 12. 6)。 电 琼斯 (Jones，1955 年 版 , 第 499 页 ; 也 可 见 标准 版 ， 第 5 卷 , 第 547 页 和 
第 ?7 卷 ， 第 175 一 175 页 。 

二 ”此 处 所 讨论 的 问题 在 《 论 潜意识 ?， 第 六 部 分 中 有 更 长 的 论 还 . 
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脱离 了 压抑 的 表征 ， 不 管 是 曲解 的 结果 ， 还 是 插入 其 间 的 联结 数 
吓 所 致 , 都 可 以 自由 地 出 入 意识 对 意识 的 抵抗 似乎 与 原始 压抑 的 
距离 (distance) 有 很 大 关系 .在 使 用 精神 分 析 的 技术 时 , 我 们 总 是 
上 要求 病人 尽量 地 释放 被 压抑 的 衍 牛 物 .这 些 衍 生物 或 因 其 间接 性 
或 因 其 曲解 性 , 都 可 以 道 过 意识 的 稽查 。 的 确 , 我 们 要 求 病人 给 出 
的 联想 是 不 受 意 识 的 目的 性 观念 影响 和 批评 的 ,通过 这 样 的 联想 ， 
我 们 便 形 成 了 被 压抑 表征 的 意识 性 转移 一 -这 些 联想 显然 属于 向 
接 的 和 锡 解 的 .通过 这 一 过 程 , 我 们 观察 到 , 病人 可 以 编织 成 一 个 
联想 的 网 络 ， 直 到 他 能 够 反对 某 些 思想 ， 那 么 受 压抑 的 便 昭 然 若 
揭 . 于 是 他 便 被 迫 重复 他 的 压抑 .神经 症 症状 同样 如 此 , 因为 他 们 
也 是 压抑 的 结果 、 通 过 自身 的 努力 方 可 将 被 意识 否定 的 东西 带 到 
意识 层面 上 来 ?。 

究竟 意识 的 抵抗 去 除 之 前 观念 的 曲解 性 和 间接 性 要 达到 何 种 
程度 、 我 们 尚 不 能 确定 一 个 通则 .显然 有 -- 种 微妙 的 平衡 发 生 了 ， 
只 是 性 掩 了 我 们 的 视线 。 然 而 , 它 的 操作 方式 却 能 使 我 们 假定 , 当 
潜意识 的 贯 注 (cathexis》 达到 一 定 程 度 时 就 会 中 止 一 一 超过 这 一 
程度 潜意识 就 会 寻求 满足 .因此 ， 甘 抑 在 个 体 间 存 在 明显 的 差异 。 
每 一 被 压抑 的 结果 也 许 都 有 自己 的 特殊 变形 。 曲 解 或 多 或 少 的 变 
化 均 会 改变 整个 结果 .就 此 而 论 ,我 们 便 可 理解 人 为 何 对 某 些 目标 
特别 偏爱 ,而 作为 相同 知觉 与 经 验 目 标的 理想 又 令 他 们 深恶痛绝 ， 
原来 人 与 人 之 闻 的 区 别 合 是 由 很 微妙 的 变形 造成 的 .的 确 , 正 像 我 
们 在 追 济 恋 物 兽 (fetish》 的 起 因 时 所 发 现 的 2S， 原 始 的 本 能 表征 
很 可 能 会 分 为 两 半 、 一 半 受 到 压抑 ， 另 一 半 由 于 这 种 密切 的 联结 
而 理想 弦 (idealization)。 

同样 ,曲解 程度 的 增强 或 减弱 也 可 通过 其 他 器 官 的 活动 获得 ， 























在 1924 年 的 德 文 版 中 ， 该 钉 的 后 半 部 分 写 为 “Welches sich* den ihm ver- 
sagten Zugarg vom Bewusstsein eadlich erkampft hat. ”最 初 翻译 为 “whicb has finally 
.wrested from consciousness the right of way previoasy denied ii" 从 1924 年 以 后 的 德 
文 版 起 ， “vem” 更 正 为 “zam”， 于 是 上 文 的 意思 便 有 所 改变 。 

印 “ 见 弗 洛 切 季 《该 兹 及 其 与 入 意识 的 关系 》 (1950cy 一 书 的 第 二 章 、 
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比如 在 产生 答 快 和 不 恰 快 的 条 件 下 ,为 了 改变 心理 力量 的 活动 ,用 
愉快 蔡 代 本 该 产生 的 不 愉快 ， 我 们 已 采用 了 一 些 特 殊 技 术 ， 一 旦 
使 用 了 这 种 技术 ,被 拒绝 的 本 能 表征 的 压抑 便 被 消除 了 .截止 目前 
为 止 ， 关于 这 些 技术 的 细节 性 研究 仅 在 《该 谐 及 其 与 潜意识 的 关 
系 》 中 出 现 过 .作为 一 条 规则 ， 压 抑 仅 是 暂时 性 消除 ， 它 很 快 就 
会 恢复 原状 。 

然而 , 此 类 观察 可 使 我 们 认识 压抑 的 更 多 特征 .如 前 所 述 , 压 
抑 的 活动 不 仅 存在 着 个 体 差异 , 而 且 具 有 极度 的 动态 性 (moble) 。 
绝 不 能 认为 压抑 的 过 程 是 一 次 性 的 ， 其 结果 是 永久 性 的 ， 像 被 杀 
的 生物 将 永远 死亡 一样. 压抑 需要 持续 的 能 景 付出 ， 压 抑 一 旦 停 
止 ， 人 便 受 到 伤害 ,因此 , 压抑 以 新 的 行为 出 现 便 成 了 必需 的 。 我 
们 可 以 设想 ， 被 压抑 的 观念 在 意识 的 持续 压力 下 进行 活动 ， 要 平 
衡 这 种 压力 必须 有 持续 的 友 压 力 (counter-pressure) 。 因 此 ,从 经 
济 学 的 角度 上 看 ， 压 搞 的 维持 需要 持续 的 能 基 付 出 ， 这 样 ， 压 岳 
的 清除 才 是 节省 能 量 的 . 压 捉 的 动态 性 在 睡眠 状态 中 也 能 发 现 , 下 
抑 本 身 足 以 使 梦 产 生 久 .清醒 之 后 , 睡眠 中 的 压抑 性 贯 注 便 再 次 销 
声 匿 迹 。 

最 后 ,我们 必须 记 住 ， 无 论 如 何 ， 我 们 对 于 压抑 的 本 能 冲 动 
的 论述 是 微 平 其 惩 的 。 若 不 并 面 对 待 种 动 的 压抑 ,此 冲动 的 形态 也 
许 是 干 差 万 别 的 , 它 也 许 是 不 活 小 的, 比如, 仅 需要 少许 的 心理 能 
量 ; 它 也 许 非 常 活跃 ， 需 要 不 同 程度 的 心理 能 量 .的确 , 它 的 活动 
不 是 导致 压抑 药 直 接 消除 ， 而 是 通过 迁 回 的 道路 调动 所 有 的 过 程 
使 冲动 打 入 意识 .潜意识 中 未 被 压抑 的 观念 常常 是 由 它 活 动 的 程 
度 或 贯 注 所 决定 的 。 每 天 都 发 生 的 现象 是 ,只 要 一 种 观念 仅 代 表 很 
小 的 尾 理 能 量 ， 那 么 它 就 不 会 受 压 抑 ， 尽 管 其 内 容 会 增强 它 与 意 
识 中 主导 观念 的 冲突 .观念 的 数量 对 冲突 具有 决定 性 ,一 旦 一 个 基 
本 的 有 害 观 念 超过 某 一 力度 ， 冲 突 便 确定 无 疑 了 ， 并 必然 导致 压 
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抑 。 因 此 ， 就 压抑 而 言 ， 对 潜意识 的 能 量 贯 注 越 多 , 那么 , 将 其 从 
潜意识 中 移 开 或 曲解 的 力量 就 越 少 . 可 以 说 ,压抑 的 倾向 会 通过 厌 
亚 度 的 减弱 找到 压抑 的 替代 (substitute for repression] 。 

以 上 我 们 对 本 能 表征 的 压抑 问题 进行 了 探讨 。 我 们 认为 ,所 谓 
本 能 表征 , 指 的 是 一 个 观念 (idea)@ 或 一 组 观念 (group of ideas) ， 
它们 狐 于 对 本 能 的 限定 的 心理 能 量 质 注 《 力 比 多 或 兴趣 ) 临床 观 
察 使 我 们 可 以 对 所 谓 的 “单独 存在 物 ”(a single entity) 作出 划分 。 
它 表 明 , 除了 观念 之 外 , 表征 本 能 的 其 他 因素 也 应 考虑 进来 .压抑 
的 其 他 因素 也 许 与 观念 有 很 大 的 不 同 ， 一 般 已 将 心理 表征 的 其 他 
因素 称 做 “情感 量 ”(quota of affect) .作为 对 本 能 的 反应 , 它 从 观 
念 中 分 离 出 来 , 与 其 数量 相称 , 用 情感 的 形式 表达 出 来 .以 此 为 基 
点 ,在 描述 压抑 时 , 我 们 将 采取 分 离 的 方式 , 即 作为 压抑 的 结果 ， 
哪些 变 成 了 观念 , 哪些 变 成 了 附着 于 观念 的 本 能 能 量 (instinetual 
energy) 。 

当 我 们 对 两 者 的 变化 可 以 作出 一 般 性 的 说 明 时 ， 无 疑 令 我 们 
感到 氛 奈 ,只 要 稍 加 努力 , 我 们 便 可 以 真正 这 样 做 了 。 代 表 本 能 的 
观念 的 一 般 性 变化 ， 如 果 曾 经 是 意识 的 ， 便 会 从 意识 中 消失 ; 如 
果 要 转 为 意识 的 , 它 却 要 脱离 意识 而 存在 .差异 个 并 不 重要 , 如 同 
让 不 受 欢 迎 的 客人 离开 客厅 《或 前 厅 ), 在 我 辨认 出 他 以 后 , 拒绝 
他 越过 我 的 门 坎 一 步 2. 从 数量 上 看 , 本 能 表征 有 本 种 可 能 的 活动 
(从 精神 分 析 观 察 的 角度 }: 要 么 本 能 全 然 压制 (suppressed)， 以 
致 于 任何 它 的 痕迹 都 找 不 到 ; 要 么 以 情感 的 形式 上 出 现 但 经 过 了 
性 质 上 的 伪装 ; 要 么 转 为 焦虑 号。 后 两 种 可 能 性 将 令 我 们 作 更 多 的 
思考 , 即 作为 本 能 进一步 变化 的 向 情感 转移 (transformation into 





































































































钙 ” 德 语 为 “Vorstellng”。 

加 这 -- 适 子 庄 抑 过 程 的 明 喻 ， 也 可 用 前 已 担 及 撮 压 抑 的 特征 作 说 明 。 我 需要 增 
加 的 是 . 为 了 拒 忽 这 位 客人 的 进入 ,我 必须 在 门口 设立 一 个 永久 的 卫士 ， 否则， 这 位 
客人 会 厂 门 而 入 。 弗 洛 仇 拐 在 精神 分 析 生 讲 》(1950a) 的 第 二 个 演讲 中 对 此 做 了 精心 
措 述 - 

图 “ 弗 洛 伊 荡 关于 最 后 一 点 的 修正 了 的 观点 可 在 《抑制 , 症状 与 焦 虚 ?中 找到 。 万 
其 在 第 四 章 的 结尾 和 第 十 一 章 的 第 一 节 ，1926d . 
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affects)， 尤 其 是 向 焦虑 转移 。 

事实 表明 .压抑 的 动机 和 目的 不 过 是 为 了 避免 不 愉快 .属于 表 
征 的 情感 量 的 变化 远 比 观念 的 变化 重要 ， 这 一 事实 对 于 压抑 过 程 
的 售 价 具有 决定 作用 。 如 果 压 抑 不 能 避免 不 愉快 情感 或 焦 处 的 出 
现 ， 那么 就 可 以 说 压抑 失败 了 ， 尽 管 从 观念 的 意义 上 讲 它 实现 了 
目的 ,当然 , 失败 的 压抑 较 之 成 爵 的 更 易 引 起 我 们 的 兴趣 , 因为 成 
功 的 压抑 在 很 大 程度 上 会 逃脱 我 们 的 检查 。 

现在 该 是 试图 探讨 压抑 过 程 的 机 制 (mechanism》 的 时 候 了 ， 
我 们 尤其 想 知 道 究竟 是 一 种 机 制 还 是 一 种 以 .上 的 霓 制 在 起 作用 ， 
精神 神经 症 是否 因 压抑 机 制 的 不 同 而 不 同 。 电 于 问题 的 复杂 性 ,我 
们 尚 不 能 有 确切 的 管 案 .对 于 压抑 机 制 的 了 解 只 能 通过 压 黎 的 结 
果 推 测 , 如 果 将 观察 限定 在 观念 层面 的 压抑 结果 ， 我 们 就 会 发 现 ， 
它 通 常 创造 出 替代 形成 (substitutive formation) ,替代 形成 的 机 制 
是 什么 呢 ? 或 者 我 们 是 否 应 在 此 区 分 出 不 同 的 由 制 呢 ? 我 们 知道 ， 
压抑 总 会 在 其 背后 留 下 症状 的 。 我 们 是 否 训 以 这 样 急 定 , 蔡 伐 形成 
与 症状 形成 相伴 而 生 ， 如 果 在 总 体 上 是 这 样 的 ， 那 么 症状 形成 的 
机 制 是 否 与 压抑 的 机 制 相同 呢 ?最 一 般 的 可 能 性 是 ,这 两 者 有 很 大 
的 区 别 ， 并 不 是 压抑 本 身 产生 了 替代 形成 和 症状 ， 蔡 代 形 成 和 证 
状 倒是 回归 下 抑 的 标志 ,它们 附着 于 其 他 的 过 程 上 .同样 ,在 考 
虑 压抑 的 机 制 之 前 ， 检 查 一 下 蔡 代 形成 及 症状 的 机 制 形 成 似乎 也 
是 可 取 的 。 

虽然 ， 进 一 步 的 设想 是 不 现实 的 ， 任 何 设想 都 必须 建立 在 不 
阿 神 经 症 压抑 结果 的 审慎 分 析 之 上 .不 过 , 同 祥 我 会 建议 , 在 对 意 
识 与 潜意识 的 关系 形成 可 靠 的 概念 之 前 ， 最 好 将 这 一 分 析 往 后 推 
退 四 .为 不 致 于 使 现在 的 讨论 毫 无 所 获 ， 我 认为 应 先 搞 清 以 下 问 
题 : (1》 压抑 的 机 制 事 实 上 并 不 与 替代 形成 的 某 一 机 制 或 所 有 机 



















































































号 “回归 压抑”，(return of the repressed) 是 弗 党 伊 知 较 早 使 用 的 概念 之 一 。 曾 
出 现在 + 再 论 防御 性 神经 炳 神 病 3 第 二 部 分 C1896b) 及 1896 年 1 月 1 日 送 给 弗 利 斯 的 论 


文清 样 中 (1950a， 请 样 K)。 
更 ” 弗 浩 伊 逢 在 《 论 商 惠 识 》 一 文 的 第 四 部 分 专门 探讨 了 这 一 向 题 . 
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制 相 伴 而 生 ; (2) 具有 许多 的 替代 形成 机 制 ; 《3) 压抑 的 机 制 至 
少 有 - -点 是 共同 的 : 撤回 能 量 贰 注 (a withdrawal of the cathexis 
of energy) 或 力 比 多 贰 注 ， 专 门 用 于 对 付 性 本 能 。 

此 外 .将 问题 限制 在 精神 神经 症 的 三 种 著 各 形式 中 ， 我 将 用 
一 些 例 子 说 明 这 些 概念 是 怎样 应 用 于 压抑 的 研究 的 。 

说 明 焦 虑 性 靖 症 (anxiety hysteria)， 我 将 举 一 个 经 过 认真 分 
析 的 动物 您 怖 症 animal phobia) 病例 中 .压抑 中 的 本 能 冲动 表现 
为 对 父亲 的 力 比 多 态度 , 并 伴 有 对 父亲 的 惧怕。 经 过 压抑 , 冲动 从 
意识 中 请 失 : 父亲 已 不 再 作为 力 比 多 的 对 象 ， 取 侧 代 之 的 是 菜 些 
能 成 为 焦虑 对 象 的 动物 , 就 观念 部 分 而 言 ( 本 能 表征 ), 蔡 代 形成 
源 王 某 种 特殊 方式 下 观念 链 (chain) 的 移 置 作用 (displacement) 。 
冲动 在 数 旺 上 并 未 消失 ， 而 是 转移 成 了 焦虑 ， 用 对 狼 的 恶 惧 昔 代 
对 父 爱 的 需求 ,当然 这 一 病例 并 不 足以 对 哪怕 是 最 简单 的 精神 神 
经 症 的 解释 ,总 有 其 他 的 同 题 需要 考虑 ,动物 倒 怖 症 这 种 压 拙 可 以 
说 是 级 不 成 功 的 ， 它 所 和 做 的 -- 切 无 非 是 对 观念 的 转移 和 替代 ， 但 
根本 无 法 消除 不 愉快 。 正 因为 如 此 , 神经 症 才 不 会 停止 活动 , 为 实 
现 其 即时 和 重要 的 目的 ， 它 便 走 向 了 第 二 阶段 : 逃避 ` 一 山 有 瑟 
怖 症 (phobia proper) 的 形成 , 一 系列 的 回避 均 骨 在 防止 焦虑 的 释 
放 。 更 一步 的 专门 研究 将 使 我 们 理解 恶 怖 症 实现 目标 的 机 制 究 竟 
是 怎样 的 。 

当 考 察 真正 的 转换 性 净 症 (conversion hysteria) 时 ， 我 们 不 
得 不 换个 角度 审视 压抑 过 程 ， 此 时 ， 它 最 显著 的 特点 就 是 情感 起 
的 全 然 消失 .一旦 如 此 , 病人 的 症状 便 出 现 了 沙 可 《Charcot) 称 做 
的 “无 所 谓 状态 ”(la belle indifference dés hysteriques) 包 .在 其 他 
情况 下 这 种 压抑 并 非 全 然 成 功 : 有 一 些 令 人 痛苦 的 感觉 ， 会 依附 
到 症状 之 上 ,或 证 明 阻止 焦虑 的 某 些 释放 是 不 可 能 的 , 结果 导致 
了 倒 怖 症 形成 的 机 制 .本 能 表征 的 观念 内 容 已 全 部 撒 出 意识 ,作为 











加 ”这 当然 是 《狼人 》 病例 的 一 种 参考 (1918b). 量 然 该 病例 在 本 文 出 版 后 的 三 年 
才 印 行 , 但 在 这 之 前 已 基本 完成 。 
国 ” 莫 沿 伊 德 己 在 《 疤 控 研究 ; 中 引用 过 . 1895d。 标准 版 ， 第 2 卷 、 第 135 页 。 
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种 替代 一 一 同时 也 作为 一 种 症状 一 一 过 强 的 神经 支配 (典型 的 
例子 如 砚 体 性 神经 支配 ) 便 出 更 了 ， 有 时 是 感觉 的 ， 有 时 是 运动 
的 ， 或 者 兴奋 或 者 抑制 ,更 进 - 一 步 的 观点 表明 ， 过 度 神经 支配 
Cover-innervated》 的 部 分 正 是 被 压抑 的 本 能 表征 未 身 一 一 虽然 经 
过 了 凝 缩 condensation)， 但 全 然 自 我 贰 注 。 当 然 ， 以 上 所 述 并 不 
能 使 我 们 对 转换 性 瘤 症 的 全 部 机 制 都 已 明了 ， 尤 其 是 压抑 的 因素 
同 题 ,这 将 共 其 他 的 联结 中 予以 考虑 .就 扩散 性 的 替代 形成 所 引发 
的 瘤 症 〈 转 换 姓 ) 压抑 而 言 ， 可 以 说 是 全 然 的 失败 :然而 ， 说 到 
情感 基 问 题 《压抑 的 真正 任务 它 却 又 总 是 全 然 成 功 的 .在 转换 性 
净 症 中 ， 压 抑 过 程 完成 于 症状 形成 ， 它 不 父 在 焦虑 性 瘤 症 中 那样 
发 展 到 第 二 阶段 ， 确 切 地 讲 ， 是 无 终止 的 发 展 。 

为 了 阐述 的 需要 ， 我 们 将 讨论 另 一 种 不 同和 的 压抑 ， 即 强 扎 性 
神经 症 (obsessional neurosis) 的 压抑 .首先 我 们 将 对 什么 样 的 本 
能 表征 附着 于 压抑 表示 怀疑 一 一 究 竞 是 力 比 多 的 ,还 是 敌意 倾 启 
(hostile trend)。 所 以 会 出 现 这 种 不 确定 性 ， 是 因为 强迫 性 神经 症 
以 压抑 为 基点 ， 用 情爱 (aifecticonate》 替代 了 施 上 岩 佐 向 (sadistie 
trend)。 正 是 对 所 爱 的 人 的 魏 视 本 能 导致 了 压 抽 . 压抑 的 初期 与 后 
期 往往 有 不 同 的 结果 .起 初 压抑 是 全 然 成 功 的 ， 观 念 内 容 被 拒绝 ， 
情感 也 消失 了 .作为 替代 形成 ,自我 出 现 变 化 ,意识 成 分 明显 增加 ， 
这 很 难 称 为 症状 .此 时 ， 蔡 代 与 症状 并 不 是 相伴 而 生 的 .这 一 研究 
向 样 为 我 们 提供 了 压抑 机 制 的 知识 ,无 论 在 强迫 性 神经 症 中 ,还 是 
在 其 他 病症 中 ， 末 抑 导 致 了 力 比 多 的 退缩 ,但 这 蚌 到 过 反 向 形成 
《reaction-formation)， 实 现 的 .因此 , 在 这 种 情况 下 , 替代 形成 与 
压抑 具有 相 岗 的 机 制 ， 并 压根 儿 是 共生 的 ， 无 论 从 顺序 上 还 是 从 
概念 上 讲 , 它 都 与 症状 形成 不 同 .也 许 正 是 这 种 模棱两可 的 关系 形 
成 了 整个 过 程 , 使 得 该 压抑 的 施 虐 冲动 得 以 出 现 .然而 , 压 捉 虽然 
起 初 是 成 功 的 ， 但 它 并 不 坚定 ， 随 着 时 间 的 进展 失败 越发 明显 起 
来 矛盾 通 过 反 向 形成 导致 了 压抑 ,而 被 壬 抑 了 的 矛盾 又 成 功 地 将 
子 盾 复归 .消失 了 的 情感 又 以 社会 焦虑 .道德 焦虑 和 良心 遗 责 的 转 
换 形式 出 现 、 被 拒绝 的 观点 用 移 置 作 替 代 ， 经 常 移 星 到 非常 小 的 
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无 关 紧 要 的 事情 上 去 ?, 一 种 重建 完 怎 被 压 抽 的 观念 的 趋势 通常 
清楚 无 误 地 出 现 . 正 像 我 们 在 净 症 性 有 怖 症 (hysterical phobias) 
中 所 看 到 的 那样 ， 在 数量 和 情感 方面 的 压抑 失败 会 招致 同样 的 逃 
避 机 制 , 如 可 避 和 禁止 .然而 , 被 意识 拒绝 的 观念 却 仍 顽 固 地 坚持 
着 ,因为 它 避 免 行动 , 使 促 动 的 活动 受到 抑制 .因此 ,对 强迫 性 神 
经 症 而 言 ， 压 抑 变 成 了 一 种 毫 无 结果 ， 宛 长 不 塔 的 斗争 过 程 。 

这 些 简 短 的 比较 不 得 不 令 我 们 辑 信 ， 在 彻底 认识 压抑 的 过 程 
及 神经 证 症状 的 形成 之 前 , 仍 需 更 广泛 的 研究 .次 素 的 极端 错 综 复 
杂 使 我 们 私 能 用 一 种 方式 去 理解 ,我 们 必须 依 序 采 用 不 同 的 观点 ， 
然后 借助 实际 的 材料 穷 追 不 舍 , 直 至 可 以 竺 到 可 资 利 用 的 结果 .对 
病人 的 任何 单独 治疗 ， 其 本 身 就 是 不 全 面 的 ， 而 那些 仅 触及 皮毛 
而 未 认真 对 待 的 方面 不 可 能 不 令 人 费解 .但 我 们 希望 ,最 终 的 综合 
研究 一 定 会 导致 对 压抑 的 正确 理解 。 














加“ 见 《对 请 人 的 分 析 》 第 二 部 分 C. 标 准 版 ,第 10 卷 ， 第 241 页 。 
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灰 文 从 身体 特征 与 心理 特征 相 结 合 的 观点 出 发 。 以 
力 比 多 为 基础 ， 将 人 分 为 性 被 型 、 自 恋人 型 和 强迫 型 等 三 
种 。 认 为 混合 型 远 多 于 纯粹 型 .性 欲 一 自 恋 型 也 许可 视 为 
最 普遍 的 一 种 .这 一 分 类 有 有 巧 于 在 正常 与 病理 的 沟 窄 之 
闻 搭 起 一 座 桥 梁 。 
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观察 表明 ， 人 类 个 体 可 以 通过 几乎 无 法 计数 的 方式 达到 对 人 
性 一 般 特性 的 认识 .如 果 按 照 馆 辑 的 顺序 对 人 类 众多 的 特性 进行 
分 类 , 首先 必须 确定 分 类 的 依据 及 观点 .就 此 而 言 , 身体 特征 毫 无 
疑问 地 绝 不 孙 于 心理 特征 .最 富 价 值 的 分 类 应 该 表现 出 身体 特征 
与 心理 特征 的 有 机 结合 。 

然而 ， 令 人 怀疑 的 是 我 们 现在 是 否 能 发 现 符合 这 一 标准 的 类 
型 一 一 无 颖 我们 以 后 能 够 做 到 ,因为 现在 我 们 缺少 依据 .如 果 我 们 
仅 限 于 确定 纯 心 理学 的 类 型 , 力 比 多 的 情形 应 优先 充当 分 类 基础 。 
当然 ,这 种 分 类 不 应 只 建立 于 我 们 对 力 比 多 知识 的 掌握 或 假设 ,而 
应 立足 于 现实 的 经 验 .现实 的 经 验 将 湿 清 我 们 观察 的 混乱 ,并 帮助 
我 们 达到 对 力 比 多 的 真正 掌握 ,必须 承认 ,这 些 力 比 多 类 型 不 应 局 
限于 身体 的 范畴 ， 如 果 考虑 到 其 他 特征 的 话 ， 我 们 可 能 会 确立 一 
套 完 整 的 心理 类 型 .但 是 所 有 这 些 类 型 都 不 要 舌 应 于 临床 现象 . 恰 
恰 相 反 ， 它 们 必须 包含 根据 我 们 实践 判断 属于 正常 范畴 的 一 切 变 
体 人 情况. 然而 当 它 们 发 展 到 极端 时 , 可 能 会 接近 临床 现象 , 由 此 有 
助 于 在 正常 与 病理 的 沟 蜜 之 间 搭 起 一 座 桥梁 。 

既然 力 比 多 充满 于 整个 心理 器 官 ， 我 们 便 可 以 区 分 三 种 主要 
的 力 比 多 类 型 ,要 对 这 三 种 类 型 给 予 命名 远 非 易 事 ,按照 深 获 心理 
学 (depth-psychology) 的 观点 ， 我 将 它们 分 别称 为 性 谷 型 
《erotic》、 自 恋 型 (narcissistic) 和 强迫 型 《obsessional)O。 

性 欲 型 特征 很 明显 .属于 这 种 类 型 的 人 其 主要 兴趣 一 一 力 比 
多 的 大 部 分 一 一 在 于 爱 , 对 他 们 来 讲 爱 比 被 爱 更 重要 。 他 们 最 怕 失 
去 爱 ， 因 此 对 他 们 所 爱 的 人 有 特殊 依恋 .即便 是 从 纯粹 的 类 型 上 
看 ,这 种 人 也 是 极为 普遍 的 ,该 类 型 与 其 它 类 型 融合 , 并 表现 出 不 
同 程度 的 进攻 性 , 因而 产生 变 体 .从 社会 及 文化 的 角度 看 , 这 一 类 
型 代表 了 本 我 (id) 的 基本 本 能 需要 , 而 其 他 心理 因素 就 变 成 次 要 
的 了 。 

第 二 种 类 型 我 称 之 为 强迫 型 一 一 个 初 看 起 来 很 奇怪 的 名 
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称 。 这 种 类 型 以 其 超 我 (super-ego) 的 主导 性 为 主要 特征 ( 超 我 在 
强大 的 压力 之 下 从 自我 (ego) 中 分 化 出 来 ) .该 类 型 的 人 害怕 失去 
良心 (conscience) 面 不 是 害怕 失去 爱 . 他 们 对 内 在 的 东西 具有 更 大 
的 依赖 性 , 他 们 发 展 成 了 高 度 自我 依恋 的 人 。 从 社会 的 角度 看 , 他 
们 是 文明 的 真正 而 又 卓越 的 “保守 器 "@。 

第 三 种 类 型 名 正言 顺 地 被 称 为 自 恋 型 ， 实 在 是 贬义 甚 多 的 一 
个 名 称 , 在 自我 与 超 我 之 间 没 有 紧张 关系 (的确 , 就 这 一 类 型 的 力 
度 而 言 ， 很 难 对 超 我 做 出 假设 )， 并 且 没 有 性 需要 的 优势 .该 类 人 
的 主要 兴趣 在 于 自我 保护 ， 他 和 们 具有 独立 性 并 不 易 受 威胁 ， 其 自 
我 中 充满 了 大 量 的 进攻 性 ， 并 随时 准备 特 诸 于 行动 ;在 性 生活 中 
对 爱 的 偏好 明显 大 于 被 爱 . 他 们 给 人 的 印象 是 富有 “个 性 ”(per- 
sonalities ) 尤 其 能 帮助 他 人 充当 领袖 ,为 文化 的 发 展 提供 新 的 刺激 
或 摧毁 已 有 的 事态 。 

这 些 纯 类 型 很 难 逃 脱 从 力 比 多 理论 推论 出 的 怀疑 .但 当 我 们 
转向 混合 型 (mixed types》 时 (事实 上 观察 到 的 混合 型 要 比 纯 类 
型 多 得 多 )， 我 们 感到 我 们 有 坚实 的 经 验 基 础 .这 些 新 类 型 一 一 性 
敏 一 强迫 型 .性欲 自 恋 型 和 自 恋 - 强 迫 型 一 一 事实 上 似乎 是 对 我 们 
通过 分 析 所 了 解 的 个 体 心理 结构 的 最 佳 分 类 .如 果 研 究 这 些 混 合 
型 ， 我 们 就 会 发 现 我 们 长 期 以 来 就 熟 秋 了 的 特征 .在 性 欲 - 强 迫 型 
中 ， 本 能 生活 的 优势 因 超 我 的 影响 而 受到 限制 : 对 眼前 人 们 的 物 
品 和 对 父母 、 老 师 及 榜样 的 遗留 品 的 依恋 达到 了 极致 水 平 .性 徐 - 
自 恋 型 也 许可 视 为 最 普遍 的 一 种 ， 它 将 对 立 面 联合 在 一 起 ， 从 而 
使 之 互相 调 合 ,与 其 他 两 种 类 型 相 比 ,这 类 人 的 自 恋 中 攻击 性 及 其 
行为 占据 了 主导 地 位 .最 后 , 从 文化 的 角度 看 , 自 恋 一 强迫 型 是 最 
有 价值 的 一 种 变 体 . 它 既 有 独立 于 外 部 世界 的 能 力 , 又 能 满足 良心 
的 需要 从 事 各 种 充满 活力 的 活动 ， 并 加 强 了 自我 对 超 我 的 抵抗 。 

也 许 当 有 大 问 到 这 里 为 什么 没有 提 及 另 一 种 混合 型 一 性欲 
-强迫 - 自 恋 型 时 , 人 们 可 能 以 为 他 在 开玩笑 , 但 给 予 这 种 玩笑 的 加 























加 〈 攻 一 个 幻觉 的 未 来 }，1927， 第 二 章 ， 第 11 页 ) 
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答 则 是 严肃 的 .尽管 从 理论 上 讲 这 种 混合 型 是 可 能 的 ,但 它 已 不 能 
作为 一 种 类 型 而 存在 . 它 也 许 是 一 种 极端 的 形态 理 乱 的 和 谐 
体 . 因 此 我 们 意识 到 , 类 型 现象 完全 源 自 现实 , 按照 心理 的 经 济 性 
原由 (economy》， 在 利用 力 比 多 的 三 种 主要 方式 中 ,一 种 或 者 映 
种 受到 青睐 ， 其 它 的 类 型 必然 做 出 牺牲 。 

另 一 个 问题 同样 可 能 会 提出 ， 即 这些 力 比 多 类 型 与 病理 学 
《pathology) 的 关系 , 是 否 某 些 类 型 具有 导致 神经 症 (neurosis) 的 
特殊 倾向 ?如 果 是 这 样 ， 哪 种 类 型 将 导致 哪 种 类 型 的 神经 症 呢 ? 回 
答 是 ,为 比 多 类 型 的 确定 并 未 增加 对 神经 症 起 因 的 新 的 理解 .经 验 
表明 ,任何 种 类 型 均 可 以 不 患 任 何 神经 症 而 存在 .以 一 种 心 现 机 
能 的 主导 性 为 依据 所 形成 的 纯 类 型 ， 似 乎 在 表现 纯 特征 (purc 
characterological) 方面 具有 优越 性 ,而 在 考虑 神经 症 的 致 病原 因 
时 , 我 们 期 望 混合 型 能 够 提供 更 为 有 利 的 依据 .但 我 认为 , 在 未 对 
这 些 类 型 做 央 仔 绝 而 认真 的 检验 之 前 ， 还 是 不 要 亡 下 断言 。 

也 许 引证 这 样 的 材料 是 容易 的 ， 即 性 和 欲 型 易 惠 净 证 
(hysteria)， 而 强 扎 型 易 患 强迫 性 神经 症 (obsessional neurosis)， 
得 我 们 同样 认为 这 种 引 论 是 不 确定 的 . 自 恋 型 的 人 受到 源 于 外 部 
世界 的 挫折 后 , 仍 会 患 精神 病 (psychosis), 尽管 他 们 富有 独立 性 ; 
他 们 也 会 表现 出 犯罪 所 具有 的 重要 的 先决 条 件 。 

一 个 并 不 令 人 陌生 的 事实 是 ,我 们 尚 不 能 确切 地 知道 神经 症 
的 病因 学 先决 条 件 . 致 病 的 原因 无 疑 是 挫折 和 内 部 冲突 :三 个 主要 
心理 因素 之 刹 的 种 突 : 作为 两 性 人 特征 结果 的 力 比 多 的 冲突 ， 性 
欲 及 攻击 性 本 能 之 间 的 冲突 ,神经 症 心理 学 应 该 努力 去 发 现 使 得 
本 来 正常 的 心理 生活 过 程 成 为 病症 的 致 病原 因 。 


















































